


DEDALUS Acervo -FM

10700060263










GRUPEO II,

RIMEDII ALIENI ALL’ORGANISMO.
(Farmaci dell’ offesa organica, veleni).

§ 327. — Significato fisiologico terapeutico.

In questo gruppo io comprendo tutti i farmaci presi dalla classe
delle sostanze limantiche, che, considerat; assolutamente, nuociono al-
Porganismo, perturbando in un modo determinato i processi normali,
ossia fisiologici del medeszmo, e producendo cost una malattia artzﬂ—
ciale, la quale perd, relativamente ad un determinato sviamento preesi-
stente dei processi normali, pud riuscire giovevole all’organismo stesso,

..contrariando coi suoi movimenti anmormali quelli pure anormali della

malattia preesistente, nel senso di ricondurli alla norma, o di togliere
un -pericolo imminente da essi minacciato. Queste sostanze per s& me-
desime chimicamente ostili all’economia animale, diventano adunque ri-
medii solo per cid, che i movimenti anormali da loro prodotti nell’orga-
nismo intiero od in singoli organi del medesimo possono facilmente ri-
tornare all’andamento normale, mentre bastano a combattere la malattia
spoutanea piu grave, a cui l'organismo & in ‘preda, o ad annullarne gli
effetti che compromettono la «continuazione della vita dell’ organismo. I
farmaci alieni non entrano nella compdsizione del corpo animale, e, quando
¢ sano, lo rendono ammalato; le loro indicazioni terapeutiche si riducono
solo a quei casi in cui lo sconcerto da loro prodotto & un male minore
di quello prodotto dalla malattia originaria (confronta il § 7). Essi-saranno
quindi controindicati dappertutto, dove la loro azione non corrisponda
rigorosamente a questo scopo, dove la malattia si potra combattere con
rimedii affini, o dove, essendo questi senza vantaggio , anche gli -alieni
non avranho altro eﬁ’etto se non quello di complicare la malattia
originaria con un’altra artificiale, medica, che, come accrescimento "del
male prees1stente non potrad che nuocere di pm al paziente. Non invano
VAN SwieTeN si lamenta « medicos plus nocuisse quam profuisse »

perché ricevendo dei veleni non richiesti dal caso, 'ammalato pud ‘mo-
rire ucciso « lege artis », ed & veramente sua fortuna, se « naturda superat
morbum et medicum », se si verlﬁca quanto il nostro grande poeta
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Ovipies canta, esprimendo una couvinzione di tutti i popoli e di tutte
l= eta:

« Interdum docta plus valet arte malum ».

Queste verita sono pur {roppo tanto meno rispettate dai medici, quanto
1meno essi sono esperti al letto dell'ammalato ed approfonditi nella scienza
positiva; ma, per inculcarle ai giovani ed inesperti cultori dell’arte, non
rrovo abbastanza parole, e voglio fare eco agli scritti dei piit celebri
ntichi. Diffatti se HiPPOKRATES ricorda: « In alimento medicamentum » ;
-e CeLsts dice: « Opportunum medicamentum est opportune cibus da- -
74s »;.se P. SYRUs scrive: « Graviora queedan sunt remedia pericu-
lis »; se il medico greco TroPHILOS, alla domanda chi sia il medico pit
perfetto, risponde: « Qui scilicet probe diagnoscere wvaleret ea, quee per
sirtem fieri possent ¢t non possent » ; se VEGEzZ1 (VEGETIUS) esclama:
« Saepius enim nulla adlibenda sunt medicamina quod usque adeo Na-
turee beneficio eegroti convalescant, aut longius vitam extrahant, ut
eis mocitura sit cura »; se BacLivi esorta i suoi allievi colle parole :
« Tirones mei, quamn paucts remediis curantur morbi, quam plurimas
autem citas tollit remediorum pharago »; se troviamo questi e tanti
altri passi negli scritti dei nostri antenati, dove, si parla della”’gqarigione
spontanea delle malattie, dell'importanza dei mezzi dietetici, del nocumento
dei rimedii superflui, ecc. e si raccomanda somma cautela al terapista:
noi dobbiamo deplorare che principii cosi antichi, perché umanamente
giusti e logici, si disprezzino tanto da molti fra i moderni. Perché si
confonde il giusto dubbio colla negazione della terapia, esi mette in un
fascio solo il sobrio scetticismo professato anche dai nostri antichi, ed il
nichilismo portato al mercato da qualche esageratore moderno? Quasi
la via della scienza non fosse la strada di mezzo, ma la via degli estremi!
Quasi l'ideale di una terapia ragionevole non fosse lo scetticismo logico
accoppiato ad una fede illuminata dalla scienza e dall'esperienza! Quasi
si dovesse chiudere l'occhio ai fatti, e credere piuttosto alla fantasia ri-
scaldata di qualche romanziere medico ed”ai pregiudizii nutriti dai pro-
tani e dagl'ignoranti! 4

I farmaci del nostro secondo gruppo, fra i quali si trovano i veleni
pin eroici, possono in generale riuscire ben pia dannosi all’ ammalato ,
che quelli del primo gruppo, e percid non si devono prescrivere che
uando sono nettamente e seriamente indicati. Potendo noi seguire que-
sto principio meglio ancora dei nostri antenati, percheé si sono intanto
accresciute tutte le cognizioni mediche, noi potremo handire dalla terapia
anche I'abuso di molti rimedii, che agli occhi degli antichi parevano pilt
utili od almeno non tanto nocivi quanto sono in verita, per esempio il
calomelano, 12 cantaridi, ecc. I'uso proficuo dei quali ridurremo alle sue
giuste indicazioni. Colla guida d'una sana critica raddrizzata dalla logica
tiei fatti e del buon senso, comprenderemo anche che specialmente la po-
lifarmacia, il cambiare prescrizione da un giorno all’altro senza neces-
~1ta, l'ordinare rimadii come cose indifferenti, con 1obile trascuratezza
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o con affettata distrazione, senza rendersi conto rigoroso di quel che fanno
e non fanno nel corpo, sono delitti di lesa Natura, indegni di un medico
che non vuole rinunciare al proprio cervello. La leggerezza non & del
genio, come l'intuizione non @& della scienza. Per far onore alla bandiera
ci vuole molto studio, pin applicazione pratica e moltissima coscienza!
Le tre classi dei rimedii alieni cominciano ognuna con quelli che sono
1 meno ostili all’economia organica ; anzi le prime due cominciano con
sustanze ehs si potrebbery dire le pitt affind fra v alicre, ¢ ehe per Vabi-
tudine dell’'uomo sono entrate perfino nel novero dei suoi alimenti ar-
tificiali, benché vengano respinte da tutti gli animali viventi nelle con-
dizivnl naturali. Cosl cominciamo la prima classe cogli aleovlid e cugli
aromi, la seconda classe cogli acidi temperanti. I primi furono conside-
rati anche come alimenti nervost e sono in verita gli eccitanti dell'womo
colta. Gli alcoolici poi che soggiaciono nell’ organismo alla combustione
¢ danno prodotti finali identici a quelli degli idrati di carbonio (dei quali
in veritd essi medesimi non sono che derivanti), assumono con cid an-
ch'essi il carattere di rimedii respiratorii, e congiungono in questo modo
bene il secondo gruppo coll’ ultimo ordine del primo gruppo, appunto
come gli acidi temperanti che, almeno nella forma di sali, entrano in
parte nell’organismo stesso (acidi minerali), ed in parte ossidandosi danno
pure acqua ed acido carbonico (acidi vegetali), uniscono dal loro canto
la seconda classe degli alieni ai rimedii della compensazione organica.




CLASSE I
INFLUENTI SULLA VITA ANIMALE.
§ 328. — Loro caratteri fisio-terapeutici.

Per farmaci alieni, influenti sulla vita animale, intendo quelli che pro-
ducono sopratutto fenomeni mervosi o muscolari. Non & a supporsi che
agiscano « dinamicamente » eccitando o deprimendo originariamente il
nervo, modificando la conducibilitd nervosa, alterando i fenomeni della
elettricita organica in generale e della nervea in particolare — oppure
interessando la contrattilita della fibra muscolare; se un farmaco perturba
I’ eccitabilita d'un nervo o la contrattilita d’ un muscolo, esso deve in
ultimo influire anche sulla nutrizione di questo nervo o muscolo, sulla
attivitd chimica del tessuto nerveo o muscolare, perche la stessa fun-
zione nervosa e muscolare & solo un risultato dei movimenti chimico-
organici di sostituzione e di ricambio materiale nella fibra nervea o mu-
scolare. Agiscono inoltre sui nervi e muscoli solo dopo essere stati as-
sorbiti da una superficie del corpo; ma s’intende non essere necessaria
la loro presenza nel sangue delle arterie stesse in seguito all’ assorbi-
mento negl'intestini ed alla loro diffusione in tutto il circolo; basta che
siano assorbiti dai capillari locali sanguigni o linfatici, e che per endo-
smosi giungano ad influire sui nervi e muscoli pia vicini, per spiegare su
questi la loro influenza. Oltrecio, bisogna tenere per fermo che moltissimi, e
forse tutti i rimedii qui pertinenti, non agiscono proprio esclusivamente
sulla vita animale, cioé sul sistema nervoso e su quello muscolare: essi
possono alterare motevolmente anche i globuli del sangue e modificare la
coagulabilita del medesimo; essi possono contemporaneamente, o quasi direi
per complicazione, agire anche sulla nutrizione degli organi glandolari
della vita vegetativa, oppure mediante la perturbata azione nervosa per-
turbare anche la funzione di certe glandole, la nutrizione di certi altri
tessutl e cosl via. Ma sempre i sintomi piu spiccanti, piu pronti, piu
potenti hanno luogo nella sfera delle azioni nervose o muscolari; ecci-~
tamento o depressione dei centri nervosi e dei mervi periferici, spasmo
o paralisi dei muscoli: ecco i fenomeni che saltano agli occhi anche del
profano, ed i quali costituiscono per loro medesimi il principale pericolo
di vita, nel quale si trova 1’ avvelenato.

Noi suddividiamo i farmaci influenti sulla vita animale in quattro
ordini: gli eccitanti, glirrespirabili, i narcotici ed i tetanici.



ol

INFUENTI SULLA VITA ANIMALE.

Ordine I. — Eccitanti.
§. 329. — Azione fisiologica comune.

Gli eccitanti sono i rimedii che eésagerano 1’ attivita del sistema
nervoso, e per mezzo di questo anche del cuore, onde 1’ accrescimento
delle funzioni nervose entra anche con maggiore turgescenza degli or-
gani rispettivi. Parte per I'aumentata azione nervosa sul ricambio ma-
teriale e sulla combustione organica, e specialmente sulla civcolazione
del sangue, e parte per la propria e rapida combustione che subiscono
nel circolo, gli eccitanti elevano anche il calore animale e percid si
dicono pure calefacienti. La loro azione porta, in generale, 'impronta
della rapidita e della transitorietd: la prima & dovuta al loro pronto
assorbimento nel sangue, la seconda alla loro non meno pronta rielimi-
nazione dall’organismo; per questo carattere della loro azione, come per
la loro grande volatilita all’aria, si dicono anche farmaci volatili.

Il complesso di fenomeni, che si dice « eccitamento », & perd seguito
quasi sempre da un altro complesso di fenomeni opposti, detto « rila-
sciamento », ossia « depressione », il quale suole essere tanto maggiore,
quanto pit intenso fu l'eccitamento precesso. La causa fisiologica ultima
dell’eccitamento e del rilasciamento non ci & chiara, ma senza dubbio
I'uno e l'altro dipendono da un’alterazione transitoria nella nutrizione del
sistema nervoso in generale o di singole parti di esso, probabilmente da
un acceleramento del ricambio molecolare nella sostanza nervosa. 11
rilasciamento in certo senso si pud intendere anche come conseguenza del
sopraeccitamento, come stanchezza nervosa, ma, anche cosi considerato,
presuppone sempre una alterazione almeno chimica della sostanza nervea.

Probabilmente ’acceleramento del ricambio materiale della sostanza
nervosa o della muscolare produce rapidamente la produzione e I'accumulo
negli elementi istologici dei nervi 2 dei muscoli di quelle cosi dette so-
stanze della stanchezza (Ermudungsstoffe), che poco a poco si produ-
cono anche nello stato normale, come conseguenza della funzione e ten-
sione nervosa, del lavoro o dell’esaurimento nerveo e muscolare, che, pro-
dotte ed accumulate durante la veglia negli elementi istologici, portano
il sonno (onde il nome anche di sostanze sopenti od ipnotiche, schlaf-
machende Substanzen), la necessitd di riposo, e dopo assorbite ed elimi-
nate permettono il ripristinamento della funzione, della eccitabilita, e cosi
spiegano l'intermittenza di tutti i fenomeni nervosi e specialmente della
veglia e delsonno, del lavoro e del riposo, della forza e della stanchezza, ecc.
To veramente do meno che Binz importanza &l fatto positivo dell’accu-
mulo di questi prodotti dell’ esaurimento nervoso, e considero pitt im-
portante il fatto negativo della perdita, della mancanza di quelle so-
stanze necessarie all’esplicazione del lavoro, che durante e per il lavoro
si consumano e si trasformano nei prodotti di esaurimento. Io, per esem-
pio, considero pitr importante il consumo, la perdita quindi del glico-
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geno muscolare che la presenza nel muscolo dell’acido paralattico che
durante il lavoro dal glicogeno si produce. Forse la comunicazione per
mezzo del sangue alla sostanza nervosa dei veleni o rimedii eccitanti fa
si, che la presenza di questi nella sostanza nervea agisce su questa al
pari delle sostanze della stanchezza.

E importante per gli eccitanti tutti, che, come & transitorio I ec-
citamento, cosi & pure passeggero il rilasciamento, il senso di stanchezza
nervosa: in breve tempo si ristabilisce 1'equilibrio normale, e I'individuo
si sente forte come prima , eccetto i casi, dove per dose eccessiva del-
l'eccitante sono stati esagerati I'esaltamento ed il rilasciamento consecutivo.

Tutti gli eccitanti sogliono distinguersi per un particolare odore ¢
per un corrispondente sapore ; nella bocca e nello stomaco sogliono pro-
durre anzitutto il senso di aumentato calore e di accresciuta sensibilita,
che ¢ dovuta in ispecie ad iperemia delle pareti; le secrezioni gastrica,
enterica, pancreatica ed epatica vengono aumentate e quella dei succhi
digerenti suole prevalere, in principio almeno, a quella del muco: si ac-
crescc pure il movimento peristaltico nello stomaco od intestino o
viene favorita con cio la eliminazione dei gas (per rutti e flati) e del
contenuto solido del tratto enterico. Tutto cid porta con sé un mi-
glioramento della digestione, e sicccme quasi tutti gli eccitanti combat-
tono anche le fermentazioni delle sostanze organiche, cosi vincono anche
le indigestioni con fermentazioui anormali, parte promovendo la secre-
zione dei succhi digerenti, parte opponendosi alla fermentazione stessa.
Ma da cio risuvlta pur chiaro che dosi eccessive degli eccitanti, non che
I’abuso dei medesimi per troppo lunga continuazione, deve nuocere pro-
ducendo una iperemia troppo intensa e di troppo lungo durata, e stabi-
lendo cosi un catarro piu o meno pronunciato della mucosa digerente
nello stomaco od intestino.

Gli eccitanti vengono prontamente assorbiti nel sangue, e percorrono
in questa guisa I'organismo intero: dappertutto colpiscono in prima linea
il sistema nervoso, ed accrescendo, mediante 1’ eccitamento nervoso, la
forza e frequenza delle contrazioni cardiache, accelerano la circolazione
sanguigna ed ossidandosi prontamente nelle reti capillari dei tessuti,
contribuiscono fino ad un certo punto direttamente all’aumento della calori-
ficazione organica. Tutto il sangue sta sotto una pressione accresciuta, le
arterie periferiche danno un polso piu forte e pit frequente, e cosi pure
tutti i tessuti ed organi ricevono nell'unitd ditempo una maggior copia
di sangue e soffrono una maggiore pressione, e le reti capillari intur-
gidiscono pil o meno considerevolmente. In parte da quest’ accele-
ramento del circolo, in parte dal diretto eccitamento dei nervi rispettivi,
risulta un aumento funzionale di tutti i tessuti ed organi nel senso a
loro corrispondente, che si traduce nell’aumento quantitativo di tutte le
secrezioni e nell’aumento della propria nutrizione. Secondo la specie poi
dell'eccitante stesso, quest’effetto si presenta maggiormente in certi or-
gani che non in altri, perché la sperienza ha dimcstrato che gli uni
agisccno prevalentemente su questi, 2li altri su quelli organi secretorii,
o, per dir meglio, pit su questi che su quelli territorii nervosi. A tale
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influenza sulla nutrizione dei varii organi, che si collega in gran parte,
coll’'influenza subita dal 51mpatlco tiene dietro una serie di femomeni
spettanti esclusivamente ai centri del sistema nervoso cosi detto animale,
cervello e midollo, In principio vi ha accresciménto della percezione delle
influenze esterne, maggiove la sensibilita e piu pronta la reazione psichica
e motoria alle 1mpress1on1 dell’ istante; ma poscia la coscienza di s¢ in-
debolisce, le percezmm si alterano quautltatwamente 0 quahtatnamente
le impressioni esterne danno luogo ad allucinazioni e delirio, le passioni
si sfrenano, la volonta non domina piu neppure i nervi motorii, e la coor-
dinazione dei moyimenti si rende difettosa Questi sintomi di parziale
ed ognor crescente rilasciamento passano pocoa poco in quelli di grave
spossamento, di generale stanchezza nervosa: il sonno profondo, il sopore,
la paralisi pongono termine alla_serie dei perturbamenti che nell’ orga-
nismo provoca un eccitante, e, dissipandosi di solito rapidamente, senza
lasciar traccia di sé, riconducono il sistema nervoso allo stato normale,

Applicati esternamente, sulla pelle, gli eccitanti, volatilizzantisi assai
rapidamente, producono il senso di freddo con corrugamento della pell,
il che & dovuto alla sottrazione del calore, rapito dal vapore; gli altri
non producono che il senso di calore aumentato e di prurito o di bru-
ciore, spesso con 1perem1a distinta della pelle, eritema e talvalta persino
con essudazione. Per lo pia gli eccitanti vengono assorbiti prontamente
anche dalla pelle, e possono quindi produrre dei sintomi generali, anche-
dietro la loro applicazione locale esterna.

§ 330. — Indicazioni terapeutiche comuni.

Riguardo al significato terapeutico degli eccitanti, dobbiamo fare
astrazione dalla grande combustibilita di alcuni di essi e dal valore
fisiologico che risulta da questa loro proprieta per la terapia, giacche
moltissimi altri rlcompaJOHO se non del tutto, almeno in gran parte inal~
terati nelle escrezioni dell’organismo.

Noi dobbiamo qui considerare sopratutto 1.° la loro influenza ecci-
tante transitoriu sull’economia dell'organismo intiero, la quale, prescin-
dendo da leggere differenze, pit quantitative che qualitative, & comune-
a tutti e si traduce concretamente nei seguenti momenti principali e ca-
ratteristici : esagerazione dell’ attivita nervosa in generale, dell’ azione
cardiaca e della temperatura. Questi caratteri rendono gli eccitanti assai
preziosi come rimedii dell’indicazione sintomatica iatrica in tutti i casi,
in cui puod essere utile un eccitamento transitorio dei nervi, del circolo,
della temperatura, ed essi servono quindi come veri analettici nei casi
di grande debolezza generale con minacciante paralisi del cuore o dei
polmoni e con notevole abbassamento della temperatura. Conseguente-
mente le loro indicazioni epemah si riferiscono ai casi di adinamia e col~
lasso generale, qualunque siasi la malattia stesca che la produce, basta.
che importi di levare un pericolo imminente, tolto il quale si lascia tempo
alla malattia di risolversi secondo le proprie leggi fisio-patologiche. E
indifferente se la causa dell'adinamia sia un'inflammazione acuta violenta,
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por esempio, una preumonite cosi detta astenica con essudato maligno,
purulento o caseoso, in ispecie con incipiente riassorbimento ed infezione
del sangue per grandi masse di sostanze escrementizie, con polso sfug-
vente e soppressa espettorazione; oppure una pericardite od endocardite
acuta con imbibizione sierosa e paresi del muscolo cardiaco e dilatazione
dei ventricoli per il proprio contenuto; una pleurite con atelettasia com-
pleta di un polmone e compressione dell’altro e spesso anche del cuore;
una meningite purvlenta con compressione dei vasi cerebrali (anemia
arteriosa del cervello), e cosi via — ossia una infezione acuta del
sangue, per esempio, un ileotifo o dermotifo col polso debolissimo, fre-
«(uente, irregolare, con toni cardiaci debolissimi e convertiti in rumori
soffianti (insufficienza transitoria delle valvole atrioventricolari per rila-
sciamento dei muscoli papillari malnutriti), od un vajuolo, un morbillo,
una scarlatina con collasso generale ed impallidimento o lividore della
pelle (cosi detta retrocessione dell’esantema) od un caso di cholera, una
febbre puerperale, una febbre perniciosa adinamica, ecc. La stessa
indicazione vale per tutte le preumopatie croniche con molto secreto o
siero nei bronchi (blennorrea, idrorrea polmonare), dove la espettorazione
& soppressa; gli eccitanti allora rendono la mucosa pitt sensibile per il
seereto e ridestaino con cid il fenomeno riflesso della tosse, ed inoltre
rinforzano la tosse stessa per eccitamento dei nervi motorii, come pure
promuovono il movimento degli epitelii vibratili e con c¢ido favoriscono la
espettorazione lenta anche senza tosse. Lo stesso vale per le pleuropatie
croniche con compressione dei polmoni e del cuore (idrotorace, pneumo-
torace), non che per le cardiopatie, con dilatazione dei ventricoli e minac-
ciante paralisi del miocardio, quando le forze di questo per cattiva nu-
tricione, imbibizione sierosa, degenerazione adiposa ecc., non bastano
a spingere la colonna sanguigna (ipertrofia eccentrica e spuria) od a
vincere gli ostacoli meccanici al circolo, per cui la sistole non riesce a
vuotare il ventricolo completamente (insufficienza delle valvole, stenosi
degli ostii). — Gli eccitanti sono pure necessarii sovente, per ragioni
analoghe, nelle emorragie che per la loro localita o per I’ abbondanza
della perdita sanguigna minacciano paralisi del cuore. La stessa emor-
ragia cerebrale (colpo apoplettico) richiede non di rado eccitanti invece
del salasso, se I'individuo diventa pallido, i polsi mancano, il cuore ap-
pena funziona o si arresta, e piti spesso ancora bisogna ricorrere agli ana-
lettici immediatamente dopo il salasso praticato contro 'apoplessia ful-
minante. Nell’esaurimento nervoso che segue rapidamente dopo grandi
perdite di sangue, il cuore si arresta sovente per la ragione che riceve
pochissimo sangue ; uno sforzo sistolico maggiore, ottenuto per mezzo
d'un eccitante, include poi un aumento nella forza aspirante del ventri-
colo rispettivo, e, ristabilendosi e mantenendesi la circolazione, si man-
tiene la vita. Cosi sono frequenti i casi in cui una metrorragia, una
procterragia emorroidale, una gastrorragia od enterorragia, e perfino una
rinorragia mettono a repentaglio la vita, perche il sangue comincia a
mancare al ventricolo destro; io ho osservato lo stesso riguardo al ven-
tricolo sinistro pii volte in» grandi pneumorragie, e s intende che in
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casi siffatti si fa astrazione dall’ emorragia, e si combatte pel primo la
minacciante paralisi del cuore cogli analettici.

11 complesso di sintomi che indica I'uso degli eccitanti come analet-
tici, si riassume nei seguenti fenomeni principali: estrema debolezza ge-
nerale freddi e pallidi i tegumenti generali (12 pelle e le mucose acces-
31b111), il polso frequente, piccolissimo, debolissimo, spesso anche mancante,
i toni”cardiaci debolissimi , intermittenti, sostituiti talvolta da rumori,
altre volte appena udibili: la coscienza obnubilata, non di rado lipotimia
completa.

Considerando gli eccitanti 2.° come rimedii nerviny in ispecie, cioe
riguardo alla loro azione eccitante sul tessuto nervoso come tale, ne tro-
viamo molti indicati sintomaticamente e transitoriamente in tutta la grande
serie di neuropatie che si dicono clinicamente « dipendenti da depressione »
o da «anomalie di conducibilitd », il che vale in ispecie per molte ane-
stesie, iperestesie, neuralgie e convulsioni generali o limitate, non che
per certe paralisi periferiche, insomma per i varii fenomeni nervosi oc-
correnti nell'isterismo, nella eclampsia, nella catalessi, nell’ipocondriasi,
nella lipotimia. Talvolta queste neuropatie di conducibilita possono du-
revolmente guarire cogli eccitanti, come dopo qualunque stimolo forte,
inatteso, insolito, sorprendente; ma per lo pit essi non giovano che tran-
sitoriamente contro i sintomi pitt molesti, le neuralgie, gli spasmi, ecc.
delle isteriche, le paralisi della lipotimia, ecc.

Dobbiamo considerare: 3.° I'azione locale degli eccitanti nel tratto
digerente, per la quale serviranno come digestivi, collo scopo di acere-
scere la secrezione degli umori digerenti e 'avanzamento degli ingesti;
come antifermativi, per combattere le fermentazioni anormali nello sto-
maco ed intestinc; come carminativi, per promuovere 'eliminazione dei
gas accumulati nel tubo gastro-enterico; come coprostittici, laddove la
diarrea dipende da fermentazione anormale degli ingesti e dalla consecu-
tiva irritazione della mucosa, non che 14 dove vi ha torpere intestinale
con idrorrea della mucosa rilasciata; e come adjuvanti dell’ eccoprosi,
per rinforzare il movimento peristaltico indebolito e per facilitare in questo
modo la defecazione, nei casi di torpore intestinale con paralisi della to-
naca muscolare. Percid saranno indicati in piccola dose nei catarri ga-
stro-enterici cronici, nelle indigestioni transitorie con nausea e meteo-
rismo, nel vomito e nella diarrea acuta da anormale decomposizione
degli ingesti, nella diarrea cronica e nella coprostasi abituale.

Dohbiamo finalmente considerare:4.°’azione specialmente prevalente
degli eccitanli su singoli organi lontani, i quali sembrano avere una
maggiore affinita per certi eccitanti, come la hanno per diversi veleni
minerali, vegetali od animali, affinita che dagli antichi fu spiegata per
un’azione elettiva dei rimedii su certi organi. In questo senso certi ec-
citanti si adoprano in ispecie come afrodisiaci, emmenagoghi, galat-
fopoetici, espettoranti, colagoghi, diwretici, diaforetict, ecc.

Contro-indicati saranno gli eccitanti, per I'eccitamento stesso, 1.° in
tutti i casi, in cui si trova oramai esagerata la funzione del sistema ner-
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voso e del cuore, specialmente se & anche elevata la temperatura; dunque
in tulti i casi di feblre, di qualsiasi origine, quando il polso ¢ forte, I'azione
del cuore e dei polmoni sufficiente od accresciuta e sopratutto se vi ha
gia eccitamento cerebrale; solo allorquando minaccia paralisi cardiaca o
polmonare, joco si bada alla malattia febbrile ed all’elevazione della tem-
peratura, e fra i due mali si sceglie il minore, per combattere }i male
maggiore; — 2.° in tutti gli individui affetti da flussione od iperemia
attiva in organi importanti alla vita, perche I'iperemia attiva & gia con-
seguenza di uno stato irritativo dell’ergano corrispondente, che per I'uso
di eccitanti potrebbe accrescersi fino al grado di inflammazione; — 3.0
in tutte le emorragic con aumento della pressione cardiaca (cosi dette
« emorragie attive »), perchée l'energia del cuore s’accrescerebbe ancora
di pia e si difficolterebbe con cio la formazione del trombo, eccetto 1
casi gia accennati che la perdita sanguigna minacciasse paralisi del
cuorc; — 4.° in tutti i casi di drritazione acuta dello stomaco o
dell’intestino, catarri acuti con alterasione profonda della mucosa, 1i=
cert, erosioni, cancro, ecc., nei quali l'eccitante per la sua azione locale
accrescerebbe 1'affezione preesistente, favorirebbe lo sviluppo di malattie
pitt gravi od aumenterebbe i dolori ed i sintomi riflessi; — 5.° nel mara-
smo senile con ateromasia delle arterie, perché in questo caso possono
produrre emorragie cerelrali, eccetto sempre che si tratti di togliere un
pericolo imminente, di vincere la minacciante paralisi del cuore, ece.; —
6.2 nella tubercolosi progressiva acuta e nella cronica con caverne e con
ripetute piuewiiorragie, perche favorirebbero nella prima la febbre e nella
seconda la rottura dei vasi polmonari; s'intende perd che cio vale per
quelle dosi, che producono veramente eccitamento generale, e non quindi
per un po’ di vino, che, come diremo altrove, in modica dose & tanto
utile ai vecchi ed ai tubercolosi.

Considerando il rilasciamento che tien dietro all’ eccitamento tran-
sitorio, € importante: a. che si sia parchi nell’uso degli eccitanti anche
la dove sono indicati per grande adinamia; 4. che se ne diano solo pic-
cole dosi, e che si sospendano del tutto, quando il polso & diventato forte
e non tende ad indebolire spontaneamente, perché lo spossamento con-
secutivo cresce in ragione del precesso eccitamento, onde la paralisi car-
diaca polrebbe venirne solo differita, e pitt tardi anzi favorita; e final-
mente c. che si continuino le piccoli dosi ad utili intervalli, finche il
cuore si rinforzi, e che si riprendano, appena il polso ritorni a scompa-
rire. Tutto cid presuppone naturalmente che il medico non abbandoni
I'ammalato, o che almeno venga ad ogni ora (se & possibile) a vederlo,
ed & per questo che negli ospedali gli eccitanti adoprati con senno e
coscienza riescono in generale molto pit utili che nella clientela privata.
Queste sono regole generali per 1'uso ragionevole degli eccitanti, regole
che quanto sono teoricamente chiare, altrettanto sono confermate dalla
pratica; solo colla loro rigorosa osservazione si pud considerare gli ana-
lettici come rimedii importantissimi nella mano del $hedico circospetto, e
si comprende facilmente perche dagli uni ne sia stato esagcrato, dagli
altri completamente negato il valore terapeutico.
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Lsternamente gli eccitanti si adoperano:

1.2 Come irritanti locali della pelle; che favoriscono la nutrizione del
tessuto Gutaneo, parte eccitando i nervi periferici, parte eccitando gli
elementi cellularl stessi, e parte promuovendo la circolazione nei vasi
cutanei e sottocutanei. Per le quali ragioni gli eccitanti sono di straor-
dinario vantaggio in molte dermopatie croniche inveterate, in cui, mo-
dificando la nutrizione .della pelle, levano durevolmente le anomalie; in
casi di emorragie cutanee o sottocutanee (ecchimosi), consecutive a
contusioni, dove per torpore nutritizio il riassorbimento del sangue stra-
vasato & molto tardivo;in essudaziont ed infiltrazioni del tessuto con-
nettivo sottocutaneo, di muscoli superficialmente posti, di alcune giun-
ture, ecc., dove il rimedio eccitante per il suo assorbimento arriva
nella parte atfetta e, ravvivando la nutrizione, favorisce il riassorbimento
degli essudati cronici; in casi di rilasciamenti dei tessuti per stiramento,
in ispecie delle capsule e dei legamenti articolari, nei quali giova pure
eccitando la nutrizione del tessuto rispettivo.

2.0 Come rivellenti, in quanto che, eccitando i nervi periferici, produ-
cono movimenti ritflessi e simpatici in altri nervi e con ci6o possono
modificare in senso favorevole anche 1’ eccitamento di nervi ammalati,
e riuscire quindi utili in ispecie nelle neuropatie, nelle neuralgie, negli
spasmi, nelle paralisi, ecc., non che in quelle ipéremie fisiologicamente
ammissibili che dipendono da anormale azione nervosa.

3.9 All’incontro non hanno quell’effetto derivante ¢he da molti s2
aserive loro, di attirare cioé dal profondo le infiammazioni acute o croni-
che ancora progredienti, deviandole alla superficie cutanea: la flogosi
& un processo di nutrizione anormale che si stabilisce per una data
irritazione neli’organo affetto e che deve percorrere la parabola delle sue
fasi fisiopatologiche; essa non & la conseguenza d’'una « crasi flogistica »
che si debba scaricare in questo o quell’ altro punto del corpo, e la cui
continuazione venga sostenuta da una composizione chimica anormale del
sangue. Tutti gli effetti di derivazione, raccontati dagli autori, sono
soltanto apparenti; la diminuzione di dolom profondl e di altri dlsturbl
& in fondo semplice fenomeno di rivulsione per azione nervosa riflessa,
ma non un vero spostamento di anomalie nutritizie.

§ 331. — Suddivisione degli eccitanti.

Gli eccitanti costituiscono un gruppo troppo grande di rimedii, per
esserne facile la rivista. Percid abbiamo cercato di suddividerli in #re
sotto-ordini con nove famiglie. Ecco intanto le ragioni della loro pros-
sima suddivisione nei tre sotto ordini, che sono gli esaltanti, gli irritanti
e gli anestetizzanti.

Gli eccitanti esaltant? hanno questo di comune che ordinariamente,
cioe nelle dosi solite , usate dal medico in corrispondenza dello scopo
terapeutico , produconosolo un eccitamento generale dell’ organismo:
lo stadio della stanchezza, del rilasciamento che segue dopo, & assai
poco marcato, ed in ogni caso rimane molto indietro all’eccitamento.
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Dosi eccessive potrebbero produrre pure uno sta?o di ebbrezza con con-
secutivo spossamento estremo, e perfino la perdita comp!eta della sen-
sensibilita e della coscienza di s¢, ma laddove il medico si prefizge
questo scopo ricorre ad altri rimedii, a quelli che comprendiamo nel
nostro terzo sottordine. Gli esaltanti comprendono gli alcoolici, gli olit
eterei, che si trovano come principii efficaci dei nostri condimenti aro-
matici e delle nostre bevande aromatiche; gli aromi animali, ed i bal-
samici e resinosi, che devono pure all'olio etereo la loro efficacia.

Gli eccitanti irritanti sono quelli che piu degli altri uniscono alla
azione eccitante generale un’ azione locale irritante, per cui producono al
contatto dei tessuti infiammazioni pia vive e pit profonde che tutti gli
altri eccitanti; anzi in dose maggiore possono perfino cauterizzare e distrug-
gere il tessuto; ad essi appartengono gli empirewmatici, che hanno per
prototipo il creosoto, gli ammoniacali, che, prescindendo dalla loro azione
eccitante, si comportano come i metalli alcalini coi loro preparati, e fi-
nalmente i pochi eccitanti minerali, ii solfuro e tricloruro di carbonio.

Gli eccitanti anestetizzanti sono quelli che, presi internamente, pro-
ducono prontamente un eccitamento di grado elevato, ma di brevissima
durata, mentre, somministrati per inalazione, sospendono la sensibilita
e la coscienza di se¢; si adoperano anche volontieri, ed anzi prevalente-
mente, dal medico colla intenzione di produrre completa anestesia, e si
compongono degli eterei, coll’etere solforico, cloroformio ed altri ete-
roidi, e dei gas anestetiz zanti, che servono, come ben s'intende, solo
per inalazioni.

SOTTORDINE I. ECCITANTI ESALTANTI
Famigria 1. — Avrcooricl.
§ 332. — Azione ed importanza fisiologica dell’alcool.

I preparati che noi comprendiamo sotto il nomes di alcoolici hanno
per il principio efficace I' alcool, la cui azione fisiologica viene nelle
singole bevande alcooliche modificata pii o meno caratteristicamente
dai diversi principii secondarii in esse contenuti.

L’alcool stesso agisce sull’ organismo assai differentemente, secondo il
grado della sua concentrazione. I’alcool assoluto, avidissimo di acqua,
tende a diluirsi appena si trovi in presenza di acqua, di vapore acqueo,
o di sostanze che contengono l'acqua chimicamente ad esse unita. All'in-
contro ’alccol diluito e saturato con acqua agisce anche localmente
solo quale eccitante, comz agisce sull’organismo intiero dopo il suo
assorbimento nel sangue.

L'alcool assoluto o molto concentrato coagula I'albumina solubile (an-
che asciutta) tanto pin presto quanto pitt concentrato (FaLck e Jacosr), ed
il coagulo non si ridiscioglie che poco nell’ acqua ammoniacale calda e
quasi punto nella fredda (Pavex e HENry). Oltrecid attrae nello stomaco
prontamente 1'acqua che incontra e si diluisce con essa, e se la quantita
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dell’acqua libera non basta a saturarlo, per la gran dose che s’introduce,
esso s'appropria anche quell'acqua che costituisce parte chimicamente in-
tegrante delle pareti gastriche, per diluirsi a spese dei tessuti organici.
Piceole dosi di alcool concentrato od assoluto producono percid nella bocea,
nell'esofago e nello stomaco una forte iperemia col senso di bruciore e
di dolore, di pia o meno breve durata, e quest’irritazione transitoria &
seguita almeno da un passeggero catarro gastrico acuto. La secrezione
gastrica & accresciuta, ma la pepsina viene precipitata dall'alcool asso-
luto, come viene pure coagulata I'albumina liquida, e quindi la digestione
& impedita per doppia causa (catarro acuto e mancanza di pepsina). Anche
le piccole dosi di alecool molto concentrato, se prese ripetutamente, dan-
neggiano gravemente la digestione; ma una sola piccola presa pud, per
I’aumento della secrezione di succo gastrico (CLAUDE BERNARD) e per
Varresto di fermentazioni anormali e perche viene favorita la soluzione
dei grassi, giovare alla digestione. Dosi maggiori allincontro, anche di
solo aleool concentrato, riescono nocive alla digestione (PARKER e WoL-
rowicz). — Il moto peristaltico dell intestino suole dalle dosi grandi di
alcool concentrato venire aumentato, dalle piccole ritardato, ma non vi
ha nulla di costante in proposito.

Di alcool assoluto poi ed anche di quello molto concentrato (di
70-85%) le dosi grandi prese in wuna volta sola cauterizzano addi-
rittura, e provocano gastrite acutissima emorragica, spesso gangrenosa.
Questo effetto & dovuto alla sottrazione di acqua, alla coagulazione
dell’ albumina e fibrina, alla coagulazione del muco e del sangue,
ed al distacco dell’ epitelio dalle pareti gastriche (van Hasserr, C. H.
MiTsCHERLICH). MIALHE crede possibile la trombosi de’ vasi. 1’ azione
locale, assieme all’ influenza diretta dell’ alcool assorbito sull’ orga-
nismo intiero, e specialmente sui centri nervosi e sul sistema vasco-
lare, pud produrre perfino un avvelenamento acutissimo e letale. Questo
suole entrare con sopore e collasso spesso repentino (apoplessia alcoo-
lica): la pelle diventa fredda, il polso debolissimo, irregolare, frequen-
tissimo, spesso oltre 150, ed anche innumerabile; la respirazione lenta.
difficile, pit tardi spesso frequente, si fa affannosa, la deglutizione im-
possibile; se si riesce, per clisteri drastici, di scaricare 'alvo, le dejezioni
sono spesso sanguinolente, per gastrorragia od enterorragia, ed anche
in altri organi possono avvenire vere emorragie da stasi, cosi nei pol-
moni (pneumorragia, pilt spesso injfarto), nei reni (infarto, ematuria),
nel cervello (apoplessia cerebrale). 1.e pupille sono nei casi gravi in
principio (HENRY RoOSE), e nei casi non letali spesso per tutto il tempo
(PARKES) estremamente miotiche (Rose crede che il loro ristringimento
indichi essere l'intossicamento avvenuto da poco, e lo attribuisce ad ir-
ritazione del ganglio oftalmico per le fibre dell’ oculomotorio); ma piu
tardi, nella narcosi completa, diventano sempre midriatiche, e non rea-
giscono pit alla luce. La morte pud avvenirein questi casi molto presto,
eutro 24 ore, come in un caso osservato nel Guy’s Hospital sopra un
uomo di 27 anni (1); ma pud avvenire anche dopo 5 giorni, come nel caso

(1) Vedi Reports of the Guy’s Hospital 1829; 3. ser. V. pag. 128.
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di \. MiTscnerrich avvenuto in ui soldato di 29 anni, che & memorabile
inoltre per un nuovo fenomeno prodotto dall’avvelenamento acuto da al-
cool: I'ammalato, che era repentinamente caduto Soporoso, presentd la
pelle dappertutto livida-oscura, sede di edema acuto inflammatorio, nelle
localita piti basse coperta di vesciche simili a quelle da scottatura; il
o" giorno, nel quale la coscienza ritorno, ed il polso si rese piu calmo,
la peile era in generale guarita, eccetto il braccio sinistro, che era erisi-
pelatoso dappertutto, con gangrena della mano; I'ammalato ridiventd so-
pornso verso sera e mori con trismo, dispnea e polso irregolare (1). L'as-
serzione di OrFinLa, che la morte per alcool non avviene mai sotto con-
rulsioni,”e che le medesime servono a distinguere quest’ avvelenamento
da quello per oppio, & contradetta (prescindendo dal trismo osservato da
MitscHeERLicl, il quale ha potuto avere anche un'altra causa) da Rose
che nel suo caso (un ragazzo di tre anni che trangugid spontancamente
una gran quantita di rum e di gin) la vide precessa da ripetuti accessi
di convnlsioni violentissime. — Alla sezione si suole trovare lo stomaco
dilatato da cas, e spesso riempito da una polta uera di sangue trasformato;
le sue pareti paralizzate, inflammate, spesso coperte di ecchlmosi; il cer-
vello, i polmoni ed i reni eccessivamente iperemici da stasi, non di rado con
focolai apoplettici; il sangue, descritto da alcuni come oscuro e molto li-
qquido, fu trovato normale da FrERicHs; esala talvolta odore di alcool
(Rosg, A. Mirscrerrici), L'intestino tenue suole soffrire meno dall’aleool,
perche questo viene per lo pit assorbito in grandissima parte nello stomaco
stesso, e la porzione che vi arriva s’ ¢ gia diluita a spese dello stomaco.

La vera cavsa della morte in questi casi non & chiara; essa &
senza dubbio la stessa che produce I’ ubbriachezza acuta, solo che, per
nceidere, si deve supporre una maggiore intensita di azione. In ogni caso
¢ falsa I’ ammissione di RaspaiL, che si trombizzino i vasi cerebrali,
coagulando il sangue loro per I'influenza dell’ alcool; parlano contro
i risultati delle necropsie. Certamente la morte pud avvenire in forma
apoplettica per cmorragia ccrebrale, ma nella maggior parte dei casi
sembra determinata da asfissia per paralisi del centro respiratorio. —
La dose tossica varia assai secondo la concentraziome della bevanda
alcoolica; cosi nel caso surriferito del Guy's IHospital si sono be-
vuti circa 4 litri di acquavite comune in una volta; in quello di A. M-
SCHERLICH ed in altri casi accennati da van Hasserr, 1 litro di rum,
pure in una volta, ecc.; I'alcool assoluto pud uccidere un womo in dose
molto minore, giacche solo 80 grm. bastano ad uccidere un cane di media
rob‘uste-zza (van H_ASSELT), e finalmente per piceoli ragazzi riescono le-
tali dosi piccole anche di aleool molto diluito (MascHkA pubblicod due casi
di morte avvenuta in bambini di 8 e 4 anni dopo circa 20 centilitri
di un'acquavite di soli 30 gradi).

Anche la pelle viene dall’alcool assoluto irritata e perfino cauteriz-
fuﬁ;’ IS)ZHI: ile aipgléza In quantita maggiore.; I'alcool concentratq prodnee
$ y S porazione non & impedita, un forte senso di freddo,

{1 1A MitscBERLICH, nel Virchow’s Arehiv XXXVIIIL. 2. pag. 319. — 18(7.
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e se & impedita, un senso di bruciore e di dolore e poi una dermatite
esfoliativa, spesso anche erisipelacea. — A contatto di sangue che scatu-
risce da un vaso aperto, 1’alcool assoluto -produce presto un coagulo e
quindi serve, trombizzando, come emostatico.

L'alcool allungato, e quindi anche i liguori spiritosi, che comune-
mente s’impiegailo per scopi terapeutici e che entrano pure come impor-
tante elemento nella nostra dietetica, non hanno pilt quell’ azione: ostile
al tessuti organici, appunto perché sono saturi di acqua. Le modiche
‘dosi, prese di quando in quando, producono gia nella bocca, nelle fauci
‘e nell’esofago, periquali appena passano, una viva iperemia della mucosa e
delle glandole salivari, la quale & tanto pia intensa, quanto pil concen-
trato e 1’alcool o la bevanda alcoolica; questa iperemia entra con un au-
mento di secrezione mucosa e salivare. Lo stesso avviene nello stomaco
e nel tenue. Quasi di repente si ha un’abbondante effusione di succo ga-
strico, la quale favorisce assai la digestione. E vero che i liquori spi-
ritosi forti grecipitano parte della pepsina segregata, ma in ogni caso la
digestione degli albuminati viene per modiche dosi dei medesimi piuttosto
accelerata e facilitata, anziché ritardata od impedita, perché vi ha non
solo aumento secretorio della pepsina, ma anche la pepsina momentanea-
mente precipitata (per esempio per I'eccesso di rum o di cognac) si ridi-
scioglie nell’acqua che si beve dopo, e spesso gia nel succo gastrico aumen-
tato. Meno ancoramnuoce alla digestione l'influenza coagulante dell’alcool
allungato sull’albumina sciolta dagli ingesti: percheé questa, anche coagu-
lata, si ridiscioglie piu tardi nella peptonificazione. Nel tenue vi ha analoga-
mente notevole aumento nella secrezione del succo enterico, di quello
pancireatico e perfino della bile, e con cio anche la digestione enterica
degli amilacei e dei grassi viene eminentemente favorita; e perfino il
volgo sa che « dopo cibi grassi I’ acqua fa male », mentre il vino ed
anche il cognac e l'acquavite e qualsjasi bevanda spiritosa in piccola
quantita fanno bene. Oltrecio, 'alcool contribuisce alla soluzione di varii
ingesti, in ispecie dei grassi, diminuisce (CARPENTER) la coagulabilita della
fibrina, ed arresta le fermentaziont anormali degli ingesti, che possono
essersi stabilite per lentezza della digestione, per scarsa secrezione dei
succhi digerenti. Finalmente promuove anche I'avanzamento del contenuto
gastro-enterico, eccitando e rinforzando il movimento peristaltico, col
che viene pure favorito lo scaricamento dell’alvo, mentre modera lo stesso
movimento peristaltico e quindi arresta la diarrea, la dove il medesimo
viene eccitato dall’irritazione dell'intestino per prodotti di fermentazioni
anormali che esso arresta. Si ha -quindi per molteplici ragioni una vera
facilitazione generale della digestione, e questa diventa anche causa d'un
accrescimento dell'appetito, mentre I'irritazione dei nervi gastrici, assieme
all’aumento della secrezione dei succhi digerenti, produce perfino un di-
stinto senso di fame, che si dice fame spuria, perché non & un fenomeno
riflesso dai nervi di tutto l'organismo, non & I’ espressione localizzatasi
nello stomaco d’un sangue depauperato, e del bisogno generale di nuovo
materiale alimentare, che sostenga il ricambio materiale in tutti 1 tes-
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suti ed organi, come lo ¢ la vera fame ﬁsif)logica: ma & un fenomeno
puramente locale, prodotto dall’irritazione diretta dei nervi e delle glan-
dole dello stomaco. — Finalmente viene, an.che nello stomaco e nell’in-
testino intiero, aumentata la secresione di muco, e se questa dopo le
piccole dosi di bevande alcooliche & modica ed inferiore alla secrezione
dei succhi digerenti, pure, dopo le dosi smoderate ed in ispecie se fra-
quentemente ripetute, puo diventare cosi grande da impedire la digestione
e da assumere, per la maggiore irritazione delle glandole mucipare, tutti
i caratteri d'un vero catarro acuto, come dopo l'abuso prolungato
degli spiritosi pud lasciare un catarro cronico, con inappetenza, indige-
stione, meteorismo, rutti e flati, diarrea o stittichezza abituale. L’abuso
del resto non nuoce alla digestione solo in questo senso, ma arriva ad
ottundere la sensibilita secretoria dello stomaco ed a necessitare la con-
tinuazione di prese d’alcool per rendere in generale possibile la dige-
stione; avviene ciog, finalments, che lo stomaco ed intestino, abituati a
stimoli forti, non rispondono pitt allo stimolo naturale e debole di alimenti
blandi (per esempio del latte), e, per dar luogo alla secrezigne di succhi
digerenti, hanno bisogno di un eccitamento maggiore, quale viene pro-

dotto dall'alcool pii o meno forte o da aromi pid o meno forti, come
pepe, senape, ece.

1.'assorbimento dell'alcool avviene prontamente, e senza dubbio prin-
cipalmente (se non esclusivamente) per i capillari della vena poria, in
massima parte gia nello stomaco (PERcY) e pel resto nell'intestino tenue:
preso per lo stomaco non arriva d'ordinario fino al crasso, ma se vi ar-
riva (come dopo preso diluito con grandi quantita d’acqua, o nel vino e
nella birra, vi pu¢ arrivare), viere assorbito anche nel cieco e nel co-
lon. — Contro l'opinione di MoriN, che sosteneva Ja produzione nello sto-
maco di etere dall’alcool, oggi & fuori dubbio che viene assorbito in gran
parte inalterato (BoUCHARDAT, SANDRAs, FRERICHS, SCIILOSSBERGER), €
se esso soggiace nello stomaco parzialmente alla fermentazione acetica
(LASAIGNE, LEURET), ci0 avviene probabilmente solo in qualche caso di
catarro gastrico abituale, come lo troviamo nei bevoni di professione, ma
giammai in tutti e molto meno a stomaco sano; perfino il vomito mattu-
tino dei beoni di acquavite & di solito alcalino da fermentazione ammo-
niacale del muco gastrico eccessivamente prodotto, e se & a preferenza
acido quello dei bevoni di birra e di vino, cid0 sembra dipendere piu dagli
altri acidi (lattico, tartrico, acetico, ecc.), contenuti in queste bevande,
che da parte loro facilitano la fermentazione acida del contenuto gastrico.

Anche applicato per clistere o per enteroclismo, viene sicuramente
e prontamente assorbito nel retfo e nel colon (CanTaN1); perfino la va-
gina ed il peritoneo lo assorbono (MAGENDIE) senza diflicolta e lo portano
al sangue.

. Applicato alla pelle, I'alcool viene in parte assorbifo dalla mede-
sima, anche ad epidermide intatta, e con cid agisce eccitando sui nervi
e sugli aljcri. te§suti, non solo nella pelle stessa, ma anche sotto la mede-
sima, e diminuisce pure la secrezione del sudore, in ispecie se v’ha su-
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dore paralitico, come nei tisici; in parte evapora rapidamente e con cid
produce una sensazione di freddo, che & tanto maggiore, quanto pii @
concentrato I'alcool, in ispecie se una corrente d’aria favorisce ancora 14
evaporazione. Terminata questa, subentra perd una sensazione di calore
e perfino di bruciore, dovuta all’irritazione dei nervi periferici per I'al-
cool assorbito, e vi puod susseguire perfino un’infiammazione superﬁma
(in ispecie se 'alcool era pit concentrato o se, anche diluito, viene a con-
tatto della congiuntiva dell’occhio). Aleool raﬁ’reddato a — 5° non produce,
secondo HorvaTH, dolore, ma rende anzi la pelle analgesica, conservan-~
dole perd la sensibilita tattile.

L'injezione di alcool nei vasi degli animali produce quasi di repente
1 sintomi dell’ebbrezza alcoolica con sonno profondo, cardiopalmo, frequente
respirazione, ecc., come risulta dagli sperimenti di Lanzonr, CourTIN e
SPROGEL, sul cani, e di Duruy sui cavalli.

Le alterazioni a cui 1’alcool soggiace nel sangue, e che dovrebbero
in parte spiegarne l'azione costituzionale, sono ancora in gran parte av-
volte nel dubbio. Certo & soltanto che l'alcool vi rimane in parte inal-
terato, perché compare come tale anche nelle escrezioni (vedi sotto);
molto probabile & ancora che un’ altra parte percorra nel sangue varie
fasi di ossidazione, per dare finalmente acido carbonico ed acqua (Bou-
CHARDAT, SANDRAS, DUCHEK), benche 1'acido carbonico diminuisca nell’e-
salazione polmonare (vedi sotto). Ma ammettendo anche per certa la fi-
nale combustione dell’alcool in acido carbonico ed acqua, in nessun caso
sono conosciuti gli anelli intermedii di questa trasformazione. Mentre Bou-
CHARDAT e SANDRAS ammettono che l'alcool si decomponga in acido car-
bonico ed acido acetico, e mentre quest’ultimo si pud ottenere anche dal
sangue della giugulare d’un cane ubbriacato, mediante la distillazione con
acido solforico (FrRERICHS), altri trovarono nel sangue acido formico
(ScHLOSSBERGER), e finalmente DUcHEK nel suo celebre lavoro sull’ al-
cool (1), sostiene che I’alcool si brucia nel sangue assai rapidamente tra-
sformandosi in aldeide, il quale, ossidandosi ulteriormente, si decomporrebbe
in acido acetico, acido formico, acido ossalico, e finalmente in acido car-
bonico ed acqua. Se MasiNG, combattendo i risultati delle ricerche di Du-
CHEK, per parte sua sostiene che l'alcool ricompaja inalterato quasi per
intiero nell’esalazione polmonare e nelle orine ; se PERRIN, DUuroY ¢ LupGER
LALLEMAND dimostrarono la comparsa di alcool nell’orina e nella traspi-
razione, constatandone grandi quantita, dopo le dosi tossiche, nel sangue,
nel fegato, nel cervello, nei muscoli, ece.: essi riuscirono a constatare
I’assorbimento di alcool inalterato nel sangue, ma esagerarono le quan-
tita di quello che inalterato ricompare nelle escrezioni. Huo ScHULINUS,
Baunor e Duprg mostrarono che le quantitd di alcool inalterato nelle
orine e nella secrezione cutanea e nell’esalazione polmonare sono molto
esigue, dopo l'introduzione di quantita piccole (anche dopo dosi legger-

(1) Ducuek nella Prager Vierteljahrschrift der practischen Heilkunde . 1853,
X. 3.
CANTAN1. — Manuale di farmacologia cliniea. — Vol. II.

w
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mente inebrianti, 1°/, soltanto, secondo DUPRE nelle orine); e SumsorIN
crede, dietro i suoi esperimenti sui conigli, che la pelle ed i polmoni
n: eliminino pit che i reni. Da tutto cid si pud dedurre che, introdotto
I'alcool in piccola quantitd, & tutto assorbito e tutto o quasi tutto bru-
ciato nel sangue, ma introdotto in maggiori quantitd, ne viene una
buona parte eliminata inalterata per I'esalazione polmonare (BoucHARrDAT,
SaNDRAS, PoMMER, FRERICHS, BucHHEIM), per le orine (PErcY, Masing,
StravcH, PERRIN, DURoY, LupGER LALLEMAND), e per la bile (PErcY).
In parte viene eliminato coms acido carbonico ed acqua, e forse anche (?)
come aldeide (DucHEK). Osservazioni fatte da HEewm sopra bambini lat-
tanti, che s'inebriarono prendendo la poppa di balie ubbriache, fanno
supporre ch> anche nel latte possa entrara I'alcool, od almeno un altro
prodotto volatile ed avvelenante della sua combustione (aldeide?).

La cos#ituzione sanguigna stessa non viene del resto, dopo sin-
gole e modiche dosi, alterata, se non. transitoriamente, per la presenze
d.1I" alcool e dei suoi prodotti di combustione; 1’ uso frequente di piceole
dosi, secondo CARPENTER, produce al piu un aunento dei globuli rossi,
che ¢ dovuto parte alla migliors digestione e nutrizione dell’individuo,
¢ parte al diminuito consumo organico (vedi sotto). Con cido sta pure inl
nesso la maggiore turgescenza delle grandi glandole emocitoplastiche del-
I"addom, del fegato e della milza. Secondo molti (DucHEK, VAN HASSELT)
s accumulerebbe anche dell’acido carbonico nel sangue.

Riguardo all'azione dell'alcool in madica dose sull’ organismo intiero,
dobbiamo sopratutto premetters cho le quantita piccolissime possono essere
senza ogni influenza dimostrabile sul cuore, sui nervi, sulla temperatura,
o che guindi la lorp azionz si puo limitars sulla digestione. Ma le qua’n-’l
titd un po’ maggiori delle bevande spiritose producono in breve i sintomi
d'un legzero eccitamento generale.

I sintomi pia spiccanti, e percid pit noti anche al volgo, li produce
Ialeool riguardo al sistema nervoso. Pare che nelle dosi modiche esso
spieghi un'influenza eccitante diretta sui centri nervosi, e forsé anche
s1i nervi periferici e sull'apparato muscolara; non e perd impossibile che.
1 cambiati rapporti dell’ ossigenazione dei globuli sanguigni vi entrin‘o‘
pure per gualche cosa. I sintomi nervosi prodotti da dosi moderate di
aleool consistono in un esaltamento particolare delle funzioni nervose e
sopratutto delle funzioni psichiche : la percezione delle influenze esterne
sgnsorie e delle imprassioni psichiche & pit pronta ed accresciuta in inte’r'l-:
i, e conformemente la reaziope motoria e psichica dell’ individio alle
11}3de51me é-pil‘l pronta e piu energica; la fantasia & piu attiva, le idee
“i Seguono pid rapidamente e sono pin vive, quindi & anche piu facile e
pil f:or'r.ente.le-l parola, quindi e piu intensa e pia irresistibile anche la
‘l'igllgctii‘lﬁ ubbidire agli stimoli maggiormsnte sentiti, piut spiegata in ispecie

~ a:

¢

« Et Venus in vinis, ignis in igne fuit » (1).

d) P. O-i2ii Nasonis, Artis amatorie Lib, I, versus 244.
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Ma ‘siccome la mente fissa le idee meno durevolmente e le elabora men
profondamente, il° giudizio dell’individuo sulle impressioni che riceve,
pitt superficiale, le parole sono meno misurate, la gestmo]azmne meno
sostenuta, le passioni meno frenate, le azioni stesse meno prudenti e pit
violente, e cid tutto perche la reazione psichica si adatta alle 1mpress10n1
e percezioni del momento. La coscienza dell’ accrescimento della propria
forza fisica e ‘della pitt rapida percezione e reazione psichica produce
una .certa euforia, che non si deve confondere con quella del primo
stadio dell’ebbrezza, nel quale risulta pitt dalla consecutiva diminuzione
dellas percezione sensitiva ‘e morale; se in questa vi ha gia il principio
del rilasciamento, una stanchezza parziale del sistema nervoso ed inde-
bolimento della coscienza di s&, in quella vi ha ancora un reale esalta-
mento generale, un aumento di tutte le funzioni nervose e la propria co-
scienza & completamente conservata. Vinwm leetificat cor hominum

In vino veritas. Questa euforia passa di solito presto e non lascia alcuno
spossamento, o ne lascia solo uno inconsiderevole : perd, continuando ancora
la introduzione di alcool, passa pit o meno presto nella beatituditie del-
I’ebbrezza con tutte le conseguenze di questa, che esporremo nel paragrafo
seguente.

It pitt ed in prima linea colpito dall’alcool & senza dubblo il cervello
dapprincipio ne vengono interessati anzitutto i lobianteriori, e losonoanche
esclusivamente dalle- plceole dosi, onde l’esaltamento della funzione psiehica ;
pit tardi, ed in seguito a dosi un po’ pit grandi, soffrono il cervelletto
ed il ponte di Varoho, onde i disturbi della coordinazione della lingua
¢ degli arti nel)’ ehbrezza accentuata, o poi anche il midollo oblungato,
onde il vomito ed i disturbi della respirazione che accompagnano il sonno
ed il-sopore, segno, nella avanzata ubbriachezza, di grave sofferenza dei
grandi wisfiri. - To oltino pud eoffrirs tutto il médollo spinaldo, onds
talvolta le convulsioni e spesso i transitorii fenomeni paralitici. La diversa
resistenza degli individui, 1'abitudine all’'uso degli alcoolici, le idiosincrasie
individuali, ecc. determinano grandi differenze nel quadro de’ sintomi pro-
dotti dalle dosi maggiori degli alcoolici. Esporremo ne’ paragrafi seguenti
i pit importanti quadrl dell’alcoolismo acuto e di quello cronico, e vi
esporremo pure le opinioni sulle cause dell’influenza dell’alcool sui centri
nervosi, le quali ‘del resto non sono finora abbastanza accertate.

Leé contrazioni cardiache dopo una sola introduzione di dosi modiche
di alcool allungato (Vino birra, rosolio, ecc.) succedono con wmaggior
energia e diminuiscono in principio, ma solo per breve tempo, di qualche
battuta; pr‘esto pero la loro frequenza aumenta, secondo la individualita
del caso, pi o meno notevolmente, e cid avviene senza indebolimento del
cuore,-anzi (SMITH) con rinforzamento della sua contrazione, per cui
anche organi lontani ricevono pitt sangue, cessa la stasi periferica e si
libera la circolazione (SmiTH). LicHTENFELS e FROHLICH videro il polso
dopo circa 1-2 litri di birra (con 3-4 9/, d’alcool) diminuire nei primi
10-15 minuti di 6+7 battute; dopo 30 minuti esso raggiunse la sua fre-
quenza di prima, e dopo due ore era cresciuto di 12-14 battute al di la
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normale; io stesso osservai dopo /5 litro di Barbera d'Asti nei prim
10 minuti una diminuzione di 8 polsi e dopo un’ora un aumento di 30.
Questa diminuzione della frequenza di polso dipt?nde probajbilmente dal
primo rinforzamento dell’'energia cardiaca, ed & importante in proposito,.
che, mentre per esempio il caffe aumenta la frequenza, ma indebolisce la
energia delle contrazioni cardiache, 1’ alcool in dose moderata accresco
I'una e I'altra. Anche PArREs ¢ WoLLowIcz constatarono specialmente
I'aumento della frequenza dei polsi. — Alcuni altri autori sostengono, al-
I’ incontro, che dopo modiche dosi d’alcool in una volta introdotte /a
frequenza dei polsi dapprima awmenti e piw fardi diminuisca (Huse-
3MANN): & nientemeno che 1" opposto di quello che hanno osservato gli
autori succitati, me incluso. Intanto questo succederebbe non solo nell’uomo,.
ma anche nel coniglio (per cui-questo fatto dovrebbe essere special-
mente marcato negli uomini-conigli e nei tempi di cholera). Nelle rane
si osserverebbe solo la diminuzione della frequenza dei polsi, nei cani e
nei gatti nessuna alterazione costante della medesima (ZIMMERBERG).

La pressione del sangue nelle arterie dopo le dost modiche di al-
coolici aumenta (Binz), almeno dapprincipio, ma pitt tardi sovente scema;
anche Parkes e WorLLowlcz videro dopo il rinforzamento del cuore e
I'aumento della tensione arteriosa seguire debolezza del muscolo cardiaco
e dilatazione dei vasi periferici. Dopo le grandi dosi tossiche introdotte
nello stomaco la pressione arteriosa diminuisce fin da principio conside-~
volmente, e lo stesso si osserva dopo l'injezione dell’alcool nelle giugulari.

Causa dell’ aumento di frequenza cardiaca e di pressione arteriosa ¢
I’ eccitamento de’ nervi cardiaci per le dosi minori, come causa della dimi-
nuzione della prima e della seconda & la depressione de’ medesimi nervi
per le dosi maggiori che cominciano ad essere per loro intossicanti,

I vasi periferici della pelle, specialmente alla testa ed al collo, ne
vengono dilatati, e quindi Binz attribuisce tutto cid ad un eccitamento
dei nervi dilatatori dei vasi, e non gia ad una paralisi vaso-motoria.

Importantissime sono le questioni intorno all’ azione dell’alcool +ulle
temperatura. Le dosi modiche di alcool abbastanza diluito (quindi anche
di vino da pasto e di birra) non spiegano certamente una influenza
obbjettivamente dimostrabile sulla temperatura del corpo, benche produ-
cano un senso subbjettivo di calore nello stomaco e nella pelle. Le dosi
maggiori e di alcool un po’ pit concentrato producono perd un abbas-
samento della temperatura che sta in proporzione diretta della gran-
dezza della dose consumata, da pochi decimi di grado fino a piu gradi.

Mentre prima si credeva che la temperatura dopo I'uso di alcool
aumentasse, mentre piu tardi si concedeva un iniziale abbassamento della.
medesima (secondo LicHTENFELS e FROHLICH dopo la birra per 15-90 minuti
di 0916 C. e dopo il vino per 10-20 minuti di 0°, 11 C.), spiegato da
CLARUS come dipendente unicamente dal freddo della bibita e dal disse-
tamento, percheé mancherebbe dopo le stesse bevande spiritose se prese ri-
scaldate alla temperatura del corpo, ma si affermava un consecutivo rial-
zamento della temperatura di 0°2 — 0°,5 C., rialzamento pure di breve
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durata, perche 1aumento di acido: ‘carbonico nel sangue dopo I aleool &
la diminuzione della combustione organica nelle reti caplllam dei -tessuti
(LieBie, ProuT, VIERORDT) ne ostacolavano la persistenza, Smrra nel 1859
© poi DEMARQUAY e LECONTE, e pin tardi TscnmscmcmN, SULZINSKY,
RINGER, MAGNAN, KEMMERICH, RICKARDS Binz e da noi Rovipa, dimostra-
rono, sopra di loro medesimi, sopra altre persone ed anche sopra animali
di sangue caldo, che grandi doss di alcool concentrato abbassano costan-
temente la temperatura, anche di piu gradl ed .anche per pi ore, secondo
la dose e la concentrazione impiegata. Le dosi tossiche di alcool posséno
deprimere la temperatura dell’'uomo fino a 34° C., ma anche dosi piut-
tosto modiche di- alcoolici non troppo diluiti- producono (sovente almeno)
un leggero abbassamento-della temperatura nell’ uomo, benché OBERNIER
e RAaBow ‘cid contestassero. C

Binz riassume i risultati degli sperimenti suoi e de’ suoi dlscepoh
{Bouvier, MaINzER, DAUB, STRASSBURG (¢ RIEGEL), dicendo che lé pie-
cole dosi di alcool concentrato non. inalzano Ia colonna del termemetro
intrcdotto nel retto, benche producano un senso di calore nello stomaco
¢ nella pelle; che le dosi medie; di circa 30-80 grm. di alcool ¢oncen-
trato, senza produrre ancora una traccia di ubbriachezza, abbassano la
temperatura del rettodi 09,3 — 0°,6 |C.,.e che le dosi grandi (narcotiz-
‘zanti, ubbriacanti) la deprimono. di pit gradi e per-piu ore.
=+ Non solo I'abitudine, ma -anche l'uso protratto dell’ alcool in persone
non ‘abituate al medesimo finisce di tocrhergh 1’ 1nﬂuenza abbassante sulla
temperatura (RIEGEL). ~ . 5 '
; Causa del senso di accaloramento dello stomaco e della. pelle sembra
la dilatazione de’vasi, la iperemia; cdusa dell’abbassamento obbjettivo di
temperatura la maggiore perdita di calore per la pelle tanto per la irra-
diazione in seguito alla turgescenza -de’ vasi, e per la cresciuta trasPl-
razioue, evaporazione di acqua dalla SUPbPﬁCXG cutanea, quanto pdl‘ 1&
depressione de’ processi di combustione ne’ tessuti. ) :

Binz ricorda in proposito: 1.9 che sangue arterioso od oss1em1glo.
bina mescolati con aleool non-cedono il loro ossigeno a sostanze riducenti
come senza alcool; 2.° che la funzione vitale delle cellule viene depressa
‘dall'influenza di non troppo poco alcool, come, p. es. avviene per le cel-
dule del lievito; 3.° che l'aumento della pressione arteriosa ed il rinfor-
zamento del polso spinge maggiormente il sangue venoso stagnante nel-
I"interno molto caldo, verso la superficie cutanea, dove viene raffreddato
all'aria esterna meno calda; e 4.9 che l'alcool deprime l'attivita chlmlca
~delle cellule che & sorgente di- calore:

‘ Anche gli organi respiratorii sentono la influenza. dell’alcool, per cui
«cresce la frequenza delle respirazioni ‘dopo le dosi minori, mentre- i
movimenti respiratorii dopo le grandi e tossiche si fanno piuttosto rari e
profondi. I’aumento della frequenza delle respirazioni si spiega, secondo
“ULARUS, per un’ irritazions hl&hmuula et pUUduzub"d.atllu, € buuu‘[luu
Ducuek per il maggiore bisogno di ossigeno che sente I’ organismo intiero.
E interessante intanto che, non ostante cio, 1'esalazione polmonare con-
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tiene assolutamente e relativamente meno acido carbonico che normal-
mente, e perfino I’ aumento normale dell’ esalazione d’ acido carbonico
durant»s la digestione viene notevolmente diminuito anche per mezzo di
modiche dosi d’alcool (Prour, ViERORDT, DUCHER, PERRIN) (1). Questi
fatti di apparente contraddizione, cioé I'introduzione di piu ossigeno, con
espirazione di meno acido carbonico, non ostante che una parte dell’ al-
cool si converta per la combustione organica in acido carbonico, si pos-
sono conciliare fra di loro, se consideriamo un altro fatto accertato, chie
cioe I’ alcool diminuisce la ossidazione degli albuminati, sia consu-
mando troppo ossigeno per la propria combustione, da sottrarne agli albu-
minati (L1EBI1G), sia minorando I'avidita dei globuli per 1'ossigeno (’rour,
VIERORDT), sia legando I'ossigeno pi strettamente all'emoglobina (Scamie-
DEBERG), onde pare che pid acido carbonico venga ritenuto nel sangue
(Liesie, DucHEK), e che l'ossigeno, inspirato in maggior quantita, venga
anche consumato in maggior quantita per la produzione di molt’ acqua
che perdo verrebbe pure ritenuta in gran parte nel sangue (SmiTH).

In nesso con questi fatti sta il ben accertato rallentamento del ri-
cambio materiale, che s’osserva dopo 'uso delle bevande alcooliche. Se-
condo SmiTH il ricambio materiale sarebbe, specialmente nei muscoli, in
principio accresciuto, poscia diminuito, ed & certo che questa diminuzione
ha piu tardi luogo sempre, e probabilmente essa si estende a tutto I'or-
ganismo (compreso pi tardi almeno anche il tessuto nervoso, il cui ri-
cambio materiale pare sia in principio pur sempre accresciuto, visto il
maggiore esercizio funzionale). Questo fatto del rallentamento del ricambio
materiale si manifesta anche obhjettivamente, per la minore quantitd
dell’urea nelle orine (OBERNIER, RABUTEAU, ['oKKER), e perfino dell’a-
1"acido urico e degli altri componenti I'urina (MARVAUD): ed implica una
diminuzione della combustione e del consumo organico la quale sta in
nesso colla diminuzione della temperatura, e prevale in complesso certa-
mente all’aumento iniziale da molti ammesso e spiegabile per la combu-
stione nelle reti capillari dell’alcool stesso, non che per la sua influenza
eccitante diretta sui nervi. In questa combustione dell’ alcool stesso tro~
verebbe la sua ragione non solo il fatto che la combustione dell’organismo
stesso & diminuita, non ostante che pin aria venga ispirata (DuchEk),
ma anche quello che perfino i globuli sanguigni assumono meno ossigeno
e finalmente che 1'uso continuato dell’alcool aumenta tanto la deposizione
di grasso nel corpo.

La ragione dell'accumulo di adipe nei bevoni fu cercata dagli au-

(1) SmutH trovod che 1'acido carbonico é diminuito nell’ esalazione polmonare solo
dopo certi alcoolici, dopo altri sarebbe aumentato. La diminuzione fu da lui constatata
dopo il brandy ed il gin, 1’aumento dopo I'aleool puro ed il rhum; il whisky si com-
portd differentemente secondo le sue diverse varieta. Pare importante che la alterazione
della quantita d’acido carbonico nell’esalazione polmonare non dura, secondo SwmiTH,
che 1-2 ore, perch? cid potrebbe spiegare le contraddizioni degli altri autori. La dimi-
nuzione di esso dopo il vino sarebbe dovuta agli lii eterei, non all’ alcool del vino;
I’ aumento dopo il rhum ed ale dipenderebbe in parte dallo zucchero ivi contenuto.
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tori in diversi momenti. La plurality opina che 1’ alcool stesso possa,
comburendosi, formare del grasso dal suo carbidrogeno, analogamente a
quanto da molti si ammette per gli 1drocarbonat1, i quali difatti danno in
parte acido buttirico almeno méll'intestino crasso; HENLE ¢rede che 1’aleool,
sciogliendo i grassi- degli alimenti nello stomaco e nel tenue, ne ‘aumenti
considerevolmente 1'assorbimento ed impedendonela combinazione intima
cogli albuminati' ne diminuisca anche il consumo hell’ economia organica
e con cid ne favorisca la deposizione nel connettiyvo -della tela adlposa,
Crarus poi & del parere che avendo i beoni ammalato il fegato, i grassi
non vengono consumati per la bilificazione, ma accumulati nel fegato stesso
e poi ‘nel sangue, nei tessuti. Ma senza che io voglia-disconoscere poter
essi tutti contribuire pii o meno alla produzione od all’accumulo d’adipe,
pure nessuno di questi momenti pud essere in proposito il momento prin-
cipale. La trasformazione diretta dell’alcool in grasso & finora una mera
ipotesi: e nemmeno si tratta di semplice accumulo di grassi mangiati,
perché specialmente i beoni sogliono mangiare assai poco, e finalmente
anche dopo l'uso continuo di dosi moderatissime d’alcool, e con un fe-
gato sanissimo e bilificazione normale, vediamo ingrassare gl'individui. Io
stesso ritengo che I'alcool si comporti in proposito appunto cosl - come
HoppE lo crede per gl’idrocarbonati: esso ciog, a mio avviso, aumenta
la' produzione dell’adipe nel corpo dlmmuendo appunto la combustione
completa degli albuminati, i quali, non potendo venire completamente
ridotti, si soffermano su un gradino intérjore della ossidazione, trasfor-
mandosi cosi in grasso.

La diuresi viene sotto 1'uso degli alcoolici regolarmente aumentata:
le urinazioni si fanno pit frequenti e la quantita delle urine & accresciuta,
cid che fu constatato gia da OBERNIER e da RABUTEAU e molte volte da
me stesso verificato: per me i piu sicuri diuretici sono le grandi quantita
d’acqua, specialmente se alcalina, e poi il cognac, benché PARKES ¢ WoL-
LowIcz non abbiano visto crescere le orine in un soldaio dopo I’ uso di
aleool.

La diaforesi & naturalmente diminuita sotto 1'uso degli alcoolici,
quando questi promuovono la diuresi (RABUTEAU). Anzi, secondo SMITH,
la pelle diventa in principio regolarmente pii asciutta, e cio sarebbe una.
concausa del transitorio elevamento della temperatura che si osserva dopo
le piccole dosi pitt 0 meno dietetiche, ma potrebbe essere anche conse-
guenza del medesimo. In ogni caso perd cresce la perspirazione insen-
sibile, e piu tardi la pelle si copre di madore ed anche di vero sudore,
se le circostanze esterne lo permettono. Causa di cid & probabilmente
I'eccitamento delle glandole sudoripare medesime, ma vi contribuisce senza
dubbio la dilatazione dei vasi periferici e la consecutiva iperemia. All'in-
contro il sudore freddo dell’ ubbriachezza & dovuto certamente alla pa-
ralisi vasomotoria, e sembra pitt una filtrazione cht una vera secrezione
da parte delle glandole, nel modo in cui CiccoNeE spiega il sudore pa-
ralitico. |

I muscoli in principio sarebbero eccitati nella loro attivita vegetale,
il tardi ‘questa sarebbe diminuita (SMiTH).
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I'influenza molteplice clhie spiega 1" aleool sulla digostione e sul ricam-
Li> materiale costituisce anche il valore indiretto del modesimo relati-
vamente alla nutrizione dell'organismo. L’alcool non & un alimento na-
turale del corpo animale, anzi, considerato assolutamecate, gli o perﬁr}o
o-ile, e difatti gli animali, specialmente i carnivori, ne fuggono le piu
jiccole quantita e nme vengono presto avvelenati. Ma siccome esso, nelle
(nantita moderate e nell’opportuna diluzione, accresce la digestione e
I'introduzione e I'assorbimento di altro materiale alimentare e fisiolo-
sico, e siccome eccita la funzione nervea e per questo esercizio funzio-
nale favorisce probabilmente la nutrizione del tessuto nervoso, e siccome
tinalmente rallenta il ricambio materiale in tutti gli altri tessuti ed or-
gani: cosi esso pud accrescere indirettamente la nutrizione del corpo.
Diminuendo il consumo organico, esso ha prevalentemente uno scopo
rmservativo per la materia organizzata gia esistente; ma in quanto che
favorisce l'assorbimento ed accresce l'introduzione degli alimenti vera-
wente plastici, esso serve indirettamente anche all' attwita plastica dei
tessuti, il che & evidente in ispecie nei casi di denutrizione generale, di jndi—
wostione da atonia dello stomaco, di cachessia, di forte idremia, ecc. E poi
wolto importante che I'alcool, eccitando ilsistema nervoso, accresce anche la
cesistenza dell'organismo contro moltissime, se non tutte le influenze no-
cive esterne, ed in questo fatto bisogna riconoscere un altro momento del
suo valore nutritizio indiretto, che lo rende un alimento indispensabile per
'nonio clhie combatte con mille privazioni, coi miasmi dei climi tropicali e
colle intemperie dei paesi borea’li. Da questi tre momenti riesce ben chiaro
che T'aleool differisce molto in proposito dagli idrocarbonati, e benche si
usi comprenderlo, generalmente parlando, fra gli alimenti respiratorii,
u-on sta veramente bene fra questi, come gia risulta dal suo modo par-
ricolare di comportarsi ne!la combustione e .respirazione, di aumentare
cioe la quantita dell'acido carbonico nel sangue, ma di diminuirne I'esa-
lazione per i polmoni. Liesig difatti si limito a considerarlo come un
alimento nervoso, ma anche il dire che sia proprio un « alimento »
dei nervi non corrisponde certamente alla realta.

L’alcool rende possibile che I'uvomo lavori con maggiore attivita, e che
spieghi maggior forza e per piu lungo tempo, perche esso diminuisce il
consumo di materiale organico che implica il lavoro, e ritarda con cid
la metamorfosi regressiva, per cui gli sta bene il soprannome di « cassa
di risparmio dell’operajo ». Tanto 1'operajo bracciante che fatica i
suoi muscoli, quanto 1'operaio mentale che fatica il suo cervello, devono
all’alcool una buona parte della loro resistenza nel lavoro: e con cid la
civilta stessa gli deve parte del suo progresso. Io non esito dirlo: I'alcool
saviamente usato, contribuisce a rinforzare la costituzione, a prolungare
la vita .. ed a mantenere perfino il genere umano con tutti i suoi vizii
neclle innaturali condizioni in cui oggi si trova. Ma se l'alcool agisce cosi
beneficamente per le ragioni succitate, e se, al pari di tutti gli eccitanti,
e utile per I'uwomo civile, che lavora, 1'abuso del medesimo deve aver
ffetti opposti: il rallentamento eccessivo del ricambio materiale, il sopraec-
citamento continuo del sistema nervoso, la diminuzione prolungata del-
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I'eliminazione dell’acido carbonico, ecc. non possono che nuocere all’ orga-
nismo , denutrirlo, abbreviarne la vita, e cio in ispecie se all’ebbrezza
s’ associa I’ 0z10 , che non contrasta I azione fisiologica dell’ alcool ed
anzi gia da se rallenta il ricambio materiale. Per il selvaggio del-
I’America, che fuori della caccia non si muove, ma taciturno siede al
fuoco fumando e bevendo l'acquavite, & diventato un veleno sterminatore
della sua razza; per 1'ubbriacone delle nostre contrade, che non aumenta
lavorando il consumo orgamico ne’ suoi muscoli e nel cuo cervello, - il
vino ed i liquori sono le cause della debolezza fisica, dell'instupidimento,
dell’aumento in mole, della degradazione in qualita, della sostituzione di
grasso ai tessuti pit nobili e pih importanti per la vita fiéica ed
intellettuale.

L’alcool presenta inoltre una distinta azione antisettica, che ne fa un
prezioso mezzo per comservare sostanze orgamiche , tanto sostanze ali-
mentari, quanto pezzi anatomici e zoologici; cid che senza dubbio di-
pende dalla sua virtw parassiticide che impedisce ai microfiti delle fer-
mentazioni di moltiplicarsi, anzi di viverein tessuti organici im bevuti di
alcool. E in proposito uno dei pitt potenti mezzi di conservazione, benche
molto inferiore al sublimato. — I cadaveri dei bevoni perd si putrefanno
come tutti gli altri.

§ 333. — Avvelenamento acuto da liquori alcoolici.

) L’ avvelenamento acuto e letale da alcool assoluto o molio con-
centrato fu esposto gia nel § precedente qui vogliamo considerare i casi
piu frequenti di avvelenamento acuto da liquori alcoolici, che avven-
gono per dosi troppo grandi bevute entro breve tempo.

I sintomi del’alcoolismo acuto od ebbrezza alcoolica (nel senso p1u
largo della parola) spettano quasi esclusivamente al sistema nervoso. La
generale euforia, di cui 'individuo ha la piena coscienza (§ 332), passa
in breve tempo nella beatitudine dell’ebbrezza, nella quale il sentirsi bene
¢ soltanto relativo, perche I'obnubilamento della coscienza abolisce la per-
cezione d’ogni impressione ingrata. Varcato il limite di. quel leggero ec-
citamento generale, nel quale tutti i centri nervosi, sensorii, sensitivi,
motorii e psichici, funzionano perfettamento bene, ed anzi con maggior
cnergia e-prontezza che nello stato normale, il complesso dei fenomeni
prende un altro aspetto. Le percezioni si seguono cosi rapide, che la mente
non arriva a distinguerle, a separarle; esse percido si confondono I'una
coll’altra, fuggitive ed incerte, e nella loro associazione diventano vere
allucma.zmnl ed illusioni. Alle false percez10n1 risponde con uguale erro-
neita il centro ps1ch1co, le idee si cacciano l'una l'altra, senza nesso
ogico, messe insieme dietro I'i 1mpress10ne del momento ; oscure remini-
cenze del passato, destate da impressioni simili a delle altre avute, si

.confondono incerte coi giudizii falsi e sconnessi dell’istante: cosi la rea-

zione psichica, benche intrinsecamente giusta, riesce realmente illogica, si
manifesta per parole prive di senso, per gesticolazioni fuori di luogo,
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per la voce alzata al grido. e costituisce con ci¢ il delirio alcoolico.
L'impulso della volonta & infievolito, le passioni si scatenano, la forza
morale di dominarsi & sacrificata all’impressione del momento, uno scherzo
riuscito produce risa sfrenate o diventa causa di lite, la donna eccita lo
stimolo carnale alla violenza{ una persona disaggradevole desta odii o
vendette, all’amico si fanno regali e promesse .. secondo le circostanze
ed anche secondo il carattere dell'individuo vi ha il delirio dell’allegria.
od il delirio del furore. I nervi motorii hanno la loro parte in questo
quadro dell’ebbrezza: coll’allucinazione della vertigine I'andamento comin-
cia a diventare incerto, titubante; colla confusione delle idee la lingua
comincts a balbettare, perche non tiene dietro al torrente di parole che
I’ebbro vuole effondere, e coll'indebolimento dell’impulso centrifugo della.
volonta diventano incerti e disordinati tutti i movimenti intenzionati dal-
Pebbro, per cui egli non regge pi in piedi, ma perde facilmente I'equi-
librio e come corpo morto cade. 1l centro nervoso non isola piti I'impulso.
volontario, per cui questo si comunica in pari tempo e con pari forza
ad un gruppo intiero di muscoli; fra questi gli ausiliari del movimento-
intenzionato, che dovrebbero, leggermente agendo, appena concorrere al-
I’effetto motorio, si contraggono con uguale intensitd come il muscolo
principale e con cio conturbano, ed in parte superano 1'effetto della sua.
contrazione, ed il movimento non riesce pid coordinato. I muscoli delle
braccia conservano pit a lungo d’ogni altro gruppo muscolare la forza.
e regolarita dei loro movimenti; solo colla progressiva perdita della co-
scienza anch'essi dividono la sorte di tutti gli altri. — Qualche volta la.
faccia resta o diventa pallida e subentrano presto i sintomi di grave de-
pressione; altre volte la frequenza e forza del cuore & molto accresciuta,
la faccia e gli occhi sono molto arrossati e turgescenti, ed il battere forte:
delle carotidi indica stasi nelle vene endocraniche; in tale caso un colpo
apoplettico pud troncare istantaneamente la vita o lasciare emiplegia.
Altre volte ancora i citati sintomi d’irritazione cerebrale s’accrescono
fino a convulsioni generali epilettiformi, nelle quali pu¢ pure sopravve-
nire la morte per emorragia cerebrale, e questo esito sarebbe a temersi
specialmente 1a dove si perde di repente e completamente la voce (rila~
sciamento paralitico dei muscoli della glottide): « Si ebrium quempinm
vox deficiat de regente convulsus moritur, nisi eum febris prehendat »,
disse gia HipPorRrRATES (1). Ma di solito subentra all’eccitaztone univer-
sale uno stato di depressione generale, spossamento delle forze e stan-
cliezza nervosa muscolare; colla completa perdita della coscienza vi ha
uno stato di paralisi generale transitoria, accompagnato anche da forte
abbassamento sotto il normale (Nassg) della temperatura, da diminu~
zione della forza impellente del cuore (HENLE) e quindi da stasi ca=-
pillare generale, sudore freddo paralitico e spesso iperemia renale ed
albuminuria transitoria (CANTANI). L’ubbriaco cade finalmente in sonno

(1) HiprokrATES Aphorismi 5. Sect. V. — Si distingua del resto questa completa
perdita della voce dalla solita raucedine, che dipende dal catarro acuto della laringé,
‘che, assieme al catarro dei bronchi con tosse, deriva dal gridare dell’ ubbriaco.
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profondo inquieto, da cui si ridesta pitt o meno tardi colla coscienza ritor-
nata, ma perlo pilt ancora stanco e travagliato da ottusa cefalea e da sin-
tomi gastrici, in ispecie da nausea, vomito, e qualche volta da vera iperemesi
convulsiva, ¢he continua anche a stomaco. completamente vuotato, e da
aleuni (anche da me) si crede dovuta  direttamente ad irritazione cere-
brale, da altri alla sensibilith aumentata dei nervi gastrici, che stettero
sotto 1’influenza dell’alcool e della grande dilatazione gastrica, e che con-
tinuano stare sotto quella d’un acuto catarro gastrico.

Il .quadro complessivo dell’ ebbrézza alcoolica varia perd considere-
volmente secondo il grado: dell’ avvelenamento; e quattro sono i gradl
che si possono in proposito distinguere:

1. La wertigine alcoolica, con eccitamento leggero, pilt o meno
prolungato dei sensi, per cui vi hanno allucinazioni, principalmente visive,
e per lo piu sola vertigine; la mente & leggermente offuscata, corrispon-
dentemente alle allucinazioni; la depressmne susseguente & leggera e di
‘breve durata.

2. 11 womito alcoolico, con prevalenza di sintomi gastrici, in ispecie
nausea e vomito, e pia o meno leggero eccitamento dei sensi e della
mente. .

3. L'ubbriachezza alcoolica (ubbriachezza propriamente detta), con
‘eccitamento considerevole e di breve durata, e con depressione piu grave
e piu durevole. Dell’ubbriachezza vera si possono distinguere #re stadit,
riferibili- alle fasi- del perturbamento nervoso: a. paralisi della wvolontd
con eccitamento ancora continuante dei sensi, della percezione e della
reazione motoria e psichica; in questo stadio prevalgono i fenomeni ri-
flessi sui nervi mwotorii e lo scatenamento delle passioni; — b. paralisi
incipiente della percezione, debolezza dei sensi con diminuzione della
cenestesia: in questo stadio predomina il senso di beatitudine, che & una
vera euforia narcotica simile a quella prodotta dall’'oppio; né le impres-
sioni aggradevoli, né quelle dispiacevoli vengono percepite e valutate, e
quindi diminuisce anche la reazione psichica e maggiore tranquillitd ca-
ratterizza quindi il complesso; — c. paralisi completa della percezione,
sospensione dell’attivitd reattiva del cervello, debolezza grande delle
motilitd ; in questo stadio le pupille, che prima potevano essere ristrette,
si dilatano, e per lo pii subentra coma generale, e talvolta vi hanno
fenomeni convulsivi.

4. 11 collasso alcoolico (asphyxia alcoholica, apoplexia potatorum),
con brevissimo o quasi. mancante eccitamento e con grave e quasi repen-
tina paralisi generale, come 'abbiamo descritta per gli avvelenamenti da
alcool assoluto o da grandi quantita di liquori alcoolici concentrati (§ 332).
Spesso il solo odore alcoolico dell’esalazione polmonare preserva in questi
.easi da uno scambio diagnostico con semplice emorragia cerebrale o con
.avvelenamento da oppio, acido cianidrico ed altri narcotici.

Le cause fisiologiche dell’ effetto ubbriacante dell” alcool non sono
chiare e diedero origine a molte ipotesi poco accettabili. CARPENTER
-ritiene che tutto dipenda dali’influenza fisica e chimica dell'alcool assor-



28 ALCOOLICI.

bito nel sangue sul sistema nervoso, e specialmente sul cervello, nella
cui sostanza solida e nel cui siero fu constatato 1 alcool inalterato da
PERcY, TIEDEMANN, ScHRADER ed OGsToN; il sopraccarico del sangue
di acido carbonico (CARPENTER), oppure la sottrazione di ossigeno ai
tessuti per 'alcool ossidantesi nel sangue (LieBig), avrebbe pure gran
parte alla debolezza, all'andamento titubante, alla paralisi generale degli
ubbriachi, e per la narcotizzazione del midollo oblungato anche all'asfissia
secondaria. Anche Syrm, MasiNG e STRAUCH attribuiscono 1’ ubbriachezza
all’influenza diretta dell'alccol sul sistema nervoso, all’insufficiente respi-
razione e mancanza di ossigeno nel sangue, non che alla stasi sanguigna
nel cranio e nel torace, e LunGER LALLEMAND, PERRIN e DUroY asse-
riscono dietro sperimenti che l'alcool influisce primariamente e diretta-
mente sui centri nervosi, nella cui sostanza esso si accumulerebbe in
quantita maggiore che in ogni altro tessuto; 1’ asfissia dipenderebbe
come fenomeno secondario solo dalla sua influenza sul midollo oblungato.
All'incontro DucHEK crede tutti i sintomi dovuti all’azione avvelenante
dell'aldeide (§ 332); GiiNnsBURG ammette anche una decomposizione del
sangue (?) per grandi dosi di alcool, e RaspaiL volle spiegare perfinola
semplice ubbriachezza coll’ammissione d’una trombosi delle vene cere-
brali (}).

MorGAGNI, WEPFER, SCHRADER ed OGsToN trovarono nei cadaveri
d'individui morti durante 1'ubbriachezza iperemia (da stasi) del cervello
e del midollo, non che aumento del siero nei ventricoli cerebrali, cosa che
anche T1EDEMANN constatd sui cani, ed & fuori dubbio che I'anemia ar-
teriosa del cervello contribuisce nei casi gravi al sopore degli ub-
briachi. C. A. 0. NEUMANN osservd direttamente dopo le dosi modiche
di alcool una dilatazione de’ vasi cerebrali, in ispecie delle arterie, per
paralisi dei centri vaso-motorii, e dopo le dosi molto grandi un ristringi-
mento dei medesimi, oppure un ristringimento dogli uni con dilatazione degli
altri. Anche Topp e CaspEr osservarono in alcuni cadaveri una grande
anemia della sostanza cerebrale.

Io sono persuaso che l'alcool ha un'affinitd chimica diretta per la
sostanza mervea, ed in ispecie per quella cerebrale: non altriment: si
potrebbe spiegare 1'azione fugace e pur cosi potente dell’ alcool sul cer-
vello, della quale nulla resta poco dopo che fu rieliminato dall’organisnib
LupiMar HERMANN ammette una sua combinazione col protagono, io
colla neurina o lecitina. E inutile discutere I'ipotesi di GurLer di una

combinazione colla mielina, essendo questa un prodotto arhﬁmale dei
chimici, e non esistendo come tale nei nervi.

Come rimedii, riescono utili nei casi leggeri I'acido citrico (limonata),
V'acido carbonico (polveri effervescenti), il ghiaccio (gelati di limone),
Yammoniaca diluita (5-10 gocce d’ammoniaca caustica in 100 grm. di
acqua zuccherata), il carbonato d’ammoniaca, il liquore.anisato d’am-
.anonio, il liquore di corno di cervo succinato, il sale di cucina, la can-
fora, ecc. 11 rimedio sovrano pero, utile anche nei casi piu gravi, &
-caffé nero, che eccita il cuore minacciato da paralisi, e favorendo il vg=
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mito impedisce 1’ ulteriore assorbimento di' alcool. I sintomi nervosi forti,
specialmente il sopore, indicano i cataplasmi di ghiaccio alla testa; nel-
Vasfissia SAMPsoN pratico con vantaggio la #racheoicmia, ma il rimedio
principale in casi siffatti si &la doccia fredda, assieme ad una corrente
continua di aria fresca ed alla respirazione artificiale per compressione
del torace o per insufflazione mercé un piccolo mantice per la cannule
introdotta nella trachea operata. SANDRAs ed altri fecero gli elogi del
salasso, ed esso pud giovare nei casi di forte stasi endocranica, mettendo

in movimento il sangue: ma quando vi ha collapso e minacciante para-
ralisi cardiaca, accelera assolutamente la morte.

§ 334. — Avvelenamento cronico da liquori alcoolici.

La diminuzione del ricambio materiale, prodotta dall’alcool, se con-
tinua per molto tempo, ed in ispecie se non viene controbilanciata da.
un aumento di combustione e di consumo per fatiche muscolari, diventa
poco a poco causa di un’ anomalia grave e permanente della nutrizione
generale, con corrispondente alterazione del sangue. Si ammette da molti
che T'uso degli alcoolici possa in questo modo cagionare spesso la gotia
cronica, nei casi ciog in cui la introduzione di albuminati & sproporzio-
natamente grande in confronto col poco consumo organico, e la loro com=
bustione si arresta al grado di acido urico. Ma la dove 'organismo nom
assimila un’'eccessiva quantitd di albuminati, I’ anomalia della nutrizione
generale assume un altro aspetto, quello della vera cachessia generale
det beoni, detta comunemente alcoolismo cronico o semplicemente al-
coolismo (Cachewxia s. Dyscrasia potatorum, Alcoholismus, Methysmus).

La molto incompleta combustione degli albuminati diventa allora
causa di accumulo d’adipe nei tessuti, ed anche il sangue & inquinato di
grasso. D’altra parte la scarsa alimentazione ed indigestione impoveriscono
d’albuminati il sangue, deprimono la nutrizione generale, rendono gli
organi tutti cachettici, e perturbano con cid anche la sanguificazione da
parte degli organi emocitoplastici. 11 sangue diventa grasso ed idremico,
untuoso e sottile, e mentre la diminuita ossidazione dei globuli gli toglie
il colore rosso-vivo, la idremia impedisce perfino che diventi venoso-
oscuro, e l'eccesso di adipe gli da una tinta pallida, rosso-brunastra. I
globetti rossi vi diminuiscono sempre piii; i globetti bianchi crescono
qualche volta considerevolmente in numero (GiUNSBURG), ma solo in prin-
cipio, per irritazione delle glandole linfatiche, in ispecie delle mesenteriche;
pil tardi, colla nutrizione anormale di queste, scemano anch’essi. In somma
la crasi sanguigna diventa una vera lipo-idremia, ed il sangue da una
cotenna piccola molle con molto siero.

I bevoni d’abitudine sogliono conseguentemente offrire un notevole
pallore generale dei tegumentt, con colore giallo-chiaro della congiuntiva
palpebrale, grande rilasciamento di tutti i tessuti, e spesso un’eccessiva
mole per accumulo di adipe nel connettivo. — La pelle suole essere un-
tuosa al tatto, e pud (per l'irritazione dell’alcool nel sangue) essere sede
qua e la di disturbi flogistici della nutrizione, specialmente di acne dis-
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seminata e di eczemi. — Anche il tessuto connettiro presenta spesso nume-
rosi focolai flogistici (furuncolosi generale) od ipertrofie circoscritte (fra
le quali & in ispecie rimarcabile ’acne rosacea della faccia, che & un
lussureggiamento del connettivo e dei vasi e che da l'aspetto caratteri-
stico al « naso cupreo » dei bevoni). — Le wene si mostrano di so-
lito dilatate passivamente per rilasciatezza delle pareti, e percio possono
in principio conservarsi rosse (anche senza acne rosacea) le guance dei
bevoni, ma coll’impallidimento crescente del sangue, scompare anche questo
rossore, come impallidisce perfino il colore cupreo dell’ acne rosacea, e
residuano solo singole venuzze dilatate; per la stessa causa, e parte anche
per stasi nella vena porta, si sviluppano considerevolmente le emorroidi,
— Le arterie soffrono pure perturbamenti della loro nutrizione e diventano
sede di ateromasia. Se i vasi diventano molto fragili, sono frequenti le
ecchimosi (cosi detto « scorbuto dei beoni» di EnceL). — I bevoni man-
giano poco, per il diminuito bisogno di cibo, e digeriscono male, per
I’allungamento idremico del succo gastrico, per 1'influenza coagulante
dell’ aleool eccessivo sulla scarsa pepsina e sull’ albumina degli alimenti
(ScHwWANN, ScCHROEDER VAN DER KoLk), e per il catarro cronico dello
stomaco, che suole essere causa del vomito mattutino dei beoni. Anche
il tenue ed il crasso sono sede di catarro cronico, con diarrea o copro-
stasi abituale da torpore degl’intestini, talvolta con ‘ulceri fiel crasso e
sviluppo finale di disenteria. — 11 fegato diventa adiposo, in ispecie per la
deposizione in esso del grasso apportatogli dall’ arteria epatica (e forse
anche di grasso assorbito dalle vene), il quale per la denutrizione delle
cellule epatiche ed insufficienza di albuminati non viene impiegato e con-
sumato colla bilificazione diminuita; molti sostengonono che il fegato possa:
soggiacere anche alla cirrosi (gindrinkers liver) per irritazione del pro-
prio connettivo per 1'alcool assorbito, e parte per propagazione dell’in-
fiammazione dalle radici capillari assorbenti della vena porta fino al fe-
gato. — Anche la milza ed i renisono sede di stasi e ricchi di adipe; i
reni specialmente offrono spesso la nefrite interstiziale cronica con albu-
minuria ed atrofia consecutiva (cirrosi renale), ed allora i bevoni che
per il diminuito assorbimento della linfa (a2 motivo dell’idremia) sogliono
abitualmente avere il connettivo tumido per leggera.imbibizione di siero
(stasi linfatica), diventano presto idropici: Qui in spiritu vivunt, in aquis
imoriuntur. Anche la vescica suole diventar sede di catarro cronico, e
cosl pure i bronchi. — Le meningisono in principio sede di iperemia pas-
siva da stasi, poi si opacano facilmente ed offrono le cosi dette granu-
lazioni di Pacchioni; il cervello é pallido, anemico. — E molto importante
il marasmo precoce con endaortite deformante ed estesa endarterite,
tglvolta anche con degenerazione adiposa delle pareti vasali, che favo-
risce in ispecie I'idrocefalo cronico e le apoplessie cerebrali, ed avendo
luogo nella onaca muscolare dell’aorta, cagiona le dilatazioni aneurisma-
tiche dell’arco (talvolta con rottura), mentre ’endaortite discendente al
cuore determina lo sviluppo di vizii cardiaci (in ispecie insufficienza delle
semilunari); & pure importante la degenerazione adiposa di molti muscoli,
e sopratutto del miocardio (coll’asma adiposo, idrorrea polmonare da ipo-
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stasi, ecc.). La resistenza organica & diminuita assai, e percid qualunque
malattia un po’seria, che coghe per intercorrenza il bevone, lo uccide
facﬂmente, e ci0 vale in ispecie per la frequente paeumonite.

Quasi sempre questo tetro quadro della vita vegetativa dei beoni si
complica di quando in quando con fenomeni nervosi particolari, che si
comprendono sotto il nome di delirio tremante (Delirium: tremens s.
potatorum, Oenomania), caratterizzato da tremore degli arti, sopratutto
ravvisabili in quelli superiori ed in ispecie nelle dita, e da allucinazioni
senscrie (dell’ottico e dell’acustico, pitt di rado dei gustatorii, dell’ olfat-
torio, dei cutanei sensitivi) con delirio corrispondente, tranquillo o furi-
bondo (1), insonnio ostinato, stupore, pigrizia, ecc. Maanus Huss stabili
set forme di alcoolismo cronico, differenti per la prevalenza ed intensita
di certi sintomi: a. la forma prodromale, b. 1a paralitica, c. la anestetica,
d. la iperestetica, e. la convulsiva, /. la epilettica, alle quali aggiun-
gerei ancora una settima: la maniaca. Le intercorrenze del delirio tre-
mante riconoscono cause particolari, in ispecie ubbriachezza acuta d’un
beone d’ abitudine o raplda sottrazione di tutte le bevande spiritose, al
cui stimolo il beone & gla troppo abituato (per cui, mancando questo di
repente, si stabilisce o si accresce T'anemia cerebrale e producesi delirio
e tremori).

Tempo fa si credeva fermamente che 1'alcoolismo cronico potesse dar
luogo anche a combustione spontanea (tachencauszs) (2). La vicinanza
duna fiamma, anche di candela, mcendlo i disgraziati beoni; dalla loro
bocca si vedeva uscire una flamma azzurra di a[cool bruciante (1), ed essi
si consumarono del tutto, lasciando un mucchio sproporzionatamente pic-
colo di cenere, ma sv1lupparono cosl poco calore che altri oggetti accen-
dlb;h, e spesso neppure i proprii vestiti, non presero fuoco. L’acqua non
valeva a spegnere quell’incendio umano, ma l'orina aveva bensi quebta
proprieta. Causa interna della combustione spontanea dovea essere pro-
duzmne di molto fosﬁdroveno secondo altri carbidrogeno, secondo NAssE
fosforo libero in gran quautita, non combusto per la diminuita osssida-
zione organica, ecc.; e taluni ricorrevano perfino ad ipotesi eleutmohe
B. FrANK, DEVERGIE e perfino vaN HasserLt credevano ancora alla pos-
sibilita della combustione spontanea, perche la fiamma verrebbe nutrita
dal molto adipe e tutti i tessuti sarebbero incendiabili perché infiltrati
di alcool (1) Intanto MITSCHERLICH, Liesi¢ e PELIKAN, hanno gia di-

(1) Nell’ ultimo ¢ pericolosissima 1’ applicazione della camicia di forza, ed uccide
Spesso ia seguito all’accrescimento della ‘pressmqe sanguigna, per apoplessia cerebrale
0 polmonare

() Dal 1663, in cui BarTEOLINUS ne descrisse il primo caso, fino al 1851, in cui
DeverGiE ne descrisse 1’ ultimo (avvenuto in una donna che del resto prese fuoco coj
suoi vestiti sopra un bacino di carbone e legna in flamma e vi peri carbonizzata — per
cui. questo caso non é neppure combustlone spontanea nel senso degli altri ¢ cosi lo
saranno tuttl, — vedi gli Annales d’ Hygiene publigue 1851, N. 92) ., si contano

50-80 casi di pretesa combustione spontanea, e questi sono pochi per il gran numero
dei beoni.., Gli antichi, che pur amavano il vino, almeno dai tempi di Noé¢ in qua,
non ne seppero nulla e benché per una serie di anni se ne sia pnbblicato un caso nuovo
all’anno, per attirare l'attenzione, oramai da molti anni non se n’é constatato nessuno.



32 ALCOOLICI.

mostrato che la combustione spontanea e un'impossibilita fisio-chimica;
LieBis in ispecie mostrd che i gas combustibili non si producono mai
nel corpo in tanta quantita, da superare 1'immensa quantita d'acqua che
il corpo umano coutiene, e che dovrebbe essere convertita tutta in vapore,
prima che i tessuti si convertissero in cenere, senza che la flamma fosse
nutrita da altro combustibile (1); ed una spugna impregnata d’alcool non
viene consumata essa stessa dalle fiamme, come neppure una pasta dolce
nel baguo di rhum acceso (2). Tutta la fiaba della combustione spontanea
degli alcoolisti pare originata dalla apparizione sulla superficie del corpo
di estese vesciche somiglianti a scottature, osservate da MITSCHERLICH
e da HEiINRicH, in seguito a coma alcoolico di lunga durata: la ferace
fantasia vi aggiunse il resto.

Il rimedio principale del delirio tremante si & 1'oppio in grandi dosi
(10 centigrm. per volta, ogni tre ore), assieme a ginnastica all’aria ii-
bera fino a stanchezza (io faccio camminare gli ammalati sostenuti da
due infermieri per 1-2 ore, due volte al giorno). La cachessia si combatte
colla cura ricostituente generale, esercizio muscolare e successiva dimi-
nuzione delle bevande alcooliche fino ad una misura concessibile. Per
disabituare i bevoni dall’alcool, si suole dar loro acido solforico nell'ac-
quavite (ogni giorno una goccia di pin), oppure fermentolio, che & per s&
dannoso (vedi il § 336), ma anche questi metodi non ottengono lo scopo,
se la volonta degli ammalati non li ajuta.

§ 335. — Indicazioni terapeutiche dell’alcool.

Per I'uso interno non si ordina quasi mai 1’alcool puro, ma si ri-
corre sempre alle ¢inture o meglio alle bevande alcooliche (specialmente:
al vino), e queste sono specialniente indicate:

1. Nelle malattie del tratto gastro-enterico, dove l'aleool giova
come digestivo, antifermentativo ed eccitante locale. In ispecie nei cast
di fermentazion: anormali degli ingesti, con vomiturizioni e diarrea,
ne’ quali io preferisco assolutamente la somministrazione d’un buon li-
quore spiritoso forte (con o senza oppio) alla cura comune dei purganti:
I'alcool arresta spesso in brevissimo tempo la fermentazione e promuove
la digestione, e con cid guarisce spesso anche subito la diarrea (in ispecie
se si aggiunge il laudano liquido di Sydenham). Questo metodo di curare
la diarrea catarrale e fermentativa & in ispecie importante in tempi di
cholera, ne’ quali le cure purganti sono pericolosissime. Sopratutto nelle
fermentazioni acide che precedono o concomitano la rachitide, & utilissimo-
qualche cucchiajo di vino o perfino di buona acquavite allungata (assieme
ad antacidi, in ispecie 'calce). Nei casi d'indigestione recente da cibi

(1) I'roghi dell’antichita e del medio evo consumavano moltissima Iegna, prima che
il corpo s’incenerisse, e le societd moderne di cremazione promettono premii agli in-
ventori dei piu efficaci forni crematorii, ché quelli finora in uso, nonostante si dispo-
nesse di gas, non corrispondono all’ideale di ridurre un cadavere in un piccolo mucchio
di cenere!

() J. LieB16, Zur Beurtheilung der Selbstverbrennungen, Heidelberg, 1850.
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grassi 'alcool & pure uno dei rimedii assolutamente migliori, e lo stesso
vale per le indigestioni degli idremici, clorotici, cachettici, ecc. che se-
gregano poco succo gastrico ed allungato. Giova molto inoltre nei ca-
tarri cronici dello stomaco con torpida secrezione di succo gastrico e
mancanza della sensazione di fame, non che in quelli dell’intestino con
torpore della tonaca mucosa e muscolare (idrorrea e blennorrea — o
coprostasi abituale). Anche nella dissenteria cronica lenta con ulcerazione
e mortificazione della mucosa 1'alcool giova spesso sorprendentemente,
rieccitando la nutrizione depressa, per irritazione locale. — Nel vomito
delle gravide riesce talvolta utilissimo il vino rosso, in ispecie se la in-
ferma non era abituata prima al vino.

2. Nella clorosi, nell’idremia dopo perdite, da cattiva alimenta-
zione, ecc. nel puerperio, durante 1'allattamento, ecc. (con o senza idropisia,
contro la quale agisce perfino promuovendo la diuresi e 'assorbimento
del siero), nella cachessia cronica di qualunque origine (infezione da ma-
laria, sifilide, idrargirosi, saturnismo, ecc.), non che in tutte le affezion;
croniche che entrano con denutrizione gemerale (tubercolosi apiretica o
poco febbricitante, carcinoma, diabete, ecc.), e nella convalescenza da
gravi malattie di consunzione — nei quali casi tutti 1'alcool giova come
nutriente indiretto, diminuendo il consumo organico e risparmiando cosi
il materiale organizzato del corpo; ma s’intende che bisogna in pari
tempo somministrare altri alimenti molto nutritivi che forniscano all’al-
cool la base della sua azione indirettamente nutritiva, non che tutti i
rimedii specialmente indicati dal caso (ferro, calce, china, ecc.). Anche ai
bambini, figli di genmitort tubercolosi, o presi dalla scrofolosi, rachi-
tide, ecc., io somministro quotidianamente qualche cucchiajata di vino;
ed importante & la stessa ordinazione per gravide deboli, molto ane—
miche, o nutrici malnutrite, dove si giova alla madre ed al feto o pop-
pante. Per ragioni analoghe I’alcool sara pur da raccomandarsi ai po-
veri, che non si possono procurare un’alimentazione sufficiente, ed ai
vecchi marantici, dove la fabbrica organica & pigra nell’ assimilare ed
organizzare il materiale alimentizio azotato Vinum lac senum. — 1
moralisti, che gridano contro I’ acquavite, si tranquillizzino: finche vi
hanno dei poveri, finché I'uomo vive nelle attuali condizioni ed ha bi~
sogno di eccitanti, e finche gli eccitanti pit fini costano troppo, si deve
non solo concedere anche l'acquavite al povero, ma si dovrebbe perfino
insistere presso i riechi proprietarii o fittajuoli, perche giornalmente di-
stribuissero almeno una porzione di acquavite ai loro contadini nutriti
col riso e colla melica.

3. In tutti gli stati adinamici, con collasso e minacciante paralisi del
cuore e della respirazione, qualunque sia la malattia che cagioni que-
st’adinamia, sia un’ inflammasione acuta febbrile, od un‘infezione acuta
del sangue, oppure una grave operazione chirurgica, od un'emorragia
minacciosa con lipotimia, od un’asfissic da emanazioni di carbone ac—
ceso o da strangolamento o da soffocazione sotto cuscini, ece., nei quali
casi gli alcoolici servono come ottimi analeftici e sono fra tutti gli altri
eccitanti quelli piu tollerabili e meno alieni all’organismo (vedi il det-

CANTANI. — Manuale di farmacologia clinica. Vcl. II. 3
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taglio di quest'indicazione nel $§ 330). Per la stessa ragione l'alcool pud
rendere utili servigi anche nella morte apparente.

4. Nelle forti febbri di qualsiasi origine, anche quando non vi ha
adinamia, allo scopo antipiretico. Gia BrowN raccomandava di curare
le preuiioniti acute lobari con rhum e brandy, e Topp, BEHIER, GIN-
GEOoT, MARVAUD, JAccouDp ed altri adottarono la cura sistematica della
pneumonite coll’alcool, mentre io, persuaso che la pneumonite benigna
guarisce da sé, non ve 1'adopro che nei casi di pneumonite purulenta
(vedi sotto) o nella pneumonite dei bevitori, nella quale la sottrazione
dell’alcool sarebbe un grave errore terapeutico per la sottrazione all’in-
fermo di uno stimolo diventatogli abituale ed indispensabile. Anche la
febbre del reumatismo acuto delle giunture doveva esserne combattuta
con effetto (PURSELL, MARVAUD), non che quella dell’zleotifo e dermotifo
(Marvaup), del rajuolo, della scarlatina, dell’ erisipela e cosi via. So-
pratutto importante sarebbe I'azione antipiretica dell’alcool nelle malattie
Jebbrili det bambini (GINgEoT), forse perché non abituati agli alcoolici,
mentre in genarale sarebbe pochissima negli individui abituati all’'uso ed
in ispecie all'abuso degli spiritosi. Gli effetti antipiretici dell'alcool si di-
mostrerebbero per 1’abbassamento della temperatura e della frequenza
dei polsi, per la diminuzione o cessazione dei delirii, per I'aumento della
diaforesi, ecc. — Posta la questione in questi termini, se cioé ’alcool si
debba considerare o no come un potente antipiretico contro la febbre
coine tale, e quindi contro tutte le malattie febbrili, io debbo dichia-
rare francamente, che non la posso ammettere in nessun modo. Non
solo LEYDEN e RaBow la negano, dietro le sperienze loro, ma anch’io
non ho potuto constatarla in questo senso, e gli sperimenti coscienziosi
di RieGeL (nel tifo, nella pneumonite, nell'erisipela), secondo i quali le
grandi dosi d’alcool abbassano bensi la temperatura, ma solo di poco
¢ solo transitoriamente, mentre le piccole dosi possono perfino elevarla,
confermano certamente questo modo di vedere. lo specialmente non posso
aminettere antipiretici generali, se non per avvelenamento dell’ organismo
e per depressione delle forze reattive dell’organismo all’agente pirogeno:
ora un paralizzare le forze reattive dell'organismo non vuol dire com-
battere la febbre in favore dell’'organismo, ma vuol dire combattere la
febbre abbattendo 'organismo. Ora questo non pud essere nell’ inten-
zione di alcun medico savio e coscienzioso, che non si contenti dell’ ap-
parenza d'un abbassamento di temperatura, col quale non & ancora vinta
la febbre nella sua sostanza, ma ne @ soltanto depressa la manifestazione
piu costante e piu significativa, che & 'anmento della temperatura. Sic-
come le diverse febbri sono prodotte da cause molto diverse, un antipi-
retico generale dovrebbe essere buono contro tutte queste differenti cause,
e cio non & l'alcool; i veri antipiretici, come io li intendo, sono quelli che
combattono la causa stessa di una data febbre, e sono quindi, per tutte
le malattie infettive, quelli che combattono il virus dell'infezione rispet-
tiva, come la chinina quello della malaria (la chinina, che & pit antimala-
rica che antipiretica, se si prescinde dalle dosi avvelenanti). E lo stesso
Bixz, che proclama l'alcool un eccellente antipiretico, dichiara che esso
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« non ¢ buono contro tutte le febbri» (1), e HuseMaNN dice che l'al”
cool come antipiretico sembra inferiore al freddo, alla veratrina ed alla
chinina. — Grande indubitatamente pero & l'utilita dell’azione degli al-
coolici in tutte le febbri, quando minacciano I’adiniamia, come gia sopra
dicemmo: se PURSELL ne ebbe gran vantaggio uel reumatismo acuto con
grande esaurimento di forze, cid era dovuto principalmente al fatto che
si supero I’ adinamia e la debolezza del muscolo cardiaco, compromesso
per complicazioni peri-mio-endocarditiche. Solo 14 dove I'alcool diminuisce
la frequenza del polso, rinforzando il cuore (GAIRDNER), cicé dunque solo
nell’ adinamia da malattie acute, I’ alcool torna veramente utile. Anche
Sm1iTH non vuole si adoperi 'alcool nelle malattie febbrili, che quando la
febbre ¢ in decremento, cioé quando I'urea comincia a diminuire nelle orine.

Altro & l'utilitda dell’alcool contro certe [febbri, nelle quali il me-
desimo, come:

5. nella piemia, nella febbre puerperale e nella grave erisipela
purulenta (dove BEHIER n’ebbe tanto vantaggio dopo aver adoperato
inutilmente la chinina), agisce anzitutto come antisettico, come disinfettante
dei bacilli dell’icoremia e della setticemia, combattendo quindi la causa
stessa della febbre, I’agente pirogeno dell’icore, il batterio della sepsi,
oltre di giovare contemporaneamente contro la non mancante adinamia
e di accrescere la resistenza organica contro licore assorbito, meglio -
del muschio e dell’etere. I precisamente l'infezione icoremica, contro la
cui febbre BiNz e BouviEr hanno constatato sperimentalmente sopra cani,
cui fu injettato dell'icore sotto la pelle, I'efficacia dell’alcool, ed & la febbre
setticemica delle puerpere, contro la quale BrEsKY giustamente trovo
I’alcool pitt antipiretico della chinina e quindi 'impiega « anche quando
la febbre & continua ». — K pure la febbre etica dei tisici, una febbre
che si pud dire' lenta piemica, contro la quale STrRAssBURG ottenne
vantaggio dalle grandi dosi di alcool, senza averne altri inconvenienti,
anzi ottenendone probabilmente anche una diminuzione del sudore. — E la
pneumonite purulenta, nella quale per le stesse ragioni io uso gli al-
coolici pit 0 meno generosamente, assieme alla chinina, alla china e
ad altri tonici.

6. Nei vizii organici del cuore , dove il muscolo cardiaco non ba-
sta a vincere gli ostacoli alla circolazione, ma passivamente cede alla
pressione del sangue contenuto (§ 330).

7. Nelle preumopatie croniche con accumulo di secreto nei bron-
chi e mancante espettorazione, e nclle pleuropatie croniche con com=-
pressione dei polmoni e del cuore (§ 330).

8. Nel cholera, nel quale i forti liquori alcoolici al primo principio
della malattia (incipiente diarrea, finche ion c¢’e vomito, ma la prostrazione
delle forze si presenta per tempo) sono, in piccola dose ed opportu-
namente allungati, di evidente vantaggio. Jo in questi casi somministro
per lo piu assieme alle infusioni aromatiche calde (di fiori di camomilia

(1) Alkohol, articolo di Binz nella Real-Encyclopaedie der gesammten Heilkunde, von
EuLENBURG. Vvol. . pag. 188.~ Wien u. Leipzig, 1880.
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o di foglie di noce) parecchi biechierini di cognac o rhum con laudanoe
liquido di Syvdenham (10 gocce per il primo bicchierino, 5 per i seguenti)
a brevi intervalli, tenendo il paziente ben coperto in letto ed applicando
fomenti caldi asciutti al ventre. Nello stadio del collasso ed algore, in
cui D'epitelio & sollevato in un tratto troppo esteso, l'alcool puo perfine
nuocere irritando (N1EMEYER). Credo che al principio del cholera 1'alconl
agisca come eccitante generale, come digestivo e come aumentante la
resistenza dell’ organismo contro l'influenza del veleno choleroso; forse
esso giova anche per la sua potente proprieta antifermentativa locale,
innocua all’organismo, e per I eccitamento diretto del tratto digerente,
facendo digerire il bacillo. E indubbio che I’ eruzione della malattia di-
pende dalla disposizione dell'individuo, e che taluni resistono al veleno
introdotto senza che loro faccia alcun male; all'incontro, se lo sviluppo
della malattia prese piu grandi proporzioni, nulla pud pin giovare. —
Anche molti altri medici vantarono !’ uso modico degli alcoolici addirit-
tura come profilattico del cholera, ed altri curarono tutti gli stadii del
morbo sviluppato con rhum, sherry, Madeira, vino d’Oporto e di Cham-
pagna, oppure con birra bavarese, ¢ nella cura dei poveri con buona ac-
quavite. Cosi GuyoTt asserisce d’ aver avuto ottimi risultati nella cura
dello stadio algido del cholera con grandi dosi di alcoolici forti, — Ma
non si pud mai abbastanza raccomandare di guardarsi da ogni abuso di
alcoolici non solo durante la diarrea premonitoria, ma specialmente anche
a scopo profilattico. — E interessante che gia nel secolo XIV si adoperd
1" acquavite come rimedio contro la peste ed altre malattie contagiose
(Tazzon1), e probabilmente giovo in parte combattendo I’ adinamia , in
parte accrescendo la resistenza dell'organismo.

9. Nell'infezione da malaria; contro questa 1’alcool giova anzitutto
eminentemente come profilattico, accrescendo la resistenza dell’organismo,
azione che io stesso posso assicurare per propria sperienza e che & con-
fermata da moltissimi, ultimamente ancora da BurpeL, Guyor, HERrARD;
I’alcool in proposito & perfino stimato come rimedio popolare, in ispecie
presso i soldati accampati in luoghi paludosi, ecec. L’alcool fu trovato
pure un eccellente rimedio abortivo degli accessi d'intermittente, dato
al principiare dell’accesso a freddo (Guyor, HERARD, che dopo 2-3 bic-
chierini di rhum abbreviarono lo stadio algido ed impedirono il ritorno
della febbre), ma & necessaria la chinina per guarire la milza ; oltrecio,
preso negli intervalli della somministrazione di chinina, utilissimo come
adjuvante la cura in tutti i casi di infezione palustre inveterata, in
ispecie se v’ha grande idremia e cachessia: sotto il suo uso combinato
con quello della chinina e dellarsenico, si combatte molto meglio che
colla china sola la febbre quartana pia ostinata delle altre, e si riduce:
anche I'immenso tumore splenico molto pii presto ed a molto minor
volume; finalmente nella stessa cachessia, cronica apiretica, se ne trae
grande vantaggio per la ricostituzione del paziente. Notisi pers che 1’alcool
solo senza chinina (BoUVIER) e senza arsenico non vale che poco con-
tro le febbriintermittenti malariche.

10. Nelle neuropatie, in ispecie in gquelle di conducz'bz'li'td, come
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pure nelle psicopatie, nelle quali gli alcoolici riescono pero utili solo se
le medesime stanno in nesso con idremia e denutrizione generale, com-
hattendo questo stato anomalo assieme ad altri buoni alimenti.

11. Nell’ avvelenamento da narcotici, in ispecie belladonna (atro-
pina), dove giova combattendo il narcotismo come eccitante generale, del
sistema nervoso, in ispecie se dato assieme a caffé nero forte ed a cor-
renti d’aria anche artificialmente prodotte.

12. Nei morsi di serpenti velenosi, in ispecie del crotalo orrido, contro
i quali si costuma in America far bére forte arquavite fino all’'ubbriachezza
© privazione dei sensi: e giova senza dubbio solo combattendo la immi-
nente paralisi del cuore e fors’anche accelerando l’eliminazione del virus
per la cresciuta diuresi. "

I3. Nel diabete mellito, per diminuire I'eccessiva combustione degli
albuminati ed il consumo della materia organizzata; & vero che 1’alcool
giova in questa malattia molto meno di quanto si sperava, ma benche,
quando il diabetico mangia amilacei, 1’ alcool, secondo BERNARD, au-
menti il zucchero nel fegato e nelle orine, pure nondimeno & d’indubbio
vantaggio come tonico accrescente la resistenza dell’organismo e sollevan-
done le forze, quando !’infermo osserva la mia rigorosa cura antidia-
betica.

14. Nello scorbuto, dove & specialmente indicato un buon vino rosso,
generoso ed asciutto.

15. Persino nella cachessia alcoolica, con spiegata anemia arteriosa
del cervello, i liquori spiritosi si devono ancora riconoscere indicati in
modica dose, perche la sottrazione repentina pud riuscire pericolosa al-
f'ammalato, ed almeno provocare il delirio tremante (cautela meno ne-
cessariamente applicabile ai beoni giovani e robusti). Ai beoni d’abitu-
dine, in ispecie se sono idremici e deboli, bisogna continuare moderata-
mente le bevande alcooliche perfino nelle flogosi acute e nelle infezioni
acute, perché questi pazienti soccombono altrimenti di certo all’adinamia.
In ispecie nella prneumonite dei bevoni 1'alcool a dosi generose & asso-
{utamente indispensabile, perché altrimenti gli ammalati soccombono presto
per paralisi cardiaca. All'incontro non posso accordarmi col metodo di
ScHREIBER e BERzZEL1US che consiste nel somministrare ai beoni abituati
tutti gli alimenti avvalorati di acquavite, metodo vantato molto da NasskE,
e del quale gli uni speravano che rendesse nauseoso 1'alcool al beone e
gli rendesse pit facile il disavvezzamento (mentre pill spesso avviene il
contrario) e gli altri che 'ammalato in questo modo avesse almeno as-
sicurata l'introduzione di altro alimento necessario.

16. Come mezzo dietetico, in ispecie per accrescere la resistenza
organica in generale contro i nocumenti climatici, le intemperie, i raf-
freddamenti, la umidita, il freddo eccessivo, ece. (i popoli nordici e quelli
abitanti paesi umidi, nebbiosi, i Russi, gli Inglesi, gli Americani, ecc.
consumano molto pii alecool di noi Italiani); non che per conservare le
forze dell'operajo che fatica i muscoli, o dello studioso che travaglia la
mente e passa insonni le notti, lavorando al tavolo. Nel primo caso (influenze
slimatiche) l'alcool non giova tanto riscaldando (perché !'aumento della
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temperatura & transitorio), quanto eccitando i nervi, e nei secondi (faticne
corporec e mentali) non tanto eccitando il sistema nervoso, quanto i-
minuendo il consumo degli organi, che verrebbero troppo logorati dall’c-
sercizio funzionale eccessivo, e migliorando la digestione sofferente per la
vita sedentaria e per i lavori mentali. — Anche nei climi molto caldi
piccole dosi di alcoolici forti sono indicate, anzi sovente necessarie, per
mantenere le forze digerenti dello stomaco e per combattere le facili
fermentazioni anormali degli ingesti: percio anche in Africa si fa pin
uso di alcool che nella nostra temperata Italia.

17. Nelle metrorragie (CAMPBELL, LEGRAND, CHARRIERE), quando
dipendono da rilasciamento dei vasi, per favorirne la contrazione.

18. Nei catarri e reumatismi da azioni perfrigeranti, a scopo dia-
foretico, in forma di bevande alcooliche calde, come poncio, grog, vino
scaldato con cannella (Glihwein), zabaglione, ecc.

19. Nelle operazioni chirurgiche, a scopo anestetico, ubbriacando
gli ammalati fino alla perdita dei sensi: procedimento fuori uso dopo
I'introduzione della cloroformizzazione ed eterizzazione.

Controindicate sono le bevande alcooliche, almeno quelle piu forti:
1. in tutte le malattie acute con polso forte e temperatura elevata, in
cui vi hanno fenomeni d’eccitamento cerebrale; — 2. nelle persone con
diffusa ateromasia delle arterie e disposizione all’apoplessia (per ere-
dita o per emorragia cerebrale gia precessa nell'individuo stesso); — 3. in
tutti gli stati di irritazione gastrica od enterica acuta, nei catarri acuti,
pella disenteria acuta, ecc., nel carcinoma e nell’ulcera perforante dello
stomaco, ecc. — 4. nelle emorragie meccaniche con polso forte, perche 1'a-
zione cardiaca ancor accresciuta dall’alcool impedirebbe la formazione
del trombo; — 5. nella gotta acuta e cronica, perché in questa si deve
accrescere, non diminuire la combustione organica; — 6. nella polisarcia
adiposa generale, perché I'uso d’alcool aumenta la deposizione di grasso;
— 7. come mezzo dietetico per individui che menano una vita sedentaria
ed oziosa, perché hanno gia per questa causa pigro il ricambio mate-
riale. — La controindicazione dell’etd infantile invece non regge, purché
si sia prudenti nell’uso dell’alcool ne’ bambini, ai quali non si deve por-
gere che qualche cucchiajata di vino o di birra, e non gia spiritosi forti.

Per T'uso esterno si preferiscono i liquori spiritosi forti, in ispecie
lo spirito di vino, I'alcool allungato e 1'acquavite, talvolta anche il vino, ecc. ;
si adoprano: 1. nelle emorragie esterne, per fomentazioni emostatiche
locali, dove l'alcool concentrato produce per la sua affinita coll’albumina
la coagulazione del sangue, ed eccita la contrazione dei vasi (in ispecie
nell'emorragia di capillari; giova molto nell’epistassi (REVEILLE-PARISEL)
e nelle metrorragie, purche per la sua troppa concentrazione, che allo
scopo si richiede, non infiammi e non cauterizzi vagina ed utero; — 2. in
casi di grande prostrazione, esaurimento di forze . specialmente dopo
grandi fatiche muscolari o dopo emorragie abbondanti, perche 1'alcool
assorbito dalla pelle puo eccitare, al quale mezzo si deve ricorrere in
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ispecie 1a dove il paziente & astemio di vino, oppure per eccessiva debo-
lezza non deglutisce; anche le fomentazioni alcooliche delle regioni sotto-
clavicolari nella tisi, vantate tanto da MarsHALL HaLL, se giovavano
alcun che, non agivano, come egli credette, derivando le irritazioni in-
terne alla pelle, ma solo per l'influenza dell’alcool assorbito sull’organismo
intierp; — 3. in casi di atrofia ed idremia, in forma di bagni (specialmente
i bagni di vino si usavano nella cura dei bambini); — 4. nell'atrefia ed av-
vizzimento della cute, in ispeciese vi hanno anomalie di secrezione cu-
tanea quantitative, sudori profusi o mancanti, per riattivare la nutrizione
della pelle, e collo stesso scopo nella alopecia, in forma di lozioni; — 5. per
consolidare la pelle ed i tessuti sottoposti, dove sono troppo teneri (per
esempio le lozioni dei capezzoli con rhum o cognac, avanti e dopo il
parto, ecc.); o secondo NEGELE, se vi hanno gia ragadi, con acquavite,
acqua di rose e zucchero bruciato; ne’ quali casi ’alcool giova come pro-
tettivo, per mezzo della sua affinita agli albuminati; — 6. ne’ sudor: col-
fiquativi dei tisici ed anche ne’ sudori abituali dei piedi; — 7. nelle con-
tusioni & suggellazioni della pelle e nell'emorragia muscolare (lombag-
gine emorragica), per ravvivare le parti, per prevenire una possibile
necrosi e per accelerare il riassorbimento del sangue stravasato; — 8. nelle
ulcert torpide con minacciante necrosi o gangrena, dove le fermenta-
zioni d’alcool allungato ravvivano il fondo e promuovonc lo sviluppo di
buone granulazioni; 1’ alcool molto concentrato agisce come caustico o
coagulante sul tessuto floscio e necrotizzante; — 9. negli edems del tessuto
sottocutaneo , dopo cessata la causa della stasi, con scopo analogo, in
forma di lozione o fomentazione; — 10. nelld infiarumazione di muscolt
superficiali, come in alcune miositi reumatiche, onde abbreviarne la du-
rata: — 11. nelle neuralgie e paralisi di nervi superficialmente situati,
ne’ quali casi si ha un rimedio popolare nelle lozioni coll’acquavite fran-
cese e sale, come pure nei vapori caldi dialcool, che sono anche piu ec-
citanti, solo che ci vuole grande attenzione per evitare tutti i pericoli
inerenti a questo metodo, sopratutto le facili scottature e I’incendiamento
dell’alcool; — 12. nel cholera, pure in forma di vapori caldi; — 13. nella
stenosi e quasi impermeabilitd dell’esofago o del piloro per cicatrict o
carcinomi, in forma di clistere, collo scopo di diminuire la riduzione e
di prolungare cosi la vita; per questi clisteri si pud prendere vino o ac-
quavite allungata, meglio ancora, come io feci piu volte con vantaggio,
vino bianco con brodo. Io raccomando molto i clisteri di wino all’atten-
zione dei medici, perche, venendo il vino assorbito nel retto, essi agiscono
pitt sicuramente sulla nutrizione, che quelli di latte o di uova e perfino
quelli di brodo solo. Anzitutto poi raccomando, come utilissima laggiunta
di vino al mio metodo dell’enteroclisi alimentare, eseguita col mio ente-
roclismo (Vedi Vol. I, pag. 470 e 593). INNHAUSER asserisce d’aver guarito
con clisteri di vino, avvalorati pit tardi con un tuorlo d’uovo, una dispepsia
gravissima con consunzione generale, dove lo stomaco non tollerd e non
digeri alcun cibo, e sicuramente il vino agi meglio dell’'uovo, che, se non
peptonizzato previamente, non viene neppure assorbito nel retto. — 14.
Nella tisi tubercolosa polmonare (ARAN), dove i clisteri gioverebbero come
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tonici e sarebbero indicati, se 1'infermo non pud bére del vino; — 1.
nei catarri bronchiali, nella broncostenosi catarrale diffusa con asma
riflesso, nell'asma nervoso, nella gangrena polmonare, ecc.in forma di
vapore per inalasione ; — 16. nell’idrocele, per injezione dopo la punzione
collo scopo di irritare le pareti del sacco e di produrre un'infiammazione
adesiva, al quale scopo si usava da molto tempo in Inghilterra il vino
10880, ¢ RicHARD preferisce 1'alcool concentrato (alla dose di 8 gm.) o
diluito; — 17. nelle idrocisti ovariche, per le quali vale lo stesso che per
'idrocele; — 18. nell'ascite, dove queste injezioni non possono essere che pe-
ricolose; — 19. nei tumori erettili, ne’ quali R1BERI injettava vino aroma-
tico, per ottenere la coagulazione del sangue; — 20. nelle varici e — 21. nel
/0320, dove ScHWALBE impiega ora le injezioni di alcool forte ; — 22. negli
aneurismi, ne'quali LEroy d’ETioLLE injetta alcool con tubi capillari per
coagulare il sangue nel sano, procedimento sempre pericoloso per i fa-
cili emboli che ne derivano; — 23. nella gonorrea, dove si usano con tanto
vantaggio le injezioni di vino rosso da molto tempo, ed ora di nuovo con
(NIEMEYER) o senza acido tannico, e quelle di alcoo!l diluito da BroNN;
— 24. nei lipomsi, ne’ quali I'alcool concentrato iniettato con una siringa di
Pravaz, produrrebbe atrofia fino a farli sparire (C. ScHwALBE); — 25. nel-
Votite esterna e nel prurito degli orecchi, dove WEBER-LIEL usa spirito
forte con o senza poco sublimato per replezione del meato uditorio esterne
per cinque minuti, chiuso poi con bambagia; — 26. nelle fistole in cui le
mjezioni d’alcool piu concentrato giovano promuovendo un’infiammazione
adesiva; —27. nelle idropisie, nel reumatismo articolare, nella gotta, nelle
neuralgie, nel cholera, ecc. a scopo diaforetico per bagni a wvapore,
merce una lampada di spirito di vino accesa sotto un recipiente d’acqua,
tutto cid in una gabbia coperta di coltri pesanti sotto cui si trova l'in-
fermo: ¢ perd un metodo che non vale niente, anzi nel reumatismo e nelle
idropisie da nefrite & perfino nocivo, e nel cholera ed in tutti i casi in
cui la superficie del corpo & piuttosto fredda, riesce almeno del tutto
inutile, giacche le gocce di cui si ricopre la pelle dell’infermo in questi
casi, non sono gia gocce di sudore, ma vapore precipitato sulla pelle
fresca dell'infermo; — 28. nel reumatismo acuto delle giunture, per
cataplasmi con impedita evaporazione (GooLDpEN); — 29. nella erisipela
(BarL1aN1), dove gioverebbe al pari della tintura di jodo; — 30. nel va-
Jrolo, per impedire le profonde cicatrici (JoNEs); — 31. ne’ furuncoli
(NELATON), a scopo abortivo, in forma di compresse bagnate d’alcool con-
centrato; — 32. nelle narcosi, nell'asfissia, ecc., a scopo rivellente, per
oxa istantanea, costituita da carta o pezzuole impregnate di spirito
di vino ed accese.

Come anestetizzante locale I'alcool freddo giova inoltre: — 33, avanti
e operaziont chirurgiche (HorRVATH), non che — 34. nelle scottature
(SYDENHAM, J. BELL).

Per la sua azione antisettica, disinfettante e parassiticida 1’alcool
non troppo forte giova ancora: — 35 nel trattamento delle ferite re-
centi, in ispecie di quelle da armi da fuoco, non che nelle fratture
complicate: gia HIPPOKRATES usava il vino ed ARNALDO DA VILLANOvA
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Pacquavite per fasciature; BaraiLut ricords e vi introdusse questa pra-
tica'e GUERIN, M. SE#, DoLBEAU, NELATON, MAISONNEUVE, SEGOGNE ed
altri ne dimostrarono 1" utilita a scopo anestetico, emostatico, antiflogi-
stico, ravvivante ed antisettico, in ispecie 1a dove si teme la gangrena
0 la setticemia. — Colla stessa indicazione 1'alcool pitt o meno forte si
© usato e si usa tuttora: 36. nella difteria per pennellazioni dirette e
per gargarismi, con o senza |’ aggiunta di altri mezzi disinfettanti, non
<he per nebulizzazioni sulle fauci, eseguite con un buon idroconio a mano
(nei bambini restii coll’ajuto di un tubo di caoutchouc indurito o di un
altro apparato che tiene forzatamente aperta la bocca); si spera di uc-
cidere od almeno di paralizzare il microfito difterico coll’ alcool, che si
crede penetrare anche negli strati alquanto pia profondi della mucosa.
— Allo stesso scopo serve, 37, nelle lesioni puerperali del perineo, per
impedire lo stabilirsi locale di un’infezione.

1. Spirito di vine. Alcool etilico e liquori alcoolict forti.
Alcool amilico. Alcool metilico.

Spiritus vini. Alcohol eethylicus et Liquores alcoholici fortes.
Alcohol amylicus. Alcohol methylicus.

§ 336.

L’aleocl etilico o spirito di vino puro, come anche I'alcool puro, allun-
gato soltanto coll’ acqua, serve in ispecie per 1’ uso esterno, 1’ acquavite
per l'uso interno ed esterno, ed i rimanenti liquori forti, contenenti oltre
1" alcool ‘ancora diverse altre sostanze pit o meno eccitanti o respiratorie
{zucchero, come, per esempio, il rhum, I'arrac), specialmente per 1’ uso
interno. Sempre I'azione principale ¢ dovuta all’ alcool, e percio le indi-
cazioni sono quelle annoverate nel § 335; i liquidi qui compresi presen-
tano 1" azione dell’ alcool anche piit pura che, per esempio, il vino, la
birra, le tinture amare ed aromatiche, ecc., e per la maggiore quantita
percentuale di alcool anche piu forte. Specialmente la digestione viene
da piccole dosi di essi favorita molto pid che non da quelle dosi molto
maggiori di vino e di birra che conterrebbero la stessa quantita d’alcool
delle prime, e cid per la ragione che il vino e la birra contengono molte
altre sostanze ancora con pronunciata azione secondaria, ed in parte
opposta.

Dose. Per i liquori alcoolici 1a dose & in generale un piccolo bic-
chierino (una « presa ») per volta.

1’ alcool & il prodotto della fermentazione vinosa del zucchero. Per
prepararlo necessita quindi zucchero, od una sostanza trasformabile in
zucchero (amido), un po’ d’acqua ed un fermento (lievito di birra, Zo-
rula s. Cryptococcus cerevisie); la temperatura ritenuta migliore & di
21-27°. Cosi si ottiene un liquido spiritoso, in cui pero 1'alcool & molto
diluito. Distillando questo liquido, si ha poi lo spirito, ossia I'acquavite
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(Spiritus ardens, Aqua vite), e rettificando quest'ultima (ciod sottraen-
done I’ acqua e gli olii eterei che vi si possono trovare, per mezzo di
distillazione, pilt volte ripetuta rettificazione con carbone vegetale e clo-
ruro di calcio o carbonato di potassa e finale ridistillazione), si ottiene
Palcool puro od assoluto (Alcohol absolutus). — La distillazione del-
I’ acquavite ¢ un’invenzione degli Arabi; la preparazione dei liquori ¢
un perfezionamento fatto dagl’ Italiani nel XV secolo.

Lo spirito o spirito di vino (acquavite nel senso largo) contiene
anche, oltre I’ alcool etilico, sempre acqua, pigmento ed alcool amilico,
ossia il cosi detto olio fermento o fermentolio (Fermentoleum, Oleum
fermentationis), le cui proporzioni variano notevolmente nelle singole-
specie di spirito; contiene inoltre diverse altre sostanze, secondo il ma-
teriale da cuis’ é preparato. Secondo la sostanza zuccherina che s’impiege
per la distillazione dello spirito, distinguesi: a. lo spirito di vino fran-
cese 0 gallico (Spiritus vini gallici), preparato dal residuo dopo la
spressione dell’ uva, o direttamente dai vini di Francia, la cui specie pik
fina e rappresentata dal cognac, ottenuto per ridistillazione dello spi-
rito di vino gallico; &. il rhum (Spiritus sacchari), preparato dal zue-
chero stesso; c. I'arrac (Spiritus Oryze et Spiritus palmee), preparato-
da riso o da vino di palma; d.lo slivovitz (Spiritus prunorum), preparato
da prugne e susine, proveniente in ispecie dalla Turchia; e. il Kirsch-
wasser {(Spiritus cerasorum) , preparato dalle ciriege nere, al pari del
maraschino, preparato dalle amarene; f. il gin (Spiritus juniperi, Gé-
néver) ed il whisky, preparati dalle bacche di ginepro; g. I'acquavite di fru-
mento (Spiritus frumenti, Kornbranntwein), preparato da frumento, orzo-
o segale; h.l'acquavite di patate (Spiritus solani tuberosi), preparato da.
patate, che pur troppo si trova nel commercio di solito sotto il nome di
spirito di frumento, ma & molto pit ricco di fermentolio. — L’acquavite
comune & spirito di frumento o di patate, con 25-40 %, d’alcool; i liguori
(liqueurs) sono in sostanza acquavite avvalorata di piu o meno zucchero
ed inoltre di olii eterei e sostanze amare, ma priva di fermentolio.

Nella farmacia s’ impiegano: a. lo spirito di frumento, contenente
un po’ di fermentolio, del peso specifico di 0,940-0,950 e con 34-40 °/,
d’alcool ; &. lo spirito di vino gallico, contenente un po’ d’etere enantico,
del peso specifico di 0,875-0,895 e con 50-68 9/  di alcool; c. lo spirito
di vino rettificato (Spiritus wvini rectificatus), del peso specifico di
0,890-0,950 con 60-70 °/, d alcool ottenuto per la mistione di 7 p.
d’acqua con 17 p. del seguente: d. spirito di vino rettificatissimo (Spi-
ritus vini rectificatissimus), ottenuto per rettificazione dello spirito di
vino del commercio fino al peso specifico di 830-845, con 85-90 9/, d’al-
cool; e. lo spirito di vino alcoolizzato (Spiritus vini alcoholisatus), che:
si ottiene tenendo il precedente con acetato di potassa secco per 24 ore in
un vaso ben chiuso e rettificandolo, e che ha il peso specifico di 0,810-0,813-
e contiene 94-95 9, di alcool; 1. I'alcool assoluto (Alcohol absolutus,.
Spiritus vini absolutus), preparato come sopra, un liquido limpido, sot—
tile, incoloro, leggero, del peso specifico di 0,792, di sapore urente, di
odore aromatico, assai volatile, che congela a 98 centigd. sotto zero,
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bolle a 78 centigd. sopra zero, attrae 1’acqua dall’aria ed allungasi in
questa guisa spontaneamente, brucia acceso con fiamma azzurra senza
fumo e si decompone in acqua ed acido carbonico; si diluisce facilmente
ed ugualmente nell’ acqua e scioglie gli olii grassi, gli olii eterei, le
resine ed i balsami, diversi acidi organici azotati, I’ urea, il j‘odo, il
fosforo, molti alcaloidi vegetali, ecc.; coagula I'albumina, la pepsina ed t
peptoni, ed impedisce la putrefazione delle sostanze organiche albuminoidi.
— Chimicamente si deve considerarz come idrato d’ ossido etilico, ed ha
la formola: C H4O + HO. La sua concentrazione si misura cogli alcooli~
metri, specialmente di TRALLEs e di RICHTER.

Nella farmacia I’ alcool serve a varii usi, in ispecie per la prepa-

razione di tinture ed estratti e per la soluzione di molte sostanze inso-
lubili in acqua.

L’ alcool amilico (Alcohol Amylicus) si ottiene puro per rettifica-
cazione del cosi detto fermentolio - (fermentoleum in latino, Fusel in
tedesco), che & contenuto in molte specie di acquavite, ed & veramente
idrato d’ ossido amilico, onde il nome di alcool amilico, ed ha la formola
CioH1902 (DuMas) ossia €y H;;O+HO; esso si presenta come un liquido
incoloro di odore disaggradevole e si considera anche come alcool che
ha perduto una parte dell’acqua chimicamente in esso esistente, cosi che
5 atomi d’alcool, pbrdendo 6 atomi d’acqua, darcbbero 2 atomi di fer-
mentolio. Esso si sviluppa nella fermentazione vinosa solo allorquando il
liquido fermentante & alcalino o neutro, od allorquando contiene acido
acetico od acido lattico, mai perd nella presenza di acido tartrico, acido
citrico, acido tannico, tartrato di potassa o sostanze amare (per cui non
si trova nel vino). L’acquavite che n'é pitt ricca & quella preparata
dalle patate, per cui il fermentolio si chiama volgarmente anche alcool
di patate. — L'alcool amilico accresce ed aggrava 1'ebbrezza alcoolica,
essendo quindici volte piu forte dell'alcool etilico e trenta volte piti del-
1’ alcool metilico (Cros), produce nelle stesse dosi dell’ alcool etilico in
ispecie dispepsia, cefalea e stupore di maggiore intensita e pitt lunga durata
(Cros, RicHARDSON), e riesce pitt nocivo dell’ alcool etilico stesso, alla
salute, ma & ingiusto attribuire ad esso solo tutti i danni provenienti
dalle bevande alcooliche. — Anchel'alcool amilico, ossia fermentolio puro,
s"adoprd in terapia come rimedio dell’alcoolismo cronico, specialmente
del delirio tremante (Maenus Huss), e per disavvezzare dall’ alcool i
bevoni abituali (nella dose di 1-3 gocce) ma il suo uso & piti nocivo che
utile; da SToRER fu raccomandato (alla dose di 5-15 centigm. pitt volte
al giorno) contro la tubercolosi cronica di polmoni. \

11 meth (Mulsum), tanto decantato da Ossian, conosciuto dai Romani
e dai Greci (of~0ue)s), & una bevanda spiritosa preparata per fermenta-
zione del miele, per lo pi con aggiunta di altre sostanze; gli antichi
Romani vi aggiungevano il vino di Falerno, i Germani orzo tallito, altri
ancora diversi aromi. — In Egitto si beve il balsu, ottenuto da miele ed
acqua. — 11 meth ha un sapore leggermente brusco, inebbria presto e suole,
com’anche il balsu, produrre diarrea (per il miele inalterato che contiene).
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2. Tiao.
Vinum.
§ 337. — Parte clinica.

11 vino, che contiene meno alcool che I' acquavite, & pit debole di
questa nella azione stimolante ed inebbriante. In generale esso eccita per
I'alcool, ma anche l'etere enantico, che sempre vi si trova, contribuisce
all’eccitamento delle facolta digerenti e delle funzioni del sistema ner-
voso. — I vini ricchi specialmente di alcool sono percio preferibili a tutti
gli altri per lo scopo analettico nei casi di minacciante paralisi cardiaca
(per esempio il vino di Marsala, di Malaga, di Alicante, di Xeres, di
Oporto, di Madeira, di Tokay), e quelli ricchi di efere enantico per il
rinforzamento dei convalescenti molto indeboliti (per esempio i vini del
Reno). — I vini spumanti, ricchi di acido carbonico, eccitano piu presto,
ma anche piu transitoriamente degli altri, favoriscono meglio la dige-
stione ed aumentano considerevolmente la diurcsi. — I vini troppo ricchi
di succhero, se non sono anche forti per molto alcool, riescono sovente
nocivi alla digestione, danno origine a catarri gastro-enterici, nausea,
dispepsia e perfino diarrea. — I vini amari servono in ispecie alla digestione,
combattendo le fermentazioni anormali degli ingesti (per il principio amaro),
ed eccitando la secrezione gastrica (per 1'alcool). — I vini rossi ricchi di
acido tannico ritardano per questo un po’ la digestione in corso, in
ispecie la peptonificazione, mentre per il loro alcool accrescono la secre-
zione di succo gastrico ed in questo doppio modo s’ oppongono alle fer-
mentazioni anormali, ed, astringendo la mucosa, diminuiscono la secrezione
del muco e combattono quindi i catarri cronici e la diarrea, per cui
riescono spesso come coprostittici nella diarrea catarrale e blennorroica
e nella dissenteria cronica (cosi i vini rossi dell'Italia in generale, special-
mente del Piemonte, della Toscana, della Campania, dell’Avellinese, del Sa-
lernitano e degli Abruzzi, e come pure il Bordeaux e la Borgogna di Fran-
cia, il celebre Melnik di Boemia, il Buda d'Ungheria, ecc.). — I vini ricchi di
Josfato di calce sono utilissimi per il rinforzamento della costituzione e
si stimano percid assai nella cura dei bambini scrofolosi, rachitici, nella
convalescenza e nella clorosi (specialmente i vini ungheresi). — I vini riechi
di acidi temperanti (tartrico, malico, citrico, acetico, ecc.), come pur
quelli molto ricchi di sali vegetali (specialmente bitartrati) eccitano molto
meno il sistema nervoso e meno anche la digestione; anzi possono in
quantita relativamente piccole perfino disturbarla e generare catarri con
nausea, meteorismo e diarrea (come i vini bianchi della Campania, fra
cui in ispecie 1' Asprinia, e quelli della Lombardia), ¢ sono percid, se
poveri d’alcool, utili specialmente per coloro che hanno tendenza a stitti-
chezza od a coprostasi abituale; all’ incontro diminuiscono pin presto la
sete, scaldano meno (vini di Mosella) e sono distinti per una forte azione
sui reni, per cui promuovono abbondantemente la diuresi; essi diminuj-
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scono perd in pari tempo, pit di tutti gli altri vini, la rcazione alcalina
del sangue ed accrescono quella acida delle orine, e, come la sperienza
insegna, sopraccaricano il sangue e le orine di acido urico, (consumando
i tartrati troppo ossigeno per la propria combustione), col che favori-
scono da un canto lo sviluppo di gotta e dall’ altro quello di arenella, e
caleoli vescicali. Diffatti, al pari del nostro Asprinia, e dei vini bianchi
dell’ Austria e della Moravia, perfino quelli della Mosella e del Reno,
che anch’ essi sono ricchi di tartrati, sono causa della grande frequenza
nei paesi renani della gotta e dell’urolitiasi (la quale ultima non risparmio
Leopoldo II del Belgio ¢ Napoleone III).

Considerando il vino leggero potabile in generale, esso costituisce cer-
tamente l'eccitante pitt naturale dell’'uomo, ed & a preferirsi, assieme alla
birra, come bibita quotidiana a tutti gli altri spiritosi. Modicamente usato,
il vino non solo giova, specialmente se rosso, alla digestione, e con cio,
come pure per la diminuzione del consumo organico, alla nutrizione e con-
servazione del corpo, ma esso reca all’ uomo tutti i benificii dell’ alcool
sufficientemente diluito. Esso rende 1’'uomo pit allegro, pitt pronto, pitt vivo,
pit gajo, pitt assocevole; esso non calma, non deprime il sistema nervoso,
ma anzi lo risveglia, lo attiva.... Le nazioni che bevono solo vino, hanno
un carattere differentissimo da quelle che bevon sola birra; le prime sogliono
essere piu leggere, pill superficiali, ma sono anche piu svegliate; le se-
conde sono piu pazienti, pit assidue, piu riflessive, piit calme e piu rasse-
gnate: ed & da raccomandarsi percid usare vino nei pasti ed un po’ di
birra fuori dei pasti, per ottenere I'uno e 1'altro effetto.

L’ uso abituale del vino & controindicato in tutti i casi in cui lo
sono gli eccitanti e gli alcoolici in generale, e sopratutto vogliamo qui
ricordare la gotia, la ossalemia e la urolitiasi. Quanto ai vini recenti
(vin? nuovi), incompletamente fermentati, egli & noto che producono
facilmente furoncolosi generale, della quale io sospetto, dietro qualche
caso da me osservato, che essa stia sovente in nesso con ossalemia, e
non & impossibile che in questi casi si tratti della formazione di ossa-
lato di calce nel sangue, che, precipitando in piccoli cristalli, otturi dei
capillari e produca cosi, per trombosi e reazione del tessuto circostante,
il numero sovente straordinario di furuncoli, di ascessi.

Dose. Per scopo analettico, in casi di minacciante paralisi del cuore,
si danno i vini piu forti, piu ricchi d’alcool, a cucciajate (io preferisco
il Marsala a tutti gli altri); nella adinamia da malattie acute si sia cauti,
e si sospenda la dose appena che il polso si rinforzi e la temperatura
s'accresce. Come mezzo dietetico, ricostituente, ecc. nella clorosi, anemia,
cachessia, ecc. il vino si da, secondo la qualita, ad 1-3 bicchieri (da vino)
durante il pranzo; nella clorosi si suole preferire il Bordeaux, ma i nostri
buoni vini vecchi rossi servono ugualmente. Come mezzo digestivo servono
bene i vini ricchi d’alcool e di etere enantico (vini del Reno, di Chianti),
oppure di acido carbonico (vino spumante di Asti, Barolo, Grignolino,
Nebbiolo, il Lacrima Christi del Vesuvio, il vino di Champagne, ecc.), non
che i vini amari (Barbera, ecc.). Nei catarri gastro-enterici cronici con
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tendenza a diarrea, somo preferibili i vini rossi astringenti (Barolo, ecc).
Nel cholera il Marsala, il Malaga, il vino d'Oporto, ecc. possono servire
come eccitanti, ma si preferisce in generale (per I’ acido carbonico) il
vino di Champagne, perché piu tollerato in queste contingenze e di azione
eccitante pit pronta (ogni mezz'ora un bicchiere, od ogni quarto d’ ora
un mezzo bicchiere).

Ai bambini scrofolosi e rachitici, ed anche a quelli che sono sani,
ma figli di genitori tubercolosi, cachettici, ecc.,, un mezzo bicchiere di
vino rosso al giorno riesce utilissimo, ma si da in pih volte ed allun-
gato con acqua; io ne diedi anche ai bambini sotto un anno, a 2-3
cucchiajate al giorno. Pei vini ungheresi ricchi di fosfato di calce, che
hanno una grande fama nella cura dei ragazzi scrofolosi e rachitici,
si comincia con 10-15 gocce due o tre volte al giorno, se i ragazzi sono
piccoli; pid tardi si cresce la dose, ma si badi che non diventino sonno-
lenti od inquieti.

§ 338. — Puarte farmaceutica.

1l vino nel senso largo & il prodotto della fermentazione di succhi
vegetali spremuti, che contengono zucchero e diversi acidi vegetali.
1l wino nel senso stretto & il prodotto della fermentazione dell'uva, il
cui succo spremuto si dice mosto (Mustum). 11 succo dell'uva contiene spe-
cialmente zucchero d’ uva, acidi vegetali e molti sali; i gusci ed i gra-
nelli forniscono in ispecie acido tannico e pigmento (e talvolta principii
amari). A 15-25° il mosto fermenta, decomponendosi il suo zucchero in
alcool ed acido carbonico. Secondo LiEBiG, il vino matura piit presto e
diventa pid resistente, se lo si fa fermentare a soli 8-10°, perché allora
1" alcool non si ossida piut ed invece si ossidano le sostanze acidificanti
del vino o precipitano; il vino in bottiglia perd matura pit presto, se
tenuto esposto all’ aria in una temperatura piu elevata, per es., in una
dispensa ventilata, secondo alcuni anche soleggiata. Quanto piu ricco di
zucchero & il mosto, 3 quanto meno lungo tempo lo si lascia a contatto dei
grappoli, tanto piu alcoolico diventa il vino, tanto piu limpido e chiaro.
Quanto piu a lungo il mosto dell'uva nera fermenta a contatto dei grap-
poli (coi gusci, granelli e picciuoli), tanta maggior quantita di pigmento
ed acido tannico se ne estrae; I'acido tannico poi ritarda 1’ ulteriore fer-
mentazione, e, rendendola incompleta, impedisce che si sviluppi tanto al-
cool, per cui il vino resta piu leggero, pii tannico, piu amaro e pik
carico di pigmento e quindi diventa pit utile come vino da tavola ed
anche piu salubre. Lasciando ferinentare il mosto solo per poco tempo,
(incirca 15 giorni) e conservandolo poi subito in bottiglie di vetro grosso
e coi turaccioli grossi e ben assicurati, la fermentazione del vino con-
tinua nella bottiglia ed esso si sopraccarica di acido carbonico, che
sfugge in forma di bolle levando il turacciolo (vini spumanti). — 1l
vino & conosciuto da antichissimi tempi: Noé s’ubbriacd con vino (Mosk),
ed i Greci e romani misero la vite sotto la protezione di un Dio apposito
(Bacchus, Dionysus, Liber); HoMEROS ne fa bere ai suoi eroi, ed Ana~
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<REON, Ovipius, HoraTius ed altri §’ inspiravano al vino e ne cantavano
le lodi, come poi fece anche il nostro REpr.

Il vino in generale contiene: alcool, etere enantico ed acido enan-
4ico (che costituiscono il principio odorante, aroma, ossia bouguet del
vino), etere acetico, butirico e perfino valerianico (talvolta nei vecchi vini
del Reno, LieBig), aldeide (? LAHENS), 2ucchero, gomma, principio amaro,
pigmento ed acido tannico (specialmente nei vini rossi), acido tartrico,
acido malico, acido acetico (nei vini meno buoni), acido citrico (talvolta
secondo Prousrt), acido carbonico (moltissimo nei vini spumanti), acidi
grassi (OupEMANS, MULDER), bitartrato di potassa, bitartrato dicalce,
carbonati, solfati, cloruri, fosfato di calce, fosfato di magnesia, ferro
{MULDER), manganese (CrAsso), rame (secondo PERRETTI nel vino ro-
mano... anche in quello non misturato?) jodo (CHATIN) ed acqua.

I vini differiscono fra di loro assai secondo le proporzioni di queste
diverse sotanze che vi sono contenute. Si possono distinguere in proposito:

1. vini ricchissimi di alcool, come sarebbero secondo la scala di-
scendente di MiLNE-EpwaRrps i seguenti: Marsala (con 24 °/, di alcool),
Lissa, Oporto (23 °/y), Madera (22 °/,), Xeres (Sherry), Teneriffa, Lacrima,
Christi del Vesuvio (19 %/,), Rousillon (18°/,), Malaga (17°/,) ed altri.

2. Vini ricchi di alcool: Malvasia di Madera (16 °/,), Xeres, Lunel
Bordeaux (159/,), Borgogna (14 9/,), Champagna (13 9/,), il Frontignano
1a maggior parte dei vini vecchi del Reno (12°9/,), moltissimi dei nostr
vini delle provincie meridionali e specialmente della Sicilia, come il Corvo
di Palermo, il Lipari, i vini Leccesi e Calabresi, ecc.: inoltre i vini di
Tokay, Menesch, Rust, Oedenburg ed altri ungheresi, il Johannisberger,
Steinberger ed altri renani vecchi, il Cipro, I’Alicante, ecc.

3. Vini poveri di alcool, come quelli della Mosella, molti dell’ Italia
settentrionale (Asti ecc.) e centrale (Lambrusco, ecc.), di Stiria, Austria
{Klosterneuburg), Moravia, Boemia (Melnik, Cernosek), Sassonia (Meis-
sner), ecc.

4. Vini tannici, come moltissimi vini rossi del Piemonte, della Lom-
bardia, ecc. fra gli esteri il vino di Buda (Ofner), di Melnik, ecc.

5. Vini amari, come il Barbera, il Barolo amaro ed altri del Pie-
monte, ece., il Madera amaro, alcuni vini del Reno, ecc.

6. Vini dolci, ora ricchissimi di aleool, come Marsala, Malaga, La~
crima Christi, Malvasia, Moscato di Trani e di Siracusa, ecc,; ora mo-
dicamente riechi di alcool, come Lunel, Roussillon, Tokay, Menesch, Rust,
Oedenburg, molti siciliani, napoletani, romani, greci, dalmati, ecc., ora
poveri d’ alcool, come il Nebbiolo, Brachetto, Barolo dolce e molti altri
vini dell’Astigiano, di Canneto, ecc. Tutti i vini secchi (vina siccata) che
si preparano lasciando 1’ uva prima disseccare sulla vite o sulla paglia
{(vin de paille) e molti vini cotti (Sapa, Capenwm, Defrutum degli an-
tichi Romani) sono ricchi di zucchero.

7. Vini spumanti, ricchi d’ alcool come lo Champagne, il Lacrima
Christi spumante, ecc. o poveri d’alcool vome il bianco d’Asti, il Nebbiolo,
il Barolo ed altri bianchi e rossi spumanti del Piemonte, ecc.

8. Vini ricchi di fosfato di calce, come sarebbero, secondo la scala
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di KLETZINSEY, i seguenti: Tokay (con 59/, di fosfato di calce), Menesch
(4 1/,%/), Malaga, e Rust (1°/,), Madera, Buda e Xcres (33/,%/,), Cipro
(33/,°/,), ecc.

9. Tini aciduli e ricchi di sali. come la maggior parte dei vini del
Reno, dell’ Austria, il Cernosek di Boemia, il Mcissner di Sassonia, ecc.
e fra i nostri vini quello d’Albano, il Montefiascone, 1'Orvieto, il Lam-
brusco, il bianco d'Ischia, I’Asprinia della Campania, ecc. il Tavel, Nar-
bonne, Roussillon, ecc.

11 vino viene spesso falsificato, e con varie sostanze; noi vogliamo
solo notare 'aggiunta di alcool, per renderlo pit generoso; di mirtilli e
di bacche di sambuco ¢ di asclepias, non che perfino di fucsina, per col-
lorirlo in rosso; di zucchero o sciroppo di lampone, ecc. per farlo mag-
giormente spumare; di etere enantico per aumentare l'aroma (il bouqucet);
di acetato di piombo per renderlo dolce astringente, in ispecie quando
si tratta di vini bianchi; di acido tannico o di vegetali amaro-tannici
per renderlo amaro-astringente; di gomma kino per renderlo dolage-
astringente (specialmente nel vino d’Oporto), di gesso per chiarificarlo e
conservarlo, e cosi via. L’aggiunta di gesso fino a 2 per 1000 ¢ stata
permessa dalla Francia e purtroppe anche dalla maggioranza del nostro
Consiglio superiore di Sanita, piu per viste economiche che igieniche : in
ogni caso pud passare, mentre é assolutamente pericolosa 1’ aggiunta di
preparati di piombo o di fucsina (la quale ultima contiene, come si trova
nel commercio, sempre piit o meno grandi quantitd di arsenico). Nen si
creda perd che anche quella leggera aggiunta di gesso al vino sia de}
tutto e per tutti innocua: io conosco moltissimi che soffrono indigestione
per il solo uso di vino gessato, sospeso il quale, guariscono subito: ed a
tutti & nota la frequenza dei catarri gastrici nella Sicilia, patria dei vini
gessati. Del resto la scusa che certi vini hanno bisogno del gesso per conser-
varsi, & solo un certificato di ignoranza che i produttori di quei vini danno.
a s& medesimi, ed il Consiglio superiore di sanita d’un paese civile non do~
vrebbe proteggere l'ignavia e l'ignoranza dei produttori di vino cattivo.

Si prepara del vino anche da altre frutta contenenti zuecchero,
e questi vini di frutta possono riuscire bevande buonissime, e potrebbere
diventare una fonte di ricchezza per paesi, dove si ha poca uva e molt,
frutta che non si sanno consumare. Si conoscono in ispecie il vino de
mele (Vinum malicum, Cyder) moltousato in Inghilterra, Germaniaed Ame-
rica, il quale contiene per media 7,5°/, di alcool; il vino di pere con 99/,
di alcool (BranDE); il vino di wva spina, che si prepara secondo FRE-
sEN1Us facendo fermentare 3. p. di uva spina (Ribes Grossularia) con
1.p. di acqua ed 1,5 p. di zucchero, e che dopo due anni contiene 13,30/, di
alcool; il vino di ribes (Ribes vitis ideea), il vino di sorbe (dei frutti
di Sorbus domestica), il vino di corbezzole (dei frutti dell’ Arbutus unedo),.
il wino del succo della betula (Betula alba), di datteri, di fichz, della.
canna di zucchero, ecc. (MoLEscHoTT). Celebri sono i vini di palma, noti
gia ad Heropotos ed oggi molto usati anche nell’America ; si preparano:
dal succo zuccherino della Cocos nucifera, Elais guineensis, Borassus
flabellifer, Mauritia flexuosa, Oenocarpus batava, O. bucala, ece,
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3. Birra.
Cerevisia.

§ 339. — Parte clinica.

La birra & fra tutte le bevande spiritose la pinn povera di alcool,
ma contiene invece altri principl efficaci, i pit importanti fra i quali sono
I'acido lattico, I'acido carbonico e la lupulina, non che, come respiratori,
il zucchero e la destrina.

Nello stomaco I'acido lattico e 'acido carbonico favoriscono eminen—
temente la digestione: questo, eccitando la secrezione del succo gastrico,
nel che viene ajutato anche dallo scarso alcool contenuto nella birra; quello
accrescendo direttamente la facolta digerente della pepsina (Vol.I. 8§ 305 );
il principio amaro della birra opponesi da parte sua alle fermentazioni
anormali degl’ ingesti, per cui una buwona birra, come quella vera di
Baviera o di Vienna, torna di grande vantaggio agli individui che soffrono
abitualmente catarri gastrici con fermentazione acida. Il piccolo ritardo
nella digestione, che il principio amaro potrebbe recare come tale, viene
di certo contrabilanciato dagli acidi carbonico e lattico. Non contenendo
mai la birra acido tannico, come il vino, ma piuttosto del zucchero, essa
non produce mai stittichezza, anzi favorisce la eccoprosi, e per il suo
alcool agisce anche come carminativo. Certe birre pero, che sono ricche
di gomma e di zucchero, producono facilmente catarri gastro-enterici,
nausea, inappetenza, indigestione, diarrea, ed in individui non abituati,
anche vomiturizioni e vomito. Birre non molto ben fermentate producono
quasi sempre catarri acuti dello stomaco e degl’intestini con forte meteo-
rismo, pirosi, rutti acidi, diarrea, ecc., perche la fermentazione continua
nel corpo, e disgraziatamente non si possono per questa ragione racco-
mandare agli infermi la maggior parte delle birre prodotte in Italia (1).

Riguardo all’azione eccitante della birra sul sistema nervoso, la me-
desima & meno considerevole che quella delle altre bevande spiritose, appunto
per la scarsezza dell’alcool e la presenza della lupulina; al contrario, I’eb-
brezza da birra & caratterizzatta in generale da un breve stato d’allegria,
cui tiene dietro una depressione di durata piu lunga, la quale si mani-
festa come una vera narcosi, e lascia per molto tempo il senso di spos-
satezza, di obesitd del capo, di sonnolenza, di stupore. L’uso ordinario
moderato della birra rende pin profondi, pitt pazienti, pitt assidui, ma,
oltrepassando un po’ la giusta misura quotidiana, si diventa flemmatici,
pesanti, ottusi e pigri, ed una tazza sola di birra pué ad individui nom
abituati alla medesima conciliare il sonno e quindi servire come ottimo
ipnotico, oppure pud far loro cefalea, senso di peso al capo, insonnio, ecc.,
secondo la sensibilita dell'individuo per la lupulina e secondo il grado della
narcosi che questa produce. Appunto per la prevalenza dei fenomeni della
depressione, dovuti alla narcotica lupulina, la birra, considerata come di-

(1) Si pud fare una eccezione per quella di Bari, della nuova birreria di} Milella e

Roth, che é fatta alla bavarese e pasteurizzata, e che merita di essere veramente preferita

a forse tutte le birre nazionali per quanto riguarda la digeribilita, e talvolta pud com-
petere anche con le buone birre tedesche.

CaNTANL. — Manuale di farmacologia clinica. — Vol. IL 4
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gestivo cd eccitante ordinario e come solita bevanda spiritosa, ¢ lunga-
mente a posporsi non solo al vino leggero, ma anche all’acquavite ragio-
nevolmente usata. La birra ha contribuito alla profondita analitica dei
Tedeschi, rendendo cosi la nazione germanica un popolo di pensatori, di
filosofi: cosi anche il rhum, col the e col beefsteak, pare aver fortificato
Jo spirito speculativo degl'Inglesi, ed averli fatti una nazione di marinai e
di operai, cosi il vino (assieme al vitto carneo) pare abbia la sua parte
all’ entusiasmo pour la gloire, alla gajezza, leggerezza e superficialita
dei Francesi, nazione di soldati, non che (assieme al caffé) allo slancio
momentaneo, all'entusiasmo dell’arte ed al genio creatore degl'Italiani,
alla diffusione del ballo artistico, del canto armonioso e della musica
sentimentale melodiosa presso questa nostra nazione di poeti.

E nota I'azione della buona birra sui reni; la diuresi ne viene assai
accelerata ed anche, per l'alcool e I'acido carbonico ed i sali, un po’ ac-
cresciuta. Birra cattiva, specialmente se non bene fermentata, puo irri-
tare considerevolmente i reni, la vescica e 1’ uretra, e generare perfino
stranguria e disuria; molti individui soffrono dopo una birra cattiva
perfino una uretrite catarrale, che si distingue dalla gonorrea solo per
la sua breve durata (di alcuni giorni appena) e la sua non-virulenza (Bier-
tripper dei Tedeschi). Ma ¢ falso credere che tutte le birre aumentino
la diuresi in confronto con un’'eguale quantitd d’acqua; io stesso trovaj
pia volte che la diuresi rimane la medesima, o perfino che diminuisce, e
questo avviene tanto pit sicuramente, quanto pilt povera & la birra di
alcool, di acido carbonico o di sali alcalini. BéckEr e Crarus, che hanno
pure sperimentato con una birra che diminuiva la diuresi, esagerarono
pero evidentemente, volendo negare l'azione diuretica alla birra in gene-
rale. Basta, dopo bevuta una buona birra, osservare le orine quasi inco-
lori, e di leggerissimo peso specifico, come in seguito ad un’idruria pa-
tologica, per assicurarsi che la birra (buona, s’intende) & eminentemente
diuretica, per quale la riconosce del resto la sperienza popolare, che non
empre h a bisogno di sperimenti su animali, per affermarsi. E poi, di fronte
all’ acqua, la birra sara sempre piu diuretica, prescindendo anche da
ogni altra ragione, per questo, che pochi potranno introdurre nello stomaco
tant'acqua quanta birra nello stesso tempo. S’intende che la birra non
pud aumentare la quantita assoluta delle orine al di 1a dell’acgua nel
contempo introdotta ed eliminabile: ma evidentemente ne accelera leli-
minazione per i reni — e nessun diuretico al mondo potrebbe far piu
di questo.

La secrezione di muco da parte della mucosa bronchiale viene, se-
condo alcuni, aumentata dalla birra mercé I'acido carbonico ed il zucchero
in essa contenuti; perd nei casi di bronco-blennorrea la birra come
bibita tonica, pud anche diminuirla, eccitando pel suo alecool la mucosa
orpida (PosNER).

Pia importante & la considerazione della birra riguardo alla sua in.
fluenza sul ricambio materiale, sulla nutrizione dell’organismo. In questo
proposito la birra, ordinata dal medico e coscienziosamente limitata in
quantita, ha un valore grandissimo, ed in certe circostanze ben maggiore
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del vino. B6ckER calcold che I introduzione giornaliera delle sostanza
solide colla birra supera di 187 grm. quella che ha luogo coll’ acqua,
mentre la loro eliminazione colle escrezioni dopo la birra supera quella
dopo 1'acqua di soli 4 grm., per cui il ricambio materiale & eminente-
mente ritardato e la riteuzione di sostanze solide nel corpo considerevol-
menie aumentata. L’acido urico ed il cloruro sodico sono dopo la birra
sempre accresciuti, ma l'urea & accresciuta appena di un minimum, che
non sta in proporzione cogli albuminati contemporanemente introdotti coi
cibi, ed i solfati, la cui comparsa nelle orine & specialmente dovuta alla
combustione degli albuminati nei lessuti, sono assolutamente diminuiti
nelle orine. I fosfati vi sono bensi un poco accresciuti, ma sempre
inferiori alla loro introduzione; specialmente il fosfato di calce ricompare
nelle orine in quantita relativamente piccola, ed anche del fosfato di ma-
gnesia, che vi abbonda di piu, si trova appena la decima parte di
quello introdotto colla birra stessa. Anche la potassa, di cui la birra &
ricca, compare nell’orina in quantita bensi maggiore della solita, ma
sempre molto inferiore alla introdotta. L’acido carbonico dell’ esalazione
polmonare & pure diminuito dopo la birra, benché meno che dopo altri
alcoolici (Bocker). Cio tutto dimostra chela birra nutre indirettamente,
ritardando il ricambio materiale; ma essa nutre anche direttamente,
almeno molto piu del vino, perché contiene pit sostanze solide, sopratutto
pia albumina e pih sali della maggior parte dei vini. — Il ritardo del
ricambio materiale e particolarmente la diminuita od incompleta combu-
stione degli albuminati & pure causa del fatto, che la birra ingrassa
anche in modica quantita pitt d’ogni altra bibita alcoolica e tutto cio
la rende assai pregevole come mezzo dietetico in certe circostanze.
Secondo il sopradetto, la birra sard, sotto il punto di vista tera-
peutico, indicata sopra tutto 14 dove riesce utile un eccitante - al-
coolico, mentre pure si deve temere di eccitare troppo ; servira dunque
in ispecie come facente parte della cura ricostituente: 1. nella tuberco-
losi, con facilita di congestioni e di emerragie o con tendenza alla feb-
bre; — 2. in tutti i casi di anemia, clorosi, ecc. e nella convalescenza di
individui molto eretistici, in ispecie sei pazienti sono molto magri, denu-
triti o coprostittici; — 3. nella scrofolosi di forma eretistica ; — 4. nella
atrofia dei bambini. In molti di questi casi la birra & assolutamente
preferibile al vino, appunto perché nutre anche direttamente, e costi-
tuisce indubbiamente il miglior surrogato dell’olio di feyato di merluzzo.
- Lebuone birre in bottiglia, perche ricche di acido carbonico, si racco--
mandanoin ispecie: 5. anche nelle diverse malattie deltubo gastro-enterico,
— e specialmente anche, in luogo dello Champagne, 6. nel ckolera asiatico,
dove meglio di ogni altra bibita possono contribuire a smorzare la sete, e,
prese in piccola quantita, a sorsi, per volta, assieme a pezzetti di neve,
combattere perfino meglio d’ogni altro liquido (in buona parte per 1'a-
cido carbonico) anche il vomito dovuto all’iperestesia dello stomaco.
Sara percid anche controindicata non solo in tutti i casi, dove lo
sono le bevande spiritose in genere, ma specialmente ancora per indi-
vidui tendenti alla polisarcia adiposa, nel diabete e nell’ossaluria (per
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zucchero e la destrina), nella gotta e nella calcolosi wrica (per la
diminuzione del ricambio materiale e la maggior quantita d'acido urico
che ne risulta), ecc.

Dose. — La dose della birra varia secondo il suo contenuto di al-
cool. Birre leggere si possono concedere fino all’ estinzione della sete;
delle birre pesanti, alcooliche, non si ordini, per scopo nutriente, che una
tazza o due al giorno.

§ 340. — Parte farmaceutica.

La birra, come si prepara di solito in Europa, ¢ il prodotto della
fermentazione alcoolica dell’orzo tallito, cui si aggiunge del lupulo. L’orzo
tallito (Vol. I. pag. 605) viene sminuzzato, raccolto in un gran recipiente e
bagnato con acqua tiepida; levata questa dopo un po’ditempo, se ne estrag-
gono con acqua calda tutte le materie solubili, ed il liquido brunognolo, dolee,
ricco di albumina, amido, zucchero e destrina, si fa bollire con del lu-
pulo. Dopo lo si raffredda in vasi larghi e poco alti fino a 12° C. e lo
si trasporta in vasi alti, ia cui lo si fa fermentare coll'aggiunta di lie-
vito di birra.

Le birre si possono suddividere in quattro classi: 1. Birre ricche

di alcool e di acido carbonico, non che di sostanze estrattive solide,
come le birre inglesi (Porter, Ale) e la birra Josty di Berlino; 2. Birre
ricche di alcool, ma meno ricche di acido carbonico, come la celebre
birra di Pilsen, ritenuta la pit medicinale e specialmente usata anche
nel cholera, e le birre di Baviera, specialmente di Monaco (Miinchener
Kindl, Lowenbrau, Salvatorbier, Bockbier) e di Norimberga (Bockbier),
non che le forti o doppie birre di Vienna (Dreher), di Praga, di Lipsia,
ecc. e da noi la birra di Bari (Franziskaner di Milella e Roth); 3. Birre
povere di alcool, ma ricche di acido carbonico, come la birra bianca di
Vienna, di Berlino, ecc., e pii ancora la nostra birra d’Alessandria; 4.
Birre povere di alcool e di acidoscarbonico, pia ricche di gomma o di zue-
chero, come molte birre cattive della Germania e quasi tutte le nostrane.

La birra di Monaco contiene, secondo WACKENRODER, 4,019 0/ di
alcool, 0,023 °/, di albumina, 6,193 °/, di destrina, 0,346 °f, di zucchero,
ammoniaca e principio amaro del lupulo, 0,205, o/, di etere, resina di lu-
pulo, olio etereo di lupulo, 0,202 °f, di acido lattico ed acido acetico e
89,212 97, di acqua ed acido carhonico. Secondo MiTscHERLICH, la birra
inglese detta Bourton Ale contiene 8,22 °7, di alcool ; quella detta Brown
Stout 6,30°f,; I'Edinburgher Ale 5, 74°, e cosi via.

Pur troppo,la birra ¢soggetta a moltissime falsificazioni pericolose (coc-
culo, stricnina, brucina, peperone, ecc.) ed in molti luoghi viene cosi male
preparata, che non solo & insalubre, ma spesso somiglia, anche per
il suo sapore, pid ad una medicina ch> ad una bevanda (come la mag-
gior parte delle birre fatte in Italia da birrai tedeschi o svizzeri, che
emigrarono perche il loro prodotto infelice non era bevuto nella loro patria).

La birra antiscorbutica (Cerevisia antiscorbutica), officinale in al-
cuni paesi, si prepara facendo macerare in birra erba di coclearia, ra-
dice di rafanc e turioni di pino; ma non ha vero valore terapeutico.
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Famieria II. — Oril ETEREL.

§ 341. — Axzione fisiologica comune.

L’azione fisiologica degli olii eterei & caratterizzata da un eccita-
mento transitorio che essi producono localmente, nei tessuti stessi con
cui vengono a contatto immediato, e generalmente, nel sistema nervoso
e. negli organi lontani, ai quali arrivano portati dal sangue.

Introdotti internamente, aumentano transitoriamente per eccitamento
locale (irritazione) nella bocca la secrezione della saliva, nello stomaco
quella del succo gastrico, e nell’ intestino quella del succo enterico e
probabilmente anche del pancreatico; eccitano inoltre il movimento pe-
ristaltico e favoriscono con c¢id I'avanzamento del contenuto intestinale,
non che la escrezione della bile (la quale sarebbe, secondo alcuni, accre-
sciuta anche per irritazione del fegato stesso e per vero aumento di
secrezione che pe risulterebbe). Per tutte queste ragioni gli olii eterei
servono come ottimi rimedii digestivi, carminativi ed adjuvanti di altri
eccoprotici. Essi arrestano anche le fermentazioni anormali, parte diret-
tamente per la loro presenza, parte favorendo la digestione nel modo
suaccennato, e quindi giovano anche a superare le indigestioni; anzi, ri-
guardo alle decomposizioni anormali degl’ingesti, non v'ha forse, dopo
I'alcool, antifermentativo e digestivo migliore degli olii eterei, e benche
questa loro virtu possa direttamente ritardare anche le fermentazioni
normali della digestione (la peptonificazione, la saccarificazione, ecc.),
pure tale effetto & assai transitorio in vista dell’ accresciuta secrezione
dei succhi digerenti. Anche riguardo ad elminti intestinali, quasi tutti
gli olii eterei riescono utili come vermicidi e vermifughi. — In quanto
che essi accrescono anche la secrezione del muco gastro—enterlco, pro-
ducono, se introdotti in dose eccessiva, di solito un catarro pi o meno
acuto del tratto digerente, con tutte le sue conseguenze, cioé nausea,
inappetenza, rutti e flati (dell’odore dell’ olio etereo o di acido sol-
fidrico, se 1’olio etereo in questione & ricco di solfo), vomito, diarrea, di-
magramento, ecc., e, se usati per troppo lungo tempo, producono un
catarro cronico pilt o meno ostinato, per 1’ alterazione nutritizia della
mucosa abusivamente irritata. Dosi molto grandi, prese in una volta
sola, producono una gastrite violentissima, e per questa e per la com-
partecipazione di altri organi, in ispecie del sistema nervoso, possono
riuscire anche veleni mortali.

Gli olii eterei vengono presto assorbiti nel sangue, dove in parte
si decompongono in acqua, acido carbonico, ed acido carbonidrico, ed in
parte restano inalterati per ricompurire nelle escrezioni renale, polmo-
nare e cutanea. L’azione cardiaca diventa pit frequente ed almeno in
principio anche piu forte; ma gli olii eterei non agiscono sul centro
della circolazione: anche i vasi periferici, e sopratutto i capillari, se ne
risentono, e per. eccitamento si ristringono, in ispecie se prima erano
passivamente dilatati per sfiancamento delle loro pareti. Dal sangue gli
olii eterei agiscono su tutti i tessuti ed organi del corpo.
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Riguardo al sistema mervoso, gli olii eterei sono in generale ecci-
tanti del cervello, del midollo spinale e del simpatico, e sembra che in
parte per 1’acceleramento della circolazione sanguigna, in parte per di-
retto eccitamento nervoso aumentino l'attivita di ricambio e 1a metamorfosi
materiale nei centri nervei (CLARUS). In dosi eccessive, perd perturbano e de-
primono le funzioni nervee, analogamente all'alcool preso in dose ineb-
briante. Alcuni olii eterei riescono all’organismo molto pit nocivi di altri,
eccitano meno o deprimono di piu; questo fatto sembra stia in nesso colle
loro trasformazioni nel sangue, ed io sospetto che dipenda, in parte al-
meno, da un inaggiore sviluppo di acido carbonidrico, il quale, sciolto
nel sangue, deve agire come narcotico, ed appartiene ai gas positiva-
mente velenosi (DEVERGIE, DAvy, SEGUIN).

Riguardo ai fessuti mucosi, & importante in ispecie la loro azione
antiblennorroica, diminuente la secrezione di muco, che sembra contra-
stare coll'aumento della maggior parte delle altre secrezioni liquide. Ma
la contraddizione & apparente, perché I'azione antiblennorroica , che gli
olii eterei spiegano sulla mucosa bronchiale, orinaria e genitale, risulta :
@. dal succitato restringimento dei capillari passivamente dilatati, per
cui diminuisce la parte trasudativa della secrezione; &. dall’ abolizione
d’una stasi periferica eventuale, per mezzo dell’ acceleramento e rinfor-
zamento del circolo; e c. dall’eccitamento del tessuto mucoso stesso, che
per torpore nutritizio diventd sede d'un catarro cronico, il quale ultimo
per I’ influenza irritante dell’olio etereo, ora si riacutizza, col che si
modifica la nutrizione del tessuto, e ridiventano possibili {il ritorno di
essa alla norma e la produzione di elementi cellulari piu sodi, di vita
meno transitoria. Fatto sta che quest! effetto si ottiene di solito, impie-
ghisi I’ olio etereo internamente o localmente: nell’ ultimo caso 1’ effetto
¢ ancora pit pronto, ma anche nel primo I olio etereo agisce per la
sua propria presenza, perché viene apportato dal sangue al tessuto.

Riguardo agli altri organi, noi osserviamo che specialmente alcuni
olii eterei stimolano notevolmente i reni, ed accelerano percio, come
anche per I’ accelerata circolazione (pilt sangue che nell’ unita di tempo
percorre i reni), la diuresi; ma dosi grandi possono irritarli anche troppo

violentemente, produrre nefrite con albuminuria ed ematuria, e quindi -
diminuire o perfino transitoriamente sopprimere la secrezione renale. -

— Negli organi sessuali si desta dopo molti olii eterei un eccitamento
dello stimolo carnale, dovuto pure all’ acceleramento del circolo ed al-
Iinfluenza diretta dell’olio etereo sui nervi e sugli elementi cellulari
degli organi; melle donne favorirebbero, secondo alcuni, anche la ovula-
zione, per eccitamento delle ovaje, e quindi la mestruazione , come nel-
I'vomo la produzione di sperma e la erezione, ma certamente si puo
ammettere questo solo per organismi sani, non per quelli dove la me-
struazione o la potenza virile mancano per denutrizione generale, idremia,
cachessia, ecc. — Quanto alla pelle, alcuni olii eterei aumentano la diafo-
resi, basta che la pelle si trovi in condizioni esterne favorevoli a] sudore,
e questo aumento ¢ dovuto meno ad un eccitamento delle glandole su-

sudoripare , che all' acceleramento del circolo e quindi alla maggior'
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quantitd di sangue che nell’ unita del tempo percorre la pelle, per cui
I'olio etereo, preso per sé solo, di solito & senza effetto, mentre accom-
pagnato da bibite acquose abbondanti, che accrescono la quantita assoluta
del sangue, pud essere un adjuvante oitimo della diaforesi. — Riguardo
ai polmoni, gli olii eterei accrescono la frequenza della respirazione ed
“in piccola dose giovano come espettoranti, parte accrescendo la secrezione
di muco, parte aumentando la funzione dei nervi sensibili, per cui ik
bisogno della tosse viene pit presto percepito ed il fenomeno riflesso
della tosse stessa pit enmergicamente provocato, e parte eccitando le fibre
motorie dei bronchi, ed il movimento degli epitelii vibratili, per cui &
favorita anche 'espettorazione senza tosse.

La virti antifermentativa ed antisettica molto pronunciata di al-
cuni olii eterei ne rende assai pregevole I'uso interno anche in tutti i
casi di gangrena o sepsi.locale, specialmente se ha luogo in organi interni
(gangrena polmonare, ecc.).

AppHcati localmente su delle mucose, gli olii eterei producono umn
po’ di turgescenza iperemica, ed aumentano la secrezione e la seusibilita
della parte: riassorbiti, ristringono specialmente i capillari dilatati ed ec-
citano la nutrizione di tessuti torpidi (onde la loro azione antiblennor-
roica locale). Applicati sulla cute, producono pure iperemia e vengono
assorbiti anche ad epidermide intatta. Moltissimi uccideno i parassiti
cutanei. Portati su ferite od wlceri gangrenose, servono come antisettici
locali non soltanto, ma ridestano anche la reazione nel tessuto circostante
e promuovono quindi la demarcazione del tessuto necrotizzato, per tes—
suto neoformato e resistente.

§ 342, — Indicazioni terapeutiche comuni.

L’{uso interno degli olii eterei sara indicato in generale dapper—
tutto 1a dove si possono dire indicati gli eccitanti (§ 330), cioz dunque
1 ispecie:

1. In tutti i casi di adinamia con minacciante collasso e paralisi
cardiaca, provvenga essa da malattie acute febbrili, o da emorragie, o
da degenerazioni e vizii cardiaci (§ 300).

2. In moltissimi casi di neuropatie di conducibilitd , neuralgie e
spasmi, specialmente se dipendono da idremia o da degenerazioni del
muscolo cardiaco : giovano qui sintomaticamente, perche l'idremia si deve
combattere durevolmente col ferro, coi proteici, ecc.

3. Nelle idropisie e negli essudati sierosi cronici, dove attivano
il riassorbimento eccitando la nutrizione degli elementi cellulari dei tes~
suti circumambienti, e dove giovano anche accrescendo la diuresi e la
diaforesi ; contribuiscono anche a concentrare il sangue nelle idropisic
complicate con idremia, migliorando la digestione e 1’assorbimento degli
alimenti plastici ed aumentando le escrezioni sierose; si sogliono ‘in
questi casi combinare anche con altri idragoghi, in ispecie cogli alcalini
o cogli acri.

4. Come digestivi, nei casi di torpore gastrico; come antiferments—
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tiri locali dell' intestino nelle fermentazioni anormali degli ingesti in
tutto il tratto digerente, ne’ quali casi arrestano anche il vomito, la
diarrea e promuovono la digestione e nutrizione generale; come carmi-
nativi, nel meteorismo e come adjuvanti la eccoprosi in unione di ri-
medii purganti.

5. Come espettoranti, nelle pneumopatie con debolezza generale e
sopita sensibilita dei bronchi, in ispecie nelle broncoblennorree, nel-
I'idrorrea (edema) dei polmoni, nella pneumonite adinamica, ecc.

6. Come antiblennorroici, nei catarri cronici dell’ intestino con
diarrea cronica, abituale, nella bronco-blennorrea inveterdta, non che
nel catarro cronico della vescica e dell’ uretra, dell'utero o della va-
gina . nei quali casi giovano ristringendo i capillari passivamente dila-
tati ed eccitando la nutrizione della mucosa (§ 341).

7. Come emostatici generali, nelle emorragie interne con polso
debole succedenti per stasi del sangue nei capillari sfiancati e finale
rottura di questi: giovano restringendo i capillari ed abolendo la stasi
per rinforzamento dell’azione cardiaca.

8. Come stimolanti degli organi sessuali, nel torpore nutritizio
delle ovaje e dei testicoli, ne’ quali casi pero agiscono solo come adju-
rvanti dei roboranti costituzionali (proteici, ferro, ecc.), e solo in questo
senso possono considerarsi (nelle piccole dosi) come emmenagoghi adju-
vanti, che favoriscano anche l'ovulazione, e come afrodisiaci adjuvanti
dell’uomo, che eccitino la nutrizione e secrezione dei testicoli.

9. Come antisettici generali. alcuni sono utilissimi per combattere
la gangrena di organi interni, in ispecie la gangrena polmonare, o
meglio ancora la putrefazione del muco accumulato in caverne bron-
chiettasiche in seguito a broncoblennorrea, non che la gangrena della
ragina, ecc.; in questi casi arrestano la putrefazione e rinvigoriscono
la flogosi reattiva nel tessuto circumambiente non ancora infetto, col
che pongono un argine al progresso della gangrena. Si sono con questo
scopo raccomandati anche nella febbre puerperale in ispecie e nella sep-
ticemia in generale, ma in queste giovano nulla, perché nella prima non
distruggono il veleno infettante, e nella seconda, anche se arrestassero
il progresso della decomposizione, non potrebbero ricondurre alla norma
il sangue gi4 guasto.

10. Come antelmintici vermicidi, nell'elmintiasi dell’intestino. Aleuni
scno efficacissimi contro la tenia e tutti gli altri vermi. Si raccomanda-
vano anche contro l'elmintiasi di altri organi, ma & difficile che arrivino
in questi nella dose sufficiente da uccidere I'elminte, senza far male al-
I'ammalato stesso. Potrebbero in proposito giovare solo arrestando 1’ ul-
teriore incremento, perjesempio, degli echinococchi e cisticerchi del fegato,
del cervello, dei muscoli, ecc., dello strongilo gigante dei reni, del distoma
epatico, ecc. Nella trichiniasi, all'incontro, non gioverebbero nulla contro
le trichine dei muscoli, perché queste uccidono solo per il loro stragrande
numero, cioé per la generale miosite reattiva, che producono come corpi
stranieri, vive o morte che siano.

Esternamente, si adoprano pure in tutti i casi in cui & indicata
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l'applicazione esterna degli eccitanti (§ 330); ma sopratutto utili sono :
1.9 nella gangrena di uiceri e ferite, della vagina, del retto, ecc., in-
somma di organi, dove si possono localmente applicare; 2.0 contro gli
ectoparassiti della cute, in ispecie contro i p1docch1, le piattole, ecc.
alcuni anche contro 1" acaro della scabbia, ed in proposito dei pidocchi
sono a preferirsi in ispecie ad altri parass1t1c1d1 velenosi, che, uccidendo
il parassita, nuocciono al paziente stesso, come, per esempio, I'unguento
napoletano ed altri.

Le controindicazioni degli olii eterei che si estendono al loro uso
interno ed esterno ugualmente (perché anche la pelle li assorbe), sono
quelle degli eccitanti in generale (§ 330).

§ 343. — Proprieta fisico-chimiche comuni.

Gli olii eterei sono sostanze eminentemente volatili che si trovano
preformate in molte piante, ed a cui queste devono il loro caratteristico
odore ed il loro sapore aromatico ; altri sembrano nascere solo per l'in-
fluenza di acqua su certe sostanze vegetali e per mezzo di una parti-
colare fermentazione ; cosi nasce, per esempio, 1’olio etereo di senape,
quello delle mandorle amare, ecc. Gli olii eterei ottenuti per distillazione
sono per lo pit mescugli di pia specie d’'olio etereo che si possono se-
parare mediante la distillazione coll'acqua) e nelle piante sitrovano, ol-
trecid, unite ad altre sostanze, in ispecie a resine, gomme resinose, ecc.
(nei cosi detti balsami). Essi contengono o non contengono ossigeno.
Quelli contenenti ossigeno sono ossidi di un radicale composto di car-
bonio ed idrogeno, per esempio: CyoH;0+O, oppure C;¢Hys+O, ecc.; i
primi sono meno volatili dei secondi. Gli olii eterei privi d'ossigeno si
distinguono in ferebent, che sono liquidi, ed in canjore, che sono solide,
e corrispondono in generale alla formola C;,Hg oppure Co,Hys. — Alcuni
olii eterei contengono anche del solfo, come, per es., I'olio essenziale di
senape.

Gli olii eterei sono sostanze liquide (elaoptent), o solide (stearo-
ptent), volatilissime, per lo piu incolore, di odore o sapore particolare, aro-
matico. Sono un po’, ma poco solubili’ nell'acqua, quelli contenenti ossi-
geno piu degli altri, e comunicano all’ acqua il loro odore e sa-
pore (acque aromatiche delle farmacie, ottenute per semplice distilla-
zione) ; sono solubilissimi all’ incontro nell’ alcool, nell’etere e negli olii
grassi. Il loro peso specifico & ora inferiore, ora superiore a quello del-
" acqua, per cui si distinguono in olii eterei leggeri, che galleggiano
sull’acqua, e pesanti, che vanno a fondo. Esposti all aria, assumono ossi-
geno, e diventando vecchi si rendono percid densi, tenaci, acidi e meno
odorosi, e perdendo acido carbonico (SAUSSURE) passano poco a poco in
resine molli, che non sono altro che ossidi di olii eterei, come si trovano
pure nei balsami. Si accendono facilmente alla vicinanza di una fiamma,
ed in una certa distauza appunto perche, essendo vplatili, impregnano
I’aria, bruciano con fiamma splendente e producono molto fumo. Cogli
alcali non danno saponi e servono a sciogliere il fosforo ed il solfo.
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Nella medicina si usano di rado puri, per lo pilt in forma d’infusieni
di piante aromatiche, di macerazioni, di tinture, di acque aromatiche,
di eleosaccaro, di rotule, ecc.

§ 344. — Suddivisione degli olii eterei.

La famiglia degli olii eterei, o meglio delle piante contenenti olii
eterei, & troppo grande per non rendere indispensabile una suddivisione.
in quattro sottofamiglie, che nuovamente si possono suddistinguere in
tribit di minore estensione.

Nella prima sottofamiglia comprendiamo i caffeici, cioé quelle so-
stanze vegetali, che, oltre I'olio etereo, contengono ancora una sostanza
particolare, composta di carbonio, idrogeno, ossigeno, ed azoto, alla quale
spetta buona parte della loro azione fisiologica particolare e del loro ef-
fetto venefico.

Nella seconda sottofamiglia comprendiamo tutti gli aromi dietetici,
ossia olii eterei di prevalente azione sul tratto digerente. Questi, aromi
dietetici verranno da noi nuovamente suddivisi: a. in aroms condimenti, ossia.
« aromi » nello stretto senso della lingua culinare, che tante volte s'ag-
giungono ai cibi per renderli piu digeribili, nonché per dare loro un sapore
migliore : b. aromi carminativi che si usano in ispecie, ed in parte anche
dal popolo, allo scopo di favorire I’eliminazione dei gas dallintestino, di
« sgonfiare il ventre ».in casi di difficile digestione e di far « passare
il cibo »; ¢. aromi astringenti, che, oltre I’olio etereo, contengono ancora
dell'acido tannico e servono in ispecie a rinforzare la digestione nei ca—
tarri cronici ed a combattere le diarrce abituali; d. aromi amari,che,
oltre I’ olio etereo, contengono ancora un principio amaro che in certo
senso diventa pur favorevole alla digestione, in ispecie arrestando le
fermentazioni anormali degli ingesti.

Nella terza sottofamiglia saranno considerati gli olif eterei nervini,
che spiegano prevalentemente la loro azione sul sistema nervoso, dopo
essere assorbiti nel sangue. Gli olii eterei nervini 1i suddivideremo di
nuovo : a. in olii centrocinetici, o, come ancora possono dirsi, encefaloci-
netici, i quali, alternando i movimenti molecolari dei centri nervosi, in-
fiuiscono in modo spiccante sul cervello ed in parte anche sul midollo
spinale ; b. oldi neurocinetici, che spiegano la stessa azione, ma in un modo
pia mite , sullintiero sistema nervoso e si adoprano quindi in ispecie
come antispasmodici ed antiparalitici.

Nella quarta sottofamiglia saranno compresi gli olii eterei elettivi,
che sono caratterizzati per la loro influenza pilt 0 meno particolare od
almeno prevalc.ante' su organi determinati del corpo, lontani dal luogo
della. ¥oro appllca'zmne » al quali arrivano portati dal sangue', e la cui
nutrizione e fl'mzmne secretoria essi modifieano. Secondo che essi spie-
anzitutto sulle vie ‘rpls irato i0 e bronco.cmet?.cz, C'h ° 11'1ﬂulscon9
e dew;?f ratorie, come espe'tt'orantl,'ecmtantl e r'mforzantl

; 0. cinetict o diaforetici, che si usano principalmente
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per eccitare la pelle e per produrre sudore; c. olii mefrocinetici o diu-
retici, che si usano per eccitare i reni e per promuovere la diuresi;
d. olii blennadenocinetici od antiblennorroici, che, eccitando un movi-
mento nutritizio nella mucosa, e priucipalmente nelle glandole mucipare,
servono a diminuire l'eccessiva secrezione di muco, e quindi s’impiegano
come anticatarrali.

SOTTOFAMIGLIA I. — CAFFEICI.
§ 345. — Axzione fisiologica della caffeina.

I caffeici contengono, come principali sostanze efficaci, |’ acido tan-
nico, un olio etereo e la caffeina ; alcuni sono anche ricchi di grasso.
L’ acido tannico agisce in ispecie astringendo, e I’ olio etereo eccitando
(8§ 341). Qui vogliamo eonsiderare particolarmente 1'azione della caffeina;
dopo analizzeremo quella delle singole bevande caffeiche.

La caffeina, introdotta nello stomaco in gran dose, produce facil-
mente il vomito, ma non percid pud servire come emetico, giacché nelle
dosi necessarie avvelena tutto 1’organismo, perché viene prontamente as-
sorbita. Pare che aumenti I'attivita secernente delle glandole salivari ed
intestinali; non altera pero, secondo NassE, il moto peristaltico. Le sue
trasformazioni nel sangue e la parte che essa ha all’azione del caffe e
del the, non sono ancora sufficientemente conosciute.. Senza dubbio essa
viene el sangue ossidata e dopo dosi maggiori si & osservato anche un
aumento di temperatura, ma solo per breve tempo (KurzAk); anzi le
dosi tossiche I’ abbassanc costantemente nei mammiferi (MITSCHERLICH).
Si sostiene che la caffeina aumenti la secrezione della bile (HaNNoN) per
eccitamento del fegato, e che dopo le grandi dosi (tossiche) si possa
constatare nella bile degli animali (STrAvcH); certo & che nelle piccole
dosi, di 15-30 centig. per giorno, diminuisce la diuresi ed anche la
quantita dell’ urea nelle orine (LEEMANN, EUSTRATIADES, RABUTEAU),
senza potervi dimostrare, — mentre nelle dosi maggiori ricompare nel-
le orine (StrAUCcH) ed aumenta la diuresi (KosCHLAKOFF), non che l'urea
nelle orine e 1 acido carbonico nell’ esalazione polmonare (Scuurz), e
puo produrre perfino tenesmo della vescica (SCHROFF, PRAT). Se essa abbia
parte anche alla produzione di creatina mell’ organismo, e se influisca
sulla comparsa della creatinina nelle orine (Liemig), & finora dubbioso,
Ma essendo la caffeina una sostanza azotata, e dando essa per la ossi-
dazlone, almeno fuori del corpo, prodotti analoahl a quelli dell’acido urico,
si supponeva (CLArus) che essa prendesse parte alla nutrizione dlretta
dell'organismo. LerMANN dimostrd che la caffeina in piccola dose ral-
lenta e diminuisce il ricambio materiale, ma in grado minore che
I'olio etereo del caffée, ientre nelle dosi grandi I’ accelera e 1" aumenta
(H. Scuurz). In nessun caso pero la caffeina ha un valore come alimento:
anzi, al contrario, essa & un distinto veleno, che non soddisfa, ma asso-
pisce la fame e la sete.

Molta attenzione merita la a zione della- caffeina sulla temperatura
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del corpo. Nelle dosi modiche in cui non produce ancora i sintomi di
avvelenamento serio, la caffeina eleva rapidamente la temperatura di
circa mezzo grado, ed in dosi pit grandi e gia distintamente tossiche,
anche con esito letale, di un grado ad wno e meszo, col massimo dopo
circa due ore e con consecutivo abbassamento. Solo nelle dost eccessive
e prontamente letali pud avvenire la morte prima che la caffeina ab-
bia avuto il tempo di elevare la temperatura, o senza che cid sia stato
possibile per la paralisi del cuore e dei centri nervosi. Questo aumento
di temperatura sta in nesso col maggior lavoro muscolare, colle contra-
zioni energiche dei muscoli. Si tratta quindi di una febdbre artificiale
medicamentosa, con aumentato consumo del protoplasma muscolare ed
aumentata eliminazione di urea edacido carbonico.

L’azione piu spiccante della caffeina interessa i muscoli, il cuore ed
il sistema nervoso (Horpe). |Riguardo ai muscoli, RoCHLEDER ammette
che i medesimi soffrano ancora pit dei nervi e che I'azione della caffeina
sul cuore stesso si possd spiegare anche per la sua diretta influenza sul
muscolo cardiaco; perd e accertato da FALK, STUHLMANN, Voit ed altri,
che anche il sistema nervoso intiero, i grandi centri, i gangli ed i nervi
periferici, ne vengono perturbati. — La eccitabilita dei nervi e di tutti
i muscoli volontarii (striati) si trova in principio accresciuta, ma la loro
energia indebolisce costantemente e presto, dopo le dosi maggiori, le con-
trazioni muscolari si rendono incerte ed i movimenti degli arti diventano
tremanti. I’injezione sottocutanea di caffeina alla rana produce ne’ mu-
coli pitt vicini un accorciamento considerevole, fino alla meta della pro-
pria lunghezza, oltre un irrigidimento ed un’ anemia quasi completa, per
cui si fanno pallidi, quasi bianchi; sotto il microscopio le fibre musco-
lari a contatto di una soluzione di caffeina diventano piti corti, perdono
la striatura trasversa e presentano maggiormente quella longitudinale, ed
il sarcolemma si vede sollevarsi dalla sostanza muscolare che include.
JoHANNSEN vide pitt o meno lo stesso succedere nei gatti e PERETTI
ne’ conigli e nei cani.

Importante & I’ azione sul cuore. Le dosi di 5-20 centig. danno di
solito un leggero rallentamento delle contrazioni cardiache (Pratt, EU-
STRATIADES) ed anche dosi maggiori, fino ad 80 centig. (CAroN), hanno
talvolta questo effetto; ma di solito le dosi superiori a 20 centig. aumen-
tano straordinariamente (perfino del doppio) la frequenza dei polsi e li
rendono irregolari ed intermittenti (C. G.e J. LEEMANN e TH. HUSEMANN),
cid che da il senso di cardiopalmo, per 4l disturho della circolazione. A u-
BERT attribuisce 1"’ aumento della frequenza dei polsi ad un eccitamento dei
nervi acceleranti del cuore, perché il taglio del pneumgoastrico I'accresce
ancora di pit. Se la dose era tossica, le contrazioni cardiache diventano
pia tardi piccole ed intermittenti, la pressione del sangue diminuisce, e
la diminuita forza del cuore fa si che il polso pud finalmente quasi man-
care alle estremita, la cuteintiera e della faccia specialmente impallidisce,
e si copre di sudore freddo paralitico, i quali fenomeni sono da AuskrT
attribuiti alla paralisi de'nervi, che dai gangli cardiaci vanno al miocar-
dio. — Nelle rane si ha in principio un acceleramento, pia tardi un rallen--
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tamento delle contrazioni cardiache (FaLck, STuHLMANN, Voir, KURzAK,
LEaMANN ecc.), mentre, nei mammiferi ed uccelli (animali di sangue caldo),
FrericHs vide, dopo la caffeina, diventar forte e duro il polso e battere
notevolmente le carotidi: e KoscHLAKOFF asserisce d’aver potuto dimostrare
un aumento della pressione sanguigna nelle arterie, e quindi un rin-
forzamento del cuore durante il rallentamento del polso, e spiega anche
I' aumento della diuresi per 1' aumento della pressione sanguigna(1).
Io ritengo che ci0 avvenga solo in principio; pit tardi, ed anzi presto,
vi ha certamente paralisi del cuore indipendentemente dal pneumoga-
strico, con contemporanea contrazione delle arterie periferiche (STUHL-
MANN e FALCK), e stasi nelle vene addominali con dilatazione delle me-
desime, onde anche il cosi frequente sviluppo di emorroidiin coloro che
abusano di caffé (AuBerT). — Il numevo delle respirazioni, che non
viene alterato dalle piccole dosi, secondo MiTSCHERLICH, cresce in prin-
cipio e poi diminuisce assai distintamente dopo le dosi maggiori, come
anche Kurzak dimostrd sui conigli, e Binz confermd, e facilmente si
arresta del tutto. — Il movimento dei cigli vibratili ne viene arrestato
(HopPE).

Il cervello viene in principio eccitato dalla caffeina e lavora pit
prontamente, e non sente il bisogno del sonno; ma dosi maggiori produ-
cono cefalea, insonnia, eccitamento della fantasia, poi confusione delle
idee, vera ebbrezza con visioni (E. LeumaNN), scintille agli ocehi (G. C.
LEenMANN), delirio e finalmente sonno (ScHROFF) e paralisi. L’effetto ana-
frodisiaco che tiene dietro al lungo ed abbondante uso del caffe, &
pure dovuto alla caffeina, benche la medesima in principio possa transito-
riamente eccitare lo stimolo carnale (come vide LermMANN dopo 11/, grm.),
— A1BERs, CoaSWELL ¢ KURzAK trovarono che nelle rane la caffeina
produce presto paralisi completa dei movimenti volontarii, ma I’ esage-
rata eccitabilita (iperestesia) nervea produce ancora per azione riflessa,
convulsiont gemerali violente, toniche, tetaniformi; le rane avvelenate
stendono immobili gli arti posteriori, e finalmente avviene la morte per
paralisi del sistema nervoso o per soffocazione, causa la tetanizzazione
de’ muscoli respiratorii. — STUHLMANN e FArck confermarono queste
esperienze sui mammiferi, trovarono pit volte anche anestesia cutanea,
e dichiararono la caffeina per un veleno eminente, che nella sua azione si
avvicina alla brucina: e ScHROFF non esita considerarla come un nar-
cotico. Secondo KoscHLAKOFF e BERNATZIK, la caffeina produrrebbe le
convulsioni tetaniformi non per un aumento dell’eccitabilitd riflessa del
midollo spinale (benché questa sembri innegabile ad AuBERT, almeno per
certi animali), ma per la contrazione, delle arterie cerebrali fino all’ane-
mia completa. La contrazione, fino all’occlusione delle piccole arterie pe-
riferiche, spiegherebbe del resto molto bene anche il polso forte delle
arterie maggiori/(carotidi, radiali), il susurro negli orecchi ed il pul=
sare delle tempie (FrRERrICHS), finché non diminuisce la forza del cuore
stesso, senza che si dovesse ammettere un vero rinforzamento del cuore,

(1) KoscHLAKOFF nel Virchows Archiv. 1864. IV.
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contraddetio da altri. — 1 nervi periferici motorii e sensitivi, messia
contatto diretto colla caffeina, vengono rapidamente paralizzati: cid che
si verifica anche dopo l'injezione sottocutanea di caffeina nei nervi pin
vicini (EULENBURG, LEVEN).

Se non di meno i caffeici agiscono in generale come eccitanti, de-
vono questo agli olii eterei che conlengono, i quali superano nelle dosi
usate U'azione della caffeina. PuoBus avverti anche, che se la caffeina
fosse la sostanza principale del caffe o del the, il caffe di Martinica che
contiene piu caffeina, dovrebbe essere piut forte di quello di Mocea: e
caffe e the dovrebbero in decozione essere ugualmente forti come in in-
fusione. Come Pmodeus, cosi anche PAYEN sostiene che i caffeici devono
la loro azione principale ed il loro valore di bevande aromatiche, sopra-
tutto, agli olii eterei che contengono, ed il caffe anche a quelli empi~
reumatici.

§ 346. — Uso terapeutico della caffeina.

La caffeina pura al pari dei suoi sali fu adoprata:

1. Contro l'emicrania, riguardo alla quale dovea agire come rimedio
specifico, (RUNGE, HaNNoON, VAN DEN CorPUT, RIEDEL, EULENBURG, REIL).
Essa ¢ diffatti utile transitoriamente in quei casi, in cuisi tratta di una
depressione dell'attivita cerebrale, in ispecie nell'emicrania isterica; ma
un caffé nero forte agisce molto pia prontamente della caffeina, perché
contiene anche gli olii eterei ed empireumatici. Giova certamente spesso
anche nell'emicrania idiopatica (HusEMANN), benché vi siano delle per-
sone, come ne ho conosciuto io medesimo alcune (fra le quali mia
madre), punto isteriche, alle quali una tazza di caffe provoca I’ emicra-
nia, sicche per soffrirne meno spesso gli accessi, devono completamente
rinunziare all'uso del caffe. — Secondo coloro che considerano la caffeina
come un rimedio che indebolisce la forza del cuore, essa nuocerebbe in
tutti i casi, in cui I’ emicrania dipende da stasi sanguigna nei vasi en-
docranici, perche accresce la stasi ed impedisce con cio vieppilt I'afflusso
di sangue arterioso al cervello: in questi casi ci vuole diffatti un rime-
dio che rinforzi I'energia della contrazione cardiaca. All'incontro, secondo
BernATzIE (1), che dietro gli sperimenti di KoscHLAKOFF considera la
caffeina come un eccitante delle fibre vasomotorie, essa gioverebbe ap-
punto nell’emicrania, da stasi, promuovendo la contrazione delle piccole
arterie dilatate e spingendo cosi il sangue avanti. Quest’azione benefica,
che essa spiegherebbe in dose terapeutica, sarebbe in fondo la stessa delle
dosi tossiche, che esagerando la contrazione delle arterie, promuoveréb-
bero le convulsioni per completa anemia cerebrale. (?)

2. Contro altre neuralgie, dove io la trovai del tutto inefficace in-
ternamente , mentre EuLENBURG la vanta in questi casi per injezione
ipodermica. *

3. Contro la malinconia isterica, e specialmente contro la ipocon-
driast (HANNON), dove qualche volta rende qualche lieve servizio.

(1Y Bernatzik vella Wiener medicinische Presse, 1867. 14 Juli. VIII. 28.
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.4. Contro le febbri intermittenti (FaLck); ma la milza non s’ impie-
ciolisce colla caffeina che nei easi recentissimi, dove c¢id avviene sponta-
heamente: ed anche gli accessi febbrili non cessano fuorché per combi-
nazione.

5. Come diuretico, fu adoperata da Borkin e KoSCHLAKOFF in casi
di nefrite parenchimatosa con idropisia, secondo essi con vantaggio, pro-
muovendo '’aumento delle orine per rinforzamento dell’ azione cardiaca

6. Come antidoto nell'wvelenamento da morfina (CAMPRELL, BEN-
NET),dove perd giova certamente meno del caffs, e contro quello di stric-
nina (LELLI), contro cui Ravacria la confermo inutile. Gioverebbe invece
molto contro 'avvelenamento da’ fiori d’oleandro (KurzAKk), contro quello
da chinina, contro cui lo raccomandd BriQuET teoricamente, e contro
Palcool (Binz).

7. Nei vizii cardiaci, e specialmente nell’ ipotrofia del miocardio,
coi polsi deboli, evanescenti: la caffeina transitoriamente rinforza qui
t polsi, spesso accelerandoli nel medesimo tempo — ma se ne deve
sempre attentamente sorvegliare I’ azione dal medico, per sospenderla
a tempo: le solite prescrizioni di prendere una dose di caffeina ogni
3-4 ore, o due-tre volte al giorno, sono tanto irrazionali quanto soventé
nocive.

. '8. Per favorire la riposizione di erwnie incarcerate (HAGEN); ma
questa proposta non poté far fortuna.

DoseE E Mopo D’AMMINISTRAZIONE. — Si adoprarono: la caffeina
pura, il citrato, melato e lattato di caffeina, non che un citrato di ferro
¢ caffeina (VAN pEN CorpPur), in forma di polvere o di pillole; i sali
anche in forma di sciroppo. La dose & di 5-10 centigrm. per volta ; si
dava ogni due ore fra un accesso di emicrania e 1'altro, ma cosi di
solito giova poco. Meglio ¢ darne due-tre dosi durante I’emicrania stessa,
allintervallo di una mezza ora e di un’ora intera. — E perd necessario
sorvegliare 'effetto delle prime dosi della caffeina, potendo I'idiosincrasia
individuale costituire un pericolo serio per 1’uso della caffeina. Mentre
Frericus da 1 1/, grm. preso in una volta non ebbe che segni di eb-
brezza caffeica, KeLp riferisce un caso di minaccioso avvelenamento per
due dosi giornaliere di 24 centigrm.: ed io vidi lo stesso in un illustre
collega dopo tre tazze di caffé prese contro abitudine in una giornata,
e lo vidi dopo poco cucchiarini di caffé nella mia propria madre, talmente
astemia di caffe, che un cucchiarino solo le produce emicrania e tremovi. —
BerNATZIK trovo che la caffeina agisce molto meglio, se viene sommi-
nistrata sciolta in cloroformio; essa cioe, secondo lui, non agirebbe sui
nervi sensitivi, che indirettamente, producendo iperestesia per azione
riflessa (al che bisognerebbe aggiungere, riguardando anche le sperienze
di SrurLMANN e FALCK: oppure anestesia, per contrazione eccessiva
delle arterie cutanee); quindi il cloroformio coopererebbe contro le neu-
ralgie come anodino narcotizzante (oppure come eccitante?). BERNATZIK
vanta assai la seguente formola, contenente la difficile preparazione di

quella soluzione :
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P. Caffeina grm. uno
Sciogli a leggier calore in aleool  grm. dicci
previamente allungato con acqua
distillata grm. due
Alla soluzione raffreddata aggiungi
cloroformio grm. dieci
Da in boccetta chiusa con turacciolo a smeriglio e rivestita di carta
nera.

S. 15-20 gocce da prendersi a brevi intervalli, appena si manifestino
i prodromi dell’emicrania.

§. 347. — Proprieta e preparazione della caffeina.

La caffeina, ossia coffeina scoperta da RUNGE, si trova in varie
piante delle pia diverse famiglie : cosi, nelle foglie e nei semi della Coffea
arabica delle Rubiacee, nelle foglie della Thea viridis ed altre Thea
delle Ternstroemiacee (dove si chiama theina), nelle foglie della Ilex
paraguayensis delle Aquifoliacee, che danno il mate, ed in quelle della
Psoralea glandulosa delle Lequminosce (nelle quali si diceva psoraleina),
nelle foglie della Pawllinia sorbilis delle Sapindacece, da cui proviene
il guarana (onde qui si chiamava guaranina), e finalmente nella Cola
acuminata delle Sterculiacece. Analoga alla caffeina, ma non del tutto
identica alla medesima, & la teobromina che si trova nei semi del cacao.
Nel caffe si trova la caffeina come coffeotannato (clorogenato) e caffeato
di caffeina; nel the e nel guarand come tannato.

Puccert! prepara la caffeina, condensando una decozione di caffe
fino alla consistenza d’'un estratto, trattandola con alcool, filtrando il
liquido alcoolico e sciogliendovi calce caustica; fillrando di nuovo ed
evaporando il liquido, si ottiene la coffeina cristallizzata, che si purifica
spremendola per una pezza di tela, sciogliendola in acqua e trattandola
con carbone animale. — VoGEL polverizza i grani di caffe e li tratta
col benzolo del commercio, il quale ne estrae 1’olio etereo e la caffeina.
Dopo evaporato il benzolo, queste due sostanze si sbattono con acqua
bollente, la caffeina vi si scioglie, I'olio etereo galleggia sopra e si leva;
la soluzione acquosa della caffeina si evapora e da bellissimi cristalli.

La caffeina pura si trova in forma di cristalli sottili pieghevoli dello
splendore di seta, di sapore amaro, privi d’odore; alla temperatura di
150° perdono 1’ acqua di cristallizzazione, a 178° si fondono ed a 384°
si volatilizzano. La formola chimica &: C,HsNoO. — In generale la caf-
feina si ritiene per un alcaloide; alcuni perd la considerano come un
corpo indifferente (WiITTSTEIN).

Il citrato di caffeina si prepara saturando la caffeina con acido
citrico a 40°; oppure, trattando il caffé crudo polverizzato con una so-
luzione molto diluita di acido citrico, aggiungendovi una parte uguale
di etere e decantando, concentrando ed evaporando il liquido acquoso:
si ottengono cristalli lunghi bianchi, solubilissimi in acqua. — Il citrato
di ferro e caffeina si prepara unendo 4 p. di citrato di ferro con 4 p.
di citrato, di caffeina. Fu proposto da HAGEN contro gastralgie. — Il
melato di caffeina si prepara come il citrato, prendendo dell’acido ma-
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lico invece di quello citrico. — Il lattato di caffeina si ottiene raturando
acido lattico diluito con coffeina ed evaporando il liquido a bassa tem-
peratura, oppure trattando un'infusione di caffe crudo con lattato di calce.

1. Semi o grani di Caffe. Caffé crudo ed abbrustolito.

Semina s, Fabse Coffece. Coffea viridis et tosta s. torrefacta.
§ 348. — Parte fisiologica.

I grani di caffé crudi ed abbrustoliti differiscono solo” gradualmente
nella loro azione sul sistema nervoso. L’acido coffeotannico cioe si trova
nei secondi in minore quantita, percheé la torrefazione lo scompone in
parte, e per la stessa ragione la caffeina, quantunque si trovi pure in
minore quantita nei secondi, spiega cid non ostante in questi un’ azione
maggiore,, perché & uscita in parte dalla sua combinazione coll’ acido
coffeotannico ed & diventata libera. L’olio etereo finalmente & rinforzato
nel caffe torrefatto per gli olii empireumatici prodotti sotto I' abbrusto-
limento, cui nel loro complesso si suole dare il nome di caffeone. Nella
loro azione nutriente , il caffe crudo e quello abbrustolito differiscono
maggiormente , perché la albumina e legumina, non che il zuecchero,
I'amido ed il grasso del caffe crudo vengono decomposti sotto la torre-
fazione e trasformati in olii empireumatici, cosi che nel caffée abbrusto-
lito se ne trova assai poco od anche nulla affatto. Se la caffeina stessa
contribuisca davvero alla nutrizione, come aleuni suppongono, cid non
& finora dimostrato, e come gia dicemmo , neppure molto probabile. In
ogni caso & falso che I'infuso di caffe sia direttamente molto nutritivo
per gli albuminati contenuti nei grani del caflé. crudo, come sosteneva
PAvEN e moltissimi dopo dilui credevano: RocHLEDER dimostrd che I'in-
fusione di caffé non contiene quasi traccia della legumina, perche la me-
desima si trova nel caffe in combinazione colla calce (per cui com’ &
noto, & insolubile), ed inoltre la poza albumina solubile che vi esiste si
converte (come pure gran parte della legumina) in olii empireum atick
sotto la torrefazione. Solo il fondo del caffe contiene un po’ di prineipii
albuminoidi conservati, e puo quindi riuscire debolmente nutritivo : percio
nella povera Turchia si usa bére il caffe assieme al fondo.

L’acido coffeotannico serve come tonico locale e venendo assorbito
nel sangue, anche come tonico generale. Esso astringe la mucosa gastro-
enterica, e la fortifica quindi dov’e morbosaniente rilasciata (uello stomaco
lo & sempre in un certo grado, anche neglindividui piu sani: « catarro
fisiologico dello stomaco »); diminuisce pero la secrezione non solo del
muco, ma anche dei succhi digerenti, e come antifermentativo si oppone
tanto ai processi di fermentazione anormale degl'ingesti, quanto a quelli
fisiologici della digestione normale. Per tutte queste ragioni il caffé pud
favorire la stittichezza e ritardare la digestione nei sani, come la puc
rinforzare negli ammalati, combattendo il catarro e la fermcntazione
acida degli ingesti.

CANTANI, — Manuale di farmacologia clinica. — Vol. II.
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L'olio etereo proprio del caffe ed il caffeone (ossia complesso degli
olii empireumatici del caffe abbrustolito), nel mentre rinforzano 'azione
antifermentativa dell'acido tannico negli ammalati, equilibrano in parte,
ed in individui molto eccitabili annullano del tutto, o perfino superano
I'azione antidigestiva che il medesimo spiega nei sani. Cio fanno accre-
scendo da parte loro la secreziohe dei succhi digerenti ed il movimento
peristaltico: per cui il caffe favorisce in molti anche la eccoprosi. All'olio
etereo ed al caffeone spetta per la maggior parte (LEHMANN), se non per
inticro (PuéBus), l'azione eccitante del caffe (superiore a quella della
caffeina), che produce un senso di allegria, che risveglia il pensiero, che
rende. pit pronto e piit acuto il giudizio, che scaccia il sonno e tiene
desto per molte ore, che accresce transitoriamente la mobilita dell'indi-
viduo e la energia dei suoi muscoli, che promuove, oltre la secrezione
renale, anche il sudore caldo, ecc. A loro & dovuto che un caff® forte
eccita pin della corrispondente quantita di caffeina; a loro viene da Ec-
STRATIADES ¢ RABUTEAU attribuita I'azione sonnifuga del caffe; a loro
spetterebbe pure secondo LEHMANN la massima parte dell’azione del caffe
sulla nutrizione, cio¢ il rallentamento del ricambio materiale, la diminu-
zione del consumo organico e della quantita dell’urea nelle orine (BocKER,
Voir, EUSTRATIADES), ¢ con cio la sua utilith come alimento indiretto.
Solo devo notare che non si & punto concordi riguardo all'influenza del cafte
sull’eliminazione dell'acido carbonico, che da Bocxker si dice relativa-
mente ed anche assolutamente diminuita, mentre Voir la trovd aumen-
tata. Secondo le diligenti ricerche di Voir il caffe sembra non spiegare
nessuna (?) influenza diretta sul ricambio 1nateriale, e Voir sostiene
percio che il caffe giova all'uomo solo come modificatore dell’ attivita
nervea. Riguardo al cuore, l'azione ostile su questo della caffeina viene
equilibrata appunto dagli olii eccitanti del caffe.

La caffeina da parte sua modifica specialmente I’azione eccitante
dell'olio etereo e degli olii empireumatici, ¢ LEHMANN sostiene che ap-
punto la combinazione di queste sostanze di differente azione specifica
costituisce il valore del caffé come modico eccitante, per cui viene meglio
tollerato di molti altri eccitanti e perturba meno degli spiritosi I'economia
animale. Secondo quest'autore la differenza capitale fra 1'azione sul cer-
vello degli alcoolici e quella dei caff:ici consiste in cid che i primi ec-
citano solo la fantasia, mentre i secondi eccitano anche il giudizio. Ri-
guardo al ricambio materiale la caffeina viene superata dagli olii eterei
ed empireumatici; e se il caffe diminuisce il bisogno dell’alimmentazione,
¢id & dovuto solo in parte alla diminuzione del consumo organico (da
Voir perd negata), ma pit ancora ¢ dovuto all'assopimento del sistema
nervoso per la caffeina che ammansa direttamente la sensazione nervosa
della fame, come mitiga quella della sete. Percio la bonta del caffé come
eccitante e nutriente dipende pit dalla sua ricchezza di olio etereo, che
da quella di caffeina (PAYEN), e percio il caffe col cognac (alla fran-
cese) & anche meno nocivo del caffe puro. Sul resto dell'azione della caf-
feina vedi il § 345.

Le sostanze proteiche del caffe, di cui esso contiene 13 p. per 100 p.,
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renderebbero il caffé anche nufritivo nel senso plastico della parola: ma
mancano nel caffe come di solito si prepara e si beve, restando nella posa,
di cui gli orientali buona parte consumano, cosiche per essi il caffe di-
venta anche un alimento diretto. Se la pratica delle case addottasse il
cousiglio di Liesic (non riuscito a farsi valere, perche con cid il caffe
diventa torbido (di aggiungere ciod la millesima parte di bicarbonato di
soda all’acqua, ossia 1 grm. per un litro d’ acqua), le sostanze pro-
teiche si scioglierebbero nel caflé e quindi lo renderebbero anche un vero
alimento.

Delle sostanze anorganiche contenute nel caffé sono di speciale ira-
portanza la potassa e I'acido fosforico, per cui certamente il cafle non
resta senza influenza sul ricambio materiale.

Come mezzo dietetico il caffée & di grandissima importanza; in ispecie
per la povera gente: I'operajo grazie ad esso pud lavorare di piu, anche
non avendo a sufficienza altra alimentazione (GasPARIN nelle miniere di
Charleroy) ; il soldato resiste meglio, mercé esso, alle prolungate marce,
come si vide nelle ultime guerre prussiane (HuSEMANN); cio-che & forse
dovuto principalmente alla diminuzione delle secrezioni per mezzo del
caffe, ed in ispecie a quella del sudore, constatata da Jomanp.

E fuori di dubbio che il caffe agisce molto diversamente sui singoli
individui secondo la loro disposizione, ed io sono d’avviso che queste dif-
ferenze dipendano in ispecie dalla diversa sensibilita del sistema nervoso
per. i suoi componenti di azione quasi contraria, riguardo alla quale sen-
sibilita moltissimo dipende anche dall’abitudine. Vi hanno degli individui
che non tollerano assolutamente il caffe (idiosincrasia), e gia dopo pic-
cole quantitd di questa bevanda sono nel vero senso della parola avve-
lenati, presi da. debolezza generale, da tremori muscolari, da forte car-
diopalmo con debole ma frequente polso, da un eccitamento cerebrale
che si deve considerare gia come ebbrezza, e che & caratterizzato da
vertigine, cefalea, insonnio, e talora per azione riflessa, da vomito, da
diarrea, ecc.; questi individui impallidiscono, la fronte si copre di freddo
sudore, e 'appetenza per i cibi & diminuita. Pare che in questi « astemii
di caffé » prevalga la sensibilith per la caffeina a quella per il caffeone;
almeno in parecchi casi di idrosincrasia contro il caffe, vidi benissimo
tollerati i surrogati che pure contengono olii empireumatici, ed era per-
fettamente tollerato il the che essendo infuso, estrae poca theina. Io so
di un caso in cui dopo venti tazze di caffé nero, prese a brevi intervalli
da un giovane cameriere per scommessa, avvenne morte repentina, la quale
sistimd apoplettica da emorragia cerebrale (pur troppo non s’¢ fatta pero
la autopsia). In altri, abituati al caffée (ed ugualmente sensibili- per la
caffeina e per gli olii eccitanti?) il medesimo & bene tollerato anche in
dosi sproporzionate, e varii non ne hanno neppure insonnio; io conosco
di quelli che non dormono la notte, se non prendono una tazza di caffe
(azione finalmente ipnotica della caffeina, che dopo passata l'ebbrezza,
produce sonno ? vedi il § 345). Molti hanno bisogno del caffe nero dopo
il pranzo per digerire, in ispecie dopo una dieta amilacea. CLARUS so-
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stiene anche che il caffe ritarda sempre la digestione o che solo in questo
modo giova alla nutrizione, impedendo le fermentazioni anormali degli
ingesti e procurando che i loro principii alimentari vengano meglio
cstratti ed in maggior quantita assorbiti. Quest'azione del caffe & appunto
pit importante riguardo ai cibi vegetali, i cui albuminati in casi di ra-
pida digestione ricompajono in maggiore quantitd nelle feci, e questa
considerazionie si accorda anche coll’asserzione di PosNER, che il miglio-
ramento della digestione per il caffe preso dopo pranzo sia solo appa-
rente e si riduea al senso subbiettivo del benessere prodotto dal cafle
per la sua azione sui nervi. E certo inoltre che il caffe amaro migliora
la digestione in individui che hanno catarro gastrico ed in cui sono fa-
cili le fermentazioni anormali, ed in questi casi molto pud dipendere dal-
I’acido tannico. All'incontro prevale l'azione del caffeone in individui con
semplice torpore della mucosa gastrica, abituata a stimoli pil forti, i
quali non digeriscono i cibi blandi, specialmente il latte, se non prendono
anche del caffe.

L’uso eccessivo del caffe, continuato per molto tempo, pud essere
causa di gravi disturbi nell’economia animale, e cid tanto per la cafleina,
quanto per gli olii eccitanti. La digestione ne pud venire seriamente com-
promessa, ed allo stomaco abituato a stimoli troppo forti, pud col tempo
non bastare alcun eccitante che faccia segregare le glandole gastriche:
la secrezione di queste, come reazione a cibi blandi, pud essere del tutto
abolita, e da cio si comprende, che il costume di prendere il caffe dopo
ogni pasto, & cosi nocivo come quello di non andare a pranzo senza aver
preso il wermuth. Un'altra conseguenza dell’abuso di caffe é 1’ iperestesia
generale, l'eretismo nervoso; in molti bevitori di caffe si sviluppano pre-
maturamente i tremori muscolari della vecchiaja, la abituale mancanza
d’energia nei muscoli, la facile stanchezza, 1’ insonnio abituale, eec. sin-
tomi che da HOriING e da altri furono paragonati al delirio tremante
dell’alcoolismo. La nutrizione generale soflre in seguito a questi disturbi,
il marasmo si stabilisce precoce, la ateromasia dei vasi e pin diffusa e
da facilmente origine ad emorragie cerebrali, ad aneurismi, ad insuffi-
cienza delle valvole semilunari, ed il muscolo cardiaco degenera per tempo
in adipe, onde 1" asma lipocardiaco (1), la stenocardia, ecc. I bevoni di
caffe sogliono essere magri, e cid per lo pit perche mangiano poco. Nella
sfera genitale si stabilisce precocemente I'impotenza, come & noto da molto
tempo (Hecouer, \WiLLis, PAurr, MurRrAY), ed alcuni sostengono che
I'uso abbondante di caffe renda le donne presto sterili.

Sul confronto dell’azione del caffé con quella del the, vedi il § 351.

§ 349. — Parte clinica.

Per l'uso dietetico il caffe si prende nero oppure con latte, amaro
od addolcito con zucchero. Nero ed amaro & molto pit forte, eccita pin

](é) A. Caxtani, Sull’asma lipocardiaco. Leziome clinica. Nel Morga-
gni, 1885.
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1 nervi e perturba anche maggiormente il cuore, che quando & addolcito.
0 tem‘perato con- latte. Riguardo all’ uso dietetico il -cafft non ha serie
indicazioni; serve come stimolante del sistema'nerveo, per accrescere la
resistenza dell'organismo contro fatiche muscolari e spirituali, per faci-
litare la veglia ad individui che per il loro mestiere sono obbligati- di
vegliare, talvolta per eccitare la digestione, ed anzitutto come alimento
indiretto che diminnisca il consumo organico in individui che non pos-
sono procacciarsi la sufficiente quantita di cibi azotati. Milioni di poveri
in Germania vivono di caffe, patate e pane; 1 minatori sostengono le loro
forze col caffe (Trouss¥AU, GasPaRIN). Si pud sopratutto raccomandare
l'uso del caffe agli individui linfatici, alle costituzioni torpide, pigre; ol-
trecio allungato con acqua fredda od annevata & spesso utile d’estate ed
in paesi caldi dove l'acqua é cattiva, come mezzo dissetante, non che per
favorire la digestione e prevenire le fermentazioni anormali e la diarrea da
idrorrea intestinale (torpore della mucosa).

Pit importanti sono le controindicazioni dell’uso dietetico del caffe.
Esso riesce assolutamente nocivo: 1. agl'individui affetti di eretismo ner-
2080, nei quali accresce specialmente il cardiopalmo, I'iperestesia generale,
Uinsonnie, ecc. ed impedisce il rinforzamento e la calma del sistema ner-
voso; — 2. nell'isterismo e nell’ipocondriasi (Pomme, JUNCKER, TissoT),
per la stessa ragione; — 3. nell’ateromasia dei vasi, specialmente delle
arterie temporali, dove bisogna temere ahche l'ateromasia dei vasi cere-
brali, e quindi 'apoplessia cerebrale , la quale si promuove molto piu
facilmente con una tazza di’caffe nero, che con un bicchiere di vino leg-
gero, benché molti medici siano d’altro avviso; — 4. nei vecchi con sin-
tomi di marasmo cerebrale (idrocefalo senile), dove pure & facilissima 1’a~
poplessia per la conteinporanea ateromasia delle arterie cerebrali; — 5. in
tutti i vizii cardiaci, nelle insufficienze valvolari, nelle stenosi degli orificii
e sopratutto nella degenerazione adiposa del cuore, nella dilatazione pas-
siva e nell’ imbibizione sierosa del miocardio da pericardite od idrope-
ricardio, ecc. perche in «questi casi il caffe, indebolendo ancora la insuffi-
ciente energia del muscolo cardiaco, accresce il perturbamento del circolo;
— 6. in tutti gl'individui disposti ad emorragie di qualunque organo, per-
¢i0 anche nella tisi cavernosa, negli aneurismi, nelle metrorragie, ecc.;
— 7. nei casi di stasi perifericheé, e specialmente di waricosita delle
vene, alle gambe, al retto (emorroidi), ecc., dove il caffe accrescendo la
stasi venosa aumenterebbe la varicosita; — 8. nelle polluzioni, nella
spermatorrea , nell’ impotenza virile precoce, dove il caffé nuoce come
uell’eretismo nervoso; — 9. nella gotta, dove nuoce diminuendo la com~
bustione organica, quantunque TrousseaU lo creda piuttosto indicato in
questa malattia; — 10. in tutti gli stati fedbrili con aumento della fre-
quenza e forza di polso e della temperatura; — 11. in tutti i casi di idio-
sincerasia: chi non tollera bene il caffe, non cerchi di abituarsi al me-
desimo, perche esso, utile in. certe circostanze, non reca maiun vantaggio
assoluto all'organismo, e non & mai un alimento naturale. — S’intende
perd che molti individui nelle succitate condizioni tollerano sufficiente-
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mente il caffe, perche vi sono abituati, e non ne hanno quel nocumento
che si dovrebbe aspettarne riguardo alla controindicazione; ma ¢ certo
d’altro canto che stanno meglio sacrificandolo. — Altri credevano il caffé
ancora coutroindicato; — 12.nella gonorrea, dove io lo permetto senz’altro;
— 13. ai fanciwlli sotto ¢ diecy anni, ai quali perd, purche non sia troppo
forte, torna utile al contrario come mezzo che ritardi il consumo, quando
essi non hanno una buona alimentazione, come i figli dei poveri; —
14. ai dalneanti, ai quali lo si pud permettere senz’altro, se non v’ ha
una delle controindicazioni suesposte; — 15. nei twmnori di milza e di
fegato, dove pure non si pud dire controindicato, alnieno generalmente
parlando.

Per l'uso stretiainente terapeutico si adopera sempre il caffe nero,
e specialmente il caffé nero amaro. Questo riesce utile:

1. Contro I'emicrania da anemia del cervello senza stasi nelle vene:
il caffé nero amaro giova qui, nel momento dell’accesso, sovente piu della
caffeina e dell’ infusione di caffé crudo che pure si usano contro questa
malattia; il vantaggio & transitorio, le recidive non vengono impedite.
D’ altro canto & certo che in alcuni individui idiosincrasici il caffé pro-
duce emicrania (come nella mia propria madre). Altri invece di bere il
caffé contro I’ emicrania, ne inspirano i vapori per il naso, come fecc
PorE che solo in questo modo mitigava la sua forte e frequente emicrania.
Cio dimostra che agiscono in proposito in ispecie gli olii eccitanti del
caffe, il cosi detto caffeone.

2. Contro molte altre specie di cefalea, in ispecie contro I'ottusita,
il senso di peso ed il dolore ottuso all’ occipite, perd anche qui solo
quando si tratta di aieinia con stasi venosa cerebrale.

3. Nelle psicopatie con prevalente depressione (HAGEN), e contro gli
eccitamenti sessuali dei maniaci (CLARUS).

4. Contro la narcosi cerebrale da avvelenanento con narcotici, in
ispecie con atropina, con tabacco e specialmente con oppio (OrriLa lo
sperimentd su animali, BoucHARDAT sugli wompini negli avvelenamenti
da oppio o morfina), contro i quali il caffe si pud dire un vero antidoto;
vince la somnolenza e la paralisi, rieccita il cuore e richiama la coscienza
di s, ed inoltre facilita il vomito se contemporaneamente si danno emetici,
dei quali esso (al pari della senape) & coadjuvante ottimo in questi casi.
Io stesso ne ebbi vantaggi immediati e sorprendenti in un caso di av-
velenamento volontario con laudano liquido di Sydenham, in un altro
involontario di un bambino poppante avvelenato con acqua teriacale
contenente dell’oppio (dove contemporaneamente mi giovo molto la gran
corrente di aria fredda), ed in un altro da atropina avvenuto per impre-
visione d’un medico. Se I'ammalato non deglutisce piu, il caffe si adopra
anche per clistere. — Molti credono che giovi qui come antidoto in ispecic
I'acido coffeo-tannico, combinandosi cogli alcaloidi velenosi e rendendoli
meno solubili ed impedendone quindi 'ulteriore assorbimento: ma certa-
mente giova qui (piu per il caffeone che per la caffeina) anche diretta-
mente, rieccitando i sopiti centri nervosi.
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5. Contro I avvelenamento. da acido cianidrico, dove perd giova a
nulla (OrFILA), come non giova contro la stricnina (RAVAGLIA).

6. Contro la ebbrezza alcoolica, contro cui giova in tutti gli stadii,
cominf:iando 'dal male di capo fino al sopore. Per questa ragione molti
bevo.m sono grandi amatori del caffe. Nell’'ubbriachezza acuta facilita il
vomito, se questo non avviene per eccessivo assopimento del sistema
nervoso; all'incontro nei casi pit leggeri lo sopprime , perche eccitando
accresce la resistenza organica al nocumento meno intenso. Questo modo
di comportarsi, apparentemente opposto (riguardo all’ ultimo effetto del
vomito) ha nulla di contradditorio, perche nell’ uno e nell’ altro caso @
I'eccitamento repentino dei nervi, che, secondo le diverse condizioni del-
I'organismo, ha diverso effetto. Credo dubbioso, che I'efficacia autidotaria
del caffe contro I'alcool sia veramente dovuta, come crede Binz, alla
virti della caffeina, di aumentare la temperatura abbassata dall’ alcool.

7. Contro il vomito abituale e 'iperemesi da emetici, in ispecie da
ipecacuana e tartaro stibiato, dove gli olii eterei ed empireumatici gio-
vano eccitando i nervi offesi ed accrescendo la loro resistenza. Si da
allora volontieri con limone. Giova anche contro il womito nervoso e
contro quello da indigestione.

8. Contro diarree recenti catarrali, in ispecie contro quelle che si
attribuiscono a « cause reumatiche » o che dipendono da indigestioni;
si‘usa anche dal popolo, in ispecie avvalorato di noce moscata, oppure
di limone, ed & diffatti un pronto coprostittico, specialmente d’ estate;
avvalorato di cannella o di rhum o di qualche goccia di laudano, & pre-
feribile le mille volte anche alla cura irrazionale delle diarree acute con
olii o con tamarindi o con sali purganti. — Nelle diarree croniche
nuoce sovente eccitando la peristaltica.

9. Contro V'asma nervoso periodico, contro il quale il caffe fu van-
tato da MuserAVE, PriE, PERCivAL, PRINGLE, FLoYER, LAENNEC e
Trousseau. Ma dietro quanto io vidi, giova solo contro il rarissimo
vero asma nervoso (vera neurosi dei bronchi con azione riflessa dei mu-
scoli toracici), ma non contro quello riflesso che accompagna !’ enfisema
e la bronchiettasia nei vecchi; all'incontro nell’asma lipocardiaco (da de-
generazione adiposa del cuore). nella stenocardia (angina di petto, da
vizii delle valvole o del muscolo cardiaco), nel cardiopalmo nervoso ed
in quello dei vecchi (lipotimia senile) il caffé riesce piuttosto nocivo.

10. Come corrigente della senna (caffé catartinato, di cui parleremo
trattando la senna), della chinina, di molti sali lassativi, ecec.

Altri encomiarono il caffé ancora:

11. Come antimiasmatico, contro ’infezione da malaria, e DELIOUX
adopro 30-60 grm. in infusione un’ora avanti 'accesso; non ho proprie
csperienze in proposito, ma GRINDEL, PoUQUEVILLE, MURRAY, J. THoMPsON
¢ CouTANCEAU ne verificarono pure I’ efficacia e CLarRus lo dichiara al-
meno come un eccellente adjuvante della chinina, per cui somministra
questa volontieri nel caffe nero. 11 caffé nero forte con succo di limone
¢ considerato come uno dei piut efficaci rimedii popolari contro le feblri
malariche nella Morea ed al Mississipi (PoUQUEVILLE).
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¥2. Nel cholera, in tutti gli stadii, ma specialmente nel colerotifoide
(asfissia calda), dove anche TRoussEAU ne ebbe grande vantaggio.

13. Nell’ adinamia del tifo, come eccitante (Soron, TROUSSEAU),
dove io lo do volontieri alternandolo cogli eccitanti alcoolici. Adoprare poi
il caffe in tutte le malattie acute, e nelle tifoidee in ispecie, quando vi
ha gran frequenza di cuore e debolezza, & un controsenso: in questi casi
il caffe accresce il pericolo della paralisi cardiaca.

14. Nella pertosse, la quale secondo Guyvor cede al caffe nero,
adoprato assieme a vitto carnso, entro 3-4 giorni. Guvor ne da ai
bambini di due anni un cuecchiarino dopo il pasto, sino ai quattro
anni un cucchiaio grande. N& TROUSSEAU, né io avemmo tanta for-
tuna nella cura della pertosse, permettendo (non appositamente ordi-
nando) agli ammalati tazze intiere, e secondo I’ etd, anche pitt volte al
giorno,

15. Nella tisi tubercolosa (Durour), dove non giova a nulla.

16. Contro la gottae la calcolosi wrinaria (MURRAY, RoQuEs, Ra-
BUTEAU), e specialmente contro le arene uriche, contro cui si propone,
perche nell’Oriente la urolitiasi & quasi un‘affezione ignota; gioverebbe
come diuretico, espellendo le arene (MurRAY). Devo perd avvertire che
li Orientali non fanno uso di vino né di birra, e percio maneca in loro
una causa frequente di urolitiasi.

17. Nell'adiposi generale, come mezzo che faccia dimagrare; posso
perd assicurare che il caffe agisce cosi solo quando se ne abusa e si
avvelena I'organismo, quando produce dispepsia, insonnio, ecc.; altrimenti
giova nulla affatto.

18. Nel diabete inellito, in cui si dice riuscire di grande vantaggio
(CLARUS); dovrebbe perd essere preso nero ed amaro, cioé senza zuc-
chero affatto, ma non giova a nulla. Piuttosto se ne puo aspettare qualehe
cosa in qualche caso di diabete insipido.

19. Nelle ernie incarcerate (CARRERE, DURAND, DRAKE).

20. Nelle idropisie, dove pud giovare solo se queste dipendono da
crande indebolimento del cuore.

E da citarsi ancora I’ uso delle emanazioni del caffée durante il suo
abbrustolimento; I vapori dovevano giovare contro le oftalmie croniche, le
i:alazioni nelle diverse malattie degli organi respiratorii, per disinfezione
delle stanze durante il cholera (J6rG), e delle infermerie in generale
(WEITENWEBER).

Controindicato & il caffe come mezzo terapeutico in tutti i casi in
cii 0'é proscritto l'uso dietetico, quando non lo richieda momentanea-
niente ragione maggiore.

Dose Ep AuMINIsTRAZIONE. Per fare un caffe forte, se ne vogliono
20-30 grm. per una tazza. Il caffe per semplice infusione & pitt aromatico
2 quindi pit eccitante; quello per infuso-decozione, che comunemente si
vsa, spiega meglio 'azione della caffeina che viene estratta in maggiore
quantita per la decozione. — Si somministra pure in polvere alla dose
di 1-2 grm. per volta,
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Come surrogati del caffe vero si possono raccomandare ad individui
che troppp amano il sapore del caffe, ma cui lo si deve proibire per
“altre r.a,gloni, i grani di segale ed i grani di orzo . che abbrustoliti e
ﬁatttatl come i grani di cafle, contengono almeno degli olii empireuma-
tici somiglianti a quelli del caffe, non perd la nociva caffeina. Si usano
pure le carote, le radici di cicorea, i bulbi del panporcino (Cyclamen
europceum e C. neapolitanum), i bulbi di Orchidee (salep) che s’abbrustoli-
scono, ecc. S'avvicinano di pin al vero caffe le radici di cicorea ed i grani
di segale. L’aggiunta di fo-1f5 di cicorea all'infuso di caffe si conosce per
il colore bruno che l'infuso conserva col solfato di ferro: caffe puro ne di-
Av-enta, verde precipitandosene flocchi bruno-verdognoli. Pero il caffe di
clcorea ha acquistato in Germania ed in Austria tale riputazione ed
anche tanta simpatia, che in questi paesi non si beve forse in nessun
luogo, e nemmeno nelle famiglie, caffé puro, e che questo si apprezza
perfino meno di un caffe commisto con una certa proporzione (di solito
an terzo od anche la meta) di cicorea abbrustolita. Molto apprezzato &
ancora nella Germania meridionale un caffe fatto di fichi abbrustoliti,
¢ che viene oramai anch’esso sofisticato, per poterlo vendere a prezzo
pilt mite. — La « essenza olandese di caffe » in forma di polvere, non
¢ che zucchero bruciato polverizzato (DieTzscr). — Ai bambini si da
volpntieri il caffé di ghiande toste, che contiene anche acido tannico,
amido e grassi, e che & quindi un po’ nutritivo ed astraendo dall’empi-
reuma giova come tonico astringente contro diversi stati di rilascia-
mento generale, diarrea, catarri enterici cronici, ecc. per cui & molto
utile nella cura dei bambini linfatici e scrofolosi dove & preferibile al
vero caffe. Gli olii empireumatici sono veramente utili in tutti i citati
surrogati come eccitanti e rallentanti il ricambio materiale. Percid i
surrogati si usano dai poveri della Germania piu ancora del costoso caffe,
e sarebbero a raccomandarsi anche ai nostri poveri. 11 sapore di questi
surrogati & meno buono, mancando loro I'olio etereo del caffe: ma il
vantaggio, che ne trae l'organismo, salvo il sistema nervoso {cid che per
gli astemii di caffe & perfino un vantaggio), & quasi lo stesso.

§ 350. — Parte farmaceutica.

Il caffe proviene dalla Coffea arabica (Rubiacee), pianta indigena
dell’Abissinia, coltivata in Asia (specialmente nell’Arabia), ed in America,
che porta delle bacche rosso-nerastre, simili a ciriege, contenenti due
semi ovall, piano-convessi, verdi o giallognoli, forniti di un solco longi-
tudinale sulla faccia piana, ravvolti in un endocarpio membranoso. —
L'uso del caffe comincid nella seconda meta del secolo XVI nell’Arabia,
e nel 1645 fu introdotto in Italia da Pietro della Valle, che lo porto
da Costantinopoli. Italiani ne diffusero 1'uso in tutta 1’Europa.

I semi o grani di caffe crudi contengono secondo LoEBIscH olio etereo
e grasso (13 °/,), albumina e legumina (13 °/,), caffeina (0,75 /o, acido
coffeotannico (ossia clorogenico, 5 (7,), acido citrice, acido viridieo, zuc-
chero e destrina (15,5 °7,), cellulosa ‘e lignina (34 °/,), sostanze minc-
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rali (6,75 0/,) ed acqua (12 °/)). La caffeina vi si troverebbe secondo
PAYEN specialmente come coffeotannato (ossia clorogenato) di potassa-
caffeina. l.a torrefazione altera queste sostauze notevolmente, convertendo
I'albumina, la legumina, la cellulosa ed i grassi in olii empireumatici, il
zucchero in caramella, e liberando la caffeina dalla sua combinazione
coll’acido coffeotannico, per cui diventa pin attiva; I'acido tannico stesso
viene in parte decomposto per il calore e RoBIQUET ne trovd nel caffe
abbrustolito soli 0,2 °/,. L'aroma del caffée torrefatto risulta dagli odori
di tutti gli olii eterei ed empireumatici e della caramella ; un caffé beno
torrefatto deve essere di colore bruno-chiaro e di odore piacevole. —
Spingendo il calore a 250°, I'olio etereo del caffé ed anche le sue altre
sostanze si perdeno o si trasformano, e si ottengono invece gli olii em-
pireumatici in eccesso. La decotto-infusione del caffe abbrustolito contiene
specialmente caffeina, olio etereo, olii emplreumatlm ed acido tannico.

Quanto alle specie di caffe, si distinguono 1.0 il caffé d’ Arabia con
due varieta, caffé di Mocca, che & il pin pregiato ed il pin ricco di olio
etereo, ed ha un color giallo-oscuro, e caff¢ di Levante coi grani piu
verdi-chiari; 2.° il caffe dell’ India (di Java, Monado, Ceylan, Bour-
bon, ecc.) e 3.° il caffe d’ Ainerica (proveniente da Surinam, Santos,
Cuba, Domingo, Giainaica, Brasile, Havanna, Barbados, Martinique,
Guadelupa, ecc.). Tutti questi sono meno ricchi d’aroma del caffe d’Arabia.
— Per ragioni di economia possono servire anche le foglie di caffé, che
contengono pure caffeina (VAN DpEN CorpuT) e acido coffeotannico
(STENHOUSE): ma la bevanda sard sempre piit un surrogato del theé che
del caffe. GarpNER usd pure le foglie del caffé, ma torrefatte. Il
cosl detto sacca-caffé consiste delle scorze dei grani di caffé, ma ha un
sapore disaggradevole.

Il caffé viene nel commercio in tutti i modi falsificato. 1l caffé crudo
contiene spesso dei grani artificiali di pasta di farina o di cicorea o per-
fino di argilla plasmata; sopra un piatto in acqua calda perd questi grani
si disgregano (argilla) o si gonfiano (farina) o si disfanno completamente
(cicorea); oltrecido, mentre i grani veri si bruciano nel fuoco dando cenere
bianca, quelli di argilla non bruciano e quelli di farina o di cicorea si.
gonfiano e si carbonizzano (LoEriscH). St tingono i grani artificiali e
quelli avariati con piombo e carbone, con blu di Prussia, con curcuma,
con vitriolo di rame, con cromuro di piombo, ma cedono il loro colore
nell’acqua. Maggiormente ancora viene falsificato il caffe abbrustolito ¢
macinato, che non si dovrebbe mai comprare nei negozii.

La farmacia possiede come preparato particolare ’estratto alcoolico
di caﬁ”é (Eztractuin coffee spirituosum), che si prepara estraendo con
alcool i grani crudi polvemzzatl e condensando il liquido per evaporazioue.
E ricchissimo di caffeina e si usa a 10-50 centigrm. in pillole, contro
I'emicrania (PosNER).
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2. Foglie di Thé. Thé chinese. Thé d’ Olanda.
Folia Thes.
§ 351. — Parte farmaceutica.

Il thé chinese contiene come principii efficaci e particolari caffeina
(theina) unita ad acido quercitannico (MULDER, RocLHEDER) e molto olio
ctereo. Contro LEVEN, che sosteneva la theina essere due volte piu forte
della caffeina preparata dal caffé, Scurorr figlio dimostrd che ha pre-:
cisamente la stessa forza di azione. Piuttosto il thé contiene piu caffeina
del caffé: secondo AuBerT un infuso di 5-6 grm. di thé contiene tanta
caffeina, quanta un infuso di caffé di 16-17 grm.

Le nominate tre sostanze rendono il thé nella sua azione principale
analoga al caffé. Le foglie disseccate del the contengono inoltre albumina,
destrina, cellulosa, clorofillo, cerina, resina e sostanze estrattive (non
anche legumina, come MuLpER dimostrd contro Ptricor). Quanto alla
azione nutriente del thé, la quale fu tanto esagerata da Pkricor che
considerd il thé come un alimento diretto, essa si farebbe valere solo al-
lorquando si mangiassero le foglie stesse del thé, colla loro scarsa albu-
mina. Si deve all'incontro riconoscere nell'infusione deil thé una spiegata
azione nutriente indiretta, che & dovuta specialmente all'olio etereo del
thé, che passa nell'infuso fervido, mentre 1'albumina solubile del thé vicne
in massima parte ritenuta nelle foglie, perché sotto 'infiuenza dell’acqua
bollente coagula (MULDER). Che la theina sia direttamente nutritiva, come
si dedusse teoricamente dal suo contenuto di azoto, & per lo meno dub-
bioso; essa & identica alla caffeina, e quindi non puod nutrire pia di questa
(345). Se volessimo considerare 1'azione delle singole sostanze contenutc
nel the, dovremmo ripetere quello che dicemmo nel § 348 dell’acido tan-
nico, della caffeina (qui detta theina) e dell'olio etereo del caffe. Basta
dunque che accenniamo qui le differenze complessive nell’azione del caffe
e del thé considerati come bevande, e confrontati 1'uno coll’altro.

E importante in proposito che la preparazione delle foglie di thé ed
anche il suo uso esclusivo per infusione fervida fanno si che noi pren-
dendo il thé, sentiamo specialmente I'azione eccitante degli olii eterei, e
meno quella propria della caffeina che non prendendo il caffé, perché nel
thé la caffeina resta in- gran parte legata all’acido tannico e quindi non
spiega quell’azione che spiega la caﬂ'ema del caffé resa libera per I'ab-
brustolimento dei grani” (CLARUS). Da questa circostanza pare dipenda
anche in massima parte il fatto che il thé eccita piu il cervello e favo-
risce maggiormente la digestione che il caffé, e che d’altro canto produce
meno facilmente di questo il cardiopalmo, ed invece di assopire la scn-
sazione della fame, come fa il caffé, piuttosto I'aumenta. Queste differenze
nell’azione del caffé e del thé, notate gia da varii autori, le ho sperl-
mentate io stesso molte volte su di me medesimo e su molti altri in-

dividui.
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Il the accelera la digestione molto pil‘l evidentemente del caffe; in
ispecie dopo un lauto pranzo, quando si sente pienezza allo stomaco,
questa sua azione & <p'ccantlssm1 B pure interessante che quest'acce-
leramento della digestione si osserva sopratutto dopo una dieta prevalen-
mente proteica, e cid dimostra che il the agisce piu sullo stomaco stesso
che sugl’intestini. Il fatto poi clie il the accresce inoltre la fame, la quale
il caffe fa diminuire, spiega che il thé come si prepara in Europa (in-
fusione breve delle foglie con zucchero ed aggiunta di poco rhum), ¢
preferito dalle nazioni ricche, mentre le nazioni pill povere dell’ Europa
preferiscono istintivamente il caffe. Gli Olandesi, Inglesi ed Americani,
dove la ricchezza popolare & piu diffusa, e quindi si pud coltivare la fame
€ mangiare di plu, hanno percid ageiunto il the al roast-beef ed al beef-
steak, mentre i Tedeschi accompagnano le loro patate ed i loro fari-
nacei, e gl Italiani il loro riso, la loro polenta, i loro maccheroni, ecc.
pitt volontieri col caffé, il quale si comporta anche meglio colla dieta
amilacea, impedendo meglio le anormali fermentazioni dei cibi vegetali,
ritardandone la digestione e possibilitando cosi la pit completa estrazione
dei loro albuminati. Egli & anche un fatto importante che col crescente
benessere del popolo francese e del popolo tedesco il thé comincia a dif-
fondersi da qualche anno maggiormente anche in questi paesi, e che suc-
cessivamente discende dalle famiglie dei ricchi feudatarii, negozianti e
banchieri, alle famiglie del ceto medio, in proporzione collo sviluppo
dell'industria e coll'arricchimento generale. D'altra parte gli Orientali, pid
poveri di tutti gli altri, non si contentano del caffé liquido, ma lo bevono
col fondo, perché questo contiene anche un po’di albuminati. E se nella
Russia, che pure non & un paese ricco, si usa il thé piu del caffe, cid
dipende dalla circostanza che 1a il caffé ¢ molto piu costoso del thé, ed
il paese & poco popolato, per cui vi hascarsezza bensi di danari, ma non
di alimenti. Se poi anche nella Cina, nel Giappone e nella 1 \/Iongolla si
beve il thé invece del caflé, da quelle povere popolazioni, cid si spiega
in parte pure dal prezzo del caffé, ed in parte dal costume ivi domi-
nante (riferito da Crarus), di far bollire cio& il the con acqua salata per
estrarne cosi anche tutti gli albuminati, e di aggiungere al medesimo del
latte, del burro e della farina; in questo modo essi ne ottengono una
bevanda doppiamente nutritiva, perché oltre gl'ingredienti alimentari, il
the stesso, coi suoi olii eterei, diminuisce sempre anche il consumo or-
ganico, e per la grande quantitd di caffeina che cosi se pe estrae, am-
mansa la fame al pari, e forse ancora pil, del caffe. Quando I’ Italia avra
pit industria e quindi sara pii ricca, e potra anch’essa coltivare 'ap-
petito, il the si preferira anche dai nostri concittadini al caffe, e certa-
mente non sard a scapito, ma a vantaggio della nazione.

11 fatto che il thé, anche in dose maggiore del caffe, aumenta la
frejienza di polso senza diminuire 1 energia dell’ azione cardiaca, e
s2nza produrre percid cosi facilmente cardiopalmo, si spiega appunto dalla
prevalenza neli'infuso dell'olio etereo alla caffeina (¢heina), e rende il the
piu utile del caffs, dovunque si voglia per viste terapeutiche eccitare il
cuore. Anzi vi sono individui, ne’ quali il thé non aumenta nemmeno la
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fr:equenza, dei polsi: anzi RABUTEAU, dietro sperimenti su di se stesso,
giudico, che il thé diminuisce perfino la frequenza dei polsi, la tempera-
tqra e la quantita dell'urea nelle orine. — Il thé bevuto in quantita mag-
giori, serve anche come eccellente ed energico diaforetico e diuretico,
molto meglio del caffé, in parte per la maggior quantita d’olio etereo,
ed in parte, per la maggiore quantita di acqua calda, perché si
puo prendere in dose molto maggiore del caffé: s intende che quanto
pit favorisce la diaforesi, tanto meno accresce la diuresi: percid a
corpo ben coperto fa sudare, ma non urinare di pit. — Il the é pre-
zioso inoltre d'estate, in ispecie in paesi di malaria con acqua cattiva ,
come bibite dissetante, per il quale scopo si prende raffreddato (nel qual
caso eccita anche molto meno).

Perd in dose eccessiva anche il thé fa palpitazioni di cuore, e 1’ a-
buso di queste dosi grandi, continuato per .molto tempo, produce final-
mente debolezza muscolare generale con tremori degli arti, come 1’ a-
buso del caffe; la quale azione & dovuta anche nel thée all’ alcaloide, e
non all'olio etereo (LemMANN). Io ho conosciuto molti idiosincrasici, che
tolleravano bene il the, mentre il caffé 1i avvelenava in molto minor
dose, e cid dipende probabilmente da questo, che la caffeina nel the si
trova come tannato e quindi spiega meno la sua azione narcotica par-
ticolare. '

L'azione del thé sul cervello e sui mervi in generale differisce no-
tevolmente da quella del cafle, e cid dipende pure dalla prevalenza del-
I'olio etereo. 11 thé eccita, sveglia e rende allegri, le impressioni si per-
cepiscono pitt vive e piu energiche, si pensa con pit slancio e prontezza,
e si producono pit idee, ma in pari tempo le idee si elaborano piu pro-
fondamente, piu attentamente ed il giudizio grave e sobrio prevale alla
fantasia leggera e fugace. Il caffé all'incontro, che pure eccita e pure
promuove la percezione delle impressioni, accresce pitt la fantasia e la
rende piuttosto prevalente al giudizio; la produttivitd cerebrale & ancora
pitt accresciuta che dopo il the, ma le idee si fissano meno, si elaborano
meno, e susseguono pit fugacemente 1'una all’altra, si destano desiderii
pitt fervidi, si creano immagini ed ideali piu inspirati (MoLEscHOTT). Per
le nazioni incolte e semicolte valgono percio le parole di JEAN PauL
(RicuTER): « il caffé accende il fuoco dell’ Arabo, il thé sostiene le ce-
rimonie del , Cinese » Ma riguardo alle nazioni colte ed istruite, si
puod dire meglio: il caffe giova pia al poeta, il the piu al pensatore; il
primo favorisce le invenzioni del momento, il secondo la loro applica-
zione pratica; il primo eccita gli artisti creatori, il secondo gli scien-
ziati analitici che studiano, osservano e s’approfondiscono nella loro ma-
teria; il primo dispone al ballo, al canto, alla musica, il secondo all'in-
dustria, al commercio, al calcolo matematico. Il caffé ha la sua parte
alla fantasia idealistica ed alle tendenze teoriche degl’'Italiani, come il the
contribuisce alla direzione realistica ed alla speculazione pratica degl’In-
olesi ed Americani. Come il caffe eccita il giudizio meglio del vino, cosi
il the lo eccita ancora pit del caffé, dando contemporaneamente meno

slancio alla fantasia.
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§ 352. — Parte clinica.

Dal sopradetto risulta che il thé avra in generale comuni col cafle
le sue indicazioni e controindicazioni come bevanda dietetica e come mezzo
terapeutico.

Ma esso sard preferibile al caffé: 1.9 in tutte le indigestioni, spe-
cialmente di eibi zoopioteici, e sopratutto 14 dove vi ha diarrea, perche
il the & piu stittico del caffe, in ispecie se invece della infusione si or-
dina la decozione, che estrae piu acido {annico; — 2.° come diaforetico
nei catarri, rewmatismi e neuralgie da raffreddamento, se I'ammalato
i mette per tempo a letto, si copre bene e beve piu tazze di theé caldo
a breve intervallo; — 3.° come diuretico nelle idropisie da idremia c
negli essudati sierosi cronici (dopo arrestato il processo essudativo),
«uando vi ha torpore dei reni; — 4.° nella litiasi renale, assieme a
bicarbonato di soda (ProuT e RoYLE), 0 ad altri alcalini; — 5.° nell'adinamia
di malattie acute febbrili (tifo, pneumonite) ; — 6.° nella vertigine e ce-
J/alea da anemia; — 7.° nel gastrospasmo e vomito nervoso (SCHROFF);
— 8.2 nel cholera (Scurorr). — Il the & inoltre usato : 9.° come antidoto
contro molti veleni alcaloidi ed anche contro quelli metallici corrosivi
(in ispecie contro il tartaro emetico), i quali ne vengono in parte diluiti
¢ percido piu facilmente eliminati per vomito e diarrea, ed in qualche
parte anche direttamente trasformati in innocui tannati, per il quale scopo
i preferisce la decozione concentrata alla solita infusione.

Esternamente si usa il the in Inghilterra per injezioni nella gonorrea.

Dose. 1I the si adopra di solito in semplice e breve infusione, nella
dose di 2-5 grm. per due tazze che si bevono successivamente: avva-
lorate con zucchero e qualche goccia dirhum; nei casi dove si vuol far
tesoro specialmente del suo acido taunnico o della theina, si adopra meglio
la decozione.

Come surrogati del the chinese si sono proposte le foglie di varie
piante contenenti olio etereo; ma tanto la diversita di quell’aroma, quanto
la completa mancanza di caffeina non rendono simile all'infusione di the
nessun’altra erba, se facciamo astrazione dalle foglie di caffé, che pure
contengono caffeina. Di piante europee si proposero sotto questo riguardo
la Fragaria vesca, Veronica officinalis, V. chameedrys, V prostrata,
" montana, Rosa rubiginosa, Vaccinium Myrtillus, V. vitis idea, V.
vligimosuin, Crategus oxyacantha, Rubus arcticus, Chenopodium am-
brasioides, Lithospermum arvense, L. officinale, Salvia officinalis, Me-
lissa officinalis, Achillea Millefolium, ed altre ancora.

§ 353. — Parte farmaceutica.

.Il the proviene dalla Thea Bohea, T.wiridis e T. stricta, che ro-
babllmentg non sono che varieta della Thea chinensis (Ternstroemiacee
s. Camelliacece s. Theace), piante indigene della Cina, del Giappone
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e dell’Assam, coltivate in questi paesi e nelle Indie orientali e nell’Ame-
rica (Brasile, Giorgia, Sud degli Stati Uniti). Nel commercio se ne tro-
vano due specie diverse: 1.° il thé nero, che consiste di pezzi di foglie
asclutte, piane e torte avvoltolate, di colore verde-nerastro o bruno-ne-
rastro; se ne distinguono le seguenti varieta: il #hé di Pecco, il thé di
caravana, il Souchong, il Congo (o Congfu), il Bohe (Thee-Bow), il
Ca9npoe, ed il Linki-sam; — 2.° il th¢ verde, che si trova avvoltolato
in cilindri, i quali si riuniscono di nuovo in pallottole od in archi;
<‘3_ di color verde-oscuro, ha un odore aromatico piu intenso ed & piu
viceco di olio etereo e di acido tannico; le sue varieta principali sono il
Bing (o Bing-bing, fiori di the, the imperiale), il Thio (the perlato, the
in palle), il Soulong, il Gun-powder, lo Haysan ed il Singlo.

Le foglie della thea si raccolgono tre volte all’anno, nel febbrajo e
11arzo (ne’ quali mesi si ottiene il the piu tenero), nell’ aprile, e final-
mente nel maggio e giugno (ne’ quali si coglie il the pid grosso). Per
fare il thé nero, le foglie si sottopongono appena raccolte prima ad una
fermentazione lenta, e poi si torrefanno per tre volte sopra il fuoco e
si asciugano in un cilindro aperto per mezzo d’una corrente d’aria riscal-
data (WarriNGTON). Per fare il ¢thé verde, si procede subito alla torre-
fazione ed all’asciugamento delle foglie, senza previa fermentazione. I1
thé verde & per lo piu artificialmente colorato, coll’ azzurro di Prussia,
curcuma e gesso, quello di Canton con indaco, gesso e curcuma (SEEMANN).
Questo coloramento si deve ben distinguere dalle falsificazioni del the
con preparati di cromo e piombo, che pure si adoprano per dargli un
bel color verde e che sono nocivi alla salute.

Il the contiene (MuLDER) olio etereo (0,60-0,98 %), caffeina ossia
theina (0,43-0,65 °f), acido quercitannico (12,88-17,80 °fy), albumina
(1,28-3,64 %,), sostanze estrattive (18,64-22,88 %), oltre gomma resina,
cera, clorofillo, cellulosa e sali (di quelli ultimi 4,76-5,56 °;,) con pre-
valenza di potassa, e (con un po’ di calce e di ferro). PELiGoT trovo nel
Gunpowder perfino 4,84 °f, di theina, ed un nuovo acido, detto da Ro-
CHLEDER acido boheico (Acidum boheicum).

11 thé fu portato in Europa per la prima volta dagli Olandesi, per
cui si dice anche « the d’'Olanda »; nel 1630 si diffuse nella Francia e
nel 1666 si introdusse nell’Inghilterra da ArrLiNgTON e Osory. Dietro le
raccomandazioni di BONTEKOE, JoNQUET e WALDsCHMIDT diventd presto
una bevanda quotidiana comune presso gli Olandesi, Francesi ed Inglesi
(MoLEscHOTT).

I1 the viene spesso anche falsificato in Europa, coll’ aggiunta delle
foglie di Prunus spinosa, Fraxinus excelsior, Sambucus nigra, Ulmus
campestris, Pyrus Malus, ecc. (SCHROFF).
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3. Guarana. Pasta di Guarana. Guarana-urvda.
Frutti di Paullinia.

Pasta Guarance. Guarana. Fructus Paulliniae sorbiiis.
§ 354. — Parte fisiologica e clinica.

1l guarana, clie & di tutti i caffeici il piu ricco di caffeina (detta
qui guaranina) e di acido tannico, e che contiene anclie olii empireu-
matici, come prodotti della torrefazione, ia in generale un’azione analoga
a quella del caffe, al quale s’avvicina ancora piu che al the. Pare che
sia privo di olio etereo libero e che non ne contenga fuorche nella sua
sostanza resinosa.

Nell’ azione fisiologica del guarana prevalgono assolutamente la
caffeina e l'acido tannico. Per la caffeina esso avvelena le rane pronta-
mente, ne paralizza i movimenti volontarii, le rende iperestesiche o le
uccide sotto convulsioni tetaniche simili a quelle prodotte da stiricnina
(ManTEGAZzZA). Agisce ugualmente, benché con minore intensita, sui pesci.
I.” azione sul cuore & quella della caffeina. — Nell’uomo dos1 maggiori
di guarana, producono secondo PATRUBAN, diplopia, fotopsia, agripnia ed
anipnia; secondo MaNTEGazzA (1) sopra tutto esilaramento, inquietudine
maggiore acutezza dei sensi ed esaltazione dell’ intelligenza (effetti nar-
cotico-inebbrianti della caffeina, ai quali si combina ancora un leggero
eccitamento prodotto dagli olii empireumatici). La digestione viene per-
turbata e rallentata, si stabilisce inappetenza, diminuzione della fame e
sete (Canrtanl), non che stittichezza (effetti della caffeina e dell’acido tan-
nico). Talvolta si sviluppa anche prurigine della pelle, e perfino ortica-
ria; talvolta la vescica urinaria & presa da spasmo. MANTEGAZZA considera
il guarand come il primo dei caffeici riguardo alla influenza sul cervello
ed alla azione astringente, e come 1’ultimo riguardo al sapore; ma nel
senso di vero eccitante esso & di gran lunga inferiore al thé ed al caffe
(ScurorF), il che risulta dalla mancanza di.olio etereo libero: la caffeina
non eccita che indirettamcnte, o meglio, inebbria narcotizzando. — Per
I’ acido tannico e per gli olii empireumatici il guarana avrebbe anche
una leggera azione antisettica.

11 guarana nell’ America meridionale si usa molto come bevanda
dietetica ed afrodisiaca (?); ma in Europa spostera difficilmente il the
ed il caffe dal loro rango e dalla giusta stima che godono.

In terapia il guarana serve in ispecie come astringente e contemporaneo
narcotico ed eccitante leggero: 1.° nelle dispepsie e diarree croniche
con torpore ed idrorrea o blennorrea deila mucosa gastro-enterica in
adulti ed in bambini (GAVRELLE, TRoUsseau, RaBAINE, DEROUT, MAYR,
ManTEGAzZA); — 2.° nelle wiceri croniche deglintestini, in ispecie da
disenteria cronica (GAVRELLE, HERVOE de LAvaur, Mavr), da enterite

(1) Paoro MaxTEGazza, del guarcna, ece. negii Annali Universali_di Medicina,
1865, Aprile.
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follicolare (MAvYR), da pellagra (MaNTEGAzzA); che possa giovare real-
mente anche contro la diarrea da tubercolosi enterica (GAVRELLE, MAYR),
non & neppure ammissibile; — 3° nei catarri gastro-enterici acuti con
diarrea recente, catarrale o sanguinolenta, cosi detta disenteria catarrale
(TroussEAU), dove perd MAYR non ne ebbe aleun effetto; — 49 nei ca-
tarri degli organi sessuali, come nella leucorrea (GAVRELLE), ed in
quelli delle vie orinarie (Rircmie); — 5° contro le emorragie senza
accresciuta azione del cuore, cosi dette « passive » (GAVRELLE); agisce
per I'assorbimento dell’acido tannico.

Come antifermentativo, per il suo acido tannico e gli olii empireu-
matici, il guarana si stima utilissimo: 6° nelle diarree dei bambini
(MAvRr), dove si dice un vero surrogato dell’ oppio, riguardo alla sua
pronta e sicura azione.

Per I’ azione della caffeina, e forse ancora pitt per quella degli olii
empireumatici, il guarana s’adopro vantaggiosamente: 7° contro la emi-
crania e diverse meuralgie, in ispecie della faccia (GUIBERT, TROUSSEAU,
GRISOLLE, BARTHEZ, TARDIEU, BLACHE, FoURNIER, MANTEGAZZA), nelle
quali malattie le recidive perd non s’ impediscono e pitt tardi resistono
all’ azione del rimedio. HAGEN poi osserva che anche 1’ effetto benefico
momentaneo del guarand si ottiene nell’ emicrania solo allorquando essa
sta in nesso con disturbi della digestione.

Oltreciod il guarana si vantd ancora: 8° come antifebbrile nell’infe-
zione da malaria (VELLOso d’OLivEIRA), dove agird poco meglio del
caffe, — 9° nella clorosi (GAVRELLE), dove potra giovare un poco, ri-
stabilendo I’ appetito, — 10° e nell’ epilessia (FoURNIER), dove non pud
avere alcun effetto.

Dose. In polvere, puro o con zucchero, 1-2 grm. (TROUSSEAU) o
1-5 grm. (PATRUBAN) al giorno in piu volte. Ai bambini MAYR ne diede
tre dosi al giorno, la prima di 50 centigrm., la seconda di 1 grm,, la
terza di 2 grm. I preparati particolari delle farmacie francesi sono troppo
incerti riguardo alla dose, di solito ne contengono troppo poco.

§ 355. — Parte farmaceutica.

Il guarana proviene dalla Paullinia sorbilis Martius (Sapindacec),
arbusto dell’America meridionale. Se ne adoprano i frutti, che si pelano,,
si torrefanno, si polverizzano e con acqua si riducono in pasta; senza
che vi si aggiunga (MaNTEGazza) dell’ amido di mandioca o del cacao.
La pasta di guarand si forma di solito in cilindri grossi del peso di
200 e pilt grammi, meno spesso in coni, in pani, od in sfere forate in
mezzo; ripolverizzata si dice paullinia. Il guarand ha un colore bruno-
rossiceio, un odore simile a quello del caffe, un sapore amaro-astringente;
¢ parzialmente solubile nell’acqua fredda, alla quale, con un po’ di zuc-
chero, da un buon sapore, mentre riesce quasi insipido nell’acqua calda.
Chimicamente esso contiene, secondo TRoMMSDORF 4 °f,, secondo PECEOLDT

4,29 ¢, e secondo STENHOUSE, perfino 5 °fy di caffeina (detta guargnina
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da MARTIUS, riconosciuta per caffeina da BErTHEMOT e DUCHASTELUS),
40 °f, di acido tannico (chino-tannico secondo StENHOUSE), un olio grasso
verde, resina, sali, amido, gomma e cellulosa. — Il guarana fu portato
per la prima volta in Europa da Caper de Gassicourt nel 1817.

Ai farmacisti & da raccomandarsi di comprare sempre i pessi intier:
provenienti dal Brasile, perché la polvere « paullinia » & troppo spesso
adulterata. Anche i preparati di DucHASTELUS, che sono un estratto al-
coolico, una tintura, delle pillole, delle pastiglie, una polvere, uno sci-
roppo, una cioccolata ed un unguento, e che dal 1840 in qua riempiscono
le quarte pagine dei giornali, e specialmente il preparato segreto di
FourNIER, sono da posporsi assolutamente al guarana recentemente pol-
verizzato.

Al genere della Paullinia appartengono ancora: la Paullinia afri-
cana Br., che serve in Senegambia contro le emorragie (BopwicH); la
P. asiatica L., adoprata a Bourbon contro le febbri da malaria (Gui-
BERT); la P. pinnata L.,i cui semi ¢ radice velenosa servono nel Bra-
sile ad inebbriare i pesci; la P. ¢riternata con semi inebbrianti (MAN-
TEGAZZA); la P. cupana Kunt, usata in bevanda dagli Indiani dell’'Orenoco
(MANTEGAZZA), e la P. mexicana, cui s’attribuiscono le virti della sar-
saparilla (HERNANDEZ).

4. Mate. Thé di Paraguay. Yerba Maté vera.

Folia Ilicis Paraguayensis. Folia Mate.
§ 336.

11 mate, che oltre la caffeina e I’acido tannico contiene anche un
olio etereo, & per quest’ultimo preferibile al guarana per 1'uso dietetico
ed anche, come eccitante, per 1'uso terapeutico. Secondo BiBra, esso sta
tra il caffe ed il the. Secondo MANTEGAzza, influisce sul ceryello piu del
thé e del caffé, astringe meno del thé e piu del caffé, ha un sapore meno
siuisito di entrambi ed ¢ anche meno di loro utile alla digestione. In
xermania, fu proposto di introdurre il mate nella dieta dei soldati in
campo, perche sarebbe una sostanza di piccolo volume, di poco peso, di
mite prezzo, e gioverebbe assai come eccitante, onde accrescere la re-
sistenza del soldato e diminuire il bisogno di cibo. Per il mite prezzo il
mate si potra diffondere anche come bevanda dietetica nel popolo povero,
per il quale surroghera ottimamente il caffé ed il thé. — Sull'uso tera-
peutico del mate non c¢’é finora da dire nulla, perché mancano ancora le
sperienze cliniche.

Il mate proviene dall'llex paraguayensis (Aquifoliacec), pianta
dell’America meridionale, le cui foglie si riducono in una grossa polvere
e si usano in infusione; hanno un sapore aromatico-amaricante, ed un
odore aromatico simile a quello del th¢ di China. Contengono oltre cel-
lulosa, gomma, zucchero, sali, ecc. caffeina (STENHOUSE), acido coffeotan-
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.ngco (RocHLEDER) ed un olio etereo particolare (LENOBLE). — Fu assag-
giato dagli Europei gia al tempo della scoperta del Paraguay.

5. Thé di Psoralea. Thé di Messice. Yerba Mate spuria.
Folia Psoralee glandulosae.

§ 357.

Fu raccomandato in ispecie da LENOBLE come buono stomachico ed
ha un’azione simile in generale al mate. Si usa come bevanda theiforme
nel Brasile, nel Messico ed in Guatemala, ed appartiene per la sua pso-
raleina ai caffeici.

Proviene dalla Psoralea glandulosa (Leguminose), pianta dell’ A-
merica meridionale, e contiene (LENOBLE) oltre olio etereo, acido tannico,
albumina, ecc. la psoraleina, giudicata identica alla caffeina. Nel com-
mercio, le foglie torrefatte sitrovano pure sotto il nome di yerba mate

e vengono per questa ragione da moltissimi confuse col vero the di
Paraguay.

6. Semi di Cacao o I'ave di Cacao e Cioccolatea.
Semina s. Fabe Cacao et Fasta cacaotina:

§ 358. — Parte fisiologica e clinica.

I semi di cacao, countengono la teobromina (un alcaloide che si av-
vicina alla caffeina), un olio etereo particolare ed un po’ d’acido tannico,
ma sono inoltre ricchi di albuminati, amido, zuechero e grasso (burro di
cacao, vedi il Vol I. pag 550). La torrefazione dei semi di cacao ag-
giunge a queste sostanze ancora un po’ di olii empireumatici. Da tutto
cido risulta che il cacao & il pia debole fra i caffeici (considerati come
eccitanti, astringenti e caffeinici), ma che & anche il pia nutritivo fra
essi: perché la torrefazione a cui i semi si sottopongono, ¢ troppo leg-
gera, per convertire tutta la albumina, tutto I'amido, e tutto il grasso
in olii empireumatici. I.a medesima non fa che accrescere di poco 'azione
eccitante del cacao. Nella cosi detta cioccolata, quest’ ultima viene pure
accresciuta per 1'aggiunta di varii condimenti aromatici, i quali, as-
sieme alla perdita di una buona parte del grasso cacaotino, ne au-
mentano anche la digeribilita ; la diminuzione della sua proprieta nu-
triente, dipendente dalla perdita di una parte dell’albumina e del burro
di cacao, viene in essa almeno parzialmente compensata dalla maggiore
quantitd di zucchero che contiene. Per queste ragioni, il puro cacao e la
cioccolata si devono considerare come alimenti diretti (per I'albumina) ed
anche come alimenti indiretti, ricchi di sostanze respiratorie (amido, zuc-
chero, grasso) e contenenti anche sostanze eccitanti, diminuenti il consumo
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(olio etereo, olii empireumatici). Come nutriente, il cacao puro & preferi-
bile alla cioccolata, perché il grasso ¢ all’organismo pia afline del zuc-
chero: come alimento digeribile perd, & preferibile la cioccolata perché
meno grassa e pill aromatica, ma ancor essa riesce a molti indigesta. Vi
hanno perd oggi nel commercio dei preparati di cacao syrassato, che
sono aggradevolissimi di sapore e molto digesti, abbastanza eccitanti,
ma relativamente, perché quasi privi di grasso e poveri di zucchero,
meno nutrienti del cacao grasso e della cioccolata.

11 cacao intiero (grasso) e la cioccolata serviranno percio in terapia
la dove si trattera di dare una bevanda nutritiva, e saranno utili nei casi
di idremia da perdite di sangue o di altri umori albuminosi, nella gra-
vidanza, nel puerperio, nell’ allattamento, nella convalescenza da ma-
lattie acute consecutive, nella scrojvlosi, rachitide, atrofia ed incipiente
tubercolosi di fanciulli un po’ cresciuti, non che di adulti, ecc. Meno
eccitanti del caffé e del the saranno preferiti a queste bevande nell'ere-
tismo nervoso, nell'isterismo, nell'ipocondriast, ecc. in individui dispost:
ad emorragie meccaniche (caverne tubercolose, aneurismi, scorbuto, ecc.
quando l'azioue cardiaca & accresciuta ed i vasi sono fragili), e si po-
tranno raccomandare in tutti gli altri casi in cui dicemmo controindicato
l'uso dietetico del caffe (§ 349). — Sara preferibile la cioccolata al cacao
intiero la dove questo ultimo riesce indigesto perché troppo grasso; al-
I'incontro si preferira il cacao intiero la dove la digestione & buona e
dove importa specialmente di nutrire e di introdurre grassi, come nelle
scrofole, nella tubercolosi, nella rachitide, ecc. L.a dove il cacao intiero
¢ indigesto e la cioccolata aromatica, controindicata come troppo ecci-
tante, si pud prescrivere anche una delle cosi dette cioccolate igieniche,
che non sono arricchite di altri aromi, ma solo di zuecchero, o meglio si
pud ricorrere ai preparati di cacao sgrassato.

La teobromina viene facilmente e prontamente assorbita dallo stomaco
e dal connettivo ipodermico, e ricompare nelle orine: produce nelle dosi
tossiche crampi, ed uccide paralizzando i centri nervosi, risparmiando i
nervi periferici, i muscoli, il cuore ed anche i muscoli intestinali. Alla
dose di 6 centigrm. uccide rane, a 50 centigrm. colombe e ad 1 grm.
conigli.

§ 359. — Parte farmaceutica.

11 cacao proviene dal Theobroma Cacao L. (Buttneriacec), albero
indigeno dell’America centrale e meridionale. I semi di cacao hanno la
forma di mandorle, sono lunghi oltre 2 centimetri, di color bruno, di
odore aromatico, di sapore aromatico grasso, un po’ amaro ed astringente:
essi sono coperti di un invoglio membranogo che s’interna nelle pieghe
dei cotiledoni, e circondati esternamente da un guscio crostaceo sottile e
fragile. Si distingue nel commercio il cacao al sole, che & semplicemente
asciugato al sole, e pitt amaro-astringente, ed il cacao fermentato o sot-

terrato, che si prepara sottoponendo i semi estratti dalla polpa del frutto
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carnoso, ad una leggera fermentazione, per il quale scopo si accumulano
in g?andi botti o si sotterrano per aleuni giorni, e dopo si spargono sopra
sab‘tfla e si asciugano al sole. Il cacao fermentato & pit pregiato, meno
astringente e piu aromatico e grasso; I’aroma d’ogni cacao si sviluppa
maggiormente sotto la torrefazione al sole.

Le specie piu importanti del cacao fermentato sotterrato sono: 1.9 il
cacao Caracas ossia de la Guayra, con semi grandi egrossi ed ottimo aroma
.amgricante; 2.° il cacao Scconuzco con semi piceoli molto convessi, pro-
veniente dal Messico; 3.° il cacao Esmeralda, pure dal Messico; 4.° il
cacao di Guatemala, pin raro, con semi grandi e grossi, rotondeggianti,
fglvolta poligoni; 5.° il cacao di Guayaquil, simile al Caracas, prove-
niente da Ecuador; 6.° il cacao di Guiana, coperto per lo pit di uno
strato di argilla rossa, colle sottospecie: cacao di Surinam, Berbice ed
Essequebo. — Al cacao non fermentato appartengono: 1.° il cacao di
Cayenna con semi fragili rosso-oscuri o grigi, internamente rosso-violetti;
2.% il cacao delle Antille con semi piccoli e piatti, rosso-bruni, molto
astringenti ed amari, colle sottospecie di Domingo, Giamaica, Martinica
e Trinidad; 3.° il cacao brasiliano con semi piccoli, piatti, lisci, bruno-
gialli o rosso-brunastri, colle sottospecie di Para, Maranhon, Rio del
Negro, e Bahia (SCHROFF).

I semi freschi di cacao contengono la teobromina (scoperta da Wos-
KRESENSKY, sostanza cristallina amara, secondo WiLL e GLAssON ana-
loga alla caffeina, ma pii di questa ricca d’azoto), grasso (burro di cacao,
43 °)o secondo BoussineauLt, 53,10 ©, secondo Lampapius), albumina
€ legumina (16,70 %, secondo Lampapius), amido (10,91 ), zucchero,
gomma, acido tannico, pigmento, cellulosa, acqua (soli 5,28 ©;.)) e sali
(1,99 9,, secondo ZepELER specialmente potassa e magnesia, poca calce,
soda e ferro). Secondo il grado della torrefazione, diminuiscono i grassi,
gli albuminati: e I'amido convertendosi parte in olio empireumatico, e
parte in destrina; i grassi danno decomponendosi acido margarico, e
cosi via.

La teobromina (Theobrominum) & un alcaloide particolare, di cui
le scorze contengono 1 %, ed i cotiledoni fino ad 1,5 °,. Si distingue
per la sua ricchezza di azoto; é cristallina, sublimabile, poco solubile nel-
I’acqua, nell'aleool e nell’etere; da sali che nell’acqua si decompongono.

La farmacia possiede 1.° 1a polvere di cacao (Pulvis seminum cacao),
che si prepara spremendo a caldo i semi torrefatti, onde privarli di tutto
il grasso, e riducendoli poi in polvere; si adopra per bevanda, senza ag-
giunta di altro aroma, mettendone un cucchiaino in una tazza di acqua
o dilatte caldo; — 2.° i gusci di cacao (Teste cacao), che si separano dal
seme sotto la torrefazione; sono privi di teobromina, poeo grassi e poco
aromatici, e, bolliti con acqua o latte, danno una bevanda leggermente
eccitante, di sapore simile a quello di cioceolata; — 3.° la cioccolata (Pasta
cacaotina) che siconosceva nel Messico gia ai tempi di Montezuma, sotto
il nome di chocolut e si portdo in Europa da Fernando Cortez; si pre-
para in Europa sminuzzando i semi di cacao torrefatti e riducendoli con
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zucchero, aromi (vaniglia, cannella, ecc.) in una pasta che si espone al
caldo e si forma in tavole per mezzo d'appositi modelli. L.a cioccolatc
ttaliana, che si fa di cacao molto torrefatto, & pid oscura e pit aroma-
tica, percheé piu ricca di empireuma e piut povera di grasso ed amido della
spagnuola o tedesca, che si prepara di semi poco torrefatti. Senza ag-
giunta di aromi, si ottiene cosi la cioccolata igienica (Pasta cacaotina
saccharata), che viene privata di molta parte del suo olio, per pres-
sione, e percid & piu digeribile per ammalati e fanciulli. La cioccolata
medicamentosa (Pasta cacaotina medicamentosa) si prepara come la
cioccolata comune, sostituendo perd gli aromi con certi rimedii terapeu-
tici, per esempio polvere di china, chinina, santonina, lichene islandico ecc.,
per cui si ha una cioccolata chinata, chininata, santoninata, lichenata, ecc.
La cioccolata serve anche per formare pastiglie, essendo un ottimo cor-
rigente di molte sostanze medicamentose, in ispecie quando si tratti di
bambini.

La cioccolata viene spesso falsificata con amido e con varii grassi.
11 primo si conosce presto sotto il microscopio e se arriva a 40-50 9%,
anche per la coagulazione del decotto acquoso latteo di cioccolata quando
esso si raffredda; I’ aggiunta dei diversi grassi si conosce, percid che il
decotto raffreddato presenta galleggianti gocce grasse del diametro di
un mezzo od intiero centimetro, mentre le gocciole del burro di cacao
sono molto numerose e non misurano che due millimetri incirca nel
diametro.

SOTTOFAMIGLIA II. AROMI DIETETICI
a) AroMI CONDIMENTI. (CONDIMENTI ESOTICI).
§ 360. — Azione fisiologica comune.

Se intendiamo per aromi dietetici quelle sostanze vegetali in gene-
rale, il cui olio etereo manifesta la sua azione prevalentemente sul tubo
gastro-enterico: noi comprendiamo nel gruppo dei condimenti quelli
aromi esotici che agiscono in ispecie sulla digestione, accrescendo la se-
crezione dei succhi digerenti e rinforzando il movimento peristaltico. Ol-
trecio, essendo sopratutto buoni antifermentativi, combattono la decom-
posizione anormale degli ingesti, e favoriscono anche in questo senso la
digestione ‘di cibi che per sé non sarebbero bene digeribhili o che trovan-
dosi gia in uno stato di leggera decomposizione, come per esempio carne
non fresca, verdure un po’ vecchie, vino che comincia ad inacidire, con-
tinuerebbero a decomporsi anormalmente, a fermentare, a putrefare nello
stomaco o negli intestini,e quindi produrrebbero un pi o meno grave ca-
tarro. In questo senso, i condimenti possono preservare l'organismo da
molte malattie ed aiutare i cuochi speculatori nell’ammanire cibi di
carni ecc. semiguaste e quindi di basso prezzo (fatti pagare pero sempre
cari al consumatore), e facilitando la digestione di cibi inusati, contribui-
scono anche all’acclimatazione dell’'nomo, o come dice RoCHLEDER, rendono
1'vomo indipendente dalla gleba che lo vide nascere. Accrescendo il moto
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peristaltico, diventano anche carminativi e giovano contro il meteorismo e
favoriscono perfino la defecazione nei casi di torpore intestinale. — Si
noti perd bene che, irritando le pareti gastro-enteriche, accrescono anche
la secrezione del muco, e quanto pud essere utile il loro uso moderato
in date condizioni, tanto puo essere nocivo il loro abuso; poiche, dal sem-
plice avvezzamento ai medesimi, risulta catarro cronico con imbibizione
sierosa della tonaca muscolare, onde si ha torpore intestinale permanente,
e §" indebolisce per lo meno la forza digerente dello stomaco per cibi
blandi, come latte, uova, carne semplice, ecc.; cioé lo stomaco non di-
gerisce piut che cibi forti, conditi, che eccitino energicamente le sue glan-
dole a pepsina: cibi blandi lo possono riempire senza che egli risponda
alla loro presenza con una sufficiente secrezione, e percid restano indi-
gesti e soggiacciono facilmente a fermentazioni anormali.

Sull’organismo intiero i condimenti, presi in dose maggiore, pos-
sono agire a modo di tutti gli olii eterei, eccitando il sistema nervoso e
vascolare. RoCHLEDER sostiene che tutti i condimenti volatili si trasformino
nell’organismo in infimni membri della serie degli acidi grassi; ’acido cin-
namomico ricompare nelle orine come acido ippurico.

1.° Corteccia di Cinnamomo. Cannella forte. Cannella ceilanica.

Cortex Cinnamomi Ceylanici s. Cinnamomi acuti. Cinnamomum acutum.
§ 361.

L’azione fisiologica della cannella ceilanica & quella dei condimenti
in generale (§ 360). Secondo RocHLEDER, l'olio etereo della cannella si
trasforma nell’'organismo in acido cinnamomico, cianidrico, benzoico e final-
mente ippurico, che compare nelle orine. — In terapia, la cannella riesce
utile specialmente 1.° come digestivo ed antifermentativo, nei casi di
torpore secretivo dello stomaco; — 2.9 come coprostittico nelle diarree, in
ispecie in quelle croniche da torpore intestinale con idrorrea della mu-
cosa, dove agisce in ispecie come eccitante e solo secondariamente come
leggero astringente, .contenendo anche un po’ di acido tannico; — 3.° come
corrigente di altre medicine o polveri digestive, coprostittiche od ecci-
tanti, in ispecie del muschio, ed anche come adjuvante la digestione di
varii medicamenti, in ispecie del ferro. — Altri I’ adoprano ancora
4. contro le metrorragie croniche, fincheé non sono troppo abbondanti
(contro le quali fu introdotta da PLENK, non tanto perd come un rimedio
emostatico, quanto come analettico), — e 5. per rinforzare le doglie del
parto; in ambo i casi, perche le si attribuisce un’influenza eccitante sul-
I’'utero che promuove le contrazioni di questo come emmenagogo eccitante ;
ma questa ammissione & per lo meno dubbiosa; — oltrecid, — 6., come
febbrifugo nelle febbri malariche, nel quale senso perd giova solo come
ogni altro eccitante, non direttamente contro I'infezione da malaria. —
Esternamente la cannella serve masticata contro il fiato puzzolento, non
che come aggiunta eccitante di tinture antodontalgiche e di polveri ster-
nutatorie.
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L'olio essensiale od etereo di cannella, applicato sulla pelle, la ir-
rita, producendo rossore e prurito e formicolio ; internamente in dosi mag-
ciori spiega un'azione tossica, producendo ne' conigli una malattia gene-
cerale con stittichezza, anuria e perfino morte; ricompare nelle orine e
da loro il proprio odore. Agisce ancora per ' ozono che sviluppa. — Si
vantava da SCHNEIDER, a 5-10 gocce ogni 15 minuti, contro il cholera.

Doskg. Internamente 1/,-1 grm. in polvere, 10-15 grm. in infusione o
macerazione acquosa o vinosa.

La cannella & la corteccia interna dei rami giovani del Cinnamomum
ceylanicum (Laurinee), che descritto per la prima volta da NicorLo Conri
nel 1444, come albero selvatico dell’isola « Saillana », viene dal 1770
coltivato grandemente nelle parti marittime del sud-ovest di Ceylan. La
si leva dall'albero per mezzo di tagli longitudinali; dopo 24 ore se ne
raspa l'epidermide ed il cambio, si avvoltolano i pezzi minori coi grandi,
sl asciugano e si dispongono in fascetti. Si trova nel commercio avvolto-
lata, sottile come cartapecora, fragile, giallo-bruna, bruno-rossa, di odore
€ sapore aromatico-forte. Contiene olio cinnamomico (etereo), poco acido
tannico, resine, mucilagine, amido, cellulosa e pigmento. — L’olio ¢in-
namomico etereo od essenziale, ossia l'olio di cannella forte (Oleum
Cinnamomi acuti), che si ottiene per distillazione della corteccia, & giallo,
fragrante; poco solubile in acqua, pitt nell’alcool e nell’etere; all'aria im-
brunisce assumendo ossigeno e decomponendosi in acido cinnamomico ed
in due resine.

In farmacia si ha ancora la tintura di cannella (Tinctura Cinna-
momi acult), che si prepara digerendo 5 parti della corteccia con 24
parti di spirito rettificato, e si da a 30-40 gocce per volta.

2. Corteccia di Cassia aromatica. Cannella comune. Cannella cinese.

Cortex Cinnamomi. Cassise s. Cinnamomi chinensis. Cinnamomum commune.
s. anglicum s. sinense. Cassia cinnamonea.

§ 352.

L’azione e 'uso & lo stesso della cannella forte; il prezzo ne & mi-
nore e percio si usa piu frequentemente. — L’olio etereo di cassia (Oleum
Cassie) agisce pure similmente a quello di cannella forte, e si usa spe-
cialmente anche per eleosaccaro e per profumo di polveri dentifrizie.

La cannella cinese o cannella di Cassia proviene dal Cinnamomum
Cassia s. C. aromaticum (Laurinee), ed & la corteccia interna dei rami
pia grossi, si trova nel commercio in forma di cannoli lunghi fino a
'/3 metro, del diametro di circa 1 centim., duri, bruno-rossi oscuri, di
zapore aromatico-astringente. La cannella di cassia contiene 1’0lio etereo
di cassia aromatica (Oleum Cassicee), simile a quello di cannella forte,
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ed & pid ricca di questa riguarde all’amido, all’acido tannico ed alle
resine,

I preparati farmaceutici principali sono: 1.° I' acqua di cannella
semplice (4qua Cinnamomi simplex), che si ottiene per distillazione
acquosa della cannellu di cassia (1 parte sopra 10 parti di acqua), e serve
sopratutto come corrigente ; — 2.° I’acqua di cannella vinosa o spiritosa
(Aqua Cinnamomi vinosa s. spirituosa), che si ottiene distillando 1 parte
di cannella con 9 parti dispirito di vino allungato con acqua, e si adopra
come coprostittico, digestivo ed eccitante, anche per se, a 10-15 grm.
per dose; — 3.0 la tintura di cannella di Cassia (Tinctura Cinnamoms
Cassice), rosso-bruna, che si prepara macerando 5 parti di cannella con
24 p. di alcool, e si da a 20-50 gocce per volta come emostatico di me-
trorragie (cosi dette passive), come digestivo (specialmente nel vomito
delle gravide) e per rinforzare le doglie del parto; — 4.91o sciroppo di
cannella (Syrupus Cinnamomi), che si prepara digerendo 2 parti di
<annella con 12 parti di acqua vinosa di cannella e 2 parti di acqua di
rose, filtrando ed aggiungendo a 11 parti del filtrato 18 parti di zuc-
chero; serve come corrigente di misture digestive (PosNER); — 5.° 1a pol-
vere aromatica (Pulvis aromaticus), composto di 5 p. di corteccia di
«cassia, 3 p. di cardamomi minori e 2 p. dirizoma di zenzero; giova come
stomachico a 0,30-1,00, non che per aspergere pillole e come costituente
di altre polveri; — 6.° la tintura aromatica (Tinctura aromatica), che
si prepara facendo digerire 4 p. di corteccia di cassia ed ana 1 p. di
cardamomi minori, cariofilli, rizoma di galanga e rizoma di zenzero in
50 p. di alcool rettificato diluito; & bruno-rossa e serve a 20-50 gocce
in acqua, piu volte al giorno, come buon mezzo stomachico.

Quando un medico prescrive la cannella come corrigente di polveri
contenenti del ferro, il farmacista non deve mai dispensare la cannella
comune, ma sempre quella forte, precedentemente trattata, e cio per la
iroppo grande quantitad di acido tannico nella canuella comune, il quale
s’opperrebbe all’assorbimento del ferro.

3.9 Seme di Miristica. Noce moscata. Noix de Banda.

Semen Myristicee. Nuces moschatae.
§. 363.

Le noci moscate, prese in maggior dose, sono capaci di produrre
nell'uvomo dei fenomeni narcotici. Secondo FRONMULLER, & noci moscate
producono rumori nella testa, e 7 noci moscate provocano secondo altri
mausea, gastralgie, cefalea, abbassamento della temperatura, afasia, di-
latazione pupillare, diminuzione della frequenza dei polsi e respirazione
ansante, non che tendenza al sonno per parecchi giorni (BoNT1US, Cur-
LEN, AINSLIE, PEREIRA, VAN Bosch): lo stesso PURKYNE, sperimentando
sopra sé medesimo, confermo specialmente I’ azione iprotica delle noci
moscate; dopo tre di esse, ebbe un sonno profondo pieno di sogni, ed

ancora dopo rimase per un certo tempo senza conoscenza di se.
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La sostanza pid attiva della noce moscata & rappresentata dall’ olio
essenziale di Noce moscata (Olewin nucistae s. Olewm thereuin Nuceis
moschate), che, secondo M1TSCUERLICH, portato sulla cute, produce bru-
ciore e dopo circa 30 minuti un rossore (come I’olio essenziale di tre-
mentina): ed internamente preso uccide conigli, nella dose di 24 gram.,
senza pregresse convulsioni, con fenomeni narcotici, producendo ematu-
ria e dando alle orine un odore particolare, che non & quello dell’ olio
stesso; alla dose di 8 grm., uccide i conigli entro alcuni giorni. Le doxi
non letali producono negli animali una stittichezza abbastanza ostinata.

In terapia, la noce moscata serve internamente come digestivo e car-
minativo nei catarri gastro-enterici e nelle varie dispepsie, specialmente
nella scrofolosi, ed & un buon coprostittico nelle diarree catarrali. Do-
vrebbe riuscire utile anche come ipnotico ne’ varii casi di insonnia.

Esternamente la polvere di noce moscata serve come eccitante ed
astringente per rinforzare le gengive; la noce moscata stessa, tagliata
in due meta, si applica volontieri anche alle ernie ombelicali dei bam-
bini, e 'olio etereo si adopra per unzioni del ventre nei casidi gastro-
spasmo, vomito convulsivo (nervoso), flatulenza e diarrea da rilasciamento
della mucosa enterica.

L’olio etereo di noce moscata si usa anche contro I'éperemesi e con-
tro la flatulenza, non che esternamente contro il dolore de: dentt.

Dose. Internamente V/o~1 grm. della polvere, 1-3 gocce dell’ olio
etereo sopra zucchero. Esternamente per unzioni l'olio etereo puro od
il balsamo di nucista (vedi sotto).

La noce moscata & il seme della Myristica fragrans, M. moschaiz
(Myristicee), albero indigeno alle Molueche, coltivato a Java, Sumatra,
Penang, ecc. 11 seme ¢ tondeggiante-ovato, lungo circa 2 centimi., grosso
circa 1/, centim., pesante circa 5 grammi, esternamente reticolato, bruno,
spesso cosperso di polvere bianca (calce), internamente brunognolo, mar-
moreggiato, di odore aromatico forte, di sapore aromatico, un po’ urente.
Contiene, secondo SCHRADER, olio etereo (Olewm nucistee), olio grasso
bianco, olio grasso rossigno, resina, cellulosa, albumina, acido tannico,
e secondo HENRY anclie amido. — L’olio etereo, che s’ ottiene per di-
stillazione con acqua, & incoloro o giallognolo, denso, solubile in acqua
bollente, alcool ed etere; stando all’aria fredda, deposita la maristicing
che & uno stearopteno cristallizzante. L’ olio etereo di noce moscata &
composto di un camfeno polarizzante a sinistra, che bolle a 160° e con
acido nitrico ed alcool non da un idrato cristallino — e di un olio os-
sigenato bollente a 2210,

La farmacia possiede: 1.° la polvere composta di noce moscata, 0s=
sia antetico-scrofolosa ossia polvere pei bambini di Golis (Pulvis Nu-
cum moschatarum compositus s. anthectico-scrophulosus Goelisii), con-
sistente di noce moscata, frutti di lauro, corno di cervo usto (ana p. 1}
e radice di liquirizia (parti 6), che si vanta molto utile data a cucchiaini,
nella scrofolosi come antidispeptico; — 2.° 1’ olio spremuto di noce mo-
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scata (Olewm nucistee expressum, Butyrum nuciste), ottenuto per spres-
sione dei semi, contenenti olio etereo ed olii grassi, usato specialmente
per unzioni; 1’ alcool freddo lo decompone in un liquido contenente olio
etereo e grasso liquido, ed in un grasso solido detto miristina, che da
saponi cogli alcali decomponendosi in acido miristico e glicerina; — 3.° il
balsamo di nucista (Balsamum nuciste), preparato per la fusione di
6 parti d’olio etereo di noce moscata, 2 parti d’olio d’uliva e 1 parte
di cera, ed usato pure per unzioni esterne.

4.° Cariofilli. Garofani aromatici. Chiodi di garofano.
Caryophylli aromatici.

§ 364.

Si adoprano internamente per scopo digestivo e carminativo; ac-
crescono la secrezione di saliva e succo gastrico e producono senso di
calore nello stomaco. FEsternamente servono come mezzo masticatorio
contro il flato puzzolente, non che contro il male dei denti: contro que-
sto, per il bruciore che producono nella bocca e per il quale agiscono
eccitando e rivellendo sui nervi dolenti, e forse anche combattendo l'a-
zione dei microfiti che hanno non piccola parte ai processi della carie
dei denti. E noto che i chiodi di garofano hanno una certa azione an-
tiparasitaria, {(dovuta probabilmente in ispecie ad un po’ di acido salici-
lico che contengono secondo SCHENK), in ispecie contro le muffe (per cui
si aggiungono alle conserve ed anche all'inchiostro per conservarli), e si
usano da GAHN in forma di infusione avvalorata di acido borico (cost
detta amicos-aseptina) anche per la conservazione di preparati cadave-
rici e di cadaveri (il solo acido borico non bastando contro lo sviluppo
di muffe).

Anticamente i chiodi di garofano godevano una grande riputazione
come disinfettanti, anticontagiosi: la loro masticazione preservava da
tutte le malattie contagiose, perfino dalla peste, ed inoltre si impiega-
vano per l'imbalsamazione dei cadaveri, assieme perd ad altri aromi.

L’olio etereo di cariofilli agisce irritando la pelle, ammorbidendo la so-
stanza muscolare ed arrestando i movinienti vibratili (HoppE). — Intro-
dotto nella bocca, accresce la secrezione del muco buccale e delle salive.
— In terapia, si usava specialmente per frizioni (in forma di soluzione
alcoolica) mnella glossoplegia e nella ambliopia, e sopra ovatta contro I'o-
dontalgia da carie dei denti. — I vapori del medesimo uccidono mosche
e zanzare.

DosEe. Internamente, i caviofilli si prescrivono in polvere a 25-50
centigrm. per dose, in infusione e macerazione a 5-10 grm. sopra 200 grm.
d’ acqua; 1 olio etereo si da a 1-3 gocce, od in forma di eleosaccaro.
Esternamente, si adoprano i cariofilli intieri come mezzo masticatorio,
o polverizzati, per polvere dentifrizia, oppure in forma d’acque aromatiche
o di tinture alcooliche per collutorii, gargarismi, tinture antodontalgiche-
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I cariofilli sono i fiori non sbucciati dell’ Eugenia caryophyllata,
ossia Caryophyllus aromaticus (Myrtacew) arboscello delle Indie orien-
tali, coltivato anche nell’America centrale e nel Brasile. Sono lunghi 1/,1
centim. e consistono del calice tubiforme, cilindrico, che coi suoi quat-
tro denti abbraccia un corpicino globoso, che sono i petali ancora chiusi
del fiore. La migliore specie sono i cariofilli ' Amboyna. Contengono un
olio etereo, cariofillina, eugenina, acido tannico, acido salicilico, gomma,
sostanze estrattive, cellulosa, resine, ecc. Il principio efficace & I'olio ete-
reo (Oleum Caryophyllorum cethereum), che si ottiene per distillazione
coll'acqua, & incoloro, piu tardi giallo-rossigno, un po’ denso, pilt pesante
dell’acqua e si compone d'un olio etereo privo d’ossigeno (ROCHLEDER),
e di un'altro ossigenato, considerato come acido cariofillico (Dumas); stando
all’aria deposita la cariofillina (Camphora caryophyllorum), uno stearo=-
pteno solubile in acido solforico con colore rosso di sangue, che si ottiene
per estrazione con alcool (LowIg).

La farmacia possiede: 1.° 'olio etereo di cariofilli (Oleum cethe-
rewmm caryophyllorum), del cui uso parlammo sopra; — 2.°la tintura de:
garofani (Tinctura caryophyllorum), preparata mediante la macerazione
per 8 giorni di 5 p. di cariofilli in 24 p. di aleool, che si d& interna-
mente a 20-50 gocce e si usa anche esternamente come antodontalgico,
e come aggiunta a saponi di bocca ed a tinture per i denti. — I chiodi di
garofano entrano inoltre nel famoso preservativo della peste e di altri
morbi contagiosi, che era una volta 1'aceto aromatico dei quattro ladroni.

5.2 Radice o rizoma di Zenzero. Zigembro.
Radix Zingiberis. Rhizoma Zingiberis.

§ 365.

Il zenzero si adopra internamente come tutti gli altri aromi, fra i
quali & uno dei pia forti, che irrita localmente assai, aumenta la secre-
zione di tutti i succhi digerenti, dalla saliva fino al succo enterico, ed
eccita 1 nervi e muscoli del tratto digerente. Serve specialmente nella
dispepsia da torpore gastrico e nel catarro cronico dello stomaco con
rutti, vomiturizioni e vomito mucoso, non che nel catarro cronico de-
gl'intestini con torpore della mucosa ed idrorrea (diarrea). Rende ottimi
servizi anche nelle diarree estive dipendenti da rilasciamento intestinale,
ed in ispecie da diminuita secrezione di succhi digerenti (torpore secre-
tivo delllo stomaco ed intestino). Dosi maggiori producono facilmente
gravi catarri, e 1'uso continuato aumenta, e quando non ¢’ era prima,
produce torpore intestinale e catarro gastrico con lingua bianca ed inap-
petenza. E utile inoltre nella raucedine ed afonia da paresi od imbibi-
zlone sierosa der muscoli della glottide nella disfagia paralitica e
contro i residui dell’angina tonsillare, se si tratta di rilasciamento e
torpore della mucosa laringea o faringea e dei musecoli sottoposti, che
vengono irritati ed eccitati da questo forte aroma sul suo passaggio per
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!e fauci. Finalmente & un utile corrigente ed adjuvante la digestione, in
Ispecie quando si prescrivono rimedii metallici, e spiega, con I'azione pe-
ristaltica, anche un’ azione carminativa. — Le dosi maggiori accelerano,
anche la circolazione, eccitano le facolta intellettuali (secondo molti au-
tori) ed aumentano la temperatura.

Esternamente, il zenzero si adopra pure contro gli stati di debo-
lezza muscolare degli organi buccali o vicini alla bocca, in ispecie con-
tro la paralisi dei muscoli faringei, la paresi dei mwuscoli glottidei, la
glossoplegia, non che come antisettico, eccitante, rivellente e rubefaciente :
e percid, contro l'alito fetido da carie dei denti e contro 1’ odontalgia, in
forma di collutorii, gargarismi o tinture, non che per unzione delle guance
e gengive. Inspirata nel naso, la polvere di zenzero produce forte ster-
nutazione.

Dose. Internamente 1/5-1 grm. in polvere od elettuario, 10-15 grm.
in infusione o macerazione sopra 200 grm. d’ acqua. — FEsternamente,
per unzioni un’infusione di 20-30 grm. per 200 grm. d’acqua, e come
rubefaciente la polvere ridotta in polta colla sufficiente quantitad di
alcool.

11 zenzero proviene dal rizoma del Zingiber officinalis (Scita-
minecwe), pianta della Cina, delle Antille e di Cajenna. 1l rizoma & duro,
piatto, nodoso, dicotomo, esternamente bruno-nero, internamente giallo-
bianco. Si taglia nel gennaio e febbraio, e si distingue nel commercio il
zZenzero nero, non privato della corteccia, ed il bianco, che & mondato
(BrowNE). Alcuni sostengono che il nero ed il bianco provengano da
piante differenti (RumeH1US, Wi6HT). Secondo la provenienza si distin-
guono: 1.° ¢l zenzero bianco di Giamaica, ripudiabile perche bianchito
artificialmente merceé cloro od acido solforoso, o mercé digestione in ac-
qua di calce; 2.0 quello nero di Barbados; 3.° il zenzero di Bengalia;
4.9 quello di Malabar, i quali possono entrambi essere mondati o for-
niti della epidermide; 5.9 il zenzero africano, che & sompre fornito della
epidermide e percid nero. — J1 zenzero contiene (Bucnnorz) olio etereo,
resina aromatica, gomma, amido, bassorina, lignina e sostanze estrattive.
MaRIN ne estrasse anche una sostanza simile all’osmazoma, e BuCHHEIM
crede di avervi trovato anche una sostanza simile al cardolio.

La farmacia possiede: 1.° la tintura di zenzero (Tinctura zingi-
beris), preparata mediante la macerazione per 8 giorni di 5 p. di rizoma
di zenzero con 24 p. di alcool; a 15-30 gocce per dose come digestivo e
carminativo; — 2.2 lo sciroppo di zenzero (Syrupus zingiberus), bruno-
verde, che si prepara con un infusione di 2 p. di zenzero sopra 12 p. di
acqua, cui si aggiungono 24 p. di zucchero, e serve come buon corri-
gente e costituente di elettuarii; — 38.° la birra di zenzero (Cerevisia zin-
giberis , Ginger-beer , Ingwerbier) , molto stimata in Inghilterra come
hevanda stomachica, di sapore aggradevole: che si prepara facendo
bollire per !/o ora 800 grm. di zenzero in 12 litri d’acqua, aggiungendo
8 174 chilogrm. di zucchero, 1/, chilogrm. di miele e 850 grm. di succo
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di limone, allungando il tutto con acqua, aggiungendovi ancora il bianco
d’un uovo e 20 grm. d'olio di limone e lasciando riposare il lignido per
4-5 giorni, per poi imbottigliarlo. — Nel commercio si trova ancora il
senzero condito (Conditum zingiberis), usato come mezzo casalingo nei
catarri gastrici e contro le conseguenze dell’ ebbrezza , e proveniente
dalla Cina e (la migliore qualita) dalle Indie occidentali.

6. Vaniglia.

Fructus Vanille. Siliqua Vanillee.
§ 366.

La vaniglia agisce come tutti gli altri aromi condimenti, ma eccita
meno intensamente il sistema nervoso, riscalda meno ed irrita meno la
mucosa digerente, per cui & meglio tollerata. Le si attribuiva anche
un’ influenza eccitante specifica sugli organi genitali dell’uomo e della
donna; che perd secondo PosNer e HUSEMANN non possiede.

Internamente la si adopra con vantaggio: 1.° come carminativo e
digestivo in casi di fermentazioni anormali con meteorismo e di dispepsia
cronica da catarro, specialmente cronico; — 2.° come antispasmodico locale
ed antigastralgico in tutti i casi di gastrospasmo, di vomito nervoso e
di gastralgia puramente nervosa; giova talvolta anche contro il vomito
delle gravide; — 3.° come corrigente. — Inoltre la si vantava: 4.° come
mezzo antisterico generale, contro tutti i parossismi convulsivi delle
isteriche e contro la neuropatia stessa, nel quale senso perd & inefficace;
— 5.° come afrodisiaco ed emmenagogo, pel quale scopo giova nulla:
anzi, se diffatti eccitasse gli “organi sessuali, sarebbe piu nociva che utile,
perche gl'individui virilmente deboli stimolandosi ammalerebbero di piu,
ed all’eccitamento transitorio ripetuto terrebbe dietro un rilasciamento
del tutto inguaribile, una completa impotenza.. e le donne non me-
struanti per idremia od oligocitemia, per le quali 1’ arresto dei mestrui
e una fortuna, indebolirebbero ancora pit perdendo sangue. In tutti
questi casi non v’ ha altro mezzo di guarigione che una cura ricosti-
tuente razionale. — Esternamente, la vaniglia serve come mezzo pallia-
tivo contro lalito fetido da carie dei denti.

Dosk. In polvere 25-50 centigrm. per volta. Di solito perd, volendo
ordinare la vaniglia, non la si prescrive sola, ma piuttosto sotto forma
della cioccolata con vaniglia.

11 frutto di vaniglia & una capsula trivalve, lunga e stretta, non
una siliqua nel senso dei botanici, e proviene dalla Vanilla aromatica,
V' sativa, V. planifolia, e. ¥V sylvestris (Orchidec), piante aeree (non
parassitiche), crescenti sugli alberi delle foreste primitive della Nuova
Granada, del Brasile, del Peru e del Messico. 11 frutto si raccoglie im-
maturo, & cilindrico, fusiforme, lungo tra 15-25 centimetri, zrosso 1/4-1 cen-
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tim., pieghevole, di colore bruno, di odore e sapore balsamico aggrade-
vole; internamente: contiene una polpa rossigna, non possiede loculi, ed
1 raolti semi, piccoli, neri, risiedono su tre placente parietali. La vaniglia
contiene, secondo Bucunorz, diverse sostanze estrattive, resine molli,
zucchero, gomma , olio grasso, cellulosa, sali minerali ecc., non che un
principio odorante che non & un olio etereo, ma un acido volatile, Zacido
vanillico, detto anche Vanillina (Acidum vanillicum s. Vanillinum), e
da cui si forma quello stearopteno cristallizzato (Camphora Vanille ,
ritenuta da BuchuoLz per acido benzoico, da altri per acido cinnamo-
mico ed anche per cumarina, ma riconosciuta piu tardi per quello che &),
il quale si deposita nella polpa e sulla scorza del frutto di vaniglia.
Questo acido vanillico o vanillina (che si prepara oggi anche - artificial-
mente per sintesi chimica) si presenta in forma di prismi incolori tra-
sparenti, dell’odore caratteristico di vaniglia, di sapore urente, solubili
facilmente in alcool, etere e solfuro di carbonio, non che in olii grassi
ed eterei, e diflicilmente nell’acqua, e capaci di dare sali cristallini con
piombo, magnesio e zinco (CHARLES). — Nel Messico, i frutti semi-maturi
si immergono per 1/, d’ora in acqua bollente e poi si espongono per
15 giorni all’aria, col che diventano molli e neri; poi si involgono in
carta impregnata di olio (M£RraT). In Columbia, si spalmano coll’ olio
grasso dei semi di Anacardium occidentale e poi si asciugano al sole,
e siccome i frutti di quest’ultima pianta contengono anche una sostanza
velenosa acre fra I'ectocarpio e I'endocarpio, puo darsi che per mancante
cautela giunga un po’ di questo veleno sulla vaniglia, il che spiegherebbe
i casi d’avvelenamento avvenati a Vienna per i sorbetti di vaniglia (1),
avvelenamento che del resto potrebbe aversi anche dall’'uso della vanii-
lina artificiale, ed il quale nella fenomenologia somigliava al cholera,
e si poteva imitare sperimentalmente sui conigli, cuisi diede un po’ del
citato veleno (ScuHrorr). — Le specie di vaniglia del commercio sono,
secondo ZENKER, cinque, le migliori delle quali provengono tutte dal Mes-
sico: 1.° la Vanille du leg, ossia Grande vanille, proveniente dalla Va-
nilla sativa, e coperta spesso di cristaili bianchi aghiformi di canfora di
vaniglia; 2.° la Vaniglia Simarona, ossia Petite vanille, proveniente
dalla V' sylvestris; 3.° il vaniglione, specie di poco valore; 4.° e 5.° due
specie di vaniglia brasiliana. A queste si aggiunge 6.° la vaniglia di
Bourbon. Per rendere le specie meno buone simili esternamente alle
migliori, coperte di cristalli, si sogliono immergere in acido benzoico;
truffa che si conosce dal maggior splendore e dal sapore irritante (SCHROFF).

La farmacia ne possiede 1.° la ¢intura di vaniglia (Tinctura Va-
nillee), che si ottiene macerando 1 p. di vaniglia in 6 p. di alcool, e si
da a 20-50 gocce internamente, non che come aggiunta a collutorii; — 2.° la
vaniglia saccarata (Vanilla saccharata), detta male anche eleosaccaro
di Vaniglia, mescuglio di 1 p. di vaniglia e 3 p. di zucchero, che serve
come corrigente e cospersorio di pillole.

(1) C. Scarorr, nel Tochenblatt der Zeitschrift, ecc. der Arzte zu Wien, XIX. 32, 63.
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7.0 Frutti e seni di aniec stellato.

Fructus s. Capsulee, et Semina Anisi stellati.
S 367.

L’anice stellato serve in ispecie come condimento culinare, non che
come carminativo e digestivo. Gli si attribuisce oltrecid un’influenza spe-
ciale sui bronchi, e lo si considera come un buon espettorante (?). L’a-
zione diuretica e diaforetica che gli si attribuisce, esso la spiega solo al-
lorquando si adopra in tisane, con molta acqua calda. Lo si aggiunge
volontieri come corrigente a diverse infusioni purganti, diuretiche ed
espettoranti.

Dose. In polvere o pillole 1)5-1 grm. per dose, in infusione 10-20 grm.
per 200 grm. d’acqua. L’olio etereo a 1-3 gocce.

Provengono dall’Illicium anisatum L. (Magnoliacee), arboscello della
Cina e del Giappone. I frutti sono composti di circa 8 capsule drupi-
formi, monosperme, poste in forma di raggi attorno una colonnetta me-
diana, per cui imitano la forma d’una stella; sono di color bruno, aro-
matici, contengono olio etereo, olio grasso, resine, acido tannico, gomme,
cellulosa, amido, acido benzoico ed acido malico, calce, acqua (MEISSNER).
I semi sono piatti, di circuito ovato, bruni, splendenti, lisci, pitt poveri
di olio etereo, ricchi di olio grasso liquido e di un altro pia denso (burro
di anice stellato), e prividi acido benzoico. I’olio etereo di anice stellato
(Olewum cethereum Anisi stellati s. Oleum DBadiani) & assai simile a
quello dell’ anice volgare, di cui ha 1'odore ¢ sapore, ma & piu volatile
e coagula pit tardi di questo.

8. Zafferano.

Crocus. Stigmata croci,

§. 368. — Parte fisiologica e clinica.

11 principio efficace del zafferano & I'olio efereo che esso contiene
in notevole quantita; oltrecid prepondera fra i suoi componenti il pig-
mento giallo, detto policroite o crocina.

Agisce debolmente sull’intestino, piuttosto come carminativo; accre-
sce alquanto la frequenza dei polsi ed aumenta forse secondariamente la
secrezione del sudore, e quella delle orine. Si dice pure che ecciti gli
organi sessuali.dell’ uomo e che favorisca la mestruazione nella donna,
e che possa perfino provocare metrorragie ed aborto, se dato in grandi
dosi.

Nelle grandi dosi il zafferano agisee ancora indubitatamente, ma
molto debolmente, sul sistema nervoso, e sopratutto sul cervello, asso-
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pendo, promuovendo il sonno, producendo cefalea, deprimendo I’ attivita
dei centri nervosi del movimento. Secondo Binz, produce anmento d.i tem-.
peratura, oscillazioni nella frequenza dei polsi ed un po’ di sopore In cani
e gatti, cui si somministra per lo stomaco o sotto la pelle in infuso alla
dose di 8 grm. In grandissime dosi produrrebbe pure delirio, paralisi di
moto e sopore letale, da uccidere sotto forma apoplettica (?). In un case
d’avvelenamento grave per circa 6 grammi di zafferano, Si6GMUND noto
come sintomo piu rilevante la narcosi cerebrale, KRAHMER osservo fe-
nomeni minacciosi di orgasmo dopo 15 grm., secondo autori piu antichi
15-25 grm. produrrebbero fatti gravi di congestione cerebrale. Anche
I'inalazione dell’ olio essenziale di croco, e perfino la sua applicazione
esterna sulla fronte, produrrebbe, secondo MarTIN LANZER, vertigini e
sopore. Molti autori ascrivono per queste ragioni il zafferano ai narco-
tici acri, ma i casi di avvelenamento per zafferano son cosi straordina-
riamente rari, che non si ha certamente ancora il diritto di considerarlo
come un vero veleno narcotico; ché se disturba nelle dosi molto grandi
il sistema nervoso ed altera la circolazione sanguigna nell’endocranio da
produrre vertigini, sopore, ecc., o se produce metrorragie ed aborto, ci¢
si spiega semplicemente dal molto olio etereo che contiene, e che, a guisa
di altri olii eterei, agisce sul sistema nervoso. Nelle modiche dosi, & cer-
tamente piuttosto un leggero eccitante che un deprimente, e solo indi-
vidul molto sensibili potranno da dosi non troppo grandi avere disturbo.

L’uso piut divulgato del zafferano & oggi forse il culinare, servendo
il medesimo non solo per tingere in giallo i brodi e le zuppe in Ger-
mania, ma impiegandosi proprio in dose piuttosto forte ed a titolo di
condimento in altri paesi; e basta per un esempio citare il risotto mi-
lanese, che senza zafferano varrebbe meta di quel che vale per I'occhio
e per il palato.

In terapia il zafferano si usa oggi ben poco, perche in verita troppo
povero di effetti. Internamente lo si preconizzava altre volte: — 1.° nelle
affeziont nervose dell’ apparecchio respiratorio, specialmente nella per-
tosse, nella tosse nervosa e nell’asma; era impiegato in proposito so-
pratutto nella clientela dei bambini, nella quale JauN lo stima eguale
alloppio per gli adulti; — 2.° nelle affezioni nervose dell’ apparecchio
digerente, i1 ispecie nei casi di colica flatulenta, di gastralgia ed ente-
ralgia; — 3.° nelle neuralgie wterine, nell’ amenorrea, nell inerzic
uterina delle partorienti (GEoFFrRoY lo commendd nei parti difficili) e
nella scarsa lochiazione delle puerpere; — 4.° nell’isterismo e nell’epi-
lessia come antispasmodico; — 5.° nel vajuolo con sintomi nervosi o
tifoidei, dove PiETrRo FrANX impiegava un’infusione di zafferano e ne
faceva grandi elogi, ma certamente non meritati, e dove poco fa Fran-
cHINI la ripropose.

Esternamente il zafferano si vantava principalmente: 1.° nelle fo-
ringiti e laringiti catarrali, nelle quali fu encomiata da WETELING e
MoLEscHOTT una miscela di 1 p. di zafferano con 6 p. di allume bru-
ciato, che, per mezzo di un cannoncino di penna d'oca, s'insuffiava nella

CAXTANL. — Manuale di armacologia clinica. ~ Vol. I5. 7
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gola; — 2.0 nelle (ifiammazion: csterne tendentt suppurazione, come
specialmente nel patereccio, ne’ furuncoli, nelle adeniti, nell infiamma-
zione di nodi emorroidarii, ne’ quali casi un cataplasma di farina cotta
con acqua o latte e zafferano accelera la suppurazione od abbrevia la
durata della malattia; — 3.0 nelle pustole vajuolose, sn cui I"RANCHINI
applica un linimento di zafferano; — 4.° nelle neuralgie del trigemino,
nelle quali si vantava 1’ applicazione endermatica decl zafferano; —
5.9 in molte malattie oculari torpide, dove un leggero irritamento giova
ad accelerare la guarigione, specialmente in individui torpidi, come nelle
~ongiuntiviti catarrali (Begr) e pustolose (DaveRI), nell'orzuolo e nella
tilosi (JobELOT), nel blefarospasmo (REIL), ecc.

DOSE E AMMINISTRAZIONE. Internamente il zaflerano si da in pol-
vere a 10-50 centigr. per dose, piu volte al giorno, ed in infusione a
caldo alla dose di 1-2-3-10 grm. alla colatura di grm. 150. Serve inol-
tre per il bel colore giallo, come mezzo colorante di pomate cosmetiche
e di diversi preparati farmaceutici fra cui citiamo solo il laudano liquido
di Sydenham, 1" empiastro crocate di galbano, 1" elisir di Paracelso ecc.
— Esternamente si prescrive per cataplasmi, alla dose di '/~ 1 -1/ grm.
sopra 30 grm. di pane bianco, impastato con miele o latte caldo, e per
linimenti a 1-2 grm. sopra 50 grm. di olio, glicerina o decotto di malva;
per le emorroidi molto dolenti si vanta questa prescrizione:

P. Zaflerano. 1,00 - 3,00
Canfora rasa 0,50
Sugna lavata 23,00 30,00

M.; fa pomata. S, Uso esterno, piu volte al di.
§. 369. — Parte farmaceutica.

Il zafferano proviene dal Crocus sativus (Iridece), ed & rappresen-
tato dai tre stigmi del fiore, che si trovano attorcigliati in forma tu-
bulosa, appiattiti, lineari, lunghi 2-4 centim., anteriormente allargati con
tre denti all'estremita, di colore rosso-giallo d’arancio, di odore aromatico-
sopente, di sapore aromatico dolciastro od amarognolo. Polverato il
zafferano ha un colore rosso oscuro di arancio; masticato tinge in
giallo-rosso la saliva; all' acqua, all’ alcool, agli olii grassi ed eterei da
un colore giallo d’oro.

Nel commercio si distingue il zafferano sciolto, detto anche zaffe-
rano vero (crocus in foeno), ed il zafferano in pani, detto anche zaffe-
rano falso (Crocus i placentis). Solo il primo pud servire, perche
veramente zafferano. Se ne conoscono sei specie; 1.° zafferano orientale
(Crocus orientalis), che & la qualitya migliore, ma anche la pin costosa
e pur troppo soggetta a molte sofisticazioni, specialmente con stigmi di
zafferani inodori e privi d'azione (vedi sotto); 2.0 il zafferano austriaco
(ercus austriacus); 3.° il safferano bavarese (Crocus bavaricus);
1.2 1l zafferano francese (Crocus gallicus); 5.0 il zafferano di Spagna
(Crocus hispanicus) e 6.° il zafferano inglese (Crocus anglicus). Le
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qualita piu sicure sono oggi forse il zafferano austriaco e quello bava-
rese, costa molto meno il francese, sono da respingersi del tutto lo spa-
gnuolo e l'inglese, il quale ultimo da qualche tempo non suole pilt es-
sere vero zafferano, ma zafferano falso, cosi detto safloro, rappresentato
dai fiori di cartamo tintorio (Flores Carthami tinctorii), coutenenti un
pigmento rosso, la cartamina, ed uno giallo, il giallo di safloro, i quali
vengono allo scopo impastati con acqua gommata in forma di pani ovali;
sottili, bruno-rossi, lucenti, la cui natura si conosce facilmente per cio,
che, bagnato e strofinato su carta bianca, la tinge debolmente in giallo,
mentre il vero zafferano produce cosi un coloramento giallo d’ arancio
intenso sulla carta. Considerando che ogni pianta di zafferano non caccia
di solito che uno o due fiori, e che secondo il calcolo di MARQUARD si
richiedono 2000 fiori per dare un chilogrammo di zafferano fresco, e
12,000 fiori (secondo DorvauLt perfino 153,600 fiori) per dare un chi-
logrammo di zafferano ben asciutto, si comprende perche il zafferano ha
un prezzo cosi elevato sul commercio e perché soggiace a tante falsifi-
cazioni, Oltre i fiori di cartamo, servono per sofisticazione del zafferano
anche i fiori di calendula (Flores Calendulee), i fiori tagliati di mela-
grano (Flores Granati) e perfino le fibre di carne affumicata di manzo,
e, come surrogato del medesimo, si adopra, in ispecie per tingere in giallo
il burro, anche la orellana, ossia arnotta, od arucu o rocu (Orellana
s. Arnotta), che & la polpa giallo-rossa vischiosa del frutto della Bixa
Orellana L.), contenente un pigmento resinoso rosso, la bizina (Bizinum),
ed un altro giallo, la orellina (Orellinum), che hanno il vantaggio di
sciogliersi ne’ grassi e di colorare quindi ottimamente il burro, ma sono
poco appetitosi, considerando che la droga si suole mantenere umida,
sovente (HUuseEmANN) per mezzo di orina! — Nell’'Oriente si raccolgono
e si usano anche gli stigmi di alcune altre specie di zafferano, princi-
palmente del Crocus Spruneri, Cr. vernus, Cr. luteus, Cr.aureus, Cr.
variegatus, specie che in parte si tengono ne’ nostri giardini e sui no-
stri balconi come piante di diletto per il bel fiore che fanno, ma che
sono prive o quasi dell’ attivo olio etereo, e quindi non valgono nulla.
— 11 cosl detto « zafferano del Capo » o « zafferano africano » non
previene nemmeno da una specie di Crocus, ma & rappresentato dai fiori
gialli della Lyperia crocea (Scrophularinae).

11 zafferano contiene, secondo BoulLLoN-LAGRANGE e VoGEL: 1.° 1’0o
etereo di zafferano (Olewm cethereum Croci), pesante, giallo, di sapore
amaro-acre urente, poco solubile in acqua; 2.° il policroite, detto anche
crocina (Pigmentum polychroicum s. Crocinum), che & la sostanza cow-
lorante rossa del zafferano, polverulenta, di odore simile a quello di
miele, di sapore amaro, solubile in acqua bollente, alcool, olii eterei e
grassi, poco solubile in acqua fredda ed in etere; la sua soluzione AR
coolica viene colorata in azzurro call’acido solforico, in verde dall’acido
nitrico, in giallo-nerastro dall’acido cloridrico; oltrecid, & a notarsi che
il policroite viene scolorato e distrutto per I'influenza della luce solare,
come per quella del cloro. — Contiene oltrecid cera, gomma, albumina ecec.
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La farinacia ne possiede: 1.° la tintura i zafferano (Tinctira
Croci), che si prepara digerendo 1 p. di zafferano in & p. di alcool ret-
tiflcacissimo; & di color giallo-rosso d'arancio e si da a 20-5O gocce: si
usava specialmente nell’amenorrea torpida; — 2.° lo sciroppo di zajfe-
rano (Syrupus Croci), che si prepara macerando 1 p. di ottinio zafferane
in 30 p. di vino di Bordeaux ed aggiungendovi 40 p. di zucchero; & di
colore rosso-giallo e si usa, specialmente nelle malattie de’ bambini, a
cucchiarini; — 3.° 'estratto di zafferano (Extractum Croci), che si
ottiene macerando ripetutamente il zafferano con alcool ed evaporando
alla consistenza di estratto denso: non contiene l'efficace olio etereo, ma
solo il pigmento giallo-rosso del zafferano, per cui serve al piu come
mezzo colorante di misture: — 4.2 'empiastro ossicroceo (Emplastrii
oxycroceum), composto di zafferano, mastice, mirra, incenso, gomma,
ammoniaca, olibano (ana p. 1), cera, colofonio e terebintina (ana p. 3):
e un rimedio popolare che si usa come panacea contro tutti i dolori
possibili, e dove riesce di qualche vantaggio, non agisce che come co-
pertura proteggente, al pari di qualsiasi altro empiastro resinoso: —
0.9 V'empiastro eroceo di galbano (Emplastrum de galbano crocatum),
composto di galbano, empiastro saturnino semplice (ana p. 24), cera
gialla {p. 8), terebintina (p. 4), e zafferano (p. 3), che si usa e vale
quanto il precedente. — Oltreciod, il zafferano fa parte ancora di varii
liquori, elisir e tinture composte: ricordiamo solo Ja tintura crocata
d’oppio, ossia laudano liquido di Sydenham.,

§ 370. — Altri aromi esotici.

Meritano esser menzionati ancora altri aromi esotici, che s’adoprano
in terapia specialmente come digestivi, e s’avvicinano nella loro azione
ai singoli condimenti fin qui trattati.

Alla cannella si avvicinano principalmente i seguenti:

9.° Fiori di Cassia o di Cinnamomo (Flores Cassice s. Cinnamomi),
che sono i residui dei fiori di diverse specie di Cinnamomum, special-
mente del C. Loureirii; hanno una forma clavata, sono rugosi, duri, di
color bruno oscuro e sono troppo cari.

10.° Corteccia di Cassia legnosa (Cortex Cassie lignece, s. Xylo-
cassie), proveniente da una varicta del Cinnamomum ceylanicum, ricca.
di mucilagine vegetale.

11.8 Corteccia di Malabatro {Cortex Malabathri), proveniente dal
Cinnamomum Tamala, pure ricca di mucilagine.

12.% Corteccia di Culilavano (Cortex Culilavan, s. cariophylloides),
di cuisi distingue la wera (Cort. Cul. verus), proveniente dal Cinnamo-
mumm  Culilavan Nees ab Esenbeck, e quella papuena Cort. Cul.
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papuanus), proveniente dal C. Xanthoneurum Blume: & vantato nelle
Molucche come eccellente astringente ed usato specialmente anche nel
cholera.

13.° Corteccia di Sintok (Cortew Sintok), proveniente dal Cinna-
momum javanicum Blume.

14.° Corteccia di Massoy (Cortexx Massoy), proveniente dal Cinna-
momum Burmani Bl., che ha I'odore di cimici.

15.2 Corteccia di Cassia cariofillata (Cortex Cassice caryophyllaice)
proveniente dal Dicypellium caryophyllatum.

16.° Cannella bianca (Cortex Winteranus spurius, Cortex Can-
nelle albee, Costus dulcis), in cannoli e semicanali rossigni contenente un
olio simile a quello di cannella, un altro simile a quello dei garofani ed
un terzo simile a quello di cayeput, oltre molto zucchero di manna
{(PosNER).

17.° Corteccia Winterana (Cortex Winteranus s. Cinnamomum
magellanicum), proveniente dalla Drimys Winteri (Magnoliacece) del-
I’America meridionale, in cannoli avvoltolati, esternamente bruno-gialli,
sparsi di macchie rosse, internamente rosso-bruni, adoprata da WINTER
contro lo scorbuto a 2-5 grm. per dose in polvere.

18.° Corteccia di Melambo (Cortex Melambo s. Malambo), prove-
niente dalla Drimys granatensis (Magnoliacex), con un odore simile a
quello di pepe o di calamo aromatico. — Pare che la corteccia, prove-
niente dall’America del Sud e conosciuta sotto il nome di Matias bark,
sia identica alla corteccia di Melambo. — Mackay l'adoprd con van-
taggio come tonico e digestivo specialmente nella convalescenza da ma-
lattie acute, inoltre la vantd contro I'emicrania e contro le febbri da
malaria, contro le quali la trovd utile anche BaccHETTI, ed anche Urk
la raccomandd come surrogato della china.

19.0 Corteccia di Liriodendro (Cortex Tulipiferc), proveniente dal
Lyriodendron Tulipifera (Magnoliacece) colla liriodendrina di EMMET,
che & una sostanza indifferente, cristalizzante, ed oltrecid con olio etereo,
principio amaro, acido tannico, ecc.

Simili alle noci moscate sono nella loro azione i seguenti:

20.° Macide (Macis, Aryllus Myristicee) . che & I'arillo delle noci
moscate (Myristica fragrans s. moschata), una sostanza coriacea, fragile,
di color d’arancio, contenente un olio grasso ed un olio etereo (Oleum
Macidis), incoloro o giallo-rossigno, denso, di buon odore, detonante col
jodio, solubile in alcool; consiste, come l'olio etereo delle noci moscate
di un olio ossigenato e di un camfeno particolare, detto gia maceno (Ma-
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cenum), in tutto somigliante a quello delle noci moscate, solo cho po-
larizza la luce a destra. — 11 macide si usa come corrigente, a 25-50 cen-
tigrm. per dose, e se ne prepara la Tintura di macide (1inctura Ma-
cidis), macerandone 1 p. in 8 p. di alcool (da adoprarsi come digestivo
ed antispasmodicc a 15-20 gocce per volta) e I'unguento di macide o
pomata divina (Unguentum Macidis, Pomade divine), che si ottiene
facendo bollire 48 p. di midollo di bue con 8 p. di macide ed aggiun-
gendovi 1 p. di olio di macide etereo, e che si dice utile per unzioni
del ventre nella colica e nell'eclampsia dei bambini, ma certamente non
giova per unzioni della testa nell'alopecia.

210 Fave di picurim (Fabe pichurim majores et minores), ado-
prate in ispecie per scopo antidiarroico ed antiblennorroico (nella go-
norrea e leucorrea) in polvere 17,-1 grm. per dose, in infusione 10-15 grm.
sopra 200 grm. d'acqua: provengono dalla Nectandra Puchury s. Sauris
Pichurim (Laurinee), albero dell’ America meridionale, e contengono
oltre 1'olio etereo un olio grasso denso (burro di pieurim).

Ai cariofilli aromatici s’avvicinano nella loro azione i seguenti:

22° Antofilli (Antophylli), frutti del Caryophyllus aromaticus
(Myrtacee), che sono bacche oblunghe, brunastre, sormontate in cima
dai quattro denti del calice, hanno due loculi e semi acotiledoni dischi-
formi, e sono meno aromatici dei fiori non sbucciati ossia « garofant
aromatici ».

239 Frutti d'amomo o Pepe di Giamaica (Fructus Amomi s. Pi-
mente, Piper jamaicense), che sono i frutti immaturi della Pimentc
officinalis Berg, s. Eugenia Pimenta De Cand. (Myrtacee), simili ai
grani di pepe, portanti in cima i quattro denti del calice o le loro cica-
trici, verrucosi, grigio-brunognoli, contenenti uno o due loculi ed uno o
due semi sferici, bruno-oscuri. Contengono un olio etereo simile a quello
dei garofani aromatici (Olewm pimente cetherewm), gomma, resine ed
acido tannico.

Avvicinansi nella loro azione piuttosto al zenzero i seguenti:

24.° Semi e capsule di Cardamomo minore (Semina et Capsule
Cardamomi minoris s. Malabarensis), provenienti dall’Elettaria s. Al-
pinia Cardamomum s. Amomum repens (Scitaminee); le capsule sono
triangolari, cartacee, triloculate, giallo-pallide, e contengono piccoli semi,
rugosi, bruni, duri, forniti d'un solco longitudinale. I semi sono preferi-
bili alle capsule e si danno a 25-50 e piu centigrm. in polvere special-
mente come aggiunta a medicamenti metallici o purganti, onde facilitarne
la digestione. Se ne prepara una tintura semplice (Tinctura Cardamomi
simplex) ed una composta (7Tra. Cardam. composita).
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25.° Cardamomo maggiore (Cardamomum majus s. Javense), pro-
veniente da diverse specie di Amomum (Scitaminec), principalmente dal-
I'Amomum maximum, e dall’ Elettaria major.

26.° Cardamomo lungo (Cardamomum longum s. Ceylanicum), pro-
veniente dall’ Elettaria media (Scitaminec).

27.% Cardomomo rotondo (Cardomornum rotundum), proveniente da
' Amomum Cardamomum.

28°. Grani del paradiso o Pepe di Melagunta (Grana paradisi),
detti anche Cardamomo massimo (Cardamomum maximwm), provenienti
dall’ Amomum Granum paradisi, e contenenti una resina molto acre di
sapore urente simile a quello del pepe, ne’ quali BucHEM vuole aver
constatato una sostanza somigliante al cardclo.

29.° Radice o rizoma di Galanga {(Rhizoma s. Radix Galangce)
che & il rizoma dell’ Alpinia Galanga (Scitaminece), con una sostanza
cristallizzante, chiamata Kdmpferide dal BranDrs. La dose & la stessa
del zenzero; se ne prepara anche una tintura (7incturaGalangcee). Si usa
di solito, nella sua patria, come aroma per i cibi di pesce e di gamberi
di mare, e giova come buon mezzo per far venire I'appetito. Si usa ester-
namente come mezzo masticatorio nella glossoplegia e nel dolore di denti
da carie.

30.° Radice di Zedoaria lunga (Radiz Zedoarie longe), proveniente
dalla Curcuma Zedoaria (Scitaminex); & rappresentata dalle radici
grosse e lunghe del rizoma tuberoso di questa pianta ed & ricca di resina
ed olio etereo.

31.° Radice di Zedoaria rotonda o Rizoma di Zedoaria (Rhizoma
s. Radixw Zedoari® rotunde), che secondo alcuni e il rizoma tuberoso,
stesso della Curcuma Zedoaria , ma secondo AINSLIE proverrebbe dalla
Kdampferia rotunda.

32.° Radice o rizoma di Curcuma (Radix s. Rhizoma Curcumde)
proveniente dalla Curcuma longa, trovantesi nel commercio in forma di
pezzi lunghi, tuberosamente articolati, di splendore cereo, al taglio ester-
namente bruno-gialli, internamente giallo-intensi oscuri; contiene oltre
Volio etereo un pigmento giallo, e serve quasi esclusivamente per colo-
rire la carta gialla da reazione (carta di curcuma), che con alcali si
tinge in bruno-rosso, e per dare un colore giallo a degli unguenti, em-
piastri, ecc.
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b. AROMI CARMINATIVL,
§ 371. — Azione fisiologica comune,

In questo gruppo comprendiamo quelle droghe vegetali, per gran-
dissima parte indigene od almeno coltivate in Europa, che pure agiscono
specialmente sullo stomaco e sull’intestino, e favoriscono la digestione,
sopratutto combattendo le fermentaszioni anormali, e che si sogliono
adoprare in terapia segnatamente come carminativi ed antidiarroict,
nelle indigestioni, nel meteorismo e nelle diarree recenti, quando si tratta
di fermentazione anormale degli ingesti, sia per cattiva qualita di questi,
sia per atonia del tratto gastro-enterico. Molti di loro servono pure come
condimenti culinari, e si dicono percio volontieri anche condimenti in-
digeni.

Come tutte le piante, contenenti olii eterei, cosi anche le droghe qui
annoverate servono per scopo diaforetico o diuretico, se prese in infu-
sione calda e con molta acqua, senza che percio si possa loro attribuire
un’azione elettiva in proposito.

Le medesime costituiscono anche il principio eflicace dei bagni di
DPennés (1), che devono a loro l'azione irritante la pelle ed eccitante I’or-
ganismo intiero. In questi bagni cioe, gli olii eterei producono una ipe-
remia generale della cute, un senso di prurito che dopo 40-60 minuti di-
venta intollerabile, specialmente per individui sensibili; le papille cutanee
sporgono sopra il livello della pelle, sono iperestesiche, ed in localita,
dove la pelle & piu tenera, come agl’ inguini, presentansi macchie erite-
matose ; i quali sintomi d’irritazione possono, a seconda del grado rag-
giunto d'intensita, continuare pochi minuti ed anche un’ora dopo il bagno.
A questi sintomi locali si associano dei generali: aumento della tempe-
ratura e della frequenza di polso, accrescimento di tutte le funzioni e
quindi un certo senso di benessere che suole protrarsi per pidt ore dopo
il bagno. Qualche volta pero quest’ eccitamento assume le proporzioni
d’una vera febbre, e pud entrare con sete, oppressione ed esaltamento
eccessivo, nei quali casi I'individuo prova un pitt o meno distinto ma-
Iessere generale. ToriNARD (2) sperimentd con bagni caldi contenenti
solo un olio etereo, nella dose di 17,-2 e pit grm. per un singolo bagno
generale, e preferisce questi bagni a quelli di Pennés la dove si vuole
anche cccitare; 'aggiunta cioe di soda diminuisce 1'azione eccitante ge-
nerale degli olii eterei. TorINagD trovd che 2 grm. d’olio etereo di
menta rendono un bagno generale intollerabile dopo un minuto solo, e
20 gocce producono una sensazione generale di freddo anche in un bagno

(1) Composti, secondo Borcrarnat, di carbonato sodico (300 grm.), carbonato di cal-
ce, fosfato di soda, solfato fenoso, solfato d’alumina e bromuro di potassio (tutti in-
sieme 19 grammi), tintura di stafisaria (50 gr.). el oliieterei del rosmarino, timo e la-
vandula (ana 1 grm).

(2) Top ¥arp nella Gazette dos hopitrue, 18657-19.
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molto caldo; quest’olio percio, essendo il pin forte, non sarebbe a racco-
mandarsi per i'tso terapeutico, mentre quello di rosmarino, di timo vol-
gare, di timo serpillo, 0 di lavandula, preso nel bagno a 1-2 grm., irrita
la pelle ed eccita e riscalda 1' organismo intiero in un modo piacevole,
ma piu intenso che non i bagni di Pennés.

1. Foglie e Bacche di Lauro ossia Alloro.

Folia et Fructus s. Bacce Lauri.
§ 372,

Le foglie e le bacche di lauro si adoprano internamente in infu-
sione (10-20 grm. per 200 grm. d’acqua), come carminativo nel meteo-
rismo, come digestivo nella dispepsia, come coprostittico nella diarrea,
e perfino come emmenagogo nella amenorrea, contro la quale ultima
mon possono giovare che mediatamente, migliorando la digestione. Rie-
scono specialmente utili nella cura delle diarree dei bambini, accompa-
gnate da dolori e fors’ anche da convulsioni riflesse, ne’ quali casi si
uniscono volontieri in infusione coi fiori di camomilla e coi semi di fi-
mocchio. — Si usano percid anche nell’atrofia dei bambini, e giovano
migliorando la digestione, ed entrano anche nella polvere di Golis (§ 363).
— Esternamente, V'infuso delle foglie doveva giovare contro la scabbia
e contro l'alopecia (LANDERER), ma & ben poco utile, come non giova
molto contro il rewnatismo e la gotta, contro cui lo vantd SavoYE. —
I’olio spremuto di alloro (grasso ed etereo) si usd esternamente per un-
zioni del ventre come carminativo.

Provengono dal Laurus nobilis L. (Laurinex). Le foglie sono co-
riacee, verdi-oscure, lisce, lunghe circa 10 centim., larghe 2-3, lanceo-
late, a margine intiero; asciugate sono giallo-verdi, di sapore aromatico-
amaro, e contengono olio etereo, acido tannico ed un principio amaro.
I frutti sono drupe ovali, della grandezza d’una ciriegia, col pericarpio
fragile, contenenti un seme solo composto di due cotiledoni piano-convessi,
-carnosi, ricchi di olio; sono di sapore aromatico-amaro, oleoso, ed asciu-
gati hanno un color verde-bruno d’oliva, contengono un olio etereo, (Oleum
-«cethereum Lauri s. O. Camphore), un mescuglio di un camfeno, di un
-carburo e di un acido, che, secondo BLas, & acido lauro-stearinico, secondo
‘GLADSTONE aeido cariofillico, della formola di CooHyg, giallognolo, di con-
sistenza butiracea e di sapore amaro), la laurina (Camphora Lauri,
proveniente dall’ olio etereo per trasformazione di esso), resine, un pig-
mento verde, due olii grasst, zucchero, amido, albumina, ece.. — Quell’olio
che si ricava per spressione dei frutti (Oleum lauri expressum), & denso
e consiste sempre di olio etereo, d'un olio grasso liquido e d’uno grasso
solido (laurostearina), e ritrae dal pigmento contenuto un color verde,
e non si deve confondere col cosi detto olio etereo di lauro nativo (Oleum
lauri cetherewm nativum), che viene dalla Guyana, e si usa dagli Indiani
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dell'Orinoco contro il reumatismo, a 10-20 gocce per volia, ed il quale
viene, ma non con certezza, attribuito ad una Laurinea (che sarebbe la
Nectandra cymbarwm Mart.). — 11 rimedio specifico di LANDERER con-
tro P’alopecia si compoue di olio di cariofilli (1 p.), spirito di lavandula
ed etere solforico (ana p. 2), in cui si fanno digerire le foglie di laure
(8 p.). — 11 cosi detto olio composto di lauro (Olewin lauri composi-
tum) & una macerazione di foglie di lauro, insieme ad altre droghe aro-
matiche della famiglia delle Labiate (HusEMANN).

Corteccia di Coto e di Paracoto. Cotoina e Paracotoina.

Cortex Coto. Cotoinum et Paracotoinum.
§ 373.

La corteccia di Coto agisce come un rimedio aromatico antidiarroico,
ma irrita un po’ lo stomaco, probabilmente per I'olio etereo che contiene.
Meglio tollerate sono invece la cotoina e la paracotoina, che si distinguono
fra di loro per l'intensita dell’azione comune, che & quella antidiarroica,
coprostittica. La cotoina & di azione pit energica e piu decisa dellapa-
racotoina. La cotoina non spiega azione tossica sui conigli, nemmeno se
injettata alla dose di 1 grammo sotto la pelle (BURKART).

La cotoina e la paracotoina non disturbano secondo PriBraM la
digestione diastatica e quella pepsinica, ma ritardano la fermentazione
lattica e la putrefazione pancreatica, e ricompajono, secondo BURKART,
nelle orine, diminuendo, come ALBERTONI confermo, I’ eliminazione del-
Yindicano nei malati di diarrea. Secondo ALBERTONI, la cotoina alla dose
di 10-20 centig., data piu volte nella giornata, aumenta l'appetito e nor
produce stittichezza; non si scioglie né si altera nel succo gastrico, ma
bensi nell'intestiuo, col concorso della bile e del succo enterico; non im-
pedisce, ma solo leggermente ritarda i processi della putrefazione nell'in-
testino (tanto che non impedisce la comparsa nelle orine del fenolo pro-
dotto ne’ processi di pvtrefazione entro !'intestino); produce poi una
dilatazione attiva dei vasi addominali, come non fa alcuna altra sostanza
farmaceutica (ALBERTON1), giacché quella che il cloralio, secondo Mosso,
produce nei reni, & passiva, come quella prodotta secondo SarLvior! nel-
I’intestino.

La paracotoina agisce sull’organismo in un modo perfettamente uguale
alla cotoina, ma meno energicamente, e quindi dilata anche meno con-
siderevolmente i vasi addominali (ALBERTONI).

~ Quanto al modo d’azione nel combattere la diarrea, gli autori sono
d1§senzienti nello spiegarlo. Secondo BurkarT, la cotoina agirebbe cosi
stlm_olando i nervi d’arresto dell’intestino, non possedendo né& un’ azione
astringente, ne nart.:otica moderante il moto peristaltico, né antisettica;
sl hsamrot T e LRl 1
attiva dei vasi add:)minali ed ime c? o § producendf) e
’ pedendo i trasudamenti da parte della
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mucosa enterica, per cui favorirebbe anche la nutrizione e riparazione
della mucosa, e I’assorbimento intestinale.

In terapia, sapendosi che gl'indigeni della Bolivia I'usano contro la
diarrea, la corteccia di coto fu sperimentata per la prima volta da GiETL
contro la diarrea dipendente da catarro intestinale e da tubercolosi.
PArsons, FRONMULLER, JEO ¢ ROHRER usarono con uguale successo con-
tro la diarrea, la tintura e 1 estratto di coto, ¢ BURKART speriment®
per il primo la cotoina pura, e tanto egli, quanto PriBRAM, FRONMUL~
LER, GORTZ, e presso noi ALBERTON1, dimostrarono che tanto la cortec-
cia di coto, quanto in ispecie la cotoina ed anche la paracotoina, servonc
come un eccellente mezzo antidiarroico, coprostittico, tanto nel catarre
intestinale acuto, quanto nella colite ulcerativa cronica (cosidetta disen-
teria cronica), ed anche nella diarrea dei tisici; giova assai anche nei
catarro intestinale con diarrea dei bambini, nel cholera infantum, e per-
fino nella diarrea dei lattanti, senza produrre alcun inconveniente. AL~
BERTONI sperimentd con successo la cotoina anche nella diarrea degli alie-
nati ed in quella dei pellagrosi.

Secondo la mia sperienza, la cotoina giova nella diarrea catarrale,
presso a poco, quanto il lauro e la cannella: non & molto pit sicuro di
questi nella sua azione, non spostera certamente il laudano liquido ed in
generale i preparati d’oppio dal loro glorioso piedistallo di antidiarroici.
La polvere di corteccia di coto, raccomandata da GIETL, & meno bene tol-
lerata della cotoina, perche irrita lo stomaco: la paracotoina agisce si-

milmente alla cotoina, ma & meno energica nella sua azione, meno st
cura ne’ suoi effetti.

La dose della cotoina per gli adulti & di !/5-1 grammo per giorno
pella seguente ricetta:

P. Cotoina 0,50-1,00
Acqua di fonte 150,00
Gomma arabica 10,00
Spirito di vino rettificato Gocce 10
Acqua di cannella 20,00

P. Ogni due ore due cucchiai.

Ai bambini lattanti si danno 20 centg. di cotoina in polvere (Pri-
BRaM) due volte al giorno, ai bambini piu grandi dosi crescenti se-
condo I’eta.

La paracotoina si da a 10 centigrm. per dose, ogni due ore agh
adulti, due-tre volte per giorno ai bambini.

La corteccia di coto si da a 1/, grm. per dose quattro volte al giorno
(G1ETL).

La corteccia di coto (Cortex Coto) deriva probabilmente da piante
della famiglia delle Laurinece, crescenti in Bolivia, che non si conoscono
botanicamente ancora con precisione; secondo altri perd, deriverebbe dalla
Palicurea densiflora (Rubiacee), cid che & meno probabile. La vera cor-
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teccia di coto si trova (JoBsT e HEssE) in pezzi lunghi fino a 60 centim.
larghi 5-6 centim., dello spessore di circa 1 centim., lievemente curvi;
2 di colore rosso bruno e di odore aggradevole, siniile a quello della can-
nella (pure dovata ad una Lawrinea), ha un sapore aromatico, un po’
amaro, non astringente.

La cotoina (Cototnum) che ne deriva, & un corpo cristallino, indif-
ferente, di colore giallo-pallido, un po’ piu solubile nell'aqua bollente che
nella fredda, facilmente solubile in alcool, benzina, acetone, cloroformio,
e solfuro di carbonio, non nell'etere né nel petrolio.

La corteccia di Paraeoto (Cortex Paracoto) si raccoglie (Jopst e
Hesse) anche in Bolivia sulle rive del Mapiri, e si trova nel commercio
in pezzi lunghi 70 centim., larghi 4-7 centim., dello spessore di cirea
1-2 centin., di colore rosso-bruno di cannella con strisce biancastre, di
odore simile a quello di moce moscata e di sapore urente. Contiene la
paracotoina, idrocotone, leucocotina, ossileucotina, acido piperolinico, olii
volatili ed una resina.

La paracotoina (Paracotoinum) cristallizza in sca gliette giallo-pal-
lide splendenti, che coll'acido nitrico non si colorano in rosso (cio che
la distingue dalla cotoina) e che sono solubili nell’ etere, nel clorofor-
mjo, nell'acetone, nella benzina e nell’ alcool bollente, da cui cristallizza
per il raffreddamento; la soluzione & insipida, non si colora col perclo-
ruro di ferro, & di reazione neutra, riscaldata con liscivia di potassa, si
scioglie con colore giallo, dando un forte odore di cumarina, e racco-
cliendo la sostanza volatile, si ottiene una sostanza grassa, la cosi detta
paracumaridina (Jost e HESSE).

La farmacia possiede la tintura di coto (Tinctura Coto), che si da
a 10 gocce per volta, ogni due ore, ma non & tollerata cosi bene, come
la cotoina, perché anch’essa riesce irritante.

3. Seme di Finocchio.
Fruetus s. Semina Foenicoli.
§ 374.

I semi di finocchio contengono come sostanza principale attiva l'o-
{io etereo di finocchio, che, secondo MITsCHERLICH, uccide i conigli alla
dose di 24 grm. entro 30 ore, senza ricomparire nelle orine, ed i cui
vapori producono, secondo MAGNAN, lacrimazione e tosse, e talvolta an-
che ptialismo.

Internamente, i semi sono riconosciuti fin dai tempi di AVICENNA
come un utilissimo carminativo, e giovano assai nella dispepsia, diarrea
cronica, flatulenza, colica, ecc. e contro le fermentazioni anormali; fu-
rono usati anche contro 1itterizia e possono giovare né catarri gastro-
duodenali.

Anche fin da AvicEx~a si ascrive al finocchio ancora una speciale
virti espettorante, e lo danno nei catarri delle vie respiratorie, dove
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perd giova solo eccitando; altri ancora 'usano come polvere galattopoe-
tica 0 galattagoga, e lo ordinano alle lattanti, se loro comincia a man-
care il latte; da altri questa virtu si & negata ai semi di finocchio, ma
BonTEMPs dimostro che infusioni deboli aumentano davvero la secre-
zione del latte: mentre le infusioni forti promuovono la mestruazione e
con ci6 diminuiscono la produzione delle glandole mammarie. Non di meno,
io credo che giovino in proposito, solo in quanto che combattono una
eventuale indigestione e diarrea.

I semi di finocchio rappresentano, nella cura dei banibini, vera-
mente una specie di panacea: per i bambini sono un eccellente digestivo
carminativo ed antifermentativo, un ottimo calmante, al quale scopo vi
si aggiungono volontieri i fiori di camomilla e qualche goccia di liquore
di corno di cervo succinato, un buon espettorante, in quanto che eccitano
i bronchi, ed un pregevole eccitante del cuore, quando questo & troppo
indebolito. L'infuso di semi di finocchio é il vero vino dei piccoli bam~
bini, e specialmente dei poppanti. Debbo perd espressamente raccomandare:
di non sostituire, nella cura dei piccoli bambini, all’infuso di semi di
finocchio con troppa facilitd I'acqua di finocchio: se quello si puo dire
il vino dei poppanti, questo & T'alcool, I’ acquavite dei poppanti, e l'a-
buso che si fa dell’'acqua di finocchio nella pediatria, ¢ percido fortemente
deplorevole.

Esternamente, il finocchio si vanta contro i catarri cronici della
congiuntiva, dove combatte come eccitante il rilasciamento della mede-
sima, e contro la debolezza della vista, contro la quale pero & senza
vantaggio.

Dose. Internamente in polvere 1-2 grm. per dose, in infusione
20-30 grm. sopra 200 grm. di colatura; per bambini 5-10-15 grammi
sopra 150 grm. di colatura. Entra anche in molte specie da infuso pet-
torale. L’olio etereo si da a 1-5 gocce come carminativo ed espettorante,
oppure in forma di eleosaccaro. — lo mi servo con gran profitto in bam-
bini atrefici, rachitici, scrofolosi, ecc. che digeriscono male od hanno diarrea
fermentativa, della seguente polvere da scatola:

P. Semi di finocchio polverizzati
Fosfato di calce ana 10,00
Magnesia usta 5,00
M. ott. e fa polv. ugi. Da in scatola.
S. Tre volte al giorno un mezzo od intiero cucchiarino.

I semi di finocchio provengono dal Foeniculum vulgare (Umbelli-
fercee). 1 frutti sono oblunghi, cilindrici, composti di due mericarpi sepa-
rati, con 5 coste pallide carenate e con 5 solchi larghi pid oscuri; hanno
un odore aromatico, un sapore ‘aromatico-urente e contengono, oltre zuc-
chero, gomma, olio grasso, sali ecc., anche un olio etereo (Oleum Foe-
niculi cthereum), che si ottiene per distillazione con acqua, somiglia
all’olio d’anice, & incoloro o giallognolo del peso specifico di 0,90-1,00,
¢ un miscuglio di anetolo solido e liquido con un carburo isomero al-
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I'olio essenziale di trementina, bollente a 185-190° e deposita al freddo
squamette cristalline d'un eleopteno.

La farmacia ne possiede: 1.° I'acqua di finocchio (Acqua foeniculi),
che si prepara distillando con acqua 1 p. di semi con 30 p. d’'acqua; si
da come carminativo, ed esternamente come collirio; 2.0 — la tintura
di finocchio (Tinctura foeniculi), che si prepara digerendo L00 grm. dei
semi con 400 grm. di spirito di vino, ed aggiungendo al filtrato 2 grm.
di olio etereo di finocchio; si da internamente a 20-50 gocce, esternamente
come collirio con 5-6 p. di acqua; 3.° — il collirio finocchiato (Aqua
ophalmica foeniculata), consistente di 1 p. della tintura e 5 p. d’acqua
di rose; 4.° — Yessenza oftalmica di Romershausen (T'inctura Romer-
shauseni ad oculos), che & una tintura di 1 p. di semi sopra 12 p. di
spirito di vino; 5.° — lo sciroppo di finocchio (Syrupus Foeniculi), che
¢ un buon corrigente; — 6.2 la polvere galattopoetica di Rosenstein o
Polvere di finocchio composta (Pulvis Foeniculi compositus s. Pulvis
galactopoeus Rosensteinii), composta di ana 1 p. di semi di finocchio
e di scorze d'arancio, 4 p. di magnesia usta e 2 p. di zucchero.

4. Semi di Anice volgare.

Fructus s. Semina Anisi vulgaris.
§ 375.

1 seini si usano al pari del finocchio, come carminativo, espettorante
o galattopoetico, non che emmenagogo, ¢ nelle stesse dosi.

L’olio etereo di anice riesce per i mammiferi unpo’ pidt velenoso dell’olio
otereo di finocchio, ma fino a 15-20 grm. non nuoce ai cani, ed a 12 grm.
non uccide i gatti (StrumpPF, MAGNAN); i quali ultimi perd ne ritraggono
cardiopalmo, abbattimento generale, molta sete ed aumento della diuresi
(Strunpr). Una goccia portata sulla pelle di un canarino sotto le ali,
produce dolore, narcosi e morte entro quattro ore.

Sotto il punto di vista terapeutico, ajuta benec la espettorazione come
eccitaute, in tutti i casi di adinamia, e si da a 1-5 gocce, oppure come
eleosaccaro, volontieri anche in forma di liquore d’ammonio anisato. Esso
¢ un eccellente antectoparasitico ed wuccide sicuramente ed istanta-
neamente i pidocchi, le piattole, ecc., per cui si usa per unzioni di-
rette, per lo pit allungato colla doppia parte di spirito di vino, oppure
in forma di un unguento (2-5 grm. sopra 20 grm. di adipe). Jo me ne
sono servito assai spesso con grande vantaggio, e debbo avvertire sol-
tanto che non lo si ha da adoprare puro, come fanno alcuni, in specie
quando lo si deve applicare a parti tenere e sensibili, sopratutto allo
scroto; anche al cuojo capelluto, puo riuscir pericoloso se adoprato puro,
perché irritando troppo la pelle, pud provocare un edema acuto, un’eri-
sipela con essudato sieroso. E chiaro che questo rimedio, innocuo per
lorganismo, & immensamente preferibile al velenoso unguento napoletano,
che per il mercurio, spalmato in buona dose sulla testa di un fanciullo,



OLI! ETEREI. = AROMI CARMINATIVI. 111

puod provocare salivazione, carie dei denti e cachessia generale ecc., come
10 pit volte osservai. — KilcHENMEISTER vanta 1'olio paro anche contro
la scabbia, ed ABL si serve allo stesso scopo di un miscuglio di olio di
anice ed olio di rosmarino (ana grm. 10); ne fa ungere la pelle dopo
averla lavata con sapone, e ripete le unzioni ogni quarto od ottavo
ziorno per due settimane, per uccidere anche i giovani acari usciti frat-
tanto dalle wova, perché queste non vengono influenzate dagli olii eterei.
To temerei di trattare cosi la pelle in troppo grande estensione.

I semi di anice volgare provengono dalla Pimpinella Anisum (Um-
belliterce). 1 frutti sono larghi, ovoidi, lateralmente schiacciati, forniti
di brevi peli, grigio-verdognoli, di odore e sapore aromatico-urente; 1
due mericarpii sono uniti ed hanno 5 coste. Contengono oltre zucchero,
olio grasso, albumina, gomma, sale, ecc. un olio etereo (OleumAnisi cethe-
reum simile a quello dell'lllicio anisato od Anice stellato (§ 367), che si
ottiene per distillazione, ed & un mescuglio di un eleopteno ed uno stearo-
pteno (anetolo liquido e solido) di uguale composizione chimica, incoloro o
giallognolo, pitt leggero dell’acqua, ricco di stearopteno ed irrigidisce percio
tra - 6 ed 11 centigdi., assume allora una forma cristallina e la conserva
poi anche se riscaldato fino a 20-22° C.

La farmacia ne possiede un’acqua (Acqua Anisi), uno spirito (Spi-
ritus Anisis) ed un sciroppo (Syrupus Anist). — La tanto usata cosi
detta « sambuca » dei Napoletani & uno spirito di anice, che si usa
come aggiunta all’acqua da bére. I’essenza di anice entra pure nel mistrd
dei Veneziani.

§ 376. — Altri aromi carminativi.

il numero delle piante qui pertinenti & grandissimo; molte non sono
pit usate, altre appena introdotte in terapia. Ci limiteremo a riportarne
le piu importanti, e non entreremo in molti particolari, stanteché la loro
azione e le loro indicazioui si concordano con quelle di tutti gli eccitanti
in generale, e degli oleoso-eterei in ispecie.

5. Semi di finocchio dolce o romano (Fructus s. Semina Foeniculi
romani s, cretici); provengono dal Foeniculum dulce De Cand., e sono
pitt grandi e piu ricchi di zucchero del finocchio volgare; dello stesso
uso in terapia.

6. Semi di Carvo o Comino tedesco (Fructus s. Semina Carvi),
provenienti dal Carum Carvi (Umbelliferce). 1 frutti sono oblunghi, la-
teralmente schiacciati, composti di due metacarpi bislunghi, assottigliati
ad ambe le estremita, incurvati e forniti di 5 coste bianchicce softili e
di 5 solchi bruni, ed hanno un odore aromatico ed un sapore aromatico-
urente. Contengono olio etereo, olio grasso verde, cera, resina, acido
tannico, zucchero, gomma, sali (specialmente fosfati) ece. (TRoMMSDORF).
L’olio etereo di earvo, ottenuto per distillazione con acqua, & incoloro,
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piu leggero dell’ acqua, liquido-fluido, piu tardi diventa giallo e-densoi
brucia con fiamma fumante, € solubile in alcool, etere ed olii grassi, assat
poco nell’acqua, ed & composto di due olii eterei, uno ossigenato (car-
volo) ed uno privo d'ossigeno (carveno).

I semi di carvo si usano come buon mezzo digestivo e carminativo
nella dispepsia, flatulenza, gastralgia e colica specialmente in individui
ipocondriaci od isterici. Nella zuppa di birra, i semi di carvo si usano
dal popolo tedesco anche come galattagogo, ed oltrecio si aggiungono
al pane, specialmente a quello nero di segale, per dargli un sapore aro.
matico e per renderlo piu digeribile. — Si danno in infusione (20-30 gr.
per 200 gr. d’acqua), od in polvere (1-5 gr. per dose); servono anche
come corrigenti e per clisteri antispasmodici.

L'olio etereo (Oleum cethereum carvi) pud, nelle dosi maggiori, pro-
durre orripilazioni con consecutivo aumento di temperatura (febbre), con-
gestioni cerebrali e delirio (LiLIENFELD), ed uccide i conigli alla dose di
4 gram. in 5 ore, ed a quella di 30 grm. in 5 minuti, sotto convulsioni
(MiTscHERLICH), non facendosi conoscere per il suo odore nelle orine, ma
bensi nel siero peritoneale e nell’aria espirata. — In terapia si da a 1-10
gocce sopra zucchero ed in forma di elecosaccaro, di rotule o di soluzione
alcoolica; e si usaanche esternamente (2-5 grm. sopra 20 grm. di adipe
o di spirito di vino) per unzioni antispasmodiche od anodine. —

La farmacia conosce oltrecio I'acqua di carvo (Acqua carvi) e lo spi-
rito di carvo (Spiritus carvi) che si ottengono per distillazione acquosa ed
acquoso-spiritosa, e si usano per scopo carminativo. — Il celebre e di-
gestivo « Kummelwasser » dei tedeschi & un’acquavite aromatizzata col
carvo, una distillazione di semi di carvo con ottimo spirito di vino.

7. Seme di Comino o Carvo romano (Fructus s. Semina Cumini s.
Carvi romani) provenienti dal Cuminum Cyminum (Umbelliferce), pianta
originaria dell’ Egitto, coltivata in Sicilia ed a Malta. I frutti sono pin
lunghi, i metacarpii hanno 5 coste sottili, coperte di molli spine, e 4 coste
laterali piu robuste e prominenti, e pure coperte di spine. Hanno un odore
e sapore aromatico, pin forte del comino tedesco, e contengono piit olio
etereo. Questo (Olewm Cumini ethereum) che si ottiene per distillazione
con acqua, & giallognolo, di sapore urente, e differisce completamente da!-
Tolio di carvo: consiste di due sostanze di diverso grado d’ ebollizione
(per cui si possono separare colla distillazione), il cuminolo, che & ossi-
genato, ed il cimolo che & privo di ossigeno e ricompare uell’ orina in
forma di acido cuminico (Z1EGLER). Il cimolo pud venire prodotto anche
artificialmente dalla canfora. A 2-3 grm. produce insonnia, cefalea, e
nelle dosi maggiori anche vomito. — I semi e l'olio etereo servono come

quelli del comino tedesco: il popolo gli attribuisee inoltre una speciale
potenza sull’utero.

8. Semi di coriandro (Fructus s. Semina Coriandri) provenienti
dal Coriandrum sativum (Umbelliferce) e contenenti un olio etereo, com-
posto veramente di due, capaci entrambi di dare, distillati coll’acido sol-
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forico, un camfeno di cattivo odore (KawaLier). Furono nell’ antichita
ritenuti per molto velenosi e sono ora quasi fnori d’uso; si aggiungono
ancora come corrigente ed adjuvante in ispecie a medicamenti purganti
ed entrano anche nella composizione dello spirito di melissa.

9. Erba di menta piperita (Herba Menthe piperite), proveniente
della Mentha piperita (Labiate), e surrogata spesso dall'erba della M.
sylvestris (Herba Menthe longifolice) o della M. viridis (Herba Menthce
acute s. Romane). Le foglie della vera menta piperita sono oblunghe,
dentate, qmasi lisce (con pochissimo pelo), ricche di glandole opposte,
e sopratutto distintamente peduncolate. Per questo peduncolo e per il
sapore dapprima urente poi rinfrescante, si distinguono dalle foglie di
altre specie di menta. — L'olio etereo (Oleum wthereum Menthe pi-
perite), che si ottiene per distillazione con acqua e rettificazione con va-
pore acqueo, & incoloro, di odore penetrante, di sapore aromatico, forte,
in principio urente, poi seguito da un senso di freddo nelle fauci, solu-
bile nell’alcool e nell’etere, poco nell’acqua; & un miscuglio di un idro-
carburo ossigenato e della cosi detta canfora di menta o mentolo (Men-
tholum), cioe uno stearopteno, che se ne deposita al freddo, e che cri-
stallizza in prismi incolori trasparenti odorosi e di sapore di menta, bolle
a 208-213°, si scioglie poco in acqua, facilmente nell’alcool, etere ed in
olii eterei, e, sotto l'influenza di acido fosforico anidro, si trasforma in
un idrocarburo odoroso, il menteno (Menthenum).

Le foglie e 1'olio etereo servono come digestivo specialmente nelle
clorotiche, cui fanno cessare il desiderio di sostanze acri od acide (Trous-
skAvU), come carminativo ed antidiarroico nel torpore intestinale, e come
calmante delle coliche intestinali e nella gastralgia, non che come dia-
foretico nelle malattie renali e vescicali (DALE, RaY), come analettico
nell’adinamia e come antispasmodico nei parossismi isterici e nell’ ipo-
condriasi; 1'olio etereo si usa anche come antemetico, per calmare in ispecie
il vomito nervoso, e fu da REcamMiER vantato come eccitante contro il
colera. Oltrecid HipPoCcRATES considerava la menta come anafrodisiaca,
GALENoS invece come afrodisiaca, e DioskoriDES le attribuiva la pro-
prietd di far cessare il latte alle nutrici, cosa sostenuta anche da Des-
Bois, mentre Linnik dice che rende sieroso il latte delle vacche.

Esternamente le foglie s’ adoprano per cataplasmi aromatici ed in
ispecie per i cuscinetti aromatici secchi, da fomenti caldi; le foglie e1’olio
per bagni (§ 369), nei quali perd TorINARD non le ama, ritenendole giu-
stamente per troppo irritanti; 1'olio etereo giova ancora come mezzo anfo-
dontalgico, portato sul dente dolente e sulle gengive.

Negli ultimi tempi s’intromise in terapia anche il mentolo (Mentho-
lum), il quale fu sperimentato per la prima volta da RosENBERG come
surrogato della troppo cara cocaina, allo scopo di produrre anestesia lo-
cale, spemalmente del naso, della farmge e della laringe, nelle rispet-
tive operazioni e nell'introduzione del rinoscopo, del laringoscopo, o degli
strumenti laringoiatrici, per togliere la eccessiva sensibilita delle partie
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guindi i movimenti rifi>ssi (sternuto, vomito. tosse, ecc.). 11 mentolo non
vale completamente la cocaina, ma puo nella massima parte de’casi so-
stituirla benissimo. Produce un forte senso di freddo e talvolta anche un
intenso dolore, di brevissima durata pero, cui segue una completa ane-
stesia. Questo dolore, di solito urente, ¢ massimo dopo le soluzioni eteree
del mentolo, meno considerevole dopo quelle alcooliche, e quasi nullo dopo
quelle oleose, che sarebbero percio preferibili alle altre. ROSENBERG si
serviva delle soluzioni eteree del mentolo & 20 Y/, senza mai osservare
un’eccessiva irritazione appresso della mucosa faringea o nasale, e molto
meno una cauterizzazione della medesima; usava poi le soluzioni alcoo-
liche ed anche quelle oleose al 50 0/,. L’anestesia si ottiene talvolta su-
bito, talvolta dopo un mezzo od un intiero minuto, e completa dura da
uno a tre minuti. — Oltreccio sl usa il mentolo in sostanza anche come
mezzo di diminuire le neuralgie, e si vendono a questo scopo le matite di
imentolo, colle quali si fa un passaggio lungo il nervo dolente. Per questa
indicazione il mentolo non vale molto, parlando in generale, nel miglior
caso allieva il dolore transitoriamente.

La dose delle foglie & di 1-3 grm. per volta in polvere, e di 20-50 grm.
sopra 200 grm. d’acqua in infusione; I’ olio etereo si da a 1-5 gocce,

La farmacia possiede un’ acqua semplice (Aqua Menthe piperite
simplex), ottenuta per distillazione delle foglie (1 p. sopra 7 p. d’acqua);
un'acqua spiritosa (Aqua Menthee pip. spiritvosa), che si prepara distil-
lando 1 p. sopra 6 p. d'acqua; un eleosaccaro (KElceosaccharum Men-
thee pip.), le rotule di vnenta (Rotulee Menthee pip.), la tintura (Tinctura
menthee pip.), preparata per macerazione di 1 p. delle foglie in 6. p. di
alcool per 8 giorni, ed usata a 20-50 gocce; lo spirito di menta piperita (Spi-
ritus Menthee pip. s. Essentia M. pip. Anglorum), preparato per la solu-
zione di 1 p. dell'olio etereo in 4 p. di alcool ed usato a 5-10 gocce; ed
nno sciroppo (Syrupus Menthee pip.) che & di color verde bruno ed & un
buon corrigente di misture amare, aromatiche, stomatiche.

10. Erba di menta crispa (Herba Menthw crispe), proveniente dalla
Mentha aquatica var. crispa (Labiate), commista nelle farmacie spesso
colle foglie della M. crispata (varieta della M. viridis?) e della M. un-
dulata e surrogabile dall’ erba di mentastro (Herba Menthastri che
proviene dalla M. rotundifolia), dall’erba di pulegio (Herba Pulegii,
proveniente dalla M. Pulegiwm), dall’ erba di menta equina (He;"ba
Menthee equinee s. albe, proveniente dalla M. arvensis) e di altre specie di
menta (M. gentilis, aquatica, sativa, ecc.) che contengono un olio etereo
simile. La menta, crispa originariamente coltivata in Germanig sarebbe
se_condo BiscHorr la M. sativa v crispa (corrispondente allg M,porten-
sis ’{’ausch), mentre FricxictEr vi aggiunge la M. aquaticq .descritta
da Varerits Corpus ed altre volte considerata come officinale
. lie fotnge Qella vera menta crispa sono sessili, cordate od <.)Vate ot-
uze o0 pu I 1 i '

puntate, increspate, irregolarmente dentate, per lo pin irsute, o lanu-
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ginose, talvolta anchelisce, di sapore aromatico amaro. L'olio etereo (Oleum
a@thereum Menthe crispe), ottenuto per distillazione dalle foglie, & gial-
lognolo, diventa col tempo bruno e denso, & piu pesante di quello della
menta piperita, di odore piu debole, di sapore aromatico, meno aggra-
devole e non produce la sensazione di freddo nella gola come quello.

Le foglie e I'olio etereo si usano come quelle della menta piperita,
ma non si prendono volontieri dagli ammalati.

La farmacia ne ha pure un’acqua (Aqua menthee crispee), una tintura
(Tinctura M. crispe), uno spirito (Spiritus M. crispe) ed uno sciroppo
(Syrupus M. crispe).

11. Foglie Ji Melissa citrata (Folia Melissce citrate); provenienti
dalla Melissa officinalis (Labiate), ovato-cordate, crenato-segate, ru-
vide, di odore simile a quello di limone, di sapore aromatico-amaro, con-
tenenti olio etereo (Oleum cthereum Melissce), acido tannico, un principio
amaro, ecc. L’olio di melissa consiste di un eleopteno ed uno stearopteno
(Biz10), & incoloro o giallo pallido, di reazione debolmente acida, del peso
specifico di 0,85-0,92, e solubile in 5-6 p. di alcool.

Si adoprano come l'erba di menta, in ispecie come digestivo, car-
minativo e perfino come emmenagogo, non che come antispasmodico di
donne isteriche e come esilarante nell'ipocondriasi, dove giovano eccitando
il cervello e dove furono impiegate gia da SerapioN, AVICENNA, Dio-
SKORIDEs sono pur molto lodate da Forestus, HoFFMANN e TROUSSEAU.
Si adoperano in infusione (20-30 grm. sopra 200 grm. d’acqua).

La farmacia ne possiede un’acqua (Aqua melissce), uno spirito sem-
plice (Spiritus Melisse simplex), uno spirito composto (Spiritus M.
compositus s. Aqua Carmelitorum, Eau des Carmes), che & un distil-
lato acquoso-spiritoso contenente oltre la melissa, anche scorze d’ arancia,
noci moscate, cannella, ecc., e si adopra, in ispecie in forma di mezzo
odorante, come eccitante cerebrale nei parossismi isterici e come esila-
rante nella malinconia; le specie risolventi (Species resolventes), composte
di foglie di melissa, origano, fiori di camomilla, lavendula e sambuco, ed
usate per cataplasmi; e le specie da infiuso (Species melisse pro thea)
consistenti di parti uguali di foglie di melissa e semi di finocchio.

12. Brba di Nepeta od erba dei gatti (Herba Nepete), proveniente
dalla Nepeta Cataria L.var. citriodora Becker), colle foglie cordate bian-
co-villose, che ha un odore molto simile a quello dell’erba di melissa e si
pu¢ fino ad un certo punto impiegare come questa. E molto amata dai gatti.

13. Foglie di rosmarino (Folia s. Herba florida Rorismarini s. An-
thos), provenienti dal Rosmarinus officinalis (Labiatee). Le foglie sono
opposte, lineari, quasi coriacee, rugose, eoi margini rovesciati, sopra verdi
oscure, sotto biancastre lanuginose, di forte odore canforaceo, di sapore
aromatico-acre-amaro. Contengono anche un principio amaro. I fiori sono
piccoli, di colore celeste, labiati, con due stami brevi e due stami piu
lunghi. Le foglie vengono nel commercio abbastanza spesso falsificate
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con quelle dolla Santolina rosimarinifolia L., coperto ai margini di piccole
tuberosita. L’olio etereo (Oleun Rorisinarini «wtherewm) che si ottiene
per distillazione delle foglie fresche con acqua, & incoloro o giallognolo,
piu leggero dell’ acqua, sviluppa col jodo vapori giallo rossi abbondanti
senza detonazione, e deposita evaporando uno stearopteno simile in tutto
alla canfora comune (Camphora Rorismarini).

Le foglie, che si danno in infusione (10-20 grm. sopra 200 grm.
d’acqua) sono un ottimo carminativo e giovano assai nei dolori colici da
flatulenza ; secondo PosNER, sono pure un utilissimo antispasinodico ed
antineuralgico per donne isteriche, e furono in tempi antichi ritenute
influenti sugli organi sessuali della donna, cosicche si usavano contro le
anomalie della mestruazione, la leucorrea e perfino in forma di infusioni
forti e ripetutamente bevute come mezzo abortivo (THIERFELDER). Ester-
namente servono per fomentazioni in forma di cuscinetti aromatici secchi,
e per bagni aromatici.

L’olio etereo di rosmarino nelle dosi maggiori & tossico, uccidendo
gia alla dose di 1,20 grm. conigli sotto convulsioni ed in brevissimo tempo
(StruMPF); dopo injettato nel sangue, la pressione sanguigna diminuisce
presto dopo un momentaneo leggero aumento, ci¢ che, secondo ScHREI-
BER (1), dipende da eccitamento transitorio e poi paralisi del centro va-
somotorio nel midollo oblungato (il taglio del midollo cervicale e la
cloralizzazione impediscono questi turbamenti della pressione sanguigna,
non influenzate da recisione del simpatico e del vago); il cuore perd si
mantiene attivo ed eccitabile perfino dopo morte, e la respirazione non
si sopprime che tardi per paralisi del centro respiratorio; la tempera-
tura viene dalle dosi maggiori anche notevolmente abbassata. L’influenza
tossica principale colpisce i centri cerebro-spinali e percid uccide per
convulsioni ed arresto della respirazione (SCHREIBER). Veramente non
merita di essere impiegato in terapia, come lo stesso SCHREIBER con-
chiude il suo meritevole lavoro; ma nondimeno si ordina e si da a 1-5
gocce in forma di eleosaccaro od allungato con spirito di vine, come
carminativo e analettico nell’adinamia, nell’incipiente colera, ecc.; ester-
namente si dice utile nelle paralisi reumatiche e periferiche per unzioni
e bagni eccitanti (1 grm. per bagno), ed entra anche nei bagni di
Pennés (§ 369). E vantato inoltre da Ars e da JAauNE contro la scabbia
(1 parte d'olio di rosmarino con 2 parti d’olio d’uliva, oppure parti uguali
di rosmarino e di anice; vedi il § 356), ed adoprato puro & un eccellente
mezzo per uccidere i pidocchi, le piattole, ecc., al quale uso si adatta
bene perché non irrita eccessivamente la pelle e non & neppure costoso.
Il popolo lo ritiene pure un buon mezzo contro la deholezza della vista
e contro l'alopecia, ed inoltre s’impiega per disinfezione delle stanz<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>