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AVANT-PROPOS

Nous devons prévenir le lecteur que e livee a ¢té c¢erit duns
Fatmosphiere de Lo Salpétriere. Cet avertissement signifie non
seulement que nos deseriptions sTappliquent & des faits observes
dans cet Hospice, mais encore que nos ¢tudes personnelles ont
e faites suivant Taméthode imaugnrée par le chef de Téeole
de Ta Salpétriere, ¢ est-iedive suivant e méthode expérimentale
celaivée par Ta elinique Nous appnyant sur Fobservation de faits
spontaics, nous avonus clierelié & les grossiv par expérimenta-
tion.

A Theure actuelle, il serait prématurdé d'éerire un traité didae-
tique sur le Magnétisme animal et sur 'llypnotisme 1 ne faut
voir dans ce livee quun résumé de recherches partienlieres qui,
malgré leur nombre, et lewr variété, ne sauraient servir de justili-
cation 4 des conelusious géncrales sur Ia question. Le lectear,
ainsi averti, ne s'étonnera plis de rencontrer ¢i et Ly des lacunes,
plus apparentes que véelles, qui s'expliquent par notre résolution
de ne point parler dexpériences que nous navous pas controlées
udis-mémes. 11 est bon d'éee complet, mais il vautencore mienx
fee certain de ee quion aflirme,
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LE MAGNETISME ANIMAL

CIAPITRE PREMIER
Les débuts du magnétisme animal. — Mesmer et Puységur.

Nons avons 1 parler d'nne question qui est vieille comme e
monde, quiestentrée dans e conrant des disenssions seien-
tifiques depuis envivon un sicele, qui, sines cesse reponssée et
Cconspiée e les corps savanls, rengissait ojonrs, neis i avan-
el Jumais, et qmoajonrd i encore, malgré Finportmee des
resultats aequis, estoen pleine dvolntion. B retracimt Phistoire
diemagnctisme aniniil nons chercherons G expliquer Tes emises
de ses fortimes st diverses, et a indigoner Fenseignement ni s en
dégage A mesoree gque nons avimeerons dians notre sujel, on
comprendin nieuy cette vErite que si le magnétisme animal nest
pas ented plis 16 dans Taseienee, eest pare defantde methode

Cest anx cendits il apparticut de snisvee le magnctisnie
animal & teavers les dges, et dlen chevcher les origines lointaines
dans les manres des peuples anciens. Nons renoncons QU oces
énnded historiques, pone lesquelles ke compétence nons ningue.
Nons nous proposons simplement de résimer les conchisions de
la science sur le wmagnétisme rimal, ef par conséquent nous
ne parlerons de Phistoire du magnétisme que dans T niesure
ont cette histoire alaissé des vraces s Fétat actuel de By quees-
tion (D). A ce point de vneg il estinntile de remonter an-dek de
Mesmer e de ses precursenrs immediats,

Le Mesmérisme se rtticlie Some teadition gqui s estdéveloppee

A Ui wrand nombre dtuienes ont e Plisto oo B sndébisie cen-
nal l)ul'uu\' plovnrens, Dechambee, Beesoty Dreaier, v, 1o ~eule 1y
qui merie le wom de eretegie esteellenie M, Paul Leher Mool Recae
1 aoat IS
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2 LE MAGNETISME ANIMAL

vers le milicu du xvi° sicele; cette tradition, comme I'indique
le nom méme de Magnétisme animal, que Mesmer n'a pas
inventé, attribuait & Ihomme le pouvoir d’exercer sur scs paveils
une action analogue 4 celle de Taimant. 11 parait avéré que
I'aimant uaturel et ses propriétés physiques, Iexistence de deux
poles douds de propriétés contraives, action a distance, sans
contact dircet, ont produit une impression profonde sur les
esprits.e Dés Tantiquité on avait vu, ou du moins eru obscrver,
que Paimant possidde des vertus ewratives el on Payait employé
comme veméde. Celte opinion  s'élait perpétuée au  moyen
Age (1). Daus un livee de Cardan, datant de 1581 (Les livres
de Hi(-n‘»‘sm(* Cardanus , le septieme livee des  pierrerics,
p. 186, Aet B), on trouve Je réeit d'une expérience d’anesthésic
produite pat Yaimant, L'osage Gt dors de fadte avee Vi
des anneaux quion portait au cou et aux bras pour guérir les
ualadies nerveuses. Peu & peu se fit jour I'idée que le corps de
I'llomme a des propriétés magnétiques. La premiére trace de cette
doctrine se trouve daus les ouvrages de Paracelse. Cet illustre
illuminé soutenait que I'homme jouit, & I'égard de son corps, d’'un
donble magnétisme ; qu'une portion tive 2 soi les astres et s’en
nourrit; de la la sagesse, les sens, la pensée ; quun autre tire 2
soi les ¢léments et s’en sépare : de 1 la ehair et le sang ; que la
vertn attractive et cachée de 'homme est semblable 2 celle do
Karabé et de Faimant; que c’est par cette vertu que le magnés
des personnes saines attire aimant dépravé de celles qui sont
malades (2). A lasuite de Paracelse, un grand nombres de savants
du xvi° et du xve sicele, Glocénius, Burgracve, Helinotius,
Robert Fludd, le pere Kircher, Maxywell, erurent reconnaitre
dans I'aimant les propriéiés du principe universel par lequel
ees esprits avides de généralisation pensaient expliquer tous les
pl}enoméncs de la nature. Ces savants éerivirent des livees volu-
mincux, remplis de discussions stériles, d'affirmations sans pren-
ves ct d’argumentations dérisoires. '
Telle est la tradition dans laquelle Mesmer a pnisé a pleines
mains; il est incontestable qu'il a lu quelques-uns de ees livrees si
nombreux, consacrés par les anciens auteurs i la doctrine magné-

(l)) I\{vichet,sl}ulle/in de lu Société de biologie, 30 mai 1884,
|~} Vovez Sprengcl, Histoire de la médecine. t. 111 . R30 et s
Ficuicr, Histoire du merveillenr, t, 111, chap. v, $ PP e



HISTORIQUE. — MESMER 3]

tiqne, hien quil s'en soit défendu. Son originalité est diavoir, en
quelgue sorte, mis Lmain sur le prétendn principe nniversel gy
monde et de Tavoir divigé sue les madades oo moven des attou-
chements et des passes. Ses prédécessenrs ne paciissent pis
s‘etre adounds Qees pratiquess ils crovaient qu'il était sulhisant,
pone diviger Tesprit vitul, de se serviv de talisneis et de hoites
magigues,

Antoine Meswer niaguit ew Allemague en 1739 0101 se fit Yeeevoir
doctenr-mcdecin b Facaltd de Yienne, ¢t prit pour sujet de sa
these s De Pinfluenee des astyes, des playpcles sur In guérison des
el ios (1766). T prétendait prouver qoe le soleil Ta done et fes
corps celestes ngisseut sneles étees vivants it utoveu ' ffuide
subtil quiil appeladtmaguetisine vaimeal | pour marquer ses o
nmes proprictes avee oot Depois e pnblication de eette
wivee bizavre etomystigque  Mester avait it B rencontre «n
P, Held, jesuite, professenr dastronomice quic en 1775, ¢tabli a
Vienue, gnévissinit des wualadies an woven de Ters aimintes,
Décomrant quelgone analogie entee Tes expeviences do pere 1lell
el ses propres théories astronomignes, Mesmere voulat essaver les
ellets de Painaant dans e teaitenent des nedadices,

Le véeit de ses enres vemplit Tes journanx de Vienne Divers
presannages  importuls attesterent gqulils avaient ¢é gndris,
e desquels Ostervald, divectenr de UNeadémie des seienees
de Mumieh, atteint de paealysie, et Baner. professenr de nathe-
ntiges, d'ie ophilidmic opiniatee: Mais, dCantee paet, les corps
savins de sou pays eesisterent ases expériciees, et il éeriviti Ia
phpaet des Aeadémies de TEurope des lettees qui vesterent sans
réponse  Bientot, i aliidonmia Tes ainumts et es appareils dn
P, el se o i imposer Tes mains, et déckir que Te mague-
tsiie sginal est distuet de Faimant,

Fored de gqnitter Yienne 8L snite e aventore qui na vien
de ehie Mesnwer vine a Pavis, 1 sTinstatla dabovd dans ane quane-
tier obsenr, place Vemdome et se il i enseigner sa théorie du
Muide magnctione: Unmnémoive soe T decouverte diomagnétisme
quiil pabliaeu 1579, mmnonca an wonde quiil avait ronve
prineipe capable de gueriv toutes les maladies. TFresumait sa
doctrine dans 27 propositious o pintot asservtions, dont by plapart
ne Tout que reproduire les coneeptions nuageuses e bumedecine
magnctique.
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PROPOSITIONS

19 11 existe nne inltuence mnmelle enee Tes corps eclestes, Ia (eree
et les corps animes. o

20 Un flaide universellement vépandu, et continné de maniere a
ne soulfeie aneun vide, dont la subiilité ne permet ancune compii=
raisou, ef qni, de sanatnee, est susceptible de recevoir, propager el
comnugper tontes les mpressions dn wonvement, est le moyen
de cette influence.
30 Cetie action réeiproque est sommise A des lois méeaniques
inconnnes jusqni preésent,

Ao 1 résnlie de cette action des ellets alternatifs qui peavent étre
considérdés contme nn Ik et refinx,

50 Ce reffux est plus on moins géndral, plns on moins particndicr,
plius on moins composé, selon la natire des enuses qui le déter-
minent.

60 Ceest par cette opévalion, Ia plus maiverselle de eelles que la
nature nous offie, que les relations daclivité s’exereent entre les
corps cdlestes, I terre ef ses pardies constitnantes.

T0 Les propridtds de Lo maticre o di corps orgauisé dépendent de
celte opdration.

8¢ Leocorps animal épronve des effets alternalifs de cet agent, et
cestoen sinshmant dans la substance des nerls qu'il les alfecte
immédiatement,

Ov 1 se wmaniteste, particulicrement dans e corps hnmain, des
proprictés analogies a celles de Faimant; on y distingne des poles
également divers ot opposés  qui peuvent  élre comnunignes
chiangds, dénnits et renloreds 5 le phénoméene méme de Finelinai-
5011 v sl observé,

100 La propriété dn corps animal qui le rend susceptible de
inltnence des corps eélestes et de Taction véciproqne de cenx qni
I'cnviroment, manifestée par son annlogic avee aninant, i a €¢ter
miné a la nommer magndétisme animal.

110 Loaction et la vertn dino magnetisme animal, ainsi eanactérisées,
penvent ¢lre communiqnées i dautres corps animds on inaniés,
Les s et des antres en sont cependant plus on moins susceptibles,

120 Cette action el celle vertn penvent ¢tee venforeces el proposdes
par ees mémes corps.

132 On observe i Texpdrience écordement d'une maiere dont Ia
sublité pénctre tous les corps sans perdre notablement de con
aclivitd,

140 Son aciion a lien aoame distance éloignde, sans le seconrs
@ancun corps intermddinive,

430 Elle est angmentée et réfiéehic par les glaces  connue Ia
Tunniere,

160 Elle est commumiqnée, propagee et angmentée par le son,
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17v Cetle vertu magndtique peut éwre accummlée  concentrée,
trausportie.

182 J7at dit que les corps animds n'en élaient pas dgalement suscep-
tibles : il en est néme, quoique trés rares, i ont une propricéé
st opposée, que lenr seul présecuce détruit tous les effets de ece
magnétisne snr les autres corps.

L9 Gette verta opposdée pénctre aussi tous fes corps, elle peat
étre dgalement communiquée, propagée, accumulée, concentrée et
transportée  réfléchie par les glaces et propagde par le son, ce
(qui constitue non sculeent une privation, mais une verta® opposce
posilive.

[2 0TS i R —— i sl s rol 5 .“.|:|i siod ol Kl o Lo el Rigpn
corps, susceptible de magnétisme animal, et méme de la vertu
opposée, sans que ni dans Fun ni dans Pantre cas son action sur le
fen et Vaiguille souffre ancune altération, ce qui prouve que le prin-
cipe dinmagnétisie anineal differe essentiellement de celut du minéral.

21 l:c sysLtetne l.()ul'llll'il dl' nouveaux BClﬂil'Cl\SL‘lllt‘lllb suy lil nature
du few et de Ta lumiere, ainsi que dans la théovie de Tattraction,
du flux et du reflux, de Faimant et de électrieité.

22 [ fera conuaitre gue aimant et I'électricité artificielle n'out,
A ldgard des maladies, que des propriétés communes avee une foule
Cautres agents que la nature nous offre, et que, s'il est résulté
quelques effets utiles de Padministration de ceux-la, ils sont dus au
nagnétisme animal.

23 On reconnaitra par les faits, d’apres les regles pratiques que
VI”I;l‘lrlll.l ', 'f""’ [ 'Ill'illl‘i;hl‘ 'III"Il _y'll"*l'l'!' illl'lll‘-“;”-\ill il |“: |||f.'_||||'|"-‘
des nerls et médiatenrent les antres.

240 Quiavee son reconrs, le médecin est éelaird sur usage des
médicaments, qu'il perfectiomie leur action, et qu'il provoque et
divige les erises salutaives, de mniére 4 s en rendre le maitre,

250 BEn communiquant ma niéthode, je démontrerai, par une
théorie nouvelle des maticres, I'utilité nmverselle du prineipe que je
lenr oppose.

26° Avee cette comnaissance, le médecin jugera stirement ovigine,
La nature et les progres des naladies méme des plus compliquées
il en empéchera Taecroissement et parviendra a leur guérison sans
Jauntis exposer le nulade 2 des effets dangerenx et @ des suites
ticheuses, quels que soient Page, le tempéranent et le sexe. Les
fennmes, méme dans état de grossesse, et lors des accouchenments,
Jouiraut du ménme avantage.

270 Cette doetrine, eufin, mettra le médecin en état de bien juger
du degré de santéde chaque individu, et de La présence des maladies
auxquelles il pourrait étre exposé. Lart de guérie pavviendra ainsi
asaderniere perfection.

Les docetrines de Mesmer curent du sueces. Dés le début, il eut
la bonne fortune de convertir un des médecins régents de la Fa-
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culté de médecine, Deslon, premier médecin du comte " Avtois.
Eloves et elients affluerent. Le moment paraissait favorable o des
déconvertes vécentes avaient remué les esprits el ouvert a la
science des rorizons nouveans. Iranklin avait inventé les para-
tonnerres, les freves Montgoticr inventaient les acrostats. 1y a
des découvertes scientiliques qui raminent le peuple & la supers-
tition, en rendant le merveilleux vreaisemblable.

Tout Je monde voulnt se faire magnétiser : Palfluence devint
telle, que Mesmer prit un valel toucheur pour magnétisér a sa
place. Ce ne fut pas assez ; il inventa le famenx baquet, antonr
duquel plus de rente personues se faisaient nragnétiser simulta-
nément, Au milien d'une grande salle, dans laquelle d'épais
rideaux tie laissent pénctrer quune lumicre douce et voilée, se
tronve une caisse cirenlaire en bois de ¢héne, ¢levée d'un pied
cuviron ; ¢‘est le bagnet. Au foird de Ta caisse, surune couche de
vorre pilé et de linille de fer, reposent des boutcilles remplies
et rangées symétriquement, de telle sorte que tous les goulots ¢on-
vergent vers le eentre s dFautres honteilles sont disposées en sens
inverse et rayonnent vers la cireonférence. L ocau baigne tous
ces objets; mais le liquide n'est pas indispensable, le baquet peut
étre i see. Le couverele est pereé d'un certain nombre de trous
d’ot sortent des brauches de fer condées et mobiles, que les
walades doivent suisir. Le silenee est complet. Les malades for-
ment plusicurs rangs autour du baquet, s'unissant cutre cux pardes
cordes passées autonr de leur corps, ou par nne seconde eliine
quils formeut en joignant leurs mains. Puis oun atiend. Tout
conp, un air mélodicux se fait entendre : ¢'est un piano-forte
ou un harmonica placé dans la picce voisine, une voix huhaine
s’y joint quelquefois. Alovs, sous influence des effluves magnéu-
ques qui s’éeliappeut du baquet, on voit se produire de curieux
phénomeénes. 1ls ont été fort bien déerits par Bailly, témoin ocu-
laive : « Quelques malades sont calmes et n'éprouvent vien ;
dantres toussent, crachent, sentent quelque légere doulenr, une
chaleur Tocale ou nne chaleur universelle et ont des sacurs ;
d'autres sont agités et tourmentes par des couvulsions. Les ¢on-
vulsions sont extraordinaires par leur nombre, par lear durée,
par leur foree. On en a vu durcr plus de trois heures, Eiles sont
caractérisées par les monvements involontaires, précipités | de
tous les membres, du corps entier, par le resserrement de Ia

N
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gorge, par des soubresauts des hypocondres ct de I'épigastre,
par le wouble et I'égarement des yeux, par des cris percants,
des pleurs, des hoquets et des rires immodérés. Elles sont preé-
cédées ou suivies dun éat de langueur ou de réverie, d'une sorte
d’abattement et méme d'assoupissement.

« Le moindre beoit impréva cause des tressaillements ; et on
a remarqué que le changement de ton et de mesure dans les airs
jouts sur e piano-forte influait sur les malades, cu sorfe qu'un
wonvement plus vif les agitait davantage, et renouvelait la vivi-
citéde leurs convualsions. On voit des malades se cherelimt exclu-
sivemen(, ct, cn se précipitant 'un vers Paatee, se sourire, se
parler avee afteetion et adoucir naturellement lenrs erises. Tous
soumis i celui qui magnétise, ils oul heau étre dans mirassonpis-
semenl apparent, sa voix, son regard, un signe les en retire. On
ne peut s'empéeher de reeounaitre, & ces ellets constants, une
grande puissance qui agite les malades, les maitrise, et dont eelui
qui maguétise semble étee le dépositaire. Cet élat convidsil est
appelé erise. On w observé que dans le nombre des malades en
erise, il vy avait toujours heaucoup de femmes et pen dhommes ;
que ees erises étaient une ou deux heures & s’établir, et que, dés
quil y en avait une d'établie, toutes les autres connmencaient sie-
cessivement ¢t en peu de temps. »

Lorsque Tlagitation dépassait certaines limites, on transportait
les malades dans ane salle matelassée 5 on y délacait les fenunes,
qui alors pouvaicnt, sans se faire de mal, battre les murs oualés
avee lear téte.

Auniilicn de eette foule palpitante, Mesmer se promenait en
habif de soie lilas, et magnétisait avee le conevurs de Deslon et
de ses aides, qu'il choisissait jeunes et beaux. Mesmer temait &
L main une longue baguette de fer dont il touchait les corps des
patients et surtout leurs parties malades ; souvent, abandonnant la
Dagnotte il o wmgiietieadl dew youx . e ol sl pegand
sur le leur, ou bicu il faisait une application des mains sur les
hypocondres et les régions du bas ventre. Cette application
Clait parfois continuée pendant des heures. Dautres fois, le
nitre cmployait les passes. D'abord il se mettait en rapport
avee e snjet. Assis en face de lui, pieds contre picds, genounx
contre genoux, il posait ses doigts sur les hypocondres, puis
itles promenait en effleurant Iégérement les cotes. Ces meani-
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pulations ¢taient remplacdes, lorsgu on voulait produire des eflets
plus énergiques, pav la magnétisation @ grands conranls.
« Le maitre passait les mains, en faisant faive Ta pyraniide aux
doigts, sur tout 1 corps du malade, en commeneant par: la e
et en deseendint ensuite Te long des dpanles et jusquiaux picds.
Apres celuy il revient a la téte, devant et derricre, sue le venlire
et sur le dos; puis il recommence  ¢Lorecommence eneore,
jusquoiiece que, saturd du o floide réparatenr, le magueliseé se
piame de doulenr ou de plaisir, deux scusations é¢galement salu-
taives. (1) Des jeunes femmes subissaient Fatteait de Ta evise et
demandiaient 4y ¢ee plougées de nouvean 5 elles suivaient
Mesmer pav tonte La salle, ¢t avouaient qu'il ¢ait impossible de
ne pas éprouver nu Vil attachemeui pour la personne de leur
mugudétiseur.

Ces seenes devaient ¢tee bien curieases @ voir; autaut que nous
pouvons en juger ajouedhui, Mesmer provoquait e¢liez ses ma-
Ludes des erises nerveunses  dans la deseription desquelles on
vetrouve les principaux signes de Ta grande attague hystérique,
telle quion la voit se produive jouruellement (2). Le silence, Pobs-
curité, I'émotion, Tattente  d'un phénomeue extraordinairve, la
réunion de plusicovs personnes dans wn méme lien, sont des
conditions comwes pour favoriser les erises couvulsives chez des
sujets predisposés. Rappelons que les femmes étaient en majorité,
que la premiére erise qui se déetavait. produoisait une contagion,
el uous serons pleinement ¢dilics sur I nanwe hysiérique de ees
manifestations.

Faisons cncore rvessortiv quelques-nns des caractéres de ces
erises convilsives ; les mouvements de tous les membres, du Corps
entier, les vesserrements de la gorge, les sonbresants des hypo-
condres et de I'épigastee, appacticunent manilestement 2 1'hysté-
rie, ¢l wous renseignent ainsi swre les antéeédents nervenx dn
monde élégant et frivole qui se soumettait aux expériences de
Mesmer.

Néanmoins,ilrégne encore heaucoup d'ineertitude sur a nature
d'un grand nombre des phénomenes qui se passaient autonr du
Daquet.

(1) Louls Figuicer, Histoire du merveillenr, t. 11, p. 20, Paris, 1860.
(2 Voir Buurnevil_le et Reznard, leonographic photographigue de lu Sul-
petricre. — Paul Richer, Etudes clinigues sur Uliysiéro-épilepsie .
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L’engoucment produit par e traitement de Mesmer ne tarda pas
ase généraliser. La mnison de I place Vendome devint trop
petite. Mesmer acheta Thétel Bullion, place de 1a Bourse, o il
instidle quatee baquets, dont un gratuit pour les pauvres. Ge der-
uicr ne soffisant pas, Mesnier s'en alla magnétiser un arbre 2
Pextrémité de la rue de Bondy, et Pon vit des milliers de malades
sy attacher avee des cordes, dans Fespoir d’une guérison.

Mais cette vogue devait bientot cesser, et des diffictfltés de
outes sortes assaillivent Mesmer. Des son arvivée a Paris, il
avait demandé a0 Pleadémie des seiences, et ensuite a la Sociéte
royvale de médecine une enquéte sur ses expériences ;3 on ne par-
vint pas & se mettre d’accord sur les conditions de cette_enguéte,
eLon se sépara avee aigreur. Deston, professeur de la Taculté de
médecine, demandic O ses collegues wire assemblée géndérale poat
y rendree compte des observations quiil avait faites et des propo
sitions de Mesmer Luassemblée, exeitée par M. de Vauzesmes, Jui
fut singulicrement hostile. On le condinma sans examen des faits ;
bien plus; on e feappa d'une peine disciplinaive, en le menacant de
le radier du tableau des médecins de la faculté, au bout de année,
s'il ne se corrigeait pas. Sur ces entrefaites, Mesmer quillnlln
Irance, malgré les instances du gouvernement qui lai offrit une
pension viagere de vingt mille livees pour le retenir; son absence
fut courte ; il fut vappelé bientor apres par ses disciples qui,
connaissant la eapidité de lear maitre, ouvrirent une souserip-
tion de dix mille louis pour le déterminer & faire un cours ol il
dévoilerait  ses déconvertes. Mais ee cours fut le point de
départde divisions entre Je maitre et les diseiples. Ces derniers,
avant acheté &oprix Fargent son seeret, se eroyaient le droit de
le répandre dans des cours publics. Mesmer prétendait conserver
lv mmmpolv de sacdéeouverte. Diailleurs. malgré ses promesses,
S Jaiads o et cxpligad, sane UGt paree gt
noavail vien a dire ;i mavait rien ajonté de préeis aux vingt-sept
propositions publices en 1779, Plusicurs des ¢leves qui avaient
acheté fortcher le seeret de Mesmer lui reproeherent que ka théorie
quoon lenr avait débitée avee emphase ¢tait i assemblage de pri-
cipes obsenrs ; en vérité, ils n'avaient pas tort. Un des auditenrs
de Deslon disait : « Cenx qui savent le seeret en doutent plus gue
cenx qui Figuorent. » Ce fut {e temps des Inues, des dissensions,
des épigrammes, des diateibes, des vaudevilles et des elransons.
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Le gouvernement finit par interveniv en nommant, en 1587, ine
commission ponr examiner le magnétisme ;- cette conmmission,
composée de nmembres pris dans la Faculté de médecine et TAea-
démie des seienees, choisit pour rapporteur Bailly, le edlebre as-
tronome ; elle comptait des membres illustres, Franklin. Lavoisicr.
Une antee commission composée de membres de Ta Société royale
de wmédecine fut chargée de faive un rapport distinet snre- le
méme ehjet 3 Lauvent de Jussicn faisait partic de cette seconde
commission.

Nous (rouvons de Tintérét a relive anjonrd’hui les rapports
de ces comniissions, comme on velivait les débats d’ane allaire
obsenre dont avenir aurait révélé une partie dn seeret, Les com-
nissaives suivirent, dans lenr enguéte, une ligne de conduite
irréprochable. La gquestion ¢tait de savoir sl existait. un floide
magnétigne de la natnre de celut que Mesmer et Deslon préten-
daient avoir déeouvert. Deslon proposait de pronver Texistence
dn fluide par Fobservation des gudérisons quil opérait. Mais les
commissaives jngerent avee raison celle voie trop douteuse s ils se
déciderent 2 rechercher avant tout « les eflets momentanés du
flnide sur le corps animal, en déponillant ces effets de toutes les
illusions qui penvent s y méler, et en s’assurant qu'ils ne peuvent
étee dus @ aucune autre canse que le inagnétisme animal ».

Mais quels étaient les effets momentanés dn magnétisme  con-
mis i cetle époque ? ¢'éaient les crises. Cétait 1a ¢ que Ton
recherchait particulicrement 5 il pouvait s y associer quelques
ceflets magnétiques réels, mais Mesmer et ses ¢loves nattachaient
de vertu eurative qu'a Papparition de ces mouvements convnlsifs,
Ce nest, dit Deslon, que par Fintermédiaire de erises, aqne le
magnétiseur fait naitre et divige 4 son gré, (qu'il peut seconder on
provoquer les cfforts de la nature, et par ce moyen arrviver i la
guérison. Nous savons aujourd hui que ces crises sont des phéno-
menes parfaitement réels, qoi, en général, reconnaissent pour
cause la névrose hystérique. 1y a plus: Un bon nonibre de faits
nous montrent que, sons inflnence de erises de cette natnre,
cerlaines paralysies, persistant depnis des mois el méme  des
anuces, peuvent  disparaire instantanément. 11y avait done
une part de véritd dans Ta vertu curative de ees phénomenes
convulsifs,

Les commissaires se soumirent an traitement une fois par
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seniaine et n épronverent rien, si ce n'est, de temps a auatre,
apres plusicnrs heares de séance, un pew d'agacement des nerfs,
o de donlenr au erenx de Testomae, sur lequel Deslon appuyait
Lo main. Cette expérience négative s’explique pour nous, car nous
sivons que les erises ont, comme le magnétisme, besoin d’un ter-
rain prédisposé pour se produire. Les conmmissaires ohservérent
pour les sujets sensibles ine extréme différence entre les traite-
wents privés et publics 5 ce qui s'explique encore facilement
ponr qui comnait la contagion de 'exemple dans tontes les mani-
festations hystériques. Ce qui frappa sartout les commissaires,
e’est qne les sujets ne tombaient dans leurs erises que lorsquils
savaient quoon les magnétisait. Ainsi, dans des expériences
conduites par Jumelin, ils observent le Gt snivant : wie femme
praradt Stee un sajet teds sensible, ke sent Qe ke chiadene &8s que
fa main de M. Jumelin approche de son corps. On lui bande les
veux, et on lui persaade qu'elle est magnétisée, elle sent les
memes eflets, On Ja magnétise sans Pavertiv, et elle n'éprouve

rree |"-|i;|-|||',‘, o ol b ,'n-lu'--u.n.-l e Lok el ]yl ELRT

on nagil pas, etn’épronvent rien quand on agit. Mais U'expérience
la plus emricuse en e genre fnt fuite en presence de Deslon
coufondu. Lorsqu nn arbre a été magnétisé, i1 doit arriver, selon
I doctrine, que toute personne qui en approche éprouve des
eflets. On fait Pexpérience & Passy, en présence de Franklin
Deslon magnétise un arbre d'nn verger, pnis on fait avaneer, les
yenx bandés, un jeune garcon de douze ans, trés sensible an ma-
guclisme. An premier, aim second, an troisicme arbre, il ¢proave
wn Ctoun disacii it y llll:ltlil‘ te, adi pix ds de Vanhi nm:.;lu’l;m{,
il tomhe en erise, ses membres se raidissent, et on est obligé de
le porter sur un gazon voisin ot Deslon le fait revenir. Toul ee
que ces expériences démontrent, e’est (ue idée préconcue peut
ditermimer o3 mrchites ety mragmétigres e des mvyers pate
mend physiques. Cest nne veérité bien connue des expérimenta-
teurs. Nous savons parfaitement aujourd’hni guon pent endormir
un sujet en Jui persuadant simplenrent il v sendormir 5 on
arrive ménie, en usant de oce proeédé, & le magnétiser @ dis-
tnee, eu i aflirmant qu’il tontbera en somnambulisme, tel
jonr, i telle hieure, et dans el licu que'il plait de ehoisir.

Les comuissaires qui ignoraient tous ces phénomences, anjour-
d'hini bien établis, pensereat qieon ponvait expliquer toutes les
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observations dont ils avaient e commissance, par (rois ¢arses
principales, qui sontimitation, Vimeagination et Callouchement.

Voici, en effet, Ia conelusion de leur rapport :

« Les commissaires avant rvecannn que le fnide magnétigne
atimal ne pent étre apercu par auennt de nos senss gl wae en
ancune action ni sne cusamémes, niosoe les waldes quiils Inicont
sommis 3 sétant assieds que les pressions et les attonehewents acea-
sionnent des  changenteuts varenient favorables  duns Pécononiie
antimale, et des ¢branlements toujonrs fichenx dans Fimagination ;
avaut enfin démontrd, par des expériences déeisives, qne Tintagina-
tion sans magnétisme produit des convalsions, et qne le nragnétisme
saus Vinagination e produit rien, ils ont conelu, d'une voix nia-
wime, sur L gquestion de Fexistenee et de Pntilité dn magnétisme,
que ricn ne pronye Pexistenee dn Nuide magnétique aninal s que ce
flnide, suns existenee, est, par couséquent , sans ntilitd; que les
violents effets que Pon obserye an traitement publie appartienoent
a Pattonchewtent; & Fimagination mise en action, et 2 cetle imitation
ntachinale qui vons porte malgreé vons & répéter ee qui frappe 1os
sens. Bt en méme temnps, ils seeroient obligés d'ajouter, eomure
une observation inportante, qne les attonchements, action répétée
de Timaginadion, ponr produire des erises, penvent ¢tre unisililes ;
que le spectacle de ees erises est égulement dangerenx, & canse de
cette imitation dont la wamre semble nous avoir fait noe loi; et
que, par conséquent, tout traitement qmblic ot les moyens du
magnétisie sont employvés, ne pent avoir, & lu longne, qne des
cllets funestes,

A Pavis, ce 11 aodt 1781,

« Signé : B Fraxguy, Maaer, L Roy, SaLn,
Bacwy, p’Arcer, pr Bory, GuitLomis, LAvoisier, »

Ainsi, les commissaires voyaient surtout dans le magnétisme un
effet de Timagination. Deslon paraits'étre rallié & cette conelusion,
car il a ditavee nn certain bon sens @« 8i La médecine d'imagina-
tion est la meilleure, pourquoi ne ferionsnous pas de Ia médecine
d'imagination ? » Aujourd’hui, I'explication nous parait étre d'une
insulfisance manifeste. Autant vaudeait dive que Ihystérie est le
résudlat de Pimagination.

Les commissaires déposérent en méme temps mn rapport secret
qui disait leur dernicre penscée sur le magnétisme. Ce caricux
docnment a pour but de signaler les dangers du magnétisme rela-
tivement aux moeurs. Nous croyons utile de le veproduive in
exrlenso.
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« Les commissaires chargés par le roi de I'ex;nen du magnétisime
anial, en rédigeant le rapport qui doit étre plcsulu A Sa Majesté,
et qni dmt peut-¢tre deveniv public, ont cru quil était de lewr pro-
dence de snpprimer une observation gni ne doit pas éee divalguée ;
wais ils n'ont pas din Ta dissimder an winistre de Sa Majesté ; ce
ministre les o chargds d'en rédiger me note, destinée i ére mise
sons les yenx dn roi, et réservée & Sa Majesté senle.

« Gette observaotion importante concerne les moeurs; les commis-
saires ont reconnn que les principales eanses des effets attribuéds an
nuaguétisme aninal sont Fationchement, Timaginatou, imitadon,
et ils onl observé quil y avait toujonrs beancoup plus de fenunes
que d'honnnes en erise 5 cette différence a pour premicre canse les
diltérentes organisations des deux sexes; les fennnes ont, en géné-
ral, les neefs plos mobiles @ leur imaginatiou est plus vive, plus
exadtée. Il est facile de In DTrapper, de la metlre en mouvement.
Cette grande mobilité des nerfs, en lemr donnant des sens plus déli-
cats el plus exquis, les rend plus suseeptibles des nmpressions de
Fattonehement. En les tonchant dans wne partic quelconque, on
powrrait dive qu ou tes tonche a la fois partout; cette grande mobi-
litd des perfs it guwelles vont plus disposder 4 Fimilation ; les
femmes, connme on Fao déja fait remarquer, sont semblables 4 des
cordes sonores parfaitement tendues et a Punisson s il suffit d'en
medre une en mouvement, towtes les antres a Uinstant Ie partagent;

cestee que les commissaires ont observe pluslcur fois; des quune

Yerfomm fotale Un oftae, s dalres B tdd®ent [uv lTV o e
« Getle organisation fait comprendre ponrquoi les feunnes ont des

crises plll\ fréquentes. plos Tougues, plns violentes que les honmes,
et ¢lest a lenr sensibilité de nerfs quest di le plus grand nombre
de dewres ervises. I oen est quelques-unes  qui apparticunent & onne
canse (,'ll('llt"(', mats llilllll'(‘“l', a une  cause ceratie d(‘u\ (.‘lll()ll(DllS
dout les femines sont plus on meins susceptibles, et qui, par une
influcuee éloignée, en acceumulant ces émotions, en les portant i
luu plux haut degré, pcul contribuer & produire un ¢at (‘(Hl\lllﬁl[

e cmlalaill ahile los saliees erisbs ) velle eddise cel Deuiiee Lt
l;l nature 1 donué @ i sexe sur Faatre pour Iattacher et lcmou-
voir: ce sont tonjonrs des hommes qui magnétisent des lemmes ;5 les
vebtions ¢tablies ne sont saus donte alors que celles dun malade &
Fégard de sou médecin ;. mais e médecin est un honnne; quel que
soit I'dtat de maladie, il ne nous dépouille point de notre sexe, il
ne nons dévobe pas enticrement au ponveir de antre; Ta maladice
en peul affaibliv les impressions sans janais les andantiv. D aillenrs,
la plupart des femes qni vout au nagnétisme ne sont pis réelle-
ment malades o beanconp v viennent par oisivelé et par mnnsement ;
dantves, qui ont quelques meommodités, n'en covservent puas noins
lear feaichenr e lear force; lear sens sout tout entiers; lenr jeu-
nesse a tonle sa sensibilitd ;s elles ont assez de charmes ponr agir
st e médeein, elles ont assez de santé ponr que le médecin agisse
sur elles; alors le danger est véciproque. L proximitd, longtenips
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continnée, attouchentent indispensable  la ('[]:\.]1‘”!' ““h\.l.‘]:::.ul(.,
commumignée, les regards confoudns, sont les voies <'I<n|||m..\ ,(..-p.,-
natre, et les moyens qu elle a préparés detant tewps .INH|”. ~“I~|ﬂ'('('—
immanguablement L communication des sensations cbdes abee
lions.

[ « Lhomue  gui nagndtise a ovdinaivement les ;_vcnnu.x' <.lc. 'I.”.
lemme venfermés dans les siens ;s les genony el teales les I'.-““‘.*
inféricures du corps sont par conséquent en coptacl. L:.l .m:.mf ]\l
applignée snr les hyvpocondres, et quelquefois .|)||I1.\'. Il).l.xl .\I.II...(.S
avaires; le toet est doue exered i la fois s une infinitd de parties,
el dans le vaisinage des parties les plus svn.\'lhlf's 4.l|| corps.

« Sonveut 'hommie, avont sa main gauche ainsi :xpplxq(m'7 passe
La droite derrviere Te corps de Ta feme @ le monyement de I'nn et de
Fantre est de se pencher mmtnellenent pour favoriser ce double
attouchement. La proximité devient la plis grande ]m.\'.swl)ltlw l‘f VIsigze
tonche presque le visage, les Ioleines se respirvent, lontes fes impres-
sions physiques se partagent instantanément, et 1:|ll|':1cl|<?n réci-
proquie des sexes doil agiv avee, dans (onle s 101:1'1-. 11 west pas
extraordimaire qne les sens s allnments Fimagination, i agit cn
méme temps, répand un eertain désordre 4I:ms.1<n|l<: I:l.m:lclnnc;
cle snrprend le jugement, elle dearvie attention, les lvnluncs ue
penvent se rendre campte deoce gnielles éprouvent, elles ignorent
I'état an elles sont. )

« Les médecing commissuives, présents et attentifs an trailenent,
ont observéd avee soin e qui sy passe. Quand cette espéce de erise
se prépare, le visage s'enllamme par degrés, ol devient ardent, el
c'est e signe par lequel onatnee auuonee le désiv. On voil L t'«m].nc.
baiseer Ta téte porter Lo madn an front ¢t aux venx ponr les couvrir;
sa pudenr habitnelle veille 4 son insn et hii inspive le soin de se
cacher. Gependant la evise continne ot Lwil se (ronbie . ¢ est
signe non Eqnivogue din désordre total des sens. Ceo désordre pent
wetre poind aperen par celle qui Pépronve, mais il wa point échappé
on regurd observatenr des médecins, Dos que eeosigne a 1"1(‘.111:11|i‘
feste, les panpicres devieanent huwides, Ta respiration st courle,
cutrecoupie s L poitrine séléve et s abuisse rapidement: les conval-
sions s Ctablissent, ainsi que les mouvements préeipités ol brnsgnes,
on de membres, on du corps ot entier. Chez los fennnes vives ot
sensibles. Je deenicr degrd, le terme de Ia plus donee des ¢dmaotions,
est souvent ane convilsion s a cet étataneecdent Ty ngucar, Iabat-
tement, e sorte de somuneil des sens, qui est nn FePOS HECessaire
apres une forte agitation,

o Lo premve que et éat de convnlsion quelguoe oxtreordinaire
quil paraisse @ cenx qui Yobservent, ua ricu e penible, 1wa rien
que de natureel pour celles quic Sépranvent, ¢ el que. des quil a
ces

il en reste anenne tmee fachense, Le souvenir uoen esl RS
désagecable, Tes femmes s en teonvent miens et nont point de répn-
ananee i le sentiv de vonvesu, Commie les émotons Spromées sonlt
les cermes des alfections et des penelauts, on seul pourquot celni

g
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qui- magnéQise mspire: Gl d'attachement, ateachement qui doit fre
plus marqué et plus vif chez les femmes que chez les homnies,
qne Fexercice divmagnégisine west conlic qn'd des hommes. Beau-
conp de femmes nont point, saus doute, épronvé ces effets, dantees
ontignord eetle eanse des effets quelles ont éprouvds s plus elles
sont houuétes, moins clles onCdi Fen soupeonuer. Ou assuve que
plusienrs s'en sont apercues et se sont redivées du traitement magndé-
tique ; mais eelles gui lignoreut ont besom d'étre préservées,

« Le traitement magucétique ne peut ¢ore que dangereux ponr les
ueeurs. Euose proposant de godrir des maladies qui demandent un
long teaitement, on excite des émotions agréables et cheres, des
dutotions que Pon regrette, gue P'on celerche & retrouver  parce
qn elles ont nn charme naturel poue nows, et que physignemeut
clles conteibnent & notre bonheur ; mais morvalement, elles wen sont
pas moins condiamnables, et elfes sont damtint plis dangerenses
quil est plus facile den prendre o donee habitude. Un état éprouve
presqne eu publie, au milicn dantres femmes qui semblent 'éprou-
ver ¢zalement, nofire vien dCalarmant ; on y resle, on y revient, et
lon ne sTapercoit dn danger que Llorsquiil west plos temps. Exposces
icce danger, les fenmes fortes s'en dloignent, les faibles peuventy
perdre Tenes weurs et fene santé,

« M. Deslon ne Tiguore pas; M. le lieutenant de police Tai a fait
quelques questions & cet dgard, en présence des commissaires, dans
une assemblde tenne chez M. Deslon aéme, le 9 mai dernier,
M. Leuowr lui dit: « Je vous demande, en qualité de lientenant
géudral de poliee, si lorsqaone femme est magndéiisée, on en crise,
e serait pas facile d'en abuser. » M. Deslon a vépondn aftirmati-
vemen(, el faot rendre eette jnstice a ee médeciu, quiil a toujones
msisté pour que ses coufreres, vonds o Fhonnétetd pav leur élat,
cnssent seals Te deoit et le privilége dexeveer le magnétisuie. On
pentdive eucere que, quoiquil ait chez lui e chambre destinée
prinsitivement aux ervizses, il ne se permet pas d'en faive nsage 5 mais,
malgre cetle décence observie, le danger nen subsiste pas moins,
des que le mdédecin peat, sTl le vent, abuser de sa malade, Tes
occasions renaissent tons les jours, & tons moments ; il v oest exposd
quelgnefois pendant deux o trots heuves 5 qui peut répondre quiil
ser (ongonrs le maitre de ne pas vouloir 7 Et méme en lut supposant
we verta plos quhoaraiie, Torsquiil a en téte des dmotions qui éla-
blisseut des besoius, L Lot impériense de fa wature appellera quel-
groun a son refus, et il répond dumal quitt e pas conunds, mais
quil auva fail commetive,

« il y a encore un moyen dexciter des convilsions, moyen dont
les commissaires nont poiut en de preuves directes el posilives,
mais qdils wont puos cpécher de soupeonner s cest une erise
simlée, gni donne ce sigual o quic en détermine unegrand nombre
Tautres pav Fimitation. Ce moyen est e moius néeessaire pour
hater, pone entreteniv les erises, erises dantaut plus utles an
wagnétisme que, sans efles, il e se sotiendeat pas.
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« Iwy a point de gnérvisons réelles. .lvs lrnilum.vnlsIsuulll l'l)lnll
longs ot infrnetneu, 11 v tel malade quin v an drprtenn ni 4‘<| S
dix-hinit mois on dens ans s e :~'U|1|:l.:4('|ll('lll A |:.l |.HIIZ~”: ‘.'!I
s ennuierait 'y étre, an se lsserail 4y venir, Les erises i““l. ..!u(j

S 0D Jles intéressent 1+ daillenrs, ponr des venx
tiele, elles occupent, elles intéressent o dal] ) S I o,
pen attentifs, elles sont des effers du magnétisnre. des P e |4:
Vexistenee de cet agent, qui uest réellement qne le ponvorr de
I'imaginadion. .

« Les cominissaires, en connpencant lear rapport, @ out aunonee
qne Fexamen dnomagnétisme pratiqué pae AL I)uslu{l, JEANGET (e
Vordre du roi. Vobjet de Jear commission ne les condniszait gue ¢-||4"z
M. Deslony mais il est évident que lears Hlb.\'('l'\':lll“l'l-\.' Tewrs expé-
ricnees el Tenrs avis portent sur le magnétisme ol ucndcral. M. A\l.('.s-'
wer e amguera pas dedive que les conmuissaires wont exanine
ui siométhode, ni ses procdédés, mi les effets gnoetle produir. Les
commissaires, sans douwte, sont drvop prodents ponr pronoucer sur
ce quiils mont pas examind, sur ce quils ne CompiIEient pas 3 nais
cependunt iy doivent faire obscrver que les priueipes de M, Deslan
sont les mémes qne cenx des vingt-sept propositions qne M. Mesmer
a Tait inprimer en 4779,

« SiM Mesmer annonce nne théorie plns vaste, elle nen sera
gue pdus absurde s les inftnences eélestes sont nne vieille ('him('ru
dont on a veconnn il y a longtemps la fnssetd ;s tonte cette théorie
pent e jngdée davance, par ecla senl quelle a néeessairement
pour hase e magnétisme et ele ne pent avoir ancune réalitd,
puisque le Tide antal noexiste pas, Ceoe (héovie brillante n'existe,
comme le mugnéiisme  qne dans Vinagination o ta méthode de
wagndétiser de M. Deslon est I méme que celfe de M, Mesmer.,
M. Deslon a &é diseiple de M. Mesmer ; ensnite | lor=qu'ils se sont
vapprochés, Fun et antre ont it indistinetemoent Jes nalades, e,
par couséquent, e snivant les mémes procddés: 1y méhode que
M. Deslon snitaujourdhni ne peut doue ére que celle de M. Mes-
wmer,

« Les elfets se correspoudent cealement s il v des erises anssi
violentes, anssi vinliplides o annonedes pardes sympiomes sen-
blables chez M. Deslon et eliez M. Mesmer, Que pent prétendre
M. Mesmer en wssignant une diliérence inconnue et inappréciable,
lorsque Tes principes  la prtigne et Jes effors sont les mémes?
Daillears, quand cette diliérence sevair roelle. qn en pent-on inlérer
pone Fadilité dn traitement contre les moyvens déillés dans nobre
rapport et dims celle note mise sons leg vens de sy Majesté ?

« La voix publique mmnonee quil 'y« pas plos de cudrisons
cher Mo Mesmer que ehez M. Declon < vien LR ‘“w,‘.h“l i
comme chez M. Deslon, Jes convilsjons ne devicment habitelles,
ctquelles ve se répundent en épidémic dans los villes, qu elles ne
s étendent aux génértions futnres ey pratiques et eos assenmblées
ont également les plos graves incony énienrs paar les maqgps,

« Les expériences des commnissaires, quimonreny

qne Lons ses
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effels appartiennent aux attonchements, a 'imagination, al'imitation,
en expliquant les effiets obtenns par M. Deslon, expliquent également
les efiets produits par M. Mesmer. On pent done raisonnablement
conclure que, quel que soit fe mystere du magnétisnte de M. Mes-
mer, ce magnétisme ne doit pas élre plus réel que celni de M. Des-
lon, et que les procédés de Fun ne sont ni plus utiles ni moins
dangereux que ceux de Pautre.

Signé : Frankuy, Bory, Lavosier, By, Masaver,
SaLu, p'Arcer, GuiLLomiy, Le Rov. »

[Fait & Paris, le 11 aoQt 1784,

La Société royale de médecine fit son rapport cinq jours apros;
c¢e furent Ies mémes conclusions. Mais un membre de cette comn-
wission, Laurent de Jussicu, se sépara de ses collegues et cut le
courage scientifique de publier un rapport personnel ou il exprima
ses convictions sur le sujet.

De Jussien avait fait qnelques expériences qui Ini paraissaient
ne pas ponvoir s'expliquer par I'imagination ; ces faits démon-
traicnt, selon lui, que 'hommne produit snr son semblable une
action sensible par le frottement, par le contact et, plus rarement,
par un simple rapprochement & quelque distance. Cette action,
dit-il, atribuée & un fluide universel non démontré, appartient
certainement 4 la chaleur animale, qu’il appelle ailleurs fluide
¢lectrique animalisé. Qnant & la théorie du magnétisme animal,
il ne la repousse pas en termes aussi absolus que Bailly, qui avait
dit: Uimagination fait tout, le magnétisme est nul. 1l sc cou-
tente de dire — ce qui est infiniment plus sage - que la théorie du
magndétisme ne pent ére admise tant qu elle ne sera pas déve-
loppée et étayée de prenves solides. En somine, selon la remarque
de Dechambre, on voit percer dans ce rapport I'idée que Mesmer
est sur la trace d'une vérité féeonde. Ce pressentiment du célebre
naturaliste devait ¢tre bient6t confirmé. Mais il y a plus ; certaines
asscrtions de Peenvre de Jussien méritent d'étre prises en consi-
dération, car celles renferment une part de vérité.

L'eflicacité de 'action du contact et du frottement est prouvée
par Uexistenee, ehez certains sujets, de plagues hypnogénes
(Pitres), dont Ie plus léger attonchement pent déterminer le
sontmeil somnambulique. Depuis longtemps, M. Charcot a montré
le vole des zones hystérogenes dout irritation détermine des
manilestations convulsives; or, ees zones ont leur sicge de pré-

Bixer et Fenp, 2
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dilection dans les régions ovariennes, dans les ll)’]i()('l)ll(]}‘('ﬂ, sur
lesquels Mesmer pratiquait de pr(*l‘(*ren(*o‘ 08 111-.1'11(1'11\"1"1-5. .

Aprés le rapport de Bailly, Mesmer quitta Paris et l%lolu ‘ (\‘éS
Allemagne. Son réle était terminé ; nous n‘(l*n 1);11'1('1‘011:\\1) e N )
amis l'ont représenté comme un homme ;wu‘lol de glt?llu ‘l“il_b ol
méme temps plein de charité ponr Phumanitcé soulh'anl: 2 ‘]‘01‘)1-
nion publique, plus sévére, a fait de lui le type du charlatu
scientifigue. ) y

Jusqu’ici le magnétisme animal n'élait pas encore dc(',(?uvm-‘t, il
avait probablement figuré dans la plnpart d.cs ‘phcnomcnes
mesmériques, au baquet et ailleurs ; mais on n'avait pas su l‘c
reconnaitre au milicu des  crises nerveuses (que  provoquait
Mesmer, Cest & nn éleve de Mesmer, au marquis Armand-Jacques-
Marc Chastenet de Puységur, qu'il faut attribuer l’irl,venti‘on ('lu
magnétisme animal ou do sommambulisme provoqué, qui don},
pour cette raison, porter le nom de somnambulisine puyse-
gurien (1).

En 1784, an mois de mai, M. de Puységur, retir¢ dans sa terre
de Buzaney, pres de Soissons, occupait ses loisirs en magnélisan‘t
des paysans & I'exemple du maitre, quand un jour, par hasavd, il
vit s¢ prodnire un phénomene entiérement nouveau (2). Un jeunc
paysan de vingtirois ans, nommé Victor, atteint depuis quau:c
jours d'mne fluxion de poitrine, tombe, pendant gu on le magné-
tise, dans un sommeil paisible, sans convulsions ni douleurs. Il
parkail, s’occupait tout haut de ses aflaires. On pouvait changer,
sans eflort, le conrs de ses idées, lui inspiree des sentiments
gais ; alors il ¢tait content, imaginant ticer 4 nn prix, danser
une féte. Simple et niais pendant 'état de veille, il devient peu-
dant sa crise d'une intelligence profonde; on nx pas besoin de
lai parler, il suffit de penser devant lui pour quil comprenne et
réponde. 11 suffit aussi de penser cortains ordres pour qu'il les
exéeute, Cest lui-méme qui & indiqué le traitement néeessaire i
sa maladie. 1 est hientot gueéri.

(1) Les ouvrages de Puyséour sont les suivants : Memowres pour servir
@ Uhistoive di magnétisme animal, 1184 Suite g mémoires, 18055 Dy magné-
téisme animal, cte., 18075 Recherches, crpériences el obseroations p/u/.s'l'.tllﬂ-
giques say Ulomne, dans Udtat de somnambulisme naturel ef dins le sompani-
bulisme provoqué par laele magudtique, 1811, cte.

(2) Puységur prétend que Mesmer a da connaitre le somuambulisme,
wats u'a jamais voulu parler de sa découverte 4 ses élaves,
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Tel est, en résumé, le cas du paysan Vietor. La nouvelle de
cette guérison s’élant rapidement répandue, on vit accourir de
tous cités une foule de malades qui venaient demander le soula-
gement de lenrs manx. Le phénomene recommenca, a la grande
joie de Puységur, qui devit: « La téte mie tourne de plaisiv en
voyant le bien que je fais. » Ne pouvant suffice au nombre tonjours
croissant des malades, le marquis magnétisa, sclon les proeédés
de Meswer, un orme situé sur la place du village de Buzancy.
Les malades assis autour de cet arbre, sur des banes de picire,
enlacaient avee des cordes qui partaient de l'arbre les partics
souflrantes de leur corps et formaient la chaine en se tenant par
les ponces. Pendaut ce temps, M. de Puységur ehoisissait entre
ses malades plusicurs sujets que, par attouchement de ses mains
ou présentation d'une baguette en fer, il faisait tomber en erise
pavfaite, qui, bientdt, dégénere en un sommeil olt toutes les
facultés physignes paraissent suspendues, mais au profit des faenl-
tés intellectuelles.

Un témoin oculaire, Cloquet (1), nous donne, & eet égard, des
renseignements précieus. On a les yenx fermes, dit-il ; le sens de
Ponie est nul, il se véveille sculement 2 la voix du wmaitre. I faut
bien se garder de toucher le malade en état de evisc, méme la
chaise sur laquelle il est assis, ear on lui eauserait des angoisscs,
des convulsions, que le maitre seul peut calmer. Le maitre les
désenchante en leur touchant les yeux ow en lenr disant: Allez
embrasser Uarbre. Alors ils se lévent, toujours endormis, vont
droit a l'arbre et, bientot apres, lenrs yeux s’ouvrent. Une fois
rendus & I'état normal, ces malades ne gardent aucun souvenir de
ce qui s'est passé pendant les trois on quatre heures de lewr
crise.

Mais ec que Puységur veeherehait avant tout, e’était la guérison
des madadies 5 T thérapentique Ctait som objectit, comme il avait
été celui de Mesmer. Il observa ou crut observer que les malades
e élat de erise avaient un pouvoir surnaturel, qui lear mérita le
nowt de médecins 5 en effet, il lear suffisait de toucher, par dessus
b sdtermnt, i lakede gl bowre Sl phiacld, pont sentr s
partic alfeetée, Te viseere soullrant ot powr indiquer & pen pres
les remedes convenables. Préoecupés uniquement de eette ques-

(1) Détuils des cures opérdes @ Buzaney, pres Svissons, par le mugnétisme
animal, -8, 11 p., Soissons, 1781,
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s qui opererent a son
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tion, Puysége ct les antres ]mlli::nl:b( 1;1;11's<'i110, cte., ne son-
exemple 2 ld(mf.I;Ol'.d(.‘{lll:;\i;-c ‘1;;31[\1-<~ll(' de cet éat singulier de
gérent point i 1-llllztw-tlillil1l'?(;llcmonl. Puységur est comme Mesmer,
SO"""O,ﬂ? l“'(’d”“\llﬁls il fant remarquer avee M. Dechambre que
un guerissenr. —_——" Puységur, si la foi est robuste, 'honné-
Qs c‘ei’(t\ls;:‘llizll]sltxxl;)ills. Aucune cxhibition publique; rien pour
::ll‘m?; 1’imngin:1[i0n; aucun choix Parmi les sujets ; pas de fem-
melettes ; pas de mélaneoliques ; mais des paysans et des p:lxsnnj
nes, affectés souvent de maladies épaisses et tenaces. L'honnéteté
et le désintéressement de Puységur font un heurcux contraste
avee la cupidité de Mesmer.

Quant aux vues théoriques de Puysigur, ce somt ccllcsﬂdc
Mesmer, Iégérement modifices. Aussi peu versé que son naitre
dans les seiences physiques, il admet toujours I'existence d’un
lluide universel, quil recomait de mature électrigue; ce fluide
sature tous les corps, et principalement le corps de 'homme, {lui
a unc organisation ¢lectrique parfiite, qui est une machm‘c
électrique vivante. 1l appartient & la volonté de 'homme de mani-
lester ce fluide ¢lecteique et de le propager an dchors, sous
forme de mouvement, pour lui laire atteindre le somnambule. Ce
quil y a de curieux, c’est que Puységur a condanmé avee 1'01'0(,‘,
Femploi des aimants dans les maladics et de toute éleetrieité
¢trangére & notre organisme. Cetie prévision a é1é démentie. On
connait toute I'étenduc actuelle de Uélectro-thérapie,

Aiusi, I¢ marquis de Puységur transforniait Ia wradition recue
de Mesmer 5 & faplace du baquet, ¢’éaient de simples attonche-
ments ou des commandements. Plus de epises violentes, aceon-
pagnées des cris, des sanglots et des contorsions d'une véritable
attague d’hystérie 5 & la place, un sommeil calme, paisible, silen-
cieux, réparateur. Ce n'élait pas I une transformation du magné-
tisme, c’était la véritable découverte de cot état, dont 'honneur
revient au marquis de Puységur.

On peat facilement déméler la part de veérité qui cxiste dans
les descriptions du somnanbulisme magnétique  laissées par
Puységur. Cet observateur a teis hien v Fobéissance des sujoets
endornuis anx ordres du magnétiseuy qui dirige & son gré lears
pensées et lears actes @ cest ce que nous cudierous plus ward
sous le nont de suggestion. 1 a remarqué ineonscience dg sujet
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qui, au reveil, ne garde ancun souvenir de ee qui s'est passé pen-
dant le sommeil. Nous verrons que ectte inconscience est un
phénoméne fréquent, et presque constant pendant le grand hypno-
tisnie. Enfin, on notera dans les descriptions la préscence manifeste
de cette singulicre affinité, dont le sujet parait ¢tre doué pour le
magudétiseur ; phénomene ni se tradnit par quelques eflews assez
curicax : aneune autre personne que le magnétisenr ne peat tou-
cher le sujet endormi, sous peine de lni donner des angoisses el
méme des convulsions. Tout cela est exact, scientifiquenent ¢tabli
ct reconnu aujourd’hui de tout le monde. Ce qui ne I'est pas
encore, ¢'est la faculté de deviner la pensée du magnétscur,
sans auneune communication matérielle, ¢’est 1a connaissance des
maladies (le malade voit son mal), ¢’est Vindication des remdedes
utiles, ¢'est Ia prévision de avenir, que Puységur croyail rendre
viaisemblable eu Pappelant pressentation.

La doctrine de Mesmer avait ¢été frappée de réprobation par
le jugement des corps savants. Ce ne furent pas les expériences
de Puységur qui la releverent, ear le surnaturel y tenait une trop
grande place. Les magnétiscurs de profession s‘cmparcrent de
ces experiences dont ils firent le theme de leurs élucubrations.
On comprend dailleurs le sueees qu'ent la prétendue lucidité des
somnambules. Puységur avait trouvé une forme nouvelle pour ce
don de divination auquel Phumanité a toujours cru. De nom-
brenses sociétés magnétiques se londérent sur presque tous les
points de Ia France, et principalement, dit Thouret, dans les
villes qui ne possédaient point d'université, et ou le contrdle était
moins facile. Cependant la Société de I'Harmonie, fondée & Stras-
bourg, comptait plus de 150 mewmbres.

Disens nn mot, en passant, des cataleptiques de Pététin, qui
paraitavoir eule bonheur d’observer le prepiier ouun des premicers
fes phénmomeaes de transposition des sens. Pététin était un miéde-
cin de Lyon, président perpétuel de la Société de médecine
de Lyon, ennemii des nouvelles doetrines magnétiques ; il obsery:
et montra i ses collegues une feimme cataleplique qui voyait, en-
tendait, sentait, gontait et odorait par le ereux ¢pigastrique et le
hout des doigts. Ceei se passait en 1787, 1l parut, aprés la mort
de Pététing un mémoire de lui, qui contenait sept observations du
méme genre IF expliquait ces phénomdénes étranges par l'accumu-

tation da fhaide dectrigees arfmal diams coriames patics ddeotps.
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Les magnétiseurs s emparerent dn fait, et nons allons voir que,
pendant longtemyps, il ne sera question que de transposition des
sens.

Avant 1820, on ue trouve gnére a citer, dans histoire dnma-
gnétisme, que ouvreage du matraliste Deleuze, intitndé  flistoire
eritiqgue di magndtisme anlmal (1313). Ce livee indigeste, domt
on o Luil beauconp trop de cas, témoigne seulement de Ly sineerite
el de Thonnétetd de son anteur, mais il najoute rien au hilkm du
magnétisme.

Delenze se préocenpe surtout, comme ses devanciers, des ver-
(ns curatives (u magnétisme ; et pour en prouver la réalité, il ue
trouve rien de micux que de conseiller aux inerédules de I'essayer
sur les divers malades. D ailleurs, pour véussir, il faut, dit-il,avoir
la foi, ce qui dispense d'une démonstration en rogle. Le magné-
tisme convient i toutes les maladies; il constitue tonjours, comme
du temps de Poységur et de Mesmer, la panacée universelle,

Vers la méme époque, en 1813, nn thaumaturge venn des
Indes, Fariy, domia des représentations publiques et payantes
pour montrer les prodiges qu’on peut opérer avee le magné-
tisme. 11 usait, pour provoquer le sommeil, d’'un proeédé curieux.
11 faisait asscoir le sujet dans un futenil, les yeux fermés, puis
il eriait d'une voix forte et impéricuse @« Dormez ! » Le sujet
apres une légere seconsse tombait parfois dims I'état que Faria
appelait sonumeil lucide. Ce chavlatan avait bien va que Ta cause
du sonmranibulisme réside dans Ie sujet lui-méme. On pent en-
dormir, disait-il avee vaison, en ayant la volonté d'endormir, ou
saus celte volouté, ou avee une volonté contraive.,



CHAPITRE I
Histoire du magnétisme animal. — Période academique.

Fu 1820, on pouvait croire que le magnétisme animal allait
entrer dans une ore scientifique. Le docteur Bertrand, ancien
¢leve de TEcole polyteelmique, venait de le vulgariser dans un
comrs public. Le général Noizet, vers la méme époque, adressait
A PAcadémie royale de Berlin nn mémoire sur le somnambu-
lisme et le magndétisie animal. Des expériences furent entre-
prises daus les hopitaux, dirigées 4 I'Hotel-Dicu par Du Potet,
dans le service de Husson, eta la Salpétriere, par Georgetet Rostan.
Les expériences faites sur des hystériques ne réussivent pas &
¢hranler Te seepticisme dn monde savant. On préféra croire que
les expérimentatenrs s’étaient laissé tromper par leurs malades.
H paait quune des somnambnles de Georget, la fameuse 1é-
tronille, confessa dans Ia suite qu elle avait wompé ses admira-
teurs. Mais M. Richer remarqne avee raison que ces sortes de
conhidences sont des vantardises fanmilicres aux hystériques, et
que ceux qui y ajoutent foi encourent le méme reproche de eré-
dulité qu'ils adressent & leurs adversaires

Le conseil géndral des hospices suspendit les opérations, sous
prétexte que les malades n’étaient pas des sujets a expérimenta-
tion. Cependant on sentait de tous cotés le besoin d'une épreuve
délimitive.

L 1825, le docteur Foissac détermina 1'Académie de médecine,
héritiore de la Socidté voyale de médecine, & prendre position
dans le débat 1T Tui adressa une note dans laquelle il se faisait
fort de lui montrer que ses sommambules savaient, par le simple
touchier, faire le diagnostic des maladies avee une inspiration
qui tenait du génie d'lippocrate. Bien quun parcil langage
ne parat pas fait pomr convainere 'Acadéniice, elle nonmma
une commission chiargée de décider s'il eonvenait d'entrer dans
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un nouvel examen duo wagnétisme animal. Le o rapportear,
M. Tlusson, ayant déposé des conrlusious favorables, 1'Acu-
démie, pae 35 voix contre 25, nonuma une commission den-
quéte, composcée de MM, Bonrdois, Double, Fouquier, Itard,
Gueneau de Mussy, Guersinl, Levoux, Magendie, Mave, Thillaye
et Husson, Magendie et Double, teonvant les expdricnees pen
rigourcuses, ne privent aucune partaux travaux ile la commission,
Au bout de ¢ing années de patientes recheeches, en juin 1831,
Nusson déposa un rapport qui concluait a Texistence da mague-
tisme animal, « Les effets sont nuls ou insiguifiants dans La plupart
des eas, disait le vapporteur; dans quelques-uns ils sont produnits
par 'ennui, la mounotomie ¢t I'imagination; quelques eflets eepen-
dant ont paru dépendre du magnétisme scul et ne se sont pas
reproduits sans Iui. Ce sont des phénomenes physiologiques et
thévapeutiques bien constatés. »

Limportance de ce travail nous détermine @ en reproduire in
exfenso les principales conelusions :

« Le contact des pouces ¢t des muins, les frictions ou certains
gestes que Pon fait, a peu de distance du corps et appelds passes,
sout les moyens cmployés pour se nettee en rapport, on, cn dires
termes, pour trausmetire Faction din magnétiseur au nagné sy,

« Le temps néeessaire powr transmettree et faire éprouver Paction
maguétique a durd depuis une demi-heure jusqu’d une minute,

« Lorsquon a fait tomber une fois une personne dans le som-
meil dnonagnétisine, on wta pas toujours besoin de reeourir
contact et anx passes powr Lamagnétiser de nonvean. Le vegard iln
magnétiseur, sa volonté senle, ont sur elle a méme inllnence,

« Les cffets prodults par Je magnétisime sont tres varics: il agite
les ms, calme les autres s le plus ordinaivement il canse aeedléra-
tion momentanée de la respiration et de la cireulation, des mouove-
ments convulsifs fibrillaires passagers, ressemblant & des secousses
clectrignes, wn cugourdissement plus on woins profoud, de assou-
pissement. de la sommolence, ct, dans nn petit nombre de cas, ee
que les magnétiseurs appellent somnambulisie,

« I s’opere ordinairement des changements plus on moins remar-
quables dans les perceptions et les facultés des individus quitombent
en somnanthulisme par effet du magndétisme,

« Quelgnes-uns au milien dua broic de conversations confuses,
ventendent que la voix de lewr magnétisenr plusicurs répondent
dune maniére précise anx questons que celui-ei, on que les per-
sounes avee lesquelles on les womis en rapport, lear adressent ;
dtres entretiennent des conversations avee (onfes les personnes
qni les entourent: tomefois il est rare quils entendent ce qui se



L'ACADEMIE DE MEDECINE EN 1825 25

passe antour decux. La plupare du temps ils sont complétement
Clrangers wu brait extérienr et inopiné fait & lenr oreille, el que le
retentissement de vases de cuivee vivement frappéds pres d'eux, la
chute d'un meable, ete.

« Les yeax sont fermés, les panpieres cédent difficilement aux
efforts quion fait avee L wain pour les ouvrir 3 cette opération, qui
west pas sans doulenr, laisse voir le globe de Fwil convulsé et porté
vers le haut, et quelquefois vers le bas de Porbite.

« Quelquetois Todorat est comme andanti. On pent lenr faire res-
pirer Yacide muriatique on Vammoniaqne, sans qu'ils en soient incoin-
wmodds, sans méme qils s'en doutent. Le contraire a licu dans
certiing cas, ct ils sont sensibles aux odears.

« La plupart des somnambules ¢ne nous avons vus ¢taicnt complé-
tement insensibles. Ou a pu leur chatoniller les pieds, les narines
el Fangle des yenx par Fapproche d'une plume, leur pineer la pean
de wamiére & Peceliymoser, la piquer sous T'ongle avee des épingles
enfoueces 3 Pimproviste & une assez grande profondeur, sans qu'ils
aient émoigné de Ta doulenr, sans qu'ils s'en soient apercus. Enfin,
on - a vt une somnanthule qui a ¢té insensible & une des opdérations
les plus douloureuses de la chirwrgic, et dont la fignre, ni le pouls,
ni L respiration n'ont pas déunoté la plus légere émotion,

« Nous n’avous pas vu quune persoune magnélisée pour la pre-
micre fois tombit en somnambnlisine. Ce n'a été quelquefois qn'a Ia
Imiticme ou dixiéme séance que le somnambulisme s'est décelaré,

« Nous avons constaumment vu le somumeil ordinaire, qui est le
repos des organes des sens, des facnltés intellectnelles et des mou-
vements volontaires, précéder et terminer I'état de somuambulisme,

« Pendant quiils sont en somunambulisme, les maguétisés que nous
avons observis conservent exercice des facultds qu'ils onut pendant
o veille. Leur mémoire ménte parait plos fidele et plus étendue,
puisquils se sonviennent de ce qui 'est passé pendant rout le temps
et tontes les fois quiils ont ¢¢ en soumnnbulisme.

« Nons avons vu denx somnambules distingner, les yeux fermés,
les objets que Ton avait plaeds devaut enx; ils ont désigné, sans
les toucher, la couleur et la valeur des cartes ; ils ont In des mots
traces &l main, ou quelques lignes de livees que on a ouverts an
hasard. Ce pliénomene a eu lien alors méme quavee les doigts ou
fermait exactement louvertare des panpieres (1),

« Nous avons renconiré chez deux sonmambules la faculté de

(1) Le 1?2 janvier, 1a commission se rassembla de nouvenu chez M. Foissac, Ce
medecin nous smuone quiit allait endormir Paul 3 qne, dans ¢t ¢tat de sommam-
hotisnie, o i apphguerait un doigt sur elaque il Termé, et que, malgre celle
occhision compléte des panpicres, il distinguerait la couleur des carles, quiil
Lirnit le titre drum ouvrage et quetques mots ou ligues indiqués au lasard dans le
corpsianeme de Fouvrage. A bout de deax minutes de gestes magnétiques, Paul
st endorii, Les paupiceres ¢tunt lenues fermees constamment et alternativement
Par MM Fouquier, Hard, Mare ¢t le mpporteur, on lul presente un jen de cartes
newves, dont o brise Ly bande de papier portant le timbre de La régic ; on Jes
mele, et Paul reconnait Tacilement el successivement: les roi de pique, as de
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prévoir les actes de Porganisme plus od moins cloignes, plu:s' ol
moins compliqués, L d'eux a annoned plusienrs jonrs, plusicurs
mois davaucee, le jour, Vhewre etla minute de Finvasion el du refour
daceds épileptiques; Tauire a indiqué Iépoque de sa guérison,
Lenrs prévisions se soul 1éalisées avee due exactitnde remarquable,
Elles ne nous ont parn s appliquer quia des actes ou des lésions de
leur organisme,

« Nous navons renconleé quune senle somnambnle qui wit indi-
qué les symptomes de la maladie de Jrois personnes avee lesquelles
on Iavait wise en rapport. Nons avious cependant fait des recherches
sur un assez grand nombre (l).

o Quelgnes-uns des malades magnétisés nont ressenti aueun bhien,
Dautres out éprouavé un sonlagement plus ou moius margie, suvoir:
I'un la suspension de douleurs habituelles, Tautre le retowr des
forces ; nn troisieme un vetard de plusicars mois de Fapparition des
aeces Cpileptignes, of nn quatriéne la gudrison compléte drune para-
lysic grave el ancienne.
¢
«

lle, dame de pique, neul de tréfle, sept de carrcan, dame de carreau et hnit de
wreia.

On [ui présente, ay:nt les panpiéres tenues fermées par M. Ségalis, nn volume
dont le rapporteur s'¢tait muni. 11 Nt sur le titve : Histoire de France. 1l ne peat
lire les deun lignes intermeédinires, et it snr L cinguicine Ie nowm seal Anquetil,
qui v est précedé de Tn préposition paic. On onvre le divee &l page 89, ctil lita
L prewmicre ligne : le nombre de ses... il passe le mot {roupes, ¢t continue Au
moment ot on le croyait le plus occupd des plaisirs du carnaval... 11 1it cgale-
ment lo titve convimt Lowds, mais ne peuatlire ke chiffre vomain gui le suit. On ui
preseate wm papicr sar lequel on oo éeril les mots agglutinantion et maynelisme
animal, 1 Epelle le premier el prononee fes deax anires. Enlin on Ini praésente le
procés-yerbul de cetle séance 5 il en N assez distinetement oo date el guebques
Niots plus lisiblement cerits gue dbutres. Dans onles ces experiences, les doigts
onl éLé appliquds sur b totalite de Tn commmissure de chaque a@il, en pr
hiut en bas la piaipiere supéricure sur inléricure, ¢l nons avons remnarque que
TIe globe de I'weil avait ¢té dans v mouvement constant de rotation, of pariissiit
sediriger vers Tobjer somnis i Laovision. (Texte du rapport).

(1) « Lat conmtission trousa pavii ses membres gquelqenn gui voulnt bien se sou-
meltre & Fexploration de Lt somnambule s ¢e Tut M. Mare. Mile Celine fat priée
d'examiner ivee attention 'état de la sante de notre collégne. Elle appliquic Lrmain
sur le front et Ta yégion du ¢aeur, ¢b au bout de trois wiuutes elle dit que le sang se
portait ala téte 5 gquiactnellement M. Mave avail mal dans Ie cotd gauche de cette
cavité ; quil avait souvent de Poppression, surtout aprés avoir nange s quiil deyait
avoir souvent unce petite oy ;5 que L puartie inlérieure de Ta poibrine cait gorgée de
sang ; que quelque chose gémait Ie p e des aiments 5 que celle partie (et elle
désignait L végion de appendice xiphowde) ¢lait réteérie s que pour guérir M. Mare
il Tadlait qu'on le saignat largement, que Fon appliquat des eataplismes de el
que P'on it des rictions avee du Tnadanum sy Lo partic imlcericure de la poittine ;
qu'il but de la limonide gommdee, quiil mangeiat pen et souvent, ot qn'il ne se pro-
weniat pas imncediatenient aprés le repas,

11 nons tardait dapprendre de DL Mare i ¢prouvail tout ce que cetle somninm-
bule samoncait 5 il nous dit quren elfet il avait de Foppression Torsqu'il narehatt en
sortant de table s que souvent il avait de L toux, et qutovant Fespérience il avait
mul dans le coté goauche de b téley mmis quiil e ressentail aucunce géne dans Ie
pissige des aliments.,

Nous avons ¢te Itappes de cetle annlogie enlre ce qu'épronve M. Mire ol ce
quimnonce [u somnembule 5 nous ivons soigueusciient nmole, ¢l nous snvons
atlendu une autre ovcusion pour constaley e nouveau cetie singulicre Taculte,

Tewte du rapporty.
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« Gonsidéré  commne agent de phénoménes  physiologiques on
counne moyen thévapeutique, le maguétisiee devrait tronver sa place
dans le cadree des commaissances médicales, et par conséquent les
medecins seuls deviaient enr faive on en surveiller Vemploi, ainsi
que celase pratigne dans les pays du Nord.

« La comutission n’a pu vérvilier, parce quelle n’en a pas eu Pocca-
sion, d"atres facnltés que les niagnédiisers avaient annonedé exister
chez les sonnpnnbules. Mais elle a vecueilli et elle conmnunigue des
frils assez imporGuls pour penser que 'deadémie devrait encourager
tes recherches sur te magnétisme, comme nne branche frés curicuse
de psychologie et d'histoire naturelle.

« Ont signé : Bovrvors e Ly MorTe, Fouuier, Gueseav pe Mussy,
Gerrsase, Iranp, J. Lerouvx, Mare, Tmieaxe, Hussox, vapportenr. »

Nots. — MM. Donble et Magendie, n'ayant point assisté aux expd-
ricuces, nont pas cru devoir siguer le rapport.

Tel est ce eélebre rapport, dont les magnétiscurs firent tant
de bruit, et que 'Académie n'osa pas imprimer.

[l faut bien avoner, les commissaires ne suivirent pas dans leurs
recherches une méthode rigoureusement scientifique. Désirenx
avant tout de pronver I'existence ou la non-existence du magné-
tsme animal, ils sTattacherent presque cxclusivement & 1'élade
des Taits extraordinaires. 11 leur semblait que &’ils pouvaient tron-
ver mne expérience dépassant les limites du possible, le magné-
tisme animal serait prouvé du méme coup. C'était mal poser Ia
question, car il pouvait arriver que le magnétisme {at a la fois
un fait réel et un fait conforme aux lois physiologiques eonnnes.
Les commissaires ne eomprirent pas celte vérité  élémentaire.
Poussés par la curiosité du merveillenx et du surnaturel, ils por-
terent lenr attention sur les phénomenes les plis eontestés et les
plus sujets & contestation, Lels que la transposition des sens, la
lecture a travers i bandean opague on & I'épigastre, ou & l'oc-
eiput, la vue des organes intérieurs, la connaissance des maladies
¢t le discerncmrent des remeédes.

Sur tous c¢es points, il semble bien que T'enquéte fut assez mal
comluite, ¢t que les connuissaives négligerent de s'entourer de
précautionssullisantes. 11y entdes expériences veaiment facheuses.
Le rapport constate qu un somnambaole nonnné Petit, les yeux
fermés si bien que les cils sentreeroisent, sons la surveillance
contintelle des commissaires, qui « tiennent la chandelle », par-



23 LE MAGNETISME ANIMAL

vient & live ce qui lui est offert et jour avee nne vivacité extréme
plusicurs parties de  piquet. Et quelle précantion prend-on
pour empécher ect individu de lire & travers ses cils ? Les com-
missaires se bornent a surveiller ses yeux, sans se donter que
vien n'est plus facile de lire avee les yenx elos en appavenee,
Pais wac atie scanec. un jenme cuediant en droit, Pavd, sar Pl
dugnel un commissaire a soin de presser avee la main, est d'une
claivvoyanee merveillense 5 i1 devine des cartes, et lit presque
conramment. Le rapporteur remarque cependant que le globe de
Perdd diait Jang i mosvement eoutiou ile eotidion ol saraiosail s
diviger vers Pobjet sonmis a la vision. Ajontons que le jeune
honne lisait lentement, devant une grande croisée, qu'il faisait
des fautes, et nous conviendrons avee le DT Ségalas, de T'Aca-
démie, gni avait Ini-méme tenu nne fois les nains s les yenx
du sujet, que ce dernier a probablenient pa agiter les paupieres,
saisir quelques caracteres et deviner le reste. En tout eas, il
faudrait des expérviences d'une autre valeur ponr admettre la
vision et la leetare & (ravers les paupieres baissées. Nous ne
parlerons pas de la vision intéricure, de la prévision des erises,
de Tinstinet des remédes. Ce sont des expériences margudées au
méme coin.

A coté de ces constatations ficheuses, on trouve quelques
bonnes deseriptions du somnambulisnie. Les commissaires ont vu
que les sujets présentent, en s'endormant, « une accélération dela
cireulation et de la respiration, des mouvements fibrillaires passa-
gers, ressemblant & des secousses électriques, puis un engourdis-
sement, un assoupissement... le sujet répond parfois d'une ma-
igee prdeise e webnee oo b mliesse ;i plupoe.
du temps, il est complétement étranger an bruit extérienr e
inopiné fait a son oreille... Les yeux sont fermés 3 si on reléve la
paupicre, on trouve Uovil convulsé et porté en hant... Linsensi-
bilité est fréquente & la surface du corps ; on peut pincer la
peau de maniére & Feechymoser, la piquer sous Pongle avee des
¢pingles, sans woubler Fimpassibilité dn sujet.» Tonte cette des-
eription est excellente 5 il est ficheux que les commissaires, qui
ont bien vu le phénomeéne natirel, naient pas su le dégager de
la fantasmagorie qui Fentourait.,

En résumé, les commissaires firent denx faules. La premicre,
ce fut de confondre la question du magnétisme animal avee Jes
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phénomenes extraordinaires et surnaturels annoncdés par les ma-
gnétiscurs ; la seconde, ¢e fut de ne pas apporter dans I'éunde
toujours périlleuse de ces phénomenes la vigueur qu'on ¢tait en
droit d’attendre d'une commission académique.

L’Académie, qui ne comptait pas dans son sein beaucoup de par-
tisans du magnétisme, futun pea étonuée du rapport de Husson.
La lecture cn fut faite dans les séances des 21 et 28 juin 1831.
Mais il n’y cut pas de discassion publique, pas de mise aux voix,
pas de vote. Le rapport ne fut méme pas imprimé, mais seulement
autographié. L’Aeadémic évita de se prononeer sur ces ques-
tious britlantes.

Ce fut en 1837 que la disenssion qui couvait, éelata, au sujet
d’une histoire de dent arrachée sans douleur par M. Oudet, pen-
dant le sommeil magnétique.

Un jeune magnétiscur, M. Berna, ayant sollicité I'attention de
PAcadémic de médecine, une nouvelle commission fut nommdée;
clle éwit composée de MM. Roux, Bouilland, Cloquet, Emery,
Pelletier, Caventou, Cornae, Oudet, Dubois (d’Amiens), cc der-
nicr rapporteur. Encore une fois, 'Académie fut entrainée dans
une auvaise voic. M. Berna la convia & examiner des pliéno-
menes extraordinaires, comme la vision sans le secours des yeux,
la communication de pensée du magnétiseur au magnétisé, phé-
nomeéunes qu'il se faisait fort de produire sur deux de ses somnam-
bules.

L'enquéte, mienx conduite que celle de la commission précé-
dente, donua un résullat négatif.

Yoici les eonclusions de ce rapport, que nous reproduisons
eomme nous avons reproduit celles du rapport de Husson :

« Premiére conclusion. — U résulte d’abord de tous les faits et de tous
les incidents dout ons avons ¢ié ténwoins, dit Dubois (" Amiens) en
erntinant son rapport, que préalablement auncune preuve spéciale
ne ons a éé donnde sur Fexistence d'un état particulier, dit état de
somnambulisme magnétique ; que ¢estuniquement par voie d'assertion,
et nou par voie de démoustration, que le wagnétisenr a procédéd
sons ce rapport, en nons atfirmant & chaque séance, et avant toute
tentative dexpérimentation, que ses sujels ctaiet en etat de som.
nantbnlisme.

« Le programme 2 nons délivee par Te magndétiseny portait, il est
vrai, quavaut b sommnauthulisation on s assurevait que le sojet des
expericuees jouit de Uintégrité de sa sensibilité ; qu'a cet eliet on
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ponrrait le pigner. et quil sevait ensuite endormi en présence des
commissaires. Mais il résolte des essais leulés pat nous daus Ia
séance du 3 mars, et avanl toule pratique waguélque, que le sujet
des expériences ne pavaissait pas plos seutiv les pupiees avand fe
sommeil supposé que peudaut ce soumeil ; que sacoutenance el ses
réponses ont ¢té A peu de choses prés les mémes avaut et pendant
Poperation dite maguétigne,  Etait-ce erreur de sa part? Etaitce
mpassibilité naturclle ou acquise par I'usage 7 Etait-ce pour jeter
intewpestivement de Tinterét sur sa persounc ? Gest ce que vos
commissaires ne peuvent déeider. I est vrai eusuite que chaque fois
on nous a dit que les snjets étaient endormis; mais on nous Ia dif el
voila toult.

« Que si néanmoins les prenves de T'état de somnambnlisme
devaicut résnlter nliéricurement des expévicnces faites snr les sujets
présumés dans cet état, Ia valeur et la nuilité de ces preuves vessor-
tiront des eonclusions gque nons allons tirer e ces wdmes expt
riences.

« Deuxitme conclusion. — D'apres les termes du programme, la
seconde expérience devait consister dans la constatation de Tinsen-
sibilité des sujets.

« Mais, apres avoir rappelé les restrietions imposées a vos con-

o e | Ia Lyioe &Shail -ipibe st dblidrs el sidpcles & L il
tative de ce genre ; quil en ¢tait de méme powr toutes les parties
naturellewent convertes, de sovte qu'il ne vestait plis qne les mains
et le con s apres avoir rappelé que sur ces pavties il n’était pas
perwis dexercer ni pincewment ni tiraillement, ni contact de corps
soit en iguitiou, soit d'une température un peun ¢levée ; quil fallait
s¢ borner a enfoncer des pointes daignilles a la profondenr d'me
demiligue, quenfin la face étant ew grande partic couverte par mn
baudeau, nons ne pouvious juger de I'expression de la physionomie
pendaut qn'on chevehait a provoquer de la doulenr; aprés avou
rappelé tontes ces restrictions, nous sommes fondés a déduire de
ces faits @ 1° quon ne pouvait provoquer que des sensalions dou-
lourcnses trés moddrées, trés limitées ; 2° quon ne pouvait les faire
naitre que snr des parties pea élendues ot habitudes peut-éire d ce
genre d'impressions ; 3° que ce genve d'impressions ¢tait toujonrs le
méme, quil résultait d'une sorte de talouage ; 4° que la figure et
surtont les yeux, on se peignent plus paviiculiercment les (0\‘1)1'05-
sions doulonreuses, dlaient cacliés anx conissiires ; 52 quen rai-
son de ces civconstances nue impassibilité, wéme absobwe, complete,
naurait prn nons étee une preuve concluante de Fabolition de la
sensibilité chez le sujet en question.

« Troisicme conclusion. — Le magodtiseur devait pronver aux conr-
nmissaires qne, par la senle intervention de sa votoutd, il avail le
pouvoir de vendree, soit localement, soit généralenent, l:l7 seusibilitd
a o somunbule, ce qil sppelait restifution de L scusibifite,

« Mais, comme il Tui avait ¢éwé impossible de vous prouwser expé-
vimentalement quiil avait enleveé, quiil avait aboli Ia sensibilité chez




L’ACADEMIE DE MEDECINE EN 1837 31

eelle jeune fille, cette expérience étant eorrélative de Pautre, il lui
a CLE par cela méme impossible de prouver la restitution de cette
seusibilité ; e, duillenrs, il résulte des fails par nous observés, que
toutes les tentatives faites dans ce sens ont complétement échoud. La
somnambule accusail toute autre chose que ce qu'il nous a annoncé.
Vous vous rappelez, Messieurs, que nous en ¢tions réduits pour la
vérification aux assertions de ceite somnambule. Certes, lorsqu'elle
affiviiait aux eommissaires qu'elle ne pouvait remuer la jambe
gauche, par exemple, ce n'élait pas une preuve pour cux qu'elle fit
magnétiquement paralysée de ec membre; mais alors encore son
dirc wétait pas d’accord avee les prétentiens de son magnétiscur, de
sorie que de tout cela résultaient des assertions sans preuves, cn
opposilion avee d'antres assertions, également sans preuves.

¢ Quatritme conclusion. — Ce que nous venons de dire pour I'abo-
lition et la restitution de la sensibilité peut s'appliquer de tous
points a la prétendue abolition ¢t a la prétendue restitution du mou-
vement; la plus Iégere preave n'a pu étre administrée A vos commis-
saires.

« Cinquiéme conclusion. — L'un des paragraphes du programme
avail ponr titre : Obéissance & Uordre mental de cesser, au milieu d'une
conversation, de répondre verbalement et par signes d une personne dési—
gnée.

« Le magnéliseur a cherchid, dans la séanee du 13 mars, i prou-
ver & da commission que fa puissance de sa voloutd allail jusyua
produire cet effet ; mais il rdsalte des faits qui ont eu lieu pendant
cette méme séance, (que, loin d’amcner ces résultais, sa somnam-
bule paraissait ne plus cntendre lorsquiil ne voulait pas encore
Picnpdotior | iFeileddpe, ol guwell presisvinit bhloidie de nonvent
lorsque positiveinent il ne voulait plus quelle entendit. De sorte
que, daprés les assertions de celle somnambule, la faculté d'en-
tendre ou de ne plns entendre aurait été en clle complétement cn
révolte contre la volouté du inagnétiseur.

« Mais, d'apres les faits bicn appréciés, les commissaires ne tirent
pas plus la conclusion d’unc révolte que d'unc soumission ; ils ont
vu unc indépendance compléte, et voila tout.

« Sizieme conclusion. — Transposilion du sens de la vne. — Cédant
aux sollicitations des commissaires, le magnétiseur, ainsi que vous
Favez vi, avait fini par laisser 12 ses abolitions el ses restitutions de
la sensibilité ¢t du monvement, pour passer aux faits majeurs, ¢'est-
a-dive anx faits de vision sans le secours des yeux. Tous les inci-
dents relatifs 4 ces faits vous ont été exposdés ; ils out eu licn dans
la séanee du 3 avril 1837,

« Par Ia puissanec de ses manceuvres magnétiques, M. Berna
devait montrer anx commissaires une fenmne déchiffrant des mots,
distingiant des cartes & jouer, suivant les aiguilles d'wie montre,
non pas avec les yeux, mais par 'occiput; ce qui impliquait ou la
transposition on la non-nécessité, la superfluité de Torgane de la
vue dans I'élat magnélique.
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« Les expériences ont é1¢ faites 5 vons savez comment elles ont
completement éehond.

« Tout ce que lasommanmbule savait, tont ce quelle pouvail inférer
de ee qui venait de se dire pres delle, tont ee gquielle ponvait nain-
rellenent supposer, elle Ta dit les veux bandés . d'on nous coneln-
rons d'abord qu elle ne napgnait pas d'une certaine adresse. Ainsi,
le magncétiseur invitait-il 'nn des commissaires & derire un mot sir
une carte ef ale présenter d Focciput de cette femme, clle disail
qu'elle voyait nne carte, et méme de éeriture sur cette carte. L
demaundait-on le vombre des personnes présenies, comme clle les
avail vues entrer, elle disait appraximativelment le nombre de cey
personnes. Lni demandait-on si elle voyait tel comissaire placé pres
d'elle et ocenpé a éerire avee nme phune dont le bee eriait; elle
levait la téte, eherehait & le voir sons son handean, et disait que ce
monsicur tenait quelqne chose de blane 4 la main. Lui demandait-on
si elle voyail la bouche de ce méme monsienr qui, cessant d'derire,
vemait de se placer derricre clle, elle disait quiil avait quelque chose
de blane a la houche, d'oi nous tivons cette couclusion, que ladite
somuunhule, plus exercée, plus adroite que la premiere; savait faire
des suppositions plus vraisemblables.

« Mais pour ce qui est des faits réellement propres i constater la
vision par Poceiput, des faits déeisifs, absolus, péremptoires, non
seulement ils ont wangud, et complétement maigué, mais cenx que
nous avous vis sonl de nature i faire naitee d’énanges sonpeons
sur la moralitd de cette femme, comme nons le ferons remarquer
tout & I'henre.

« Septicme conclusion. — Clairvoyanee. — Désespérant de prouver
anx commissaires la trausposition du sens de la vae, Ia nnllité, 1a
saperlingté des yeux daus Tétat magnétiqne, le magnétisenr voulut
dimoins se réfgier daus le fait de la clairvoyance on de la vision
4 travers des corps opagues.

« Yons comnaissez les expériences faites a co snjet s les faits
cmportent ici avee enx leur conclusion capitale, savoir qu un homnue
placé devant mne Temne dans nne certaine posture wa pas pu lui
domner L facult€ de distingner & travers un bandean les objers ¢u'on
lui présentait.

« Mais ici mne réflexion plus grave a préoceupé vos commissaires.
Admetions, pour nn moment, ceite hypothese, dailleurs fort com-
mode ponr les magnétiseurs, quen bien des circonstanees les meil-
leurs sommambules perdent tonte Ineidité, el que, comme le eom-
nin dLs 111«.,>1'lcls, s ne penvent plus yoir par Foceipnt, par I'estomac,
Pas méme a ravers un ll):nl(lcmh adiretions tont cela, si l'on vent;
mais que cun(.'lm.'v alcgard de eette femie, dans ses deseriptions
]lllllllllC'US(‘S d'objets aulres que cenx quon lui présentait 7 Que con-
clure d'nne sonmambule qui déerit un valet de wefte sur nie carte
blanche 7 Qui, dans nnjeton dacadémic, voil nue mountre ora
cadran blane e & letires noives, ot qni, si Fon et usisié, aurait
pent-clre fiui par nons dive l'henre que nrarqaail cette montre 7. ..
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« Que siomaintenant, messienes, vous demandez quelle coneclusion
dernicre e générale nous devons inférer de I'ensemble de toules les
expéricnees failes sons nos yenx, nous vous dirous gne M. Berna
s'est fait, sans ancun donte, illusion & lni-méme  lorsqne, le 12
fiveier de eette anndée, ia éerit & I'Académie rovale de médecine
llllj' ik f’d;h:l-li. l“\}l((i\‘ Hotes ll”llll(l lgl,A\l)(,,lILlILl; llllhlllllll “l; lllli dOlLEs
manquiit (ce sont ses expressions) ; lorsquiil s'offrait & faive voir &
vos délégués des faits concluants ; lorsquiil affirmait que ces faits
seraient de nature & ¢claiver La physiologie et Ta thérapeutique. Ces
fails vous sont fous connus ; vous savez comme nous qu'ils ne sont
rien moins gque coneluants en faveur de la doctrine du magnétisme
animal, et qu'ils ne peavent avoir rien de commum, soit avee la
pll)\i(»l(b“‘i(‘ soit avee la theérapeutique.

Aurions-nous lmuw aulre (how dans des faits pluc nombreax,

Libg wogpies of lsemists snr @il pe g
{ g
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e chereherons pas a décider; mais ce quiit y a de lnen avérd, c'est
que, sl existe encore en effet aujouedhui dautees magnétisenrs, ils
wont pas osé se prodnire au geand jour, ils nw'ont pas osé accepter
la sunction on Ta réprobation académique.

Paris, 17 juillet 1837

Stgne : MM, Rovy, président: Bovieeaen, I Coogeer, Farny,
Perremier, Cavestou, Coexar, Ocvper, Durois
(d"Amiens), rapporteur. »

A Ta lecture de ce rapport gui le prenait de tres hant avee le
magnétisme animal, M. Husson, se sentant directement attaqué,
riposta. Néannioins, I'Académic adopta, & une immense majorité,
les conclusions du rapporteur. A notre avis, ce rapport ne prou-
vait pas grand chose. Quelles conclusions générales pouvait-on
tirer d’expéricnees négatives faites sealement sur deux somnam-
bules ?

Pour en finir avee le magnétisme animal, un des membres de
I"Académie, M. Burdin jeune, proposa de décerner — sur sa
fortune persomielle — un prix de trois mille franes & la personne
qui pourrait live, sans le secours des yeux et sans umicre, un
éerit queleonque. placé hors de Ta portée des veux. L'Académie
aceepta cette proposition. On restreignait ainsi e champ des
expeérienees, e, en limitant le débat, il semblait qu on le rendit
plus déeisil. Que devons-nous penser anjourd’hui de cette sorte
de defi pmlv par UAcadémie aux magnétiseurs? Au premier
Ao on Jugera pea-ctre que ML Portin dlait il s o de
fa question. 11 semblait dive, et PAeadémie avee ui: §'il se frouve

I3}

Biver et Fonr, o
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une seule somnambule capable de lire sans le seeours des yven,
nous admettrons Fexistence du magnétisme aningl et 1ons . cou-
senlirons i ous en ocenper. Sioauenne somuunbule ne peul
supporter cette épreuve, le maguétisme aninzal n'existe pas.
Mais, conmme M. P Richer T remarqué, ee dilemme ¢tait fanx.
Les somnambnles ponvaient fort bien ére reconnues incapables
de lire sans Ie seconrs des yeux, et nen w'étre pas moins des
sommambules anthentiques.

Fn délinitive, pour croire au magnétisme aimal, ' Académie
demandait nn miracle,

A cette époque, le doetenr Pigeaire de Montpellier avait une fille
de dix 4 onze ans. qui, dans son é¢tat de somnambulisme, faisait
Deancoup de merveilles e, notamment, lisait I'éeritare avee les
yeuy bandés par mi appareil de soie noire 3 ¢’était Lordat, pro-
fesseur de physiologie & la Faculté de Montpellier, qui aties-
tait. Désireux de gagner le prix Burdin, Pigeaire vinta Parisaver
sa fille. 11 donna tont d’abord des vénnions particulieres, qui
carent un plein sucees. Gest daillenrs L rigle s les séances par-
tienlicres réussissent tonjours. On a conservé des proces-ver-
banx en forme des plus favorables, signés par Bousquet, Orhila,
Ribes, Réveillé-Parise, ete. Mais quand il fallut se présenter
devant la commission de I'Académie, le tablean  changea. Les
commissaires se dontaient que le bandean dont se servait Pigeaire
ne nettail pas un obstacle snffisant 2 la vision normale. En eifet,
rien n'est plns simple en apparence, vien n'est plos difficile en
réalité gue de touver un bindean parfaitement opaque; -
vers un (rou extrémement petit, pereé par exemple daus une
carle, et surtout avee quelques trous placés i un ou deux milli-
moetres les uns des antres, on voit parfaitement. Si nos lectenrs
vedent avoir de plus amples renseignements sur cetle gnes-
tion intéressante, nons les renvovons alarticle de M. Dechambre
sur le Mesmerisme (Dictionnaire encyel. des sciences med.) (1)
M. Dechambre a pris soin d'essayer sur Ini-meme les appareils
que Tes magnétisenes appliquent s les yeux de lenrs sonman-
bules et il s’est convainen quanenn de ces appareils, siocon-
plignés quiils soient en apparence, ne Fempéchait de lire an

1) On lira aussl avee intéret une note de Gerdy sure le meme sujeb
(Histoire académique du maguétisme animal, par Burdin jeunc et Dubois
4’ Amiens, p. 603),
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bout de quelque temps, les caractéres placés sous ses yeux.,
Ajoutons que ee qui favorise cuncore Uerreur c'est Phyperacuité
visnelle fréquente chez les somnambules, ¢est le temps qui s'é-
coule avant le commencement de la leelure, ce sont les contor-
sions dn sujet dans le but de déplacer ou de déeoler Te han-
lll‘lll, (RPN Ll ) A\(ll,‘,lll:Lil s> blllLJl', l,lllllL: ld;h‘)ll [t\v l(l‘uh'l ]U
bandean usité par Pigeaire ; ils proposcrent un masque ou
casque de soie noire, (rés léger, soutenu par denx fils de fer,
alin ('¢re tenun dvun demi-pied de 1a face de la jeune fille et de
maniere a ne géner ni sa respivation ni la liberté de ses mouve-
ments. Pigeaire refusa i son tour, on ne parvinl pas  sentendre,
malgré toutes les coneessions des commissaires, etles expériences
ne furent pas entreprises. En eflet, avee les exigences de Pigeairve,
elles auraient dégéndérd, comme on I'adit, en un vévitable jeu de
coliv-mailtard.

Apres M. Pigeadve, un autre magnétisear, M. Teste, se présenta
devant UAeadémic; il se vantait de posséder une sommambule
qui pouvait lire de I'éeriture enfermée dans une boite. L'expé-
ricnee élait done tees facile a faive. Le magnétiseur et les com-
missaires tomberent bien vite daceord. Mais I'éeliec fut complet:
la malade ne devina pas un seul mot de éeriture.

Le prix Burdin ne fut pas déecrné.

Counne conclusion, M. Double proposa i I'Académie de refuser
désormais toute atlention aux propositions des magnétiseurs et
de traiter Te magnétisme animal comme PAeadémie des seienees
traite les propositions relatives au mouvement perpétuel el a la
quadeature dua cercle.

Tel est done le résuttat de tant d'efforts, de tant de patientes
recherches, de tant de discussions ¢t de tant de rapports : ¢est
Ia négation du magnétisme animal, négation enticre, négation
absolue.

Dot vient que ce long travail de 'Aeadémie de médecine abou-
tit & cette espeee dlavortement 2 Nous Pavons dit déja, la premiere
Barite q rertient anx magncsenes . Lo ben de se bormer 2 Pamtide
des phénomenes les plus simples et les plus volgaires, ils se
firent fort d’établiv existence des phénomenes psyehiques les
plus complexes, conune la vision par Foeeiput on ta connaissance
de Vavenir. L'\cadémic cat le tort de se laisser entrainer d leuy
suite dans cette recherche du mevveillenx. On pent dive que, dés
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le délng de Thistoire académique dn magnétisme animal, le pro-
Dleme fat mal posé 11 était. ee nons semble, du-de voir de 'Aea
démie de distinguer ce que les magnétisceurs br ouillaient plaisie;
elle aurait it comprendre que parmi les phénomenes aANonecs
par Tes magnétiseurs, il ¥ en avait peut-clee qui, se v approchant
des lois physiologiques  conmues, auraient pi devenir Fobjet
d'ome éde séricuse et féeonde.

De oute facon Aeadémie waneait pas diaceepter I proposi-
tion ranclemte de M. Double, qui déelit Lo question dn
magnétisme anined défmitivement elose. conmne sl e ponvait
pas sargic plus taed de nouveanx faits qui forceraient FAcadémie
A revenie sur son jngement sommaire. Ces faits nouveany, nous
les comtuissons, eest hypnotisme. illusion d'hier et vérité
danjourd i, dont persomne ne met phis Tovéalict en donte.

En vérité. Phistoire dua magnétisme animal est Thistoire T
plus instrnetive et la plus philosophique que Fon conmaisse; si
elle ne nous a pas dégonteés des négations a priore, ¢'est que
nous sommes des ineorrigibles,

11 va de sot quiapres Tareét de Picadémie de médeeine, Tes
sommambules contimuérent & voir U travers des corps opaques, A
prédive Tavenie et preseive des remédes, conmne si eadémic
wavail rien dit. Le phes haut eeprésentant de L seience magne-
Lque ¢t cette ¢poque M. du Potet, Te eélebre inventear du
miroir anagigie. Yoicl ce que ¢’était que ce fimeax mivoir, qui
a Lt tomber tnt de personnes en convulsion. L'ex périmentatenr
trace avee un moreean de braise sur le parquet uu eerele plein,
e ayunt soin de noireir tontes es parties duw cerele @ puis il
s'¢loigne. Le sujet approche du rond futidique, le considere
dabord avee un regured assneé, 1eve Ta tére, regarde un instant
Passemblée, puis veporte ses regards en bas, ases pieds, « Cest
alors, dit du Patet, qu’on apercoit nn commencement deffet @ sa
téte se baisse davantage, il devientinquict de sa personne, (ourne
autour du cerele saus le perdee un instmt de voe s il se penche
davantage encore, se veleve, veenle de quelques pas, avanee de
nonvean, fronee les soareils, devient sombre, et respire avee vio-
tenee, Oncacalors sons Jes yvenx lacseene beplos ¢ieange, T plus
curicuse s Fexpérimenté voit, & men pas douter, des imnges qui
viennent se peindre dans le mivoir 5 son vouble, sou émotion.
plus cncore ses mouvements mimitables, ses sanglots,) ses faemes,
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sa eolere, son désespoir et sa furcur, toutenfin pronve le trouble
cLlémotion de son dme. Ce n est point un réve, un cauchemar,
les apparitions sout réelles; devant lui se déroule une série déye-
nemeits représentés par des figures, des signes qui'il saisit, dont
il se repadt, antot gai, tantot rempli de (ristesse, i mesmee que les
tableanx de Tavenir passent sous ses yeux. Bientot méme, ¢'est
le délive de Pemportement, il veut saisiv le signe, et plonge en
Ini un regard terrible ; puis enfin, il s ¢lance et frappe du pied le
¢erele charbonnd, Ly poussiére s’en éléve, el lopérateur sapproche
pour mettre iy & ee drame rempli démotions et de terrears. »
bu Potet, homme sineére, mais enthousiaste, et incapable de
toule recherehe seientifique, expliquait les eflets de son miroir en
faisant intervenir la magie. Plus tard, Gigot-Suard est parvenu
arepeter la méme expérience sur des sujets hypnotisés, On ne
saurait eroire toutes les extravagances qui furent publides vers
cetle époque. par les magnétiscurs de profession. Ce fut Ie temps
des tables tournantes, des esprits frappeurs, des appavitions de
W Lhise ob abe Ladies 194 skiliers e paedciies Ja pdbitise
Lacorduire (it dans Ta chaive de Notre-Dawe, en 1846, adhd-
sion an nagnétisme, qu'il considére comme le dernier rayon de
la puissanee adamique, desting i confondre la raison humaine et i
I'humilier devant Bieu ; ¢’est un phéromene de Tordre prophé-
tique. ((Fuvres de Lacordaire, € HL, p. 2465 Paris, 1861). 1T ajoute
néme o« Plongd dans un sommeil (actice, Phomne voit a travers
les corps opagues, il indique des remédes qui guérissent, il paraig
savoir des clioses qu'il ne savait pas. » Quelques autres membres
du clorgd bcrent plas toin, U pratiquerent e wagodtisme dans
le but avoué d'obtenir des vévélations sur les choses d'en haut.
La cowr de Rome Ginit par intervenir 2 plusieurs reprises. En 1856,
une lettre eneyelique de la Sainte Inquisition ronaine universelle
fut civoyde atvas s Gfques poar combatire s abts G mmagnd

tisme En voicei le texte traduit du latin (1) :

(1) Cité pur Mabru, les Magnétiseurs ; Paris, 1358.
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LETTRE ENCYCLIQUE

DE 1A
SAINTE INQUISITION ROMAINE ET UNIVERSELLE

A TOUS LES EVEQUES CONTRE LES ABUS DU MAGNETISME

Mereredi, 30 juillet 1856,

Dans I rénnjan géndrale de la Sainte Ingnisition rowaine wniver-
selle, tenue an couvent de Sainte-Mavie-de-la-Minerve, LL. EE. KR,
les cardinany inquisitenrs générnx cantre herdsie dans tont le
mounde chvétion, aprés avoir mirement examiné (ot ce gni leura
etd rapparté de divers edtés par des hommes dignes de foi, touelrn
la pratique du magnétisme, ant vésolu dadresser Ta présente ency-
cligue & 1ous les évéques ponr en réprimer les abns.

Car il est bien caustaté quun nanvean genre de superstition a
siegl des plicnomenes magnétiques auxquels shattachent anjourdhn
bien des persamies, non poiut panr éelaiver les sciences physiques,
conme celis deveiCse faire, mais ponr sédnive les hoimnes, dans la
perssasion que o pent decanyeir les choses eachides on élaignées,
on fntires, au mayen on par les prestiges diciagnétisme, et surtont
par Vintermédiaire de certiines fommes qni sont nnignement sous
ta dependanece duwmaguétisenr.

Dégplusicnrs Tois Le Saint-Siege, cansnlié sur des cas particnliers,
a donné des répanses qui condwmmnent camme illicites toutes expé-
vienees fuites ponr abteniy un effet en dehors de Fordre natnrel ou
des regles de Lo morale, etsans employer les moyens permis ;) ¢est
ainsi qne, dans des eas semblables, il a étd déeidd, 1o merered
21 aveil ABLL, que Vusage du magnétisme lel que Vexpose la demande
n'est pas permis. De méme, Ia sainte caugrégation a jugd 3 propos de
défendre T leeture de certains livies qni vépandaicnt systématique-
ment Ferrenr en cette matiére, Mais comme, en ontre des eas parli-
enliers, Jl fallait prononeer sur Ly pratique diwagnétisme en géue-
ral il acete établi camuie régle asuivre, le mereredi 28 juiller 1847 :
o Encéeartant onte errenr, tout sortilege, toute invocation inplicite
on explicite dn démon. Fasage dnwsgndtisme, ¢ esta-dive le simple
acte d'emplover des moyens phyvsiques, non interdit daillenrs, nest
pas moralement détendu. pounrvi e ee ne soit pas dans un bt
illicite ou mauvais en quoi ce soit. QuanCi Fapplication de prineipes
cCde woyens purenment physigues i des ehoses on des effers yveai-
mentsuriatnels ponres expliquer physiquement, ce nest quune
illasion tont a fait condamnable ¢t une pratigue hévétgne. »

Quoique ce déeret général explique suffiswmment ee quril v oa de
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licite ow de défendn dans T'usage ou abus dn magnétisme, la per-
versité humaine @ été portée 3 ce poind, quabandonnant Uétnde
végalicre de la seience, les hommes voués 3 Ta recherehe de ce qui
peut satisfaire la enriosité, an grand détriment du salnt des ames et
wéme an préjudice de la société civile, se vautent Wavoir rouve nn
woven de predive et de deviner. De 1a ces femmes an tempérament
débile, qui, livrées, par des gestes que n'accompague pas toujonrs
la pudenr, anx prestiges du somnambulisme et de ce que 'on appelle
lu claire intuition, prétendent voir toutes sortes de choses invisibles,
et Carrogent, e lenr nudiece mdraive, Iy Faeulté de parler cur In
religion, ("évoquer les ames des morts, de recevoir des réponses, de
découveir des choses inconnues ou éloignées; et de pratiquer d'autres
superstitions de ce genre pour se faire & clles-mémes et & leurs
maitres des gains considérables par lear don de divination. Quels
que soient Part ou Lillusion qui entrent dans tous ces acles, comme
on y emploic des moyvens physiques pour obtenir des effets qui ne
sont point naturels, il y a fourberie tout & fait condamnable, hévé-
fique, cf scundale contre Ia pureté des marurs. Aussi, pour réprimer
efficacement un si grand mal, sonverainement funeste i la religion
eta T sociétd civile, on ne saurait trop exceiter la sollicitude pasto-
rale, la vigilance et le zele de tons les évéques. Quautant done quiils
le pourront, avee le secours de la grice divine, les ordinuires des
licux emploient tantdt les avertissements de leur paternelle charite,
tantol la sévérité des rveproches, tantot enfin tontes les voies de
droits, selon ga'ils Te jugeront utile devant le Seigneur, en tenaunt
compte des circonstances de lieu, de temps et de personnes ; quiils
mettent tous lears soins & dearter ees abus du magnétisme et les
Fadie vesser ol LIS le 1R jreanl it ‘}.\igl
les attagues de Phounne eunewi, que le dépot de la foi soit gardé
saul et iutact, et que les tideles confiés a leur sollicitude soient
préservés de la corruption des nueurs.

Donué & ome, & la chancelleric du saint-office dn Vaticau, le
b aoht 1856,

e mell dlélendii egmtie

V. carn. MACCUIL

On remarquera, en lisant ce document, que la cour de Rome
condamne le magnétisme en invoquant un curicux motif. « Une
application de principes et de moyens purement physiques a
des choses ou des eflets veaiment sornatarels pour les expliquer
lulj.s;\llu WU HLL, CoL Uik ;.l.lu.\;n.. wul :l J.l;L Colddiniabic CUa pria-
tique  hevedque. »  Plus loin, Eneyelique, préeisant encore
sa peusée, parle des femmes aw tempérament débile, qui préten-
dent voir toutes sortes de choses invisibles, et s arrogent, dans
lenr andace (éméraive. fa faculté de parler sur la religion,
d'évoquer les dmes des morts, de recevoir des réponses, de dé-
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couveir des choses inconnues o ¢loignées. On ne sanait dire
avee plus de préciston que le Saine-Sicge entend conserver e
monopole du surnaturel.

Condamné par la cour de Rome. apres avoir ¢té condamné
par I'Académie de médecine, le magnétisme animal nen survéeyl
pas moins. 11 se réfugia dans Tes inginations populaives. Nous
posscédons  encore  anjourd’hni des  somnambules Iucides ¢
extra-lucides, qui font tres bien leurs atlaives. 11y en a dans les
salons de Paris, conmme iy en a dans les Toives. On peut éiee
certaim que e magnétisme aninval ne péviva pas, car il est une
des mitle formes qui revétues Ia eroyanee au mevveilleus, qui
est éternelle,

Lu terminant iei Phistoire merveilleuse du Magnétisme miimal,
qui va faive place aux faits positifs de Phypuotisme, nous
devons dive quéon mirait tort de evoire que tous les phénomenes
de cete espece de Iégende sont entitrement faux. 11y a des
degres dans Te merveillens. La transwission de a pensée, ou
suggestion: mentale, qui constitue une previicere élape dans ee
donaine, a ¢ié dernicvenent étadice paer M. Che Richet (1), qui
aessaye de dénonteer @ Uinfluence que la pensée dun individu
eaerce dans un sens délerminé, sans phénomene extérieur ap-
préciable a nos sens, sur la pensée dun individu voisin. Bien
(que ces phénomenes ne se rattachent par aueun lien logique a
Fhypnotisme,  puisqu'ils ont ¢ié provoqués sur des amis de
M. Richet, sujets sains, éveillés, et nullement Iypootisés, il wen
est pas moms veai que I'opinion publique atoujonrs conlondn sons
le ntéme nom de inagnétisme animal, e trouble nerveox appelé
liypnotisme, somnambulisme, ele., et les phénomenes surnatu-
rels, au moins en apparence, de communication de pensée, de
vision A travers un corps opaque, de prévision de Tavenir, ete.
Cest la raison qui nous détermine i dive quelques mots de a
snggestion mentale,

Les faits dontil sagit ici ne sont pas absolument nonyveanx.
Peut-étre, dit M. Richet, faut-il faive remonter los prenmiers réeils
de suggestion mentale 4 la fameuse possession de Loudun. Gaston
d'Orléans, ayant visite les Ursulines agitées de terribles acees
démoniaques, constata, dit la Iégende, quelles obéissatent a des

(1) Revwe philosophique, décembre 1881,
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ordres donnés meutalement. Cétait Ta, dailleurs, un des sigues
les plus importants de la possession démoniaque. De Puységur
sicuale aussi des faits de suggestion wmentale. Dans le con-
eant de ce sicele, un grand nombre de magnétisenrs ont prétendu
quiils communiquaient par la pensée avee leurs somonambules;
mais ils ne sont jamais parvenus a prouver cette faculté devant
les corps savauts, ce qui donne le droit de soupconner leur sin-
cérité, ou de supposer qu'ils eutraient en rapport, a leuv iusu,
avee le sujet, par quelque gigue extéricur. On sait anjourd hui
(que, pour éablir une communication, te moindre contact suffit
entre celui qui devine et celai qui suggere. On n'a pas oublié les
expeériences encore récentes de M. Cumberland, dont les résul-
tats merveilleux s’expliquent, comme on I'a bien montré, par des
causes wres simples. M. Cumberland prend lamain d'un individu
qui a caché un objet ou qui pense & un ohjet quelconque et, les
yeux bandés; va directement vers lobjet caché ou pensé. Or,
M. Richet a constat¢ que le sujet avee lequel Pexpérience réussit
— en geénéral, ¢'est un sujet impressionnable — exdéeute, sans le
vouloir ¢t sans cn avoir conscience, des petits mouvements avee la
main ; ces frémissements involontaires, qui trahissent sa penscée,
mettent sur lavoie & suivre avee une précision quon ne soupcon-
nera jamais, tant qu'on naura pas fait Vexpérience soi-méme (1).
M. Gley a achevé de faire la lumiere sur le cumberlandisme, ¢n
inscrivant les mouvements musculaires par lesquels s'expligue
cette soi-disant pereeption dela pensée. Les graphiques montrent
clairement qu'il se produit tout Ie temps de Pexpérience dans Ia
main du sujet des contractions fibrillaires, de petits mouvements
de pression, ot chez d'aatees une sorte de mouvement de traction
de Ia main et de tout Te bras. Ces mouvements augmentent d'in-

torsite qramd o approchic d¢ Pobjt, pais, qoomd onost dovamt, 1ls
cessent tout & coup (2). Swr 23 personnes, 16 ont donné des résul-
Lats positifs.

Arvivons maintenant aux expériences de M. Richet; e’est par
trois ordres de preuves quiil tente Ia démonstration de la sug-
gestion mentale

(1) Ch. Richet, A propos de la suggestion mentule, Société de Biologie,
mat 181

(2) Gley, Sur les mouvements nasculaives inconscients en rapport qvee les
inmuges, Société de Bilologie, juillet 1884,
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1o & T'on nomme au hasard une carte trée d'un jeu de cartes,
ou me image queleonque tivée dmm jen dlimages, et qo'on
recommence expérience un certain nonthre de fois, les chillies
qu'on tromve sont plns ou moins en accord avee le caleul des pro-
Dabilités. Par exemple, dans un jen jde six cartes, la probabilité
quon devine est de L eest-edive quion doit deviner ime fois sur
SIX essais.

Il n'en est pas ainsi quand Ta carte prise an hasard a éé voe
par une personne voisine 5 les chillees (n alors on obtient sout
legerement supéricars — plus ou moins, selon Ia sensibilité du
sijet — A cenx quaurait indiqués le caleul des probabilités ; il
a ¢té de 67 au licw de 42, sur 218 expériences.

2° Si on prend une baguette gni révele les mouvements
inconscients produits dans les muscles de la personne qui devine,
les cliiflves (quion obtient sont encore plus snpérieurs a ceux qu'in-
dique le ealenl des probabilités. Le nombre probable ¢tant 18,
le nombre réel a é1¢ de 44, sur 98 expériences.

37 Si Pon se met dans les conditions dites spiriliques, qni e
font que révéler des mouvements inconscients faibles d'une per-
sonne sensible, les chiflees oblenus sont tout A fait supéricars i
ceux du ealenl des probabilités.

Ces dernicres expériences sont, selon Pauteur, les plus probantes
de toutes. Trois personnes sont assises & une table et cansent :
celle dumilicu, appelée médium, par des mouvements inconscients,
¢hranle Ja table s I'ébranlement, par suite d'une digposition tris
simple, fait vetentir nne sonnette ¢lectrique. A une seeonde table
placée derriere In premicre, et cachée anx (rois personnes, sont
assises dewx antres personnes ; Iune parcourt silencicusement
avee un crayon un alphabet; autre note Ta lettre devant faquelle
le erayon se trouve quand Je timbre retentit. Enfin, il y a dans Ja
méme picce une sisiéme personne, qui a pensé & un mot quel-
conque. Lorsqu on consulte Jes letives dictées par la table, on
remarque quil existe un rapport curicnx entre les letires ctle
wotl pens¢ par la sisicme personne, qui n'est ni A la table spi-
ritique ni a Falphabet. En voiet des exeniples

Mots pensés Mots dictés par L talle
ey Raase fricp
LEGros Nerns

Lsien I'ognin
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Mots penscs Mois dictés par la table
Hesrmree Iheineyusp
CNEUVREUX DievoreQ
Dorexonn Evyiron
CHuvALON CHEVAL
ALLOUALD Iko

Nous ne doutons pas qu’i la premi¢ee inspection hos lecteurs
trouvent ces résultats bien peu satisfaisauts. Néanmoins M. Ricliet,
en les soumettant & Panalyse mathématique, en dédait quelques
conséquences curicuses. Ainsi, dans Ia sceonde expérience que
nous citons, oit I'on pense « Estuer » et ou le médium vépond,
par intérmdédiaire de la table, « Fogpex » Ie nombre de lettres
exactes ot correspondantes quindiquait le caleul des probabili-
lés, ¢lait de & puisqne il ya 24 letwres de T'alphabet, et que le mot
s¢ conpose de 6 lettres, ce qui représente 6 essais de deviner
juste. Or le nombre réel est tres supéricur au nowbre probable :
il est 1 (c'est Laletive e qui s'est trouvée jnste). En applignant
cette analyse & tous les autres cas cités, M. Richet trouve un
nombre probable total égal & 2 = 2 (nos lecteurs peavent en
faire le calenl) 5 en réalité Ie nombre obtenu a été 14, par con-
séquent tees supérieur.

La conelusion définitive de M. Richet est que la probabilité en
faveur de la suggestion mentale peut ¢tee représentée par 2. 11
adinet done comme probable que Ia force intellectuelle se pro-
jette an deliors du cerveau pour vetentir sur la pensce voisine.
Il admet encore que ce retentissement agit surtout sur Fintelli-
gence inconsciente de individu qui pereoit et de individu  qui
trausmet. Clest ce qui rend compte da sueeés obtenu avee Ta
table spivitique 5 dans ces conditions, Ia pensée de Tindividu qui
transmet agit sar la pensée inconscicate du mcédium ; celui-ci
aurail ine faculté d’hémisomnambulisme telle, qu'une partie de
Feneéphale accomplivait certuines opérations, saus que le moi en
fat avertic Endin, il faut ajonter que cette vansmission de pensce
se Lt des degrés divers suivant les individus, dont les uns sont
tres sensibles et les autres peu.

Sicnous appluudissons de tout cocur a Linitiative du savant
qui e cu le courage de dire i ses risques et périls ce quiil croyait
ctee [ verité, nous faisous nos réserves sur sa doctvine, On a
tronveé géenéralement que les faits éaient woins probants quiil ne
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le dit, quil fait une paet trop belle @ Vinterpeétation ; Fobjee-
tion eapitale, ¢ est que le caleul des probabilités e parait pas
fait powr traneher une gquestion de eette aature 5 la ransmission
mentale e L pensée est un de ces phénomenes qui ne penvent
ére admis que s'ils sont démomrés par des prenves dntant plus
fortes qu'ils s"é¢loignent davamtage des commissanees ¢ablies.

Or, le caleul des probabilités est le plus sonvent incapable
de fournir une preave péremploire 5 il produit Pincertitnde,
I'inquic¢tude, le doute.

Mais cest déja beaueoup  d’avoir remplacé par le doute nne
négation systématique. M. Richet airea atteint ce résultal consi-
dérable que, désormais, on ne pourri plus rejeter La possibilité de
la suggestion mentale par vne Iin de non-recevoir dédaigneuse.

En méme temps e M. Richet, et apres Ini, M. Pierre Janet et
quelques autres powrsuivaient des experiences en Prance, il se
Tondatt en Angleterre une Société, qui s'intitule Society  for
psychical researches, ot qui étndie dgalement Ia transmission de
pensée (1), Cette comeidence pronve que la question est « dans
I'air 5. Les résultits des Anglais sont bien surprenants et tees
supéricurs o cenx de M. Riclret. La moindree conclusion quon
pnisse en tiver est quil y a des recherches & pounrsuivee  dans
eetle voie, ot qu'on aurait tort de nier e priorit la possibi-
lité de ces phénomenes, parce quiils paraissent inviaisemblables
oir surnaturels.

Siodiaillenrs, nous considérons (2) la question de Ta sngges-
tion mentale sous son aspeet le plus simple, st noas érudions la
« leeture de Tapensée » en Fabsence de tout mouvement expressif
voulu, nons nous apercevous vite que nous touchons de trés pres
ades phénomnenes quiaont point é1é dédaignds par les physiolo-
gIstes.

M. Stricker principadement a, dans ces derniéres années, insisté
sur e faitquiilestimpossible d’avoir la veprésentation mentale '
mot o d'me letre sans qu'il se passe m mouvement appropric
dans les museles qui serventd Farticulation de cemot ou de celte
letre. Ce mouvement, qui constitae déji fa parole extérienre,

(I) Ontrouvera. dans la Revue phil

analvses des travaux de cette Socidétd.

2) Cho Yere, La question de la suggestion mentale est une question de
plysiologie (Bull. Soc. Biologle, 1886, 1. 120, Rerwe philosoplique, mars
INR6, . 261

opleique Jde 1883, 1881 ¢t 1883, des
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nest pus généralement considéré commne tel, parce quiil peut
n'étre pas peren par individu sue lequel il se passe. Cependant
ce mouvement est assez visible & Fextérienr pour pouvoir éuee
compris (res rapidenment par certains sujets, comme nous en
avous fait. Vexpérience ;5 et le fait ne surprend gnere quand on
voil par gqoel procédé les sourds arrivent & nous comprendre.
Or, qu'est-ce done que Ia lecture des idées non exprimées, si e
n est de la suggestion mentale?

Mais ce ne sont pas sculement les muscles qui jouent wi réle
daus articnlation, qui subissent des modifications de tension
sous I'influence des excitations extérieures ou des représentations
nientales : tous les muscles de Torganisime preunent part & ectte
utodifieation (1), L 'est pas paradoxal d'udmetre que certains
sujets douds d'une seusibilité particulicre soient capables de sai-
bi[ AL ) \Tll(‘lll"\_.\‘lll'\ llth \,l\/ fUl (V] LR L('?’ Ll\llt:lil',llblb (lb ‘b[(ll)llUlUBil'r
entreprises par MM, Richet, Ferrari et Hévicourt constituent un
autre procédé non moins intéressant pour montrer qu'a chaque
¢tat psychique correspond un élat dynantique earvactérisé par des
phiénomenes objectifs qu'il appartient 2 Ia physiologic d'étudicer.

Sl est avére (2) que tout phénomene psychique sacecompagne
de modifications vasculaires et par conséquent de modifications de
couleur, de (empdératare, de séerétion, ete., il n est pas néeessaire
de poasser hypothese & outrance pour accepter que des sujets qui
sont douds notoirement d'hyperexcitabilité sensorielle soient ca-
pables de sentiv ees modifications thermiques ou séercloives, efe...

Ricn ne se passe dans Pesprit sans une modification de 1a sub-
stance et personne ne peat dive & quel point ces modifications de
substance cesseat 'étre saisissables. L'étnde de la suggestion
mentale ainsi réduite 2k leeture de signes inconscients, com-
prend la vecherehe de nos réactions les plus subtiles, et la men-
soreetiun He b sorsibibitd Giildmntiodie des divers smjugs o) v pae-
ticnlicr des hyperexcitables dans lewrs divers élats 5 elle ne doit
pas étre rejetée dans les sciences occultes, dans Tincognoscible
¢ estoune guestion de physiologie et des plus intéressantes.

(1 Che Werdc, Sensution el wonvemenl (Revue pliilosophiyue, octobre 1885,
mars et juillel 18861,

2 Ch. Ferd, Changements de volume des membres sous Uinfluence des
excitutions  peripheriques el des représentations mentales (Bnll. Soc. Biol.,
[886, p. 3005,



CHAPITRE 11

Histoire du Magnétisme animal. — Braid : I'hypnotisme. — Grimes,
Azam, Durand de Gros, Demarquay et Giraud-Teulon, Liébeault,
Ch. Richet, Charcot et P Richer.

Au montent ot FAcadémie de médecine condamnait & mort le
magnétisne aninal, un modeste chirnegien de Manchester, le
doctenr James Braid, portait la question sur son véritable terraiu,
le terrain de Tobservation et de Texpérience. Clest Braid quil
faut considérer comme linitiatem: de Pétnde scientifique du
ntagnétisme animal. Aussi, powr exprimer le changement de
méthode quil a opérd, a-t-on Thabitnde de remplacer le nom de
magnétisme smimal par celni Chypnotisine, quil a loi-méme
donné an sommeil nervenx provoqué. Magnéisnme et hypnotisne
sont, au fond, des termes synonymes ; mais le premier de ces
termes iniplique un certain nonthre de phénomeénes complexes
et extraordinaives, qni ont toujonrs compromis b cause de ces
étndes fecondes. Le terme hypnotisie désigue exclusivenient un
ctat nerveny défing, observable dans certaines conditions, selon
les regles ordinaives, mis en arnvee par des procddeés connus et
nollement mystérieux, et ayant pour base des modilications dans
les fonctions du systeme nerveux du patient. On voil done que
I'iypuotisme est sorti du maguétisme animil comme les sciences
physico-chimiques sont sorties des seiences occultes du noyen
age.

sraid avait d'abord pris connaissance des expériences de magné
lisme en curicux el méme e seeplique. Au mois de novembre
1341, i1 cnt powr In premicre fois Toceasion diassister o ces
expériences, domées publignement pie - magnétiscur snisse,
M. Lafontaine. Persuadé que Tes phénomenes quiil avait sons les
veux étaient le résultat d'une habile comédie, il ent le désir de
rechercher pare quel moyen Fopérateur paryeinit @ duper assis-
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tance. 11 se convainquit bientdt que ces phénomenes, quoique
¢tranges, étaient parfaitemeut réels. Mais il ne tronva auennc
wison Cadmetee, avee Lafontaine, quiils fussent la conséquencee
d'une action personnelle de Popérateur sur Popéré, par Tinter-
meédinive d'un fluide magnétique ; il pensa que cet Hat était
simplement un élat subjectit, indépendant de toute influence venue
du dehors. Tel fut le premier vésultat des reclhierches de Braid :
il démontea inutilité de Ta doctrine du {luide pour expliquer les
phénonmenes hypnotiques.

Vaici, selon son propee péeit, comment Braid fut amend A cetwe
découverte (1), A Lapremiere séance de magnétisme, tout ce qu'il
vit le laissainerédule. A la seeonde, six jours apreés, son attention
fut antirée pare un fait, Fimpossibilité pour le patient d’ouvrir ses
paapreres. L considéra cette impossibilité comme un phénomene
véel, dont il chercha la canse physique; cette cause, pensa-t-il,
doit ¢tre cherchée dans la fixit¢ du regard, dont le résnltal est
d'¢puiscr et de paralyser tes centres nerveux dans les yeux et
leurs dépendances. Peu importe que explication soit honne ou
mauvaise, ce n'est quun détail; Timportant, ¢'est que Braid
considéra ce premier symptéome de Phypnotisme, le spasme
de Porbiculaire des paapieres, comme e résultat d'une modifi-
cation dans I'état du systeme nerveux. Deux jours plus tard, il
commenca devant sa famille et ses amis une série d’expériences
pour justifier sa théorie. «Je priai, dit-il, M. Walker (son ami) de
slasscoir et de regavder fixement le eol d'une bouteille de vin,
assez. ¢levée au-dessus de luj pour produire une fatigue consi-
dérable sur les yeux et sur les paupicres, pendant quiil la
regarderait atlentivement. En (rois minutes, ses paupiéres se
fermerent, un flot de Tarmes coula le long de ses joues, sa téte
s'inelina, son visage se contracta Iégérement, un gémissement
lui ¢ehappa, et a Uinstant il tomba dans un profond sommeil.....
Lagitaiion « Tdilion do o pationt aw womaut du oSval don-
nerent heaucoup M™ Braid, Elle se montea wees surprise de le
voir aussi effravé sans cause, car, ne wmayant pas perdu de vue.
elle ne m avait vu ni nrapprocher de Iui, o le toucher en aucuue
facon. Je lui proposai de se soumetire elle-méme a4 Fopération ;
elle vy consentit tres volontiers , assurant tous ceux (qui U'en-

) Newrypuologie, trad. franc. de Jules Simon, Paris, 1883, p. 23,



48 LE MAGNISTISME ANDIAL

tonraient qu elle ne serait pas aussi facile @ elfrayer que Ty
persomme précédente. Je la fis asseobr et fa prini de tenir son
regard attaché sne Fornentent d'on snevier en poreelaine ; ee
stevier formait avee les veax un :gle & pen pres semblable
A celui qui était formé par la bouteille dans Fexpdricuee préed-
dente. En denx minutes, ses traits avaient changé  dexpres-
sion. An bout de deax minutes et demie, les panpicres se
fernient convulsivement ; la bonehe se déformait 5 Ia patiente
ponssa un profond soupir, sa poitrine se souleva, elle tomba ey
arricre ; elle allait évidenmment passe &t paroxysme d'hystérie,
Sur eey jo laréveillaic. » (p. 21).

On voit que le proeddé pour provoquer le sommeil w'a rien de
compliqué ni de mystéricnx ; il suffit que le sujet coneentre son
attention et sou regard snr un méme objet, pendant quelgnes
mimittes. On emploie quelquefois un objet brillant, mais ce n'est
pas une condition néeessaire.

Des ee moment, la preave de la réalité du somnambulisme
élait faite ;5 le somnambulisme devenait un état observable, que
le premier venn était maitre de produire d volouté. Depuis
Braid, de nombreux observatears oul répété expérience de la
fixation du regard, ¢l ont vu se reproduire exactement les
mcémes phénomenes. La fixation simultande de attention parait
en général néeessaire et explique dapres Braid Tinsucees de
I'hypnotisation chez les idiots (p. 235).

Cette ddeouverte importante a jetd une vive lamicre sur des
pratignes religienses, qui éaient vestées jusque-la d Uétat dénig-
mes. On sait que les dévots de Plnde arivaient & une extase
dans laquelle ils s'unifiaient a Dien, en contemplant pendant de
longnes heures un poiut imaginaire de lespace. Les moines
du mont Athos sadommient aux mémes pratiques, en fixant lear
regard sur leur ombilie, don leur nom (Comphalo-psychiens.
Ce sont I, évidemment, des ¢tats hypnotiques provoqnés par la
fixation du regard.

En montrant que hypnotisme peuat éee produil par la fixation
d'un objet inanimé, comme un houchon de carafe on Ia lame
d'une Tancette, Brad avail prouvé que cet érat nerveax ne résul-
Lt pas necessairement dnne iufinenee fnidique. de: Topérateny
sur Popérc. H avait ainsi sinplific 1"¢tude de I'hiypiotisine, en
débarrassant de tous ces phénomenes merveilleny qui Tavaient
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si longtemps déconsidérée. Mais In conclusion de Braid éait trop
absolue. Les premicres coneeptions des choses sont toujours plus
simples que la réalité. On aurait tort de croire que kb person-
nulité de Popérateur n’entre jamais pour vien dans les plidno-
ménes qui se dévoulent devant lui. I ne fant pas prendre i Ia
lettre le mot de Broea: « On nendort pas le sujet, il s'endort. »
Le sommeil provoqué par la fixation des yeux sur un objet bril-
lant diftere quelquefois par certains points du sommeil provoqué
par Uintervention d'une personne. Nous aurons bientot 1'ocea-
sion de montrer que duns eccrtains cas le patient préscnle une
sorte daffinité pour la personue qui I'a endormi et qui a touché
SCS 1ains nues.

Braid ne s’en tint pas 14, il poussa plus loin ses investigations.
Laa plus importante de ses découvertes est relative anx ellets que
produit wie attitude communiqudée sur les sentiments du sujet
si on donne au sujet Pattitude de 1a eolere, en lai fermant les
poings, tous les traits de sa physionomie prennent une expres-
sion menacante, et il commenee les actes de la boxe ; si on lul
fait imiter Facte d'envoyer un baiser, sa bouche sourit; de méme
les actes de grimper, de nager, se produisent quand on donne au
corps du sujet la position requise pour excéeuter ces différents
acles,

Ce sont 1 les deux grandes découvertes de Braid 5 il a fait en
ontre heaucoup d'observations dont on a reconnu plus tard la
justesse, 11 constaté que le sommeil n'a pas toujours les mémes
caracteres. mads se compose d'une série d'élats variant depuis une
légore réverie jusqu aw sonmedl le plus profond. I a va que le
souffle sur la face & pour ceflet singulier de changer T'état hypno-
lique dua sujet, ot quun second souffle détermine le réveil. 1T a vu
ausst que les sens, et notamment le toucher, lodorat et Youie,
peuvent atteindre tout & coup chez les sujets hypnotisés une
hyperacuité des plus remarvquables 5 eette modification senso-
htt & mleme part eapalble  Wespliquer  ealiony

guelgnes-nus des effets meeveillenx obtenus par les magudéti-

et ot
senrs de profession. Enfin, il 2 observé [e pouvoir de lasugges-
tion verbale pour provoquer des hallueinations, «des ¢motions,
des pacalysies, ete, La suggestion a I'état de veille, que quelques
auteurs ont erwdéeonveir dans ees dernicres années, ne lui avait
pas cehappé.

e

Bixer et Frur.
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Malgré tant d'ebservations justes, Braid na pas su domer
des deseriptions tranchées de Thypnotisme 5 quand il déerit, il
éuumére pele-méle tous les symptomes hypnotiguaes, anesthiésie,
Liyperesthicsie, liallueinatious, pavalysies, cONACHIres, sUgges-
tions de vol el dantres actes eriminels, hypnose unilatévale, dé-
doublement de la conscienee, comme si tons ces  phénomenes
n'avaient pas leurs conditions propres, L n appartenaicnt pas
des periodes distinetes. Cette lacane de Ueenvee de Braid a été
comblée par Uéeole de la Salpétricre, qui a monurd que Uhypno-
tistme ¢fail un état nerveux offant des earactéres assez varics
par leur intensité, sinon par leur natnre, pour quon ait pu distin-
auer plusicurs phases ou ¢lats pendant lesquels le sujet réagit
différemment.

Ln outre de ce défaut de classement, qui se raduit duns ses
cerits par un grand désovdre dans Pexposition des aits, Brail
a eu le ort de mettee sur le wéme rang le démoutré el Uineer-
i, Tincertain et la pure fantaisie. H suffic de lre certaines
pages de ses livees ponr sapereevoir quon a moius allaire & un
obscrvateur qu'd un croyunt.

On reproche encore 4 Braid ses fichenses expériences de
pliréno-hypnotisme, destinées & montrer Lu possibilitd d'exeiter
des sentiments particaliers, des idées, des actes, en pressant
fortement sur les protubéranees du erime du snjet hiypnotisé. Le
véeit de ees expériences tient none grande place dans sa Veu-
rhiyprologie. Braid, apres avoiv pris fa précantion de nous
appreudre quil nest pas matérialiste en se servant de la phré-
nologic, aflirme de bome foi qu'il a pu domer des idées de
vol en pressant sur organe dw vol ou de Tuequisitivité, de
combat, en pressant sur celui de la cowbativité, de pricre, en
pressaut sur le point de la vénération, cte. L'expérience la
plus cuaricuse de ce genre est la suivante, qui soffira pour
donner nne idée dn oreste. On exeite Tacquisivité, et le sajel
dérobe i un des spectateurs une tabaticre d'argent ; puis on
ransfere le comtact & Porgane de la couscienciosité, ot vien
v est plus frappant que Taiv de contrition avee leguel le paiient
vend Tobjet. Braid semble avoir préva quon Ini epposerait
I'liypothese de Ly simulation 5 aussi prend-il le soin dullirmer
quiil a fait plusicurs de ses expériences phrénotogiques sur des
personnes ui ignorvaicut completement ki plirénologic et qui
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¢taient d'ane honorubititd parfaite (p. 103). 11 est facile de com-
prendee, jusqu un eertain point, I'éueange illnsion dont Braid
a été dupe. [T na pas vu importanee de cette canse fréquente
dervear quon appelle la suggestion inconsciente. On sail aun-
Jowrd’hi quun mot dit imprudemment devant eertains sujets
tres seusibles @ la suggestion suffit pour leur faive comprendee
co ¢uon attend d'enx, et powr les fuire agir dans ke sens désiré
par opérateur. Quelquefois un gesie produit le méme ellet, et
¢'est ainsi qu on s’explique comment, dans certaines exhibitions
publigues, e magnétiseur, qui s est mis daccord avee son sujet
pour tromper Fassistanee, réussit a4 le Taire obdéir it des ordres
qu'il pense mentalement sans les exprimer. En réalité, il ny a
point de communication par la pensée, mais par des signes
que le sojet saisit avee une acuité de pereeption véritablement
ioute. Dans les expériences de Braid, il se passait peut-clre
quelque chose dimalogue, avee Ies tromperies en moins. Braid
Cait sans donte dlanssi bonne foi que ses sujets, mais eccux-cl
obdissaient inconseiemnient & un geste ou d une parole, ou encore
ils se Jaissaient guider — foujours d’une maniere inconsciente —
par le sonveni d'une séance antérvicure ; cette présomption nons
pacait dantant plus vraisemblable, que ses sujets étaient souvent
des gens do monde, econviés @ assister L une scance de phréno-
liypuotisime, et qui, aprés avoir va ce que Braid obtenait sur
dlautres, se sonmettdient volomtaivement @ la méwme  expérience.

1y a cepeudant, dans les erveurs de Braid, une part de vérite.
Un grand nombre d'observateurs ont constaté que la pression du
cuir chevelu chez ey hypnotiques produit des ellets sensitils ot
moteurs d'une vari¢té dlonnante.

En sa qualité de médecin, Braid s'est heaucoup oceupé des
applications de I'hypnotisime & la thérapeutique. Dans Ies obser-
vations qu'il a rapportées, il est question de viees de Teeil, de tie
dowlourcux, de ecphalalgic  d’origine nerveuse ,  d'irrvilation
spinale, de névralgies du corur, de palpitations et d'intermit-
tenees cardiaques, d'épilepsie, de paralysie, de convalsions et de
spasnies toniques, d'allections de la peau et de rhumatismes, cte,
Ul e peat s'enmpdelior de ebuiee quied ctteorr Progd ulest Lisse
abuser plus d'une fois; mais il a eu au moins le mérite de faire
de Ta thérapentique hypnotigue assez méthodiquement.

Telle est Pacuvee de Braid qui, de nos jours, a cu des consc-
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quences considérables. Le mérite du eliirurgien anglais w ¢té de
montrer que le magnétisne animal est un plicnomene natel,
o et nervens défing, qui se produita aide de procédés comus,
Cétait, an jugement de Laségue. i pelit physiologiste. Mais
quimporte ? 11y a beancoup d'esprits plus intelligents et plus
omverts qui mont pas eu le mérite de déeouvrir un seal fait
nouveau. Dailleurs, il semble qn une certaine étroitesse d'esprit
associce 2 une volontd opiniitre est, dans une certaine mesure,
la caractéristique du novatenr (1),

La déconverte de Braid eut pen de saects dans son pays, malgrd
Fappui du physiologiste Carpenter 11 sounit en 1842 ses recher-
ches o la section meédieale de 1'Association britannique, en s'of-
feant & répéter les expériences devant une commission spéciale,
Cette socicté opposa un refns formel et passa outre. 11 étair dil
que les progres de cetle question, comme de tant dautees,
devaient se faive en dehors des eorps savants. Loin de se décou-
rager, Braid se fit le propagateur de I'hypnotisme avee cette
ardeur infatigable qui est le propre des novatenrs, et que nous
avons retrouvée de uotre temps eliez Burq, Uinventear de la
métadlothérapie. 11 muliplia Tes séances expérimentales @ Lon-
dres, Liverpool, Manchester, sans arrviver i se faire rendre justice.

Cest en Amérique que la doctrine «de Braid ent le plus de
SUeCes, mais sous un antre nom que le sien. Yers 1818, Grimes,
un habitant du nonveau contiment, i ne  connaissait point,
paitil, fa découverte de Braid, montra que la plapart des
phénomenes hypnotiques peavent étre produits a I'état de veille,
chez certains snjets, par voie de suggestion verbale, Cette doctrine,
propagée aux Etats-Unis sous le nom assez bizavee d'électro-hio-
logie, arviva en Angleterre en 1850, o elle déterming un nouveauw
wouvement en faveur de Ihypnotisme,

111 Voiel la liste des ouvrages de Braid:

Newrypnology 5 or the rationale of wervous sleep, considered in relation
with animal maguetism. 1Hustrated by numerous case of its suecessful wppli-
cation in the yelief wnd cure of disease. By James Braid, London, John
Churchill, 1813, traduit en francais par J. Simon.

The Power of the wind over the body, \S16.,

Observations on Trance : or humanw hyberuation, 1850,

Magie, Witeheralfy animad magunetism, hypuotism, and électro-biology, 18952,

The physiology of fascinalion, 1855,
170/».\'5:‘(*/1/1'011.\' on the nature aud (realement of certain forms of paralysis,

AN
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En Pranece, malgré des extraits de Ponvrage de Braid qui furent
publiés par Litré et Robin, Rebin et Bérand, ete., malgré le
feuilleton de M. Meunier dans La Presse, le braidisme cut peu de
retentissement. Ce ne fut que beawcoup plus tard, en 1859, gne
L question fut remise & ordree du jour par le doctenr Azam, de
Bordvaaa, Lll;llllb‘;\ll fut e I .lulrl!‘ s it j! die Tt da
peuple quion disait atteinte dalicnation mentale, et qui présentait
des phénomenes singuliers de catalepsie spontanée, d'anesthésie
et d'hyperesthésie. M. Azam, qui connaissait le somnambulisme
provoqué, fut frappé des relations qui existaient entre les phéno-
menes magnétigques et ceux qui se montraient spontanément chez
sao malade. Un de ses collegues lui ayant parlé des expériences de
Braid, rapportées dans I'Encyclopédie de Todd, il essaya de
répéter sur sa malade ces expériences, non sans avoir des doutes.
« Aupremier essai, dit-il, apres une minute ou deux de la manocuvre
connue, ma jeune malade ¢ait endormice, Tanesthésie complete,
I'état cataleptique ¢vident. A la suite, survint une hyperesthésie
extréme, avee possibilité de répondre aux questions, et d'autres
symptomes particuliers du coté de Iintelligenee (1) ». M. Azam
répéta en outre, sur une autre jeune fille habitant la méme
maison, la plupart des expériences de Braid, avee e plus grand
sucees, Nous eiterons Pexemple des suggestions par le sens mus-
culaire @ « Si pendant la période de catalepsie, je place les bras
de M XL.., dans la position de La priere, et les v laisse pendant
un certain (emps, elle répond quelle ne pense qu'h prier, go'elle
se eroit dans une cérémonie religicuse. La 1éle penchée en avant,
les bras fléehis, elle sent son esprit envahi par toute une série
d'idées (Chumilité, de conteition ; latéte haute, ce sont des idées
dorgueil. » L'hyperesthésic des sens nest pas moins nette. L'ouie,
dapres M. Azam, atteint une telle acuité, quune montre est enten-
due dvune distanee de 8 a9 metees 5 les sujets mémes sont fatigués
de cette sensibilité 5 leur visage exprime la douleur que leur fait
éprouver le hruit des voitures, celui de la voix, ete. Lhyperes-
thésie du sens de fa températare est tout aussi grande. Une main
nue est-clle placde & quarante  eentimetres derricre son dos,
MOONLLSC penelnne e odvdit ©Lose l;l;lilu de Tacdhiadew wlu\,'x'lv

¢pronve.

Y Neclives de mdédeeine, 1860, po 8.
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Mais M. Azam fot suetont frappé de Tanesthésie génévale qui
accompagne fréquemment le sommeil hypnotigue. De concevt avee
Broea, il ehereha dans hypnotisme i noyen nouveau de pro-
duire Funesthésio poir les opérations chivargicales. Lidée lit du
chemin. « Une méthode, dit Broca, qui w'introduisail aueune sub-
stance dans Uéeonomie, me paraissait absolument imoflensive
Erreor compléte. remarquons-le en passant, car on peut tier
avee Tasuggestion. En 1859, Broea et Folln pratiquérent Finei-
sion d'un abees a Tanus, sne one femne cndormie pav Fhypno-
tisme, Ce fait fut commumiqué & Udeadémie des seienees par
Velpean, qui, ¢n annoneant avee satisfaction cette o découverte
nouvelle s, ne parnissait pas se douter que e’élail tout simple-
ment Je magnétisme aninal, condiommé  par Aeadémie, qui
revenait sous un autre nom. Quelques joars apres, Je doctenr
Gueérineaun, de Poitiers, prolitait de eette méme anesthésie hypno-
tiqne pour faive une amputation de L cuisse. Ge Tut le monient
d'an engouement géucéral. On se vappela gne Cloguet, des 18249,
avalt amputé un sein chez e feimme magnétisée, que Loysel
avait anssi fit, dans Tes mémes civconstanees, des opérations
res graves. Cependunt, Te mouvement fut passager. Les ehiror-
giens saperveurent que le sommeil hypnotigne ne s'obtient pas
chez ous des sujets, quiil exige chez Jes plus Tavorables une
série d'hypuotisations quotidiennes, et que parfois, en cherchant
Panesthésie dhars ectte voie, on s expose  produire Tinverse, de
Pliyperesthésie, Ces éehees venaient en partic de e gquon ne
svait pus a4 celte Cpoque se servir de Ta suggestion pour provo-
quer Finsensibilité, Aussi ne Gwda-t-on pas 3 préférer a hypno-
tisie unwoyen plus coonmode et plns siie, le chlorolorme. Lianndée
1860 vit naitre et mourir la vogne qui s attaele un instaat sa brai-
disme, commemoyeu danesthésie chirnegicale.

Cependant, e débat avait ¢ onvert de nonvean sur cetle
question dir magnétisme animal, proscrize vingt ans wipravant
par 'Aeadémic de médecine, On ne niait plus Ta véalit¢ du som-
nieil nerveax; on connaissait les moyens de Ie produire, et ses
principanx symptomes. Des médecius distingués voulurent bien
etindicr ces phénomenes, sans evaindre de se comprometire, Gest
Fépoque ot parurent les nravaux de Demarquay et Girand-Tenlon,
Gigot-Suawd, Licheault, Philips (Durand de Gros),

Le résudtat prineipal de ces noavelles recherches fut vne con-
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firmation de Poeuvree de Braid dans ses parties essentielles. On
démontra de nouveau que la personnalité de Phypnotiscur nw'a
pas nne part néeessaire dans le sommeil du sujet. Demargnay et
Givaud-Teulon (1), pour c¢earter Tinfluence du regard de lex-
périmentateur, se scevent d'une boule brillante en acier, qui,
wontée sur une tige, est fixée dans un diadéme 5 on assyjettit le
diadéme autour de Ly téte du sujet; les yeux sont par conséquent
amenés dans la convergenee indiquée sans lintervention de
I'expeérimentatenr Inutile d'ajouter que le sujet s’endort par cette
méthode comme par les aulres. Gigot-Suard constate méme
qu un objet brillant w'est pas néeessaire comme point de mire ;
L fixité du regard peut agir scale ; il suffic de recommander au
sijet de regarder son nez et de lui mettre aussitét un handeau
sur les yeux : hypnotisme ne s’en produit pas moins,

Demarquay et Giraud-Teulon saccordent 3 reconmiitre que les
elfets hypuotiques ont pour condition générale une prédisposi-
tion hiystérique. En effet, ils wont obtenu de résultat que chez 4
personnes sur 18 et ces quatre sujets ftaient tous des femmes
les hommies sowmnis aux expériences y élaient demeurds al)so-
lament réfractaives. De plus, chez une des femmes, la tentative
x h\pnnus ion avait produit un commencement d'attagque hysté-
O L T L I CLACTE T ol (KN ETR TR AR ||).a0|ln PRTE I PO TV LT
d'iypuotisme n'était nullement physiologique mais bien morbide.
Le travail de Demarquay et Giraud-Teulon est court, précis, rem-
pli de Faits bien obsevvés, exempt de cetie tendanee mystique
(quon touve chez Braid. C'est peut-étee le premier wavail sur
hypnotisme qui soit marqué d’'un caractére strictement scien-
tiligue.

Durand de Gros, plus connu sous le nom de doetenr Philips, qu'il
prit pour rentrer en France (¢’était un proserit du 2 Décembre),
domna des lecons publiques sur Ihypnotisme en Belgique, en
Suisse, en France et en Mgévie; il publia en 1860 uu Cours
théorique ef pratique du braidisme, dins lequel i1 développa
ses dees sur le méeanisime de Thypnose. Mais ses coneeptions
absteiaites sur Vétat hiypotaaigue ¢t sur Uidéoplastio n'émurent
pas heaueoup le monde médical. Nous n'en dirous que deux mots.
Dapres cet auteur, Pexeveice de la pensée est uéeessaire a la

(U Recherches sur Uhypuotisme » Gazette médicale de Paris, 1850 ct
1860,
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diffusion végulicre de la force nervense dans les nerfs de la sen-
sibilité 5 pae Thypnotisme, on suspend Texereiee de cette activie
mentale, ou plotot on Ta réduit & un winimom en L sonmettant i
Lexettation exclnsive d'une sensation simple, homogene et eon-
timue (p. 33). Aors laforee merveuse nétant plus consommee e
Ia pensée. s acenmmle dans le eerveau; cette sorte decongestion
neevense sappelle Tétal hypolarigue. Mais on pent, par e
impression particuliere de lavue, de louie ou du toucher, exeiter
tel point du cerveau, et accumuler sur ce point tonte [a Toree
nerveuse disponible. Tue impression mentale arrive au méme
vésultat quune impression sensorvielle (p. 45) 5 elle réveille
Factivite propre de telle partie du cerveau, et produit les eflets
Tes plus variés: ¢est Iidéoplastie.

Les theéories de Durand de Gros ressemblent un peu o eelles
que développa cing andées plus tud le doctewr Licheault de
Naney, dans un ouveage sur <« le sonnneil el les étals analogues,
considérds surtoul an point de vue de Paction dw moral suy
Te physique » 5 Naney 1866, « Si jai tentd, dit M. Licheault
ans sa préface, Pentreprise de m'oceuper des modes passils de
Iexistence, ¢'est, dabowd, pour démontrer cette vérité qu'ils
sont des ceflets d'une action mentale, et ensuite pour faire con-
naitre leurs propriétés au point de voe de Tinfluence dn woral
sur le phiysique. » On troave en germe, dans ces quelques mots,
lidée que dantees autenrs développerent plus tard, en voulant
prouver que tous les phénomenes du sonmmeil avtificiel, Tes phé-
nomenes physiques (contractures, eatalepsie, ete.), comme les
phénomines mentaux, sout les produits de la sugyestion. Ainsi,
M. Liébeanlt dit déja gne le somineil arvtificiel est produit, comme
le somneil naturel, parim acte de Pintelligenee, & savoir aceu-
mulation de Tattention sur une idée, qui est celle de dorir:
Cette explication ne s‘applique guere anx personnes qui sout
hypnotisées malgré clles. Allant plus loin, M. Lidbeault sontient
que les modifications de Tattention, sou vetrait trop énervgique
dans le cevveau, cte, sont la cause de la géne respiratoire, de la
dilatation pupillaire, de la pesanteur de téte, des tintements d’o-
veille, de Ta eyanose, des battemeuts de corur, ui accompaguent
Finvasion du sommeil (p. 31). Daillears, pone M. Licheault, Uatten-
tion parait résamer Paction du moral sur le physique. La coneen-
tration de Tattention est la cause de lisolement des sens, de
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Labolition des mouvements musculaires, de établissement des
rapports du sonuambule avee son endormeur, de la catalepsie,
ete. (p. 67). L'afflux de Pattention vers les appareils sensoriels
angniente lear pouvoir de pereeption ; son accumulation sur les

cpreintes seasorielles » exalte 1a mémoire (p. 88) et ainsi de
stiite. L'onbli au réveil, apres Phypootisme profond, tient & ce que
toute la foree nerveuse accumulée au cervean pendant le som-
meil se difluse de nouveau au réveil dans T'organisme cntier 5 de
la Vimpossibilit¢ pour le sujet, dont la force nerveuse diminue
an cerveau, de ressaisir dans sa mémoire ce dont il avait con-
seicnee avant.

Les idées de M. Liébeault ne trouverent que des incerédules ;
ses pratiques parurent tellement empreintes d’étrangeté que les
médeeins les rejetteent sans plus ample exunen ; Panteur véeut
a I'éeart, en dehors du monde médical, tout entier i ses malades,
presque us des clagses pauvrees, et ses convietions (Bernheim).
On comprend dailleurs Ta eause de cet insucees. On ne (rouve
dans son livee aueune deseription nette et tranchée de I'hypno-
tisme; les symptomes qui relevent de cette modification profonde
de T'économic ne sont pas Iohjet d'une étude méthodique, les
deseriptions vestent vagues, sans caracteres définis. Des publi-
cations de ce genre n'élaient pas faites pour ramencr les scepti-
ques ala cause dumagnétisme animal. On ne trouverait peut-étre
pas dans Fouvrage en question une scale preuve scientifique de
I'hypnotisme. Toutefois il faut reconnaitee & M. Liébeault le grand
meérite davoir é1é¢ un ohservateur conseiencieux el un praticien
convaineu ; ses econvictions lui avaient méme, assure-t-on, attivé
quelques deésagréments de la part de ses confreres et il ne serait
prat-étre jamais arrive & les faire partager par ceux qui 'entou-
raient, sans Tes ravaux de M. Charcot et de ses éléves, qui ont
réhabilité Tétude e Thypnotisme, en donnant tout simplement
une deseription précise des caracteres physiques de quelques-uns
des états nervenx désignés sous ee none.

Ensomme, on est encore en pleine période braidique. Onne fera

TR Niis s earueeiis & viter

Pien ki D Fiesuaaan duisiu il
les travanx de Mesnet (1860), de Lasegne (1865), de Baillif (1868),
de Pau de Saint-Martin (18G9).

O 1 avanee point, on pictine sur place.

La synthése des travaux de eette époque se trouve bien faite
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dans un article tees ¢udic de M. Mathias Daval, parn en 1874
(Dictionnaire pratique de médeeine et de chivuryie), au momen|
méme ol M. Dechambre déclavait (Dictionnairve encyelopédique
des sciences médicales) que Je magnétisme animal wexistail
Pas.

P'en &t peu e silence et Toubli se font sur ces questions. Les
esprits séricux s'en détonrnent et abandonnent la partic anx
magndéliseurs de profession, qui contiment a faire argent de
I'hypnotisme dans leurs  exhibitions publiques. Detemps eu
temps, un homme distingué essaye de seconer Tindillérenee
géndérale, mais sa tentative reste sans ¢eho. M. Charles Richetfi
paraitre en 1875, dans le Jowrnal de Canatomie et de la phy-
stologie, le résultat de recherches sur Fhypnotisme quil avail
entreprises sur les malades des hopitanx pendant son interal.
Ce travail, quoique trés intéressant et nourri de faits, fit pen de
brait.

A peua pres @ la méme époque, on s'occupa en Allemagne do
somnambulisme des animanx. « 1 semble, ditteés bien M. Richet,
que, pour juger la gqnestion de la simulation, viem ne soit plus
simple que d'expérimenter sur des ¢ures incapables de jouer la
comeédie ». Muis on reconmnait, en se metant & Pacuvre, que les
symptomes du soimmanbulisme sont tees pen aceentucs chez les
animanx.

Des 1616, Je pere Athanase Kiveher racontait dams un liviee in-
title s magne lueis ef ambre, quoun coq place les pattes lices
devamt une ligne tracée snr le sol avee un moreean de eraie de-
vient au hout de quelgnes instants complétement innnobile ; on
peut Ini enlever la ligature et Fexciter sans le faire sortir de celle
espeee de catalepsie. Cette expeérience était peut-¢lre plus an-
cicune encore, on o atribuée & Daniel Schw enter (1636}. Quoi
(quiil en soit, eette hypmotisation des coqs et des poules ¢tail
devenue dans beancoup de pays un amnsement populaive. Ei
1872, Czermak reprit avee soin tontes  ces expériences il
hypnotisa le coq saus ligature et sans ligne de eraie, en main-
tenant Panimal immobile 5 i1 érendiv Texpérience o dantees
animany, des moineaux, des pigeans, des Japins, des salaman-
dres, des éevevisses (1), Preyer (2), qui g éerit 1e oauté e plus

(L) Compte rendus de U Académie de Vienne, 1872, p. 361.

2 Die Katuplexie, etc,, Iéna, 1878,
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complet qu'on posséde sur ce sojet, atribua & Lo frayeor Ia
phapart des phénomenes observés dans ces conditions. Snivant
cetmtenr, les excitations fortes produisentun élatde calalepsie,
clest-a-dive nne pavalysie par la frayenr ; par exemple si on
pince brosquement Ta queue dun triton ou la patte d'une gre-
nouille, Tanimal veste péwilié pendaut quelque temps, quelque-
fois pendant plasicurs minntes; il ne peat pas remuer les membres.
Pour obtentir hypunose des aimanx, il fant se sevvir d'exeitations
douces et prolongdes 5 en serrit légérement, avee une pinee &
pression, les navines d'un cochon d'lnde, an bout d'un temps
assez long, il devient hypnotique. La stupeur de T'animal est telle
quon peut le placer, sans le véveiller, dans les positions les plus
bizarres. Cette distinetion arbitraive entre Thypnotisme et la
catalepsie na pas dé acceptée. Tout ee quiil faut retenir, ¢'est
qu on peut hypnotiser un graud nombre d’animaux par des exeita-
tions entanées {ortes et courtes ou faibles etrépétdes.

Les expdériences sur la grenouille sont tres intéressautes, ot
Faciles doreproduire. M. Heabel (1) a montré que si on tenait une
grenonille agile enee les doigts, le pouce swre le venlre et les
quatre doigts s le dos, suns la serrer, au bout de deux on
(rois mimtes Fanimal devient completement immobile, on peut
Iétendee sur le dos, et lui communiguer les positions les plus
bizarres, suns quil fasse un mouvement de fuite ou de défense.
Ou obtient le méme ¢at paralytique en grataunt doucement le dos
de Ta grenonille, 1 faut conveniv que tous ces faits n'ont gnere
avaned Ly question du nagnétisne animal. Cest pour cetle raison
que nons winsistons pas davantage.

Nouos arvivons enfin & lanndée 1878, et aux travaux de Uéeole de
la Salpétricre.

L'histoive du ntagnétisme airimal nons o montré que si 1'exis-
tence du sommeil nervenx et des phénomenes variés qui s’y rat-
tachicut a ¢é mise en doule jusque dans ces dernicres années,
¢ est o principalement paree que les  expérimentatenrs avaient
mangué de méthode et s'¢aient attachés suretout @ etude des
phénoménes psycliigoes les plus complexes. Gr, ces phénoménes
wanquent souvent de caractéres matériels qui tes mettent ors
de contestation. Conmre les preaves faisaient défaut & Fappui de

(1) Arehives de Pflivger, t NIV
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ces namifestations extraordinaires, on en concluait tout de snite
que Tensemble était au moins hypothétique, pour ne pas dive
taux.

Les diseussions ¢l les dontes auraient pu se perpétner indéfini
mnent si on navait pas ronve moyen de faive interveniv des faits my-
wricls sur Tesquels les interprétations discordantes deviendraien
impossibles. Ces faits matériels ne devaient pas étre déeonverts
fout d'abord dans le domaine des phiénomenes  complexes, qui
avaicnt feappd Tattention des premiers expérimentateurs s ils ap-
particnnent & ordre purcment somatique.

Ajoutons que ces signes physiques de Phypnose ne se sontren-
contrés jusquiici, & Uétat de développement parfait, qne chez des
sujets atteints d'une allection spéeiale dnsysteme nervenx, deshys
térignes. 11 en résulte que Phypuootisme qui w fait Te premier son
entrée dans 1a science est Uhypnotisme des hystériques, gqnon
appelle encore grand hypnotisme, auiimt pour ciractérviser Tin-
tensité de ses symptomes que pour le distinguer de ces formes
frnstes, qui, jusque-ly, avaient ¢1é exclusivement étadices par les
mdédecins, ¢t qu'on peut grouper encore anjourd’hui sous le nom
de pelit hypnrotisme.

Bref, In méthode qui a renouvelé Phypnotisme se résume en
ces mols o production de symptéomes matériels, dommant on
quelque sorte une démonstration anatomique de Ta réalité dm
¢t particulier du systéme nerveux. Ce nest du reste qumne
application de la veégle de Deseartes @ proedder da simple an
composé. Un sicele de divagations insensées et de discussions
stériles s’est passe avant qu'on en vint L

Cesta M. Cliweot queappartient homneur d'étre entré le pre-
ey dans cette voic, ou Font sunvi de nombreus observaicuis.
La violence des attaques qu'il a ea & subir donne la mesure
du role quil ajoud dans le développement de cette guestion.
Quelles que soient les objections quon ait pu faire 2 la des-
eriptin quil w olom i il Ailosanile ke eomis soms be di
d’hypnotisme, il est certain qu'en appliquant I méthode noso-
graphique @ cette Hude, M. Clarcot a permis de fajrer entrer
dans le domaine des seiences dobservation, des phénoménes
Jusque-la regardds comme 3 peu pres inaceessibles, M. Cliueeol 8
cu L bomne fortune, non sculement de rélabiliter Phypnotisme,
mais eneore de le venger de ses mésayentnres aeadémiques en
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lui faisant faire une rentrée triomphale & I'dcadémie des scien-
ces (1).

Les travaux de Péeole de la Salpéueitre ont été le point de
départ d'un nouvean mouvement scientifique, qui continue encore
A Thewre actuelle.

En Allemagne, un pliysiologiste é¢minent, R. Heidenhain, reprit
en 1880 I'étude de hypnotisme, & Voceasion des représentations
que le magnétiseur danois nommé Hansen dommait a cette
¢poque a Breska. Le mémoire de Heidenhain (2) fut e signal d'un
grand nombre de publications allemandes, parmi lesquelles nous
citerons celles de Grivtzner (3), de Berger (4), de Baumler (5),
de Preyer (6), de Selmeider (7). En France, nous rappellerons
les noms de I Richer, Bourneville et Regnard, Dumontpallier et
ses éleves, Ladame, Bottey, Pitres, Brémaud, Bernheim, Beaunis ;
en ltalie, Tamburini et Seppili, Lombroso ; en Angleterre, Rack-
Tuke.

(1) J.-M. Charcot. — Fssai d'une distinction nosographique des divers
étals compris sous le nom & hypnotisme (C. R. ac. des sciences, 1882.)

(2) Heidenhain, Der Sogewnante Thierische magnetismus, physiol. Beo-
bachtungen, Leipzig, 1880, — Heidenhain und Gritzner, Hatbseitiger hypuo-
tismus, hypnotische Aphasie, Farbeublindheit, u. Manyel des Temperaturismes
bei Hypnotischen, i Bresl. arztl., 11, 4, 1880.

(3) Grittzner, Ueber d. neweren Erfahrungen aus dem Gebiele des sogennan-
ten thiervischen Maguetismus (Cent. f. Nerv, Psych., 10, 1880.)
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CHAPITRE IV
Des procédés pour produire 'hypnose.

Au point de vue de sa production, Ie sonmeil hyln‘]oliquc ne
difiere pas foncierement du sommeil natarel, dont il n esten
somme quune altération, et toutes les excitations qui déterminent
la fatigue sont susceptibles de provoquer Thypnosce ‘(-huz les
sujets appropriés ; cest dans ce sens que Ton peul dn'g avee
M. Richer que tous les moyeus sont bons, pourvu quiils sadres:
senl & un organisme prédisposé.

Les excilations semsoriclles produisent 1hypnose de deus
manicres : lorsgnelles sont fortes et brusques, lorsqu'elles sont
faibles et prolongées.

Les excitations violentes ont été étudices pour la prentivre fois
par M. Charcot et ses éleves; nous citerous les impressions
visuelles vives, telles que apparition brusque de Ta lumiére
solaire dans une chambre obseare, Taction de regarder le soll
en face, lincandescence subiie A une lampe au magndésium, dme
lampe ¢élecwique, ete. Chez les grandes s hysiériques, I'exeitation
imtense produit immdédiatement Ia ¢ atalepsic. Qu'elle soit assise i
travailler, debout, ou en mache, la nilade est sussitol figde dans
Fattitude ofv elle a ¢é surprise, avee une expression de frayeur
sur la face et dans le geste. Ou produit le méme effet avee
bruit intense, comme ecelui du tamiam on du gong chinois, avee
- coup de sifflet, on enfiv avee Ta vibeation dun diapason.
Quand Ie sujet (sl eniramé, des bruits velativement légers,
mais inattendus, par exemple le froissement d'un moreeau de
papier ow an choe sure wi verve, snffise Ata produire In catale psie.

Sty anliew d'éwee violente, Texeitation est mod rée, il fuequielle
soit prolongée pour déterminer |e somneil hypuotique, mais
presque toujours elle Ie prodnit. On endort e snjet selon le pro-
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cédé de Braid, en fixant son regard pendant quelques instants
sur un objet pen lnmineux owméme tout & fait obscur comme un
hitou noir, ¢t tenu de préférence pres des yeux et un peu en
lant, alin de déterminer un steabisme  convergent et supéricur,
An bout de quelque temps, les yeux deviennent hwuides et
llli”:llllﬁ, ll' ll':,‘,qllll IJUVil/lll ﬁA\U, [(l [Jlll)i“li W) ll”(lll‘; Py bi oI ("lUi"b‘llU
Pobjet, le sujet veste en catalepsic ; si on ne I'éloigne pas, le
sujet ne tarde pas & tomber en arricre en poussant un soupir,
pendant gu'un peu d'éeume vient o ses levees s ¢'est Ia Iéthargie,
La convergence des yeux suffit &elle seule a amener le sommeil,
par exemple pendant Ja nuit (Carpenter); un certain nombre
de sujets s'endorment spontanément en fixant leur ouvrage
(Caiguille, ou en lisant, ou en se regardant dans un miroir, pour
i ller Les sl B L s QELITECIEIE i e Cr"."!.'-"!..Jz'
Weinlwold et Heidenhain ont déterminé Ihypnose en faisant en-
tendee e tie-tae d’'ane montre ; un son musical faible wais
contim peat produire le méme eflet. On sait bien, dailleuvs,
que les excitations monotones de  Ponie, les mélopées des
nourrices, le bruit du vent, Ia réeitation des orvaisons, ont unc
action marquée sur le sommeil naturel d'un grand nombre de
personnes.

L'un de nous est aveivé d provoquer le sommeil 1éthargique
en fatignant Podorat par Nimpression prolongée du muse.

Les nupressions  gustalives n'out gliere ¢ié essayées, nous
avons vu les titillations du pharynx réussiv chez plusieurs sujets;
mais dans ce cas la causalité est peut-¢tre complexe, car, presque
toujours, le sujet fixe son regard et immobilise son thorax.

Un certain nombre de faits semblent indiquer que les excitations
des organes des sens qui ne mettent point en jeu leur fonction
spéeiale, mais nont sur eux quune action mécanigque, sont
suseeptibles de produire les mémes effets. Ainsi, lorsquon com-
prime le globe oculaire & travers la paupicre supéricure abais-
ste, comme le faisait volontiers Lasegue, on peut déterminer
Fhypnose ¢hez un certain nombre de sujets; de méme, en
exercant une pression sur le conduit auditif externe. Ces pro-
cédés d'hypuotisation nous  paraissent rentrer dans le groupe
!:l S e l'(ll'h P(ll l’l!ll;h\ UL Wey  SUIS .\lH'l i(llL\ ., UL \'I.l.l Ly .l”l 3
quon comprime le globe oculaire, si légerement que ce soit, on
produit wne ivvitation du fond de Foeil, d'on pésulte nne sensa-
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tion lamineuse ; lorsqu on comprinie Forifice externe di condui
auditif, on détermine par intermcédiaire de Vair coutenn dans
ce conduit une pression sme I membrane do tympan, et il
en résulte, comme il est facile de s'en convainere, nn braissement
continu, capable danener Ta fatigne du centre aunditif, et, dans
ce eas encore. le sommeil vésnlte d'nn épnisement.

Toutefois, les proeédés dhypnotisation dans lesquels on a
recours 4 des manaenvres qui nécessitent un contact de Ta pean
sont susceptibles dinterprétations complexes. On sait que les
anciens muagnétiseurs se servaient de ee qu'on appelle les peasses:
ces passes consistent en attouchements légers, soit directs, soi
indircets, & travers les vélements, qui, par leur répétition pro-
longée, aménent le sommeil. M. Clr Richet o opn vérifier que les
excitations entanées faibles sont capables de produire le sommeil
somnambulique tout aussi bien qne les exeitations des sens
spéeianx; mais il est & supposer que T'élément psyelique entre
pour nne grande part dans le sucees des passes.

1 est un pointintéressant a velever dans Plustoire des procédes
d’hypnose par les irritations cntandes. On est frappé, lorsquion
parcourt les livres des magnétisenrs qui ont ¢erit dans la premiere
moiti¢ de ce sicele, de Ta lréquence d'un certain nombre de
manaeuvres, qui ont contribné i diseréditer 1e imagnétisme mnmal.
On voit, en effet, que souvent Popérateur placait le sujet assis en
face de lui, serrvait ses genoux entre les siens, lui saisissait les
pouces & pleines mains ¢, quelquefois, applignait son front
contre eclui de la personne en expérience. Ces manoeuvees,
qui paraissaient contraires & la déeence et sans valeur au point
de vue du résultat & obtenie, avaicut en réalité ponr base des
observations fort justes, qui se sont rouvées vérifices depuis.

On w constafé que certaines irritations légores portées sur
le yertex des sujets hypnotisés avaient la propri¢té de clzmger la
forme de la somniation. Cest ainsi que eher les individus plon-
geés dans les élats désignés dans la nomenelature de M. Charcol
sous le nontde Iéthargie et de catalepsic, une Iégére friction dans
la région du vertex provoque le pussage o 1'état de sonmambn-
lisme. MM. Heidenhain, Greiittzner et Berger, en faisunt des fric-
tions faibles et tres prolongées sneun eoté de la téte de sujets
éveillés, sont parvenus &G produire chez ces personnes une hyp-
nose wmilatérale, saceusant pav de Uhyperexeitabilite nuseulaire
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Mais Uinfluence des irvitations localisées 2 certaines régions
surtout ét¢ bien déerite réeemment par M. Pitres (1) (qud a mon-
e que, chez o eertain nombre de sujets, it existe des zones dites
Livpnogenes, tntot superticielles, tantot profondes, dont Iirrita-
tou, méne Légere, est susceptible de provoquer hypnose et
quelquelois de la faire cesser. Or, ees zones, qui peuvent se ren-
contrer a peu pres sur tous les points du corps, se voient beanu-
coup plus [ré¢quemment au voisinage des articulations, sur I'ex-
teémite eéphalique et en particnlier sur le front et trés souvent
surtout U la racine des pouces. Les anciennes manceuvres se
trouvent doue justifiées par T'observation régulitre des faits. 11
ne faut pas trop se hitter de blimer et de nier ¢e qu'on ne com-
prend pas.

Les irvitations cutanées sont tout aussi eflieaces lorsguelles
sont faites avee les barbes d'une plume, avee un corps inerte
queleonque, quavee la main. Nous nous sommes assurés sur
plusicurs sujets qu'en approchant un aimant d’une plaque hypno-
ot sl ddloniiaail b Al Nipe weidls vie aiissd g e sl
lui-méme peut s'endormir en pressant sur une de ses plaques.
Ajoutons que chague sujet peut peésenter des zones hypnotigues
différentes, non sculement au point de vue de leur sicge, mais
encore au point de vue de lenr action s Ia léthargie, la catalepsie,
le somnambubsine dans teurs differentes formes peuvent resulier
de Pexcitation de Yune ou de I'autre de ces plaques.

La chaleur peut produire le méme effet (qu une exeitation mdées
nigue de la peaw. Berger amontré qu'en tenant ses mains chaudes
d proximité de Ja téte d'une personne  dormant de son sommeil
naturel, il produisait Phypnose ; ¢’était bien la chaleur dégagée
par les mains qui amenait ce résultat, car, lorsqu'il entourait ses
mains de gants de laine, ou quiil couvrait la téte dw dormeur,
Fliyphotonion il plis leos I0dlkeies, Beecer Uit Tus
mémes effets en approchant de Ll téte des snjets en expérience
des plaques métalliques modérément chauflées.

Une excitation peut étre capable dendormir, sans étre sentic,
car 1e phiénomene eonseienee est un ¢lément surajouté, qui n'est
pas nécessaire. Cest ainsi que Faimant, qui agit comme nne exei-
tation peéviphérique, peut eidormir un sujet, bien que ee dernier

. Pilves, Des soues lystérogenes ef ypuogénes, Bordeaux, 1885,

o

Bixir et Frni. '
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ne percoive pas Faction que ¢ corps exerce sur sol organisnie.
Ceue influenee de Paimant sur Thypnose a ¢é signalée pone Ja
premiere fois par M. Landouzy, en 1879, et vérilice depuis par
M. Chambard et par nous-ménes,

On peut résumer les procédés d'hypnose par exeitation senso-
rictle, ou procédds physiologiques, ainsi quiil suit:

1" — Prociédés par ercilation du sens de la vue.

« — Excitations brasques et Tortes @ vayon lumineax: (lumicre
solaire, ravoun dlecteique, incandesceence snbite d'une lampe au
magnésium).

b — Excitations faibles et prolongdées, Fixation du regard sor
un objet brillant ou non, placé pres des yeux eLoun pea en
haut.

20— Procédés par excilation du sens de Towie.

a — Excitations brusques et fortes : tamlam, instruments de
cuivre, ete.

I — Excitations (aibles et prolongées @ tic-tac d'une moulre,
vibrations d'un diapason, un bruit monotone quelconqgue.

3" — Procedés por excitation du sens du goitl et de Podoral.

19— Procédés par excitation du sens du toucher.

a — Excitations bruosques et fortes @ Pression sur les zones
hypnogeues.

b — Excitations [aibles et prolongées : Passes, contacts, aetion
de la chaleur, aimantation.

Ces divers procecdés physiologiques ont une influcnee s
diverse sur les différents sujets. Leur combinaison peut rendre
I'effet plus efficace ou plus rapide. Bien que, comme 1 montré
Braid, Ia personnalité de Fopérateur n'ait pas Vimportance qu'on
lui attachait antrefois, il ne fant pas dive quelle soit toujours
nulie. 1l estfacile de prouver que eertaing expérimentateurs réns:
sissent plus que dautres, au moins sur certains sujets. Clest
un phénoméne d'électivité qui n’est pas sans importance et dans
lequel L elideur spéeifique; Fodeur, ele,, jouent peut-étre un
role.

Sioeette flectivitd existe dans Ies proeédds physiologigics,
elle est smtout manifeste avee les procédss psyceligues. Fa eflet
ce rest pas seulement par les exeitations sensorielles et péri-
plidrigues que Fon détermine Phvpnose. On yarrive encove par
des exeitations centrales, ¢ est=iedive en agissant sur inaging-
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tion. On peut méme dive que, outes les fois que le sujer est
averti quon va Phypuotiser, son esprit concourt au suceecs de
Popération, et le sommeil résulte en partie d'une action psy-
chique.

La production de 'hypnose par action psychique a surtout
¢Lé mise en hnmiere par Pabbé Faria, qui provoquait Ie sommeil
par intimation. Son procédé eonsistait & dire au sujet, d'une
voix impérieuse: « dormez ». Parfois, sans prononcer aucun
mot, il sulfit de faire un geste de commandement. Le procédé
de Faria est varcment employé d'une facon ausst simple, le
plus souvent on remplace I'imtimation par Finsinualion. On
produit le sonmeil, par exemple, en disant an sujet qu'il a envie
de dormir, quil se sent lourd, que ses paupicres tombent, qu'il
n'entend, qu'il ne voit plus, ete., ou encore, ecomme nous 'avons
observé, en faisant semblant de dormir soi-méme. Ces procédés
de douceur réussissent parfaitement ehez les sujets qui ont déja
¢ endormis par dCanires procédés et on comprend qu'ils réus-
sissent du premier coup snr des sujets particulicrement dispo-
sés, qui viennent se faire eudormir dans un but de (raitcment,
el qui ont conliance dans l'opérateur et dans le résultat de
Popdération. Ce n est 1a du reste que de la suggestion a I'état de
veille.

Sonvenl eette suggesiion se dissimule sous diverses manoeu-
vees quioont fait admettre antrefois existence de Ia magnétisa-
ton & distance. On peut endormir un sujet entrainé en faisant
des passes a travers nue porte, pourva que le sujet sache bicn
qu'il y a la un magnétiseur qui eherche & U'endormir ; cette expé-
vience, par Iaquelle on a voulu démontrer que le somnambulisme
est produit par nn fluide s’échappant du corps du magnétiseur
¢t traversant les corps opaques, prouve tout simplement que
Lidée fixe qu on est hypuotisé, ¢'est-i-dire wne impression psychi-
que, suffit & endormir. On peut expliquer de la méme facon
comment une peesontte & Paris peut endormir un de ses sujels
qui est en provinee, quand ce dernier sait le jour et Uheure on
Lopeération doit commeneer; on comment on endort certains
sujets en leur faisant toucher des objets auxquels on attribue &
haatte voin des vertus magnétiques. Ainsi s'explique Faction tant
vantée autrefois de Teaw mugnetisee et des arbres magnétisés.
Mais Vexpérience L plus Trappante est la suggestion de sommeil
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alongue ¢ehdéance On allirme an sajet, avee fe serieuy et auto-
FLé néeessaires, que dans tant de jours, a telle hewre, il s'endor-
mira spontanément. Au jouwr fixé, quand Fhenre arvive, la sug-
gestion se vréalise o le sommeil saisit le sujet i milicu de ses
occupations ¢t daus (uelque e quil se tronve.

Beanconp dauteurs qui ont reconnu fa puissance de la sugges-
tion comme agent hypnogénique  ont vouln voir la snggestion
partout. Tel est Braid qui aflirme gue Je concours de imagination
dn sujet est indispensable au sucees de Topération; « Pliypnotiste
le plus expert, dit-if, sexercera en vain si le snjet ne sy attend
pas, et 87l ne s’y préte pas de corps et diime. » De nos jours,
quelques anteurs ont sontenn que Fattention expectante ¢tait a
cause de lous les phénomenes hypuotiques, comne de tous Jes
phénomenes de la méthallothérapie 5 Schneider et Berger expli-
quent fa production de Phyprose par ane coneentration unilatd
ale de Tattention. Ce sont 1a des allivmations trop absolues. 1
existe tonte une sévie dagents purenrent physiques  qui sont
capables de provoquer fe sommeil sans le concours de Timagina-
tion de Popéré, contre sa volonté et i son iusu,

En terminant, nous mentGonnerons quelques-unes des expeé-
riences faites par U'un de nous (1), qui conlirment idée deja
indiquée par Braid, que Thypnose résulte dun épuisement de
Vinflux ¢érébral, On peat donner la preuve expérimentale que
eeitativnr  cosimominllos du dotbes sefles g
I'hypnose agisseut puar ¢puisement, car le premier effer de ees
excilations est une exagération généralisée de la wmotlité. St
on dispose dans la main droite du sujet Ja poignée d'un dyni-
wographe, de telle Tacon gqn'elle soit seulement maintenue, sans
pression, et si on endort ensuite le snjet par i procédé quel-
conque, on peat constater quentre Uexeitation et le sorameil, 11
se produit une «déeharge motrice. Les doigls pressent dne
maniére tres intense le dynamographe 5 de plus, ce mouve-
ment est géncralisé a tous les museles dn corps. 11 est doune
probable que Texeitation hypuogene met en jeu e activitd qui

Log iy o il
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sépuise,
Maisiel nous rencontrons nne dificnles. Conmient ta théorie de
1) Ch. YFéve, Inhibition el dpuisement, Soc, de Biolosie, ¥ mai 1886, —

Tmpuissance et pessinisme Revue philosophique, juillet 1886.) — La méde-
cine d'imaginelion (Progres médical, 1886, p. 717).
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Pépuisement explique telle le sonmeil par suggestion ? un U'a dit
depuis Jongtemps, la présence de Pélément psychique dans Uhyp,
nose rend boiteuses toutes les explications physiques qu’on vou-
drait donner de eet état. Cependant, sans méconnaitre la difficalté
de ce probleme, nous croyons possible, dans une certaine mesure,
de rapprocher quelques procédés psychiques d’hypnotisation des
procédés par épuisenient. Toutes les especes de suggestions con:
sistent a faire prédominer une idée dans Pesprit du sujet ; la
suggestion du sommeil n'échappe pas & cette régle ; ¢’est par
lidée du sommeil que T'on endort. Or, qu'est-ce quune idée ?
Des expériences multiples, dont on trouvera le détail plus loin,
montrent que toute idée est une image, que toute image est un
rappel d’'une sensation antérieare. A ce point de vue, I'hypnoti-
sadion par suggestion consiste dans une hypnotisation par des
excitations physiques, qui, au licu d'étre actuelles, sont rappelées.
Citons un exemple & Pappui; expéricnee nous a été communi-
quée par M. Ballet. Voiei une malade & qui 'on a donndé, soit
pendant Iétat de veille, soit pendant un sommeil antéricur, Ia
suggestion dune lampe ¢lectrique allamée dons un coin de la
picee. La malade est réveillée, elle cause tranquillement. Si on
i elit o peompilos days lo enfn 00 s Lpouviy Ba L frnagl-
naire, clle tombe toutit coup en calalepsic, comme si elle avait
recu un rayon cleetrique en pleine figure. L'hallucination, ¢’est-
a-dive I'image de Timpression luminease, a produit le méme ellet
que Finmpression réelle, paree qu'elle en est le rappel. De méme,
il nous parane veaisemblable que a suggestion de sommerl ne
réalise son effet quen provoquant le rappel de certaines impres-
sions de [atigue qui aménent Uépuisement au méme titve qu une
exeitation physique.

Lo oéwril domibiet Lovpiiodiedt purcil d0re ity comioe Boa-
niation, an noyen de deux proeédés dillérents, par impression
péviphiérique et par impression centrale ou psychique. Eu géné-
ral, il sullit de souffler légerement sur les yeux on sur le front du
sujet ponr le véveiller; le sonffle de la bouche pent ére remplacé
sans inconvénient par le vent d'un soufflet, ou par la projection
de quelques gouttes d'eau. Quand ce moyen ne réussit pas, on
déconvre les globes oculaires et on souflle dessus avee foree. Si
le véveil ne se produit pas encore, on presse (chez les liystéri-
ques) sur la région ovarienne. M, Pitres a montré en oulre qu’il
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existe chez nombre d'hystériques des plaques cutanées dont
I'excitation déternine le réveil. Ces plaques, dont le sicge est
variable suivant les sajets, se rencontrent le plus souvent snr le
vertex, snr le front, an niveau des articulations. Ce sont tons [
des procédés par exeitation entanée. 11 est bien probable gieon
doit pouvoir réveiller en s adressant anx sens speéciaux, ¢4 notam-
ment ala vae et & Fonie. Mais om ne sait vien de clair sur tous
ces points. En sonfflant sur Ta moitid dn front d'un snjet endormi,
et en abritant Fautre moitié avee i ¢evan, on ne réveille qnoone
moiti¢ du corps. Le réveil se fait aussi par impression psychique.
En disant un certain wombre de fois an sujet endormi @« Ré-
veillez-vous ! » on le véveille, comme en lui disant : « Dormez ! »
on I'endort.

On voit qu'il existe une sorte de parallélisme entre les canses
qui hypnotisent et celles qui déshypuotisent, ee sont toujours des
excitations, quelles soient cutanées, sensorielles ou psyehiques.
Ce rapprochement cutre les deux ordres de procédés saace-
centue encore  davantage chez certains hystériques qui pré-
sentent des plaques dondes de proprictés mverses, a la fois
hypiogenes et hypuo-frénatrices. Lorsque les malades en ques-
ton sont éveillés, une excitation portée an nivemn de ees plaques,
par exemple sur e vertex, les plonge dans hypnotisme ;
une scconde exeitation snr le méme point ramene Iétat de veille.
Ou peut dire dans ece cas quune méme canse a produit des
cllets contraires, dépendant de 'état somatique du sijet an mo-
ment de Faction. Mais ee nest pointame regle générale. 11y a des
zones qui sont exclusiveinent hypnogenes, et dautres qui sont
exclusivement hypno-frénatrices.,

Si les moyens de produire hypnose sont trés nombreux, lenr
efficacité dépend de besmcouy de conditions. La premicre est Lae-
coutumance. On Ta dit avee raison, lorsqu'on essaye d’endor-
mir une personne pour la premicre fois, presqne tout ¢ehone, el
lorsqu’on a répété plusienrs fois Vexpérience, tont réassit. Ge fail
de Védueation Typnolique est tees important & noter 11 pent
arviver g une premicre séance dhiypnotisation, on n obtienne
absolnment avcun eflet, ¢t que le sujet affirme navoir rien
éprouve ; il nlimporte, cetle tentative aimprinié dans son systeme
nerveus une modification qui persiste, et qni facilitera les ten-
tatives subséquentes. Le sommeil tarde dabord aose produive,
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puis il survient en quelques minntes, puis en quelques secondes,
el enfin presque instantanément. A\ e moment, le sujet tombe
cuticrentent a la merei de son maguétiseur. 11 est intéressant de
remarquer gre ces faits sout expression d’une loi de physiologic
geéndrale la loi de vépélition. Des expériences nombrenses de
psychomérie ont monted que @ 19 forsquun acte est répété un
erand nombre de fois, avee des intervatles de repos suflisants,
chaque série de pépétition saccompagne d'un gain dans le temps
de réaction; 20 Le guin de temps déeroit & mesure que le nombre
dles répctitions augmente ; 3" 11 finit pyr aticindre une limite dil-
ficile o dépasser.

Mais ivi s'impose une question des plus controversées a la pé-
riode actoelle de Phistoire du wmagnétisme animal, Tout individu
est-il susceptible d’éwre endormi artificicllement par les procédés
(que nous avons exposés en masse? On bien faut-il pour obtenir
ce résultal que le snjet soit prédisposé par un état morbide 2 Y
a-L-il une névrose hypnotique, pour employer Texpression de
M. Ladame, en dehors de lagnelle Thypnolisation est inmmpos-
sible? ou encore les névropathies, et en particulier Ihystérie,
doivent-¢lles étee considérées comme une prédisposition indis-
pensable ?

Nous avons ddji dit qu au point de vue de sa production, le
sommeil artificiel ne pouvait pas ¢étre séparé du sommeil spontand,
physiologique , et nous ajouterons qua fa limite, dans ses formes
atténuées, il n'en differe pas par sa nature, ni par ses caractéres.
Nous admettons volontiers que, sur un sujet quelcongne, en
répétant, en variant ¢t en prolongeant suffisamment les tenta-
t R T daire ™ sommdl artift 1\,1, l}ul)\lu vl poat
provoquer la fatigue. Avant d'affirmer que le résultat est impos-
sible il fondiait au moins quee les tentatives enssent é1¢ faites,
et en bonne logique, ¢est aux  seeptiques a faive 1a preuve
uégative. Mais il nen est pas moins certaiu que la plupart
des uévropadies et surtout les hystériques offrent une prédis-
position tres nette an sommeil hypnotique ¢t que lewr som=
meil ditiere du sommeil naturel par des caracteres physiques
speciany.

Or, ¢est préeisément cette adjonetion des caractéres physiques
spéeiaux (i constitue le point Ie plus important de la question ;
car-ces phénomenes dordre somatique servent de preuve aux
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nuanitestations psyehiques, extémentent conplexes, qui les aeeon-
pagnent.

Insquira preésent, onoa pn dive que e est o senlenent dans
Fhypuotisme des hystériques, dans cette forne déerite par MM
Chaveot et Richer sous le nom de grad hypnotisme, que Tou o
découvert des phénomenes physignes imprimant & lenr sommedl
un caractere spécial. Nons admettons  eertainenient quon peut
dans In grande majorité des cas provoquer artificicllement un
épuisement suffisant pour amener Ie sonuneil. Mais le point sur
lequel la discnssion reste ouverte est le suivant: étant démontré
quoun pent tonjours endormir un individu artiliciellement. en
découle-t-i] néeessairement que et individu dort dim sommneil
spécial qui west pas le sommeil natvel?

Quand méme cette question serait résolne dans e sens de
Faffirmative, quand méme il serait ¢tabli quiancane persoune
n'est absoliment réfractaive & Phypnotisme, nous nous croirons
toujours en droit daflirmer que les phénoméenes hypnotiques
consistent dans un trouble du fouctiomement  régulier de
Vorganisme. Ainsi que M. Barth Ta dit réeenment, on pent
domer mal & la tée & tout Ie monde s mais ce n'est pas la preuve
que le mal dku téte soit in état physiologique. Nous n'admettons
done pas Topinion de certains antenrs qui teaitent Phypnose
comme un état physiologique et paraissent plus préoceupés de
separer des autres néveoses que de 'y rattachier (1),

Unc question secondaive se rattache divectement i préeédente:
un individu hypnotisable peutdl éue hypnotisé sans son consente-
ment, et méme malged sa volonté contraire? Beaucoup de per-
somies se sont émues i Fidée quoun éwanger pourrait les SHEQes-
tionner et disposer d’clles comme de simples automates. il y ol
certainement, un danger pour L liberté humaine, danger qui
grandit avee la répctition des expéricnces, Guand nne PErsonne
¢Le souvent endormie, on peut P'endormir 4 son insu de plusicurs
facons diflérentes : d'abord, pendant son sommeil naturel, en
pressant légerement sur ses yeux; puis, i état de veille, sielle
esthystérique, en I surprenant pae une eseitation ‘orte. conp
de gong, un rayon électrique, ou tout simplement i geste brus-

(1 M. Ochorowicz a imaving, sons e nom Khypuoscope, un in=trument

qui met en ¢vidence la sensibilite particulicre de cortains sujets i
Faimant, Ce< sujets parvaissent eu eflor plos facilemen biypnotisihles.
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que. O rapporté & ee sujet quelques aneedotes caticuses. une
hystérvique gni éeoute la musique militaire est frappée de eata-
fepsie en entendant le brait des cuivrees; une autre est endormie
par Faboicment d'an chien; une autre qui a des points hypno-
aRigbipee i it ien s enklbg e bl sed e Wide supgsssoin
qne le snjet soit averti quron va Vendormir, ot qu'il wit le désir
de résister. A gnoi servira cette résistanee? Quelquefois a rien, et,
nealgeé ses protestations bruyantes, il ne tarde pas & se sonmetire
A autorité que expérimentateur a acquise sur lui. Mais il y a
des jours oit le sujet s’est suggéré quil ne dormira pas, et alors
Fexpérimentatenr se heurte contre une idée fixe qu'il est inca-
pable de modifier; le gong, la lumiére électrique ne produi-
sent wucan effet; la pression oculaire, continnée pendant des
howres, wamone daatie rdsultat qu'une altague cony ulsive. un
peut développer artificicllement ces idées fixes qui mettent un
obstacle & pew pres absolu d toutes les tentatives d’hypnotisation.
Les malades le savent bien; parlois, désirant ne pas étre endormies
par tel individu, elles se font endormir et suggestionner par leurs
compagnes. Les expérimentateurs se sont quelquefois servis du
meéme moyen s et il faul voir wn simple effet de suggestion dans
les boites et talismans qu’on a remis aux malades, en lear
alirmant que, tant qu'ils porteront ces objets sur eux, nul ne
pourra les endormir,

Quant aux personnes qui n'ont jantais ¢t¢ endormics, peuvent-
elles résister toujours avee avantage i individu qui voudrait les
endormir de foree? Quelques anteurs ont dit : « Un individu peut
clptelicl gl Pliepinotise; o5 réstsfe. 5 Cotte sratved rappeite
me pen le mot de certains philosophes @« Je suis libre de faire
ceet ouecla, st je le vewr. » Le tout est de savoir ee que le sujet
peat déployer de résistanee et de volonté, 1 ne faut pas croire
que la résistanee morale, parce qu'elle est une fonetion psyelii-
que, tepresente une quanme egale chez ous les hommes ; lomn
de Ly elle varie dume personne @ autre autant que la foree
musculaive. Aussi ne peuat-on pus faive une réponse unigue a la
(uestion posée. Quand une personne na jamais ¢1¢ hypnotisée

N ol e g (‘\Jr.”‘r'l.l,.rx P

I.I'-:;lrr As Y, BON cOTSeR OOt b
wéme sa honne volonte sont tout @ fait néeessaires e sueees de
Foperation ; on ue poureait probablement pas endorntir malgré

elle Mais datres personnes, en plus petit nombre, sont iypno-
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tisables au plus hant degr¢ 5 celles-1a oflrent nécessairement
moins de resistance 5 elles peuvent étre surprises pendant e
sommeil naturel et hypnotisées par la pression oculaire; & I'ét
de veille, il serait possible de les intimider, de les capter, et
méme, sans les endormir, de leur donner les suggestions les
plus dangerenses (1). Clest & elles de veiller sur leur séeurité, 1
est inutile de ehercher & atténuer la gravité de ce fait.

(1) A l'appui, rappelons lhistoire bien connue de cette jeune fille qui,
hypnoiisée par un mendiant du nom de Castellan, abandonne la maison
paternclle pour le suivre, bien qu'elle n'éprouve pour lui que de la
peur et du dégout, et reste en son pouvoir quatre jours, pendant les-
quels il abuse plusicurs fois de sa mallicurcuse victime. (Despine,
Etude scientifique sur le somnambulisme, 1880).



CGHAPITRE V
Symptomes de 'hypnose.

Le sommeil hypnotique, quel que soit le procédé par lequel il
ail ¢1¢ obtenu, se présente sous des aspects tris divers ; tant6t il
se distingue par des caractéves somatiques trés nets; c'est alors
le grand hypnotisme; tatot il we diftere guére du sommeil
watarel el on peat le désigner sous le nvom de petit hypnolisme
on hypnose [ruste.

Depuis le sommeil naturel jusqu'a liypnose la plus profonde,
il est possible d’établic nne ehaine non interrompue d’états
intermeédiaives sonvent difficiles 3 distingner les uus des autves.
La diversité des faits qui moutrent cette gradation des dtats
hypnotiques vend compte des discussions qui s’élevent chaque
jour et sont loin de s'épuiser. Chaque observatenr, déerivant cn
tonte sincérité le sujet qu'il a sous les yeux, se croil en posses-
sion de tonte la vérité et se laisse aller & douter des phénomenes
(il ne retrouve point; sonvent méme il les nie, contribuant ainsi
fLentreteniv un seepticisme absolu chez ceux qui n'observent point
directenteut.

Sans vouloir faive une ¢tude eritique de ces divergences, nous
croyons quon pent les rapporter d deux causes prineipales :
U Uétat diffévent des malades qui servent ax expériences; 2° la
nahwre variable des excitutions par lesquelles on provoque chez
res malades Tes phénomenes de Thypnose. Si PEcole de la Salpé-
ticre est paevenne ades résullats qui concordent non seulement
entee enx, s avee eenx dantrees expérimentatenrs (Tamburini
el Seppilic etel), est quielle a eu soin de déterminer avee la der-
nicre precision kes conditions sontdiqnes de ses sujets et lanatare
deses proeédés opératoires. Ces deux points venferment toute Ia
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méthode que M. Panl Richer (1) a vésmmée dans les propositions
suivantes :

1° Clhioisit comme matiere de Texpérimenttion des snjets dou
les  conditions  physiologiques et pathologiques  pavfaitenieul
connues soieitt les memes ;

20 Soumeltre les diverses conditions  expérimentales &
déterminisme vigoureux

3 vocdder du simple au composé. du connu & Finconn,

fo Se mettre en garde contre In simolation

50 Sattacher surtont aux eas simples, e'est-a-dive & eenx dins
Tesquels les différents plidnomenes apparaissent avee e plis de
netieté et plns isolés Tes uns des autres s

¢ Rechercher suivamt la méthode des nosographes @t classer

es divers phéuomenes en sévies natarelles, de fagon a Glablir,
dans e grand gronpe des faits véunis sous le nom d’hypnolisine,
plusicurs subdivisions.

Nous accorderons dans notre deserviption la premicre place
I'hynose hystérique, qui non seulement par son importaee histo-
rique, mais encore par la netteté de ses divisions et Uintensité de
ses symplomes, mérite de servir d'introduction 4 une éude géne-
rale de Phypuotisme. Nous ferons la deseription isolée de chacm
des symptémes hypnotiques, en commencant par les pliéitoménes
nenro-museculaives, qui se révelent par des signes plus objectifs, et
en quelgue sorte plus grossiers que les autres ; puis, remplacant
Ianalyse par la synthese, nous preésenterons le tableau des divers
élatsnervenx désignés par M. Chareot sous les noms de (8thargie,
de ratalepsie et de sompambulisme ; & ce propos, nous aurons i
déterminer la valenr de ces pérviodes iypnotiqees, au sujet des-
quelles tant de discussions se sont ¢levies.

tnfin, nous fevons snivee I'étude du grand hypuotisme par celle
des formes frastes ; nous nous eflorcerons de faire une plaee
suivanl leur importance U tous ces états divers et de les vattacher
les nus aux autres pour arviver it monteer comment les plicno-
menes de Thypnotisme sont relics aux phéuomenes physiolo-
giques. Pour nous, en ellet, Tétude de Thypnotisme ne doit pas
étee considérée isolément, elle n'ollre pas seulement un attrait de
curiosité, elle est surtout importante en ce quelle permet d'élu-

1) P Richer. — Etudes cliniques sur la geande hystérie o hystéro-
Epilepsio, 20 dd, A8R3,) po 512,

y o~
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dier sur Phounne les processus physiologiques et en particulier
les fonetions cércbrales, et elle escappelée djoner unrole eonsidé-
rable en psyehologie.

Mais nons wavons pas Uinfention de nous engager, a la snite
des auteurs allemands, dans la discussion des (héories sur le
mecanisme din sommeil nerveux ; ces théories, qu elles soient
physiques, chimignes ou physiologiques, ne sont étayées par
ancune expérience solide, ¢l nous paraissent constitner, jusqu’a
uonvel ovdre, leemétaphysique de I'hypnose. Nous essaycrons de
donneranx descriptions qui vont suivre les earacteres d’une ¢tude
purement symplomatique.

NYPEREXCITABILITE NEURO-MUSCULAIRE

Definition. Lreitation des muscles. — Cet important phé-
nomene constitne, pour M. Charcot et ses dloves, Te caractére
dominant de Ta (éthargie.

Le malade en Iéthargie parait dormir du sommeil Ie plus pro-
lond ; Tes yenx sont clos ou demi-clos, les paupicres frémissantes ;
Lt fignre est impassible et n'exprime vien. Le corps est complite-
nent aflaissé, Ia téte est renversée en arriére, les membres sont
pendants et flasques, et quand, apres les avoir souleviés, on les
abandonne, ils retombent lourdement.

Mais Pexamen des museles de la vie animale montre qu'ils ont
nequis Ta propriété de se contracter sous Uinfluence d'nne exeita-
tion méeanique divecte, et méme de se contracturer, ¢'est--dire,
apres s'étre contractés, de garder fixement Ia position acquise.
Cestivle phénomene désigné par M. Charcot sous le nom d’hy-
perexcitabilité nearo-musentiive (1). Une manceuvree tees simple
sulficdy le mettee en jeu. Par exemple, si lon malaxe les muscles
e L face antévienre de Tavant-bras, le membre se contracture
eu flexion si on exeite Péminence thénar, le pouce se porte dans
L psunue de Ta maii si ou excite Tes musceles de 1a face, ceux, par

() JUNL Charcol of P Richer, De Uhypereccitabilite neuro-musculaire
CAreliees de newrologie, 1SS1-1832,
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exemple, qui se vendent de Tos de I pommette &l comuissire
des 1evees, ou voit cetie commissure se porter eu laatet ew delors,
Ou peut dive que tous les maseles sirics penvent répondre e
méme aux excitaions Méeaniques, saus exeepler ceux qui ne se
contractent pas d'ordinaive sons infinence de la volonte, comme
les muscles du pavillon de Toreille. Les muscles abdontimun et
thoraciques ne font pas exeeption a cette regle :ansst est-l pro-
dent de ne pas saventurer dans des expérimentations, de ee
genre sur les iypnotiques, sans avoir des connaissances précises
en anatomie el en physiologie @ il est arrvivé & des expérimenta-
tears maladroits de produire des phénomenes inguictants par
le simple attouchement du Iarynx ou des insertions du dia-
phragme.

Pour provoquer les contractures 1éthargiques, il faut en général
une excitaion mécanique qui dépasse les limites de la peau, ot
porte, soit divectement sur les musceles, soit s les tendons, soit
sar les nerfs.

Quand au mode d’excitation, il est tres divers ; dans Ta phipart
des eas, on peut employer avec un égal sueees la friction, Ia pres-
sion, le choe, le massage. Ces manceuvrees peuvent étre faites
inditféremment avee ke madn ow un corps et te. Bapplication dun
aimant A distance sur un groupe musculaire produit les mémes
effets que Pexeitation wmécanique diveete, mais avee plus d’éner-
gie et plus de diffusion (1). Enlin, Iintensité de Uexeitation a
e l|.-i|l-\€ i-llir-,ﬂ'- Aol e L0kl ‘J’l%\-‘.} 'I"'"‘,-\'r'\";—' ST T1 L EON
tion, et une excitation plus forte la contracture.

Ercitation des muscles de ln face. — Les museles de Ta face,
pendint la Iéthargie avee hyperexeitabilité neuro-musculairve, se
comportent autrement que les autres muscles du corps. On penl
les faive contracter en excitant mécaniquement le nerfl qui les
anime, par exemple le neef facial an sortiv de Ia parotide, ou
le corps méme du musele; mais Ia contraction ne se trans-
forme pas en contracture permanente; elle cesse en g’("llél':ll
avee la pression ; el méme, st Ton continune quelque temps
Pexeitation, Paction s'épuise et le musele  se reliclie. Pour
firer Ja contraction des nmseles de Ta face pendimt T léthar-
gie, T'un de nous a imaginé de découvrir les yeux de la malade

(1) Tamburini et Seppill, Révista di freniadrio, 1881, p. 278,
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au moment ot la contraction vient d’étre obtenue; la malade est
aussitoL rendne cataleplique et la contraction du musele excité
persiste pendant un certain temps.

1l est possible de faire contracter isolément un grand nombre
de muscles, els que le frontal, le myrtiforme, le triangulaire des
levees, ou bien de faire contracter plusicurs museles i la fois, de
facon 4 obtenir ce que Duchemne (de Boulogne) appelait des con-
tractions combinées exrpressives. Avee le doigl ou un petit hiton
a extrémilé arrondie, on reproduit sur la face dun sujet plongé
en léthargic outes les belles expéricnces que faisait Duchenne sur
des sujets éveillés au moyen de I'électricité. Ces dtudes, qui ont
¢té poursuivies avee une grande précision par MM. Charcol et
Richer (1), permettent d’établir expérimentalement la part qui
revient a chaque muscle dans Dexpression des passions. En
effet; saul quelques exceptions, l'action musculaire doe 2
I'iyperexcitabilité reste exactement localisée au musele qu’on a
direclement excité; Paction de ee muscle n’entraine pas celle des
autres muscles qui lui sont habituellement associts pour rendre
une expression émotionnelle. Par exemple, en appuyant le doigt
ou I'extrémifé mousse d'un crayon sur le point moteur du grand
zygomalique, on parvient a faire contracter ce muscle isolément,
ce qui donne Texpression du rire faux; il faudrait, pour obtenir
le vire frane, faire I'exeitation simultanée du muscle orbiculaire
palpébral inférieur. Enfin, hyperexcitabilité des muscles de la
face permet de mettre en mouvement des muscles qui échappent
wémdrdegdregt & Paction de i volonte, par wronple eus J pavit
lon de l'oreille.

Mais cc n est pas sculement en agissant sur le corps charnu
tles museles que Pon peut provoquer leur conteaction; exeita-
tion méeanique de lewrs prolongements fibrenx, de leurs tendons
produit le méme eflet.

Lrcitation des tendons. — Les cliets de U'excitation des ten-
dons sont surtout bien marqnés au genou. Si, chez un individu
normal, on frappe surle tendon rotulien, le musele triceps de la
cuisse se conteacte, e qui provoque wme courte secousse dans

remlpe aves catenston de fa j’u(nl;\ B PN VA T ;Ll.‘h spr ertem

fréquemment A 1°état de veille une exagération de ce réflexe tendi-

L Op.cit. p. 56.



S0 LE MACADTISME ANIMAL

neux, Mais dans la léthavgie provoquée, on constate quelques e
racteres nonveaus ;. dabord une diffusion du réflexe qui se traduit
par une seeousse géncralisée 0 toute Ta moitie correspondante du
corps, et ensnile une tendanee marquée ala contracture,

Eacitation des nerfs. — L'exeitation mécanique des (rones
nerveux périphériques est surtout interessante par ce fait quielle
produit Ia contracture de tous les muscles wibuotaires do nerf
exeité. 11 en vésulte que le wembre sur lequel on expérimente
prend une attitnde caractéristique, quio est déterminée par a
distribution spéciale des rameaux din nerl” exeité dans les mus-
cles de Ta rdgion. O dit que Phivperoseltabilitd uceuroamosc-
laire constitue une démonstration anatomique de Ja réalité du
sommeil nerveux s il est certain du moins que ¢ phénomene ne
peut pas ¢re simulé, méme par des sujets manis d'une instruc-
tion anatomique solide.

Los motls o memilbine 1111'\’! o = \Ili: sott faolome 1t avvessiblos
alexeitation mécanique, sont choisis en général ponr Ta dénton-
stration de cette propric¢té neuro-ntusculaire de la léthargie. Le
nerf cubital peat ére facilement atteint dans la région du coude,

Fre. o — Griffe cubitale ‘d’apres ML Chareot ot Richer,,

an fond de Ia goutticre formdée par Toléerane ot I'¢pitrochlde. Si
O CNETee enoee poink une pression méeanique avee e doigt, on
voit aussitol To mam du sujet se contracturer duns attitode ve-
presentée par la figure. Cest I griffe eubitale. (Fig. i)

Les earacteres fondamentanx de cotte grifle, qui présente
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quelques variations secondaires d’un sujet @ Fautre, sont la flexion
des denx derniees doigts, I'adduction du pouce, l'extension et
I'écartenment de Pindex et dn médius. L'analyse de cette attitude
montre quelle est en accord parfait avee nos connaissances analo-
miques et physiologiques. En ellet, d'une part I'anatomie nous
enseigne quelle est la distribution du wert cubital 4 'avant-bras
eta Ja main 5 de plus, Ly physiologic nous apprend quelle est
Faction particlle de chacun des maseles inervés par le nerf
cubital. En combinant ces deux données, on peut en déduire ri-
courcusement Pattitude que doit prendre la main sous 'action
combince de tous les muscles en eause. Or, Vattitude déduite par
raisounemnent est conlorme 4 Pattitude eréée pendant la léthargic
par Texeitation direete du nerl. On peut encore trouver un con-
trole dans la faradisation localisée. Chez les individus sains, ex-
citution faradique des trones nerveux doune les mémes résultats
(ue Pexeitation méeanique chez les sujets en Iéthargic.

Fige t — Griffe mediane,
(Dipres MM. Charcot et Richer,

Fii. 3. — Griffe radiale.

La gr :/]0 mediane, quon provoque par Lexcitation du nevt
median e long du bord interne du bic eps, consiste dans la
contractnre en flexion de tous les scguients du membre ; Favant-
hras se met en pronation forcée, le poignet se fléehit et fa nain se
ferme. (Fig. 2.)

La yriffe radiale, qui est en quelque sorte Finverse de la pré-
cedente se compose de la supination de 'avant-bras, de l'exten-

Biner e Frnr, 6
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sion dit poignet ot de tous les doigts. O provogne cette grifle
par Fexeitation du nert radial an sortir de La goutticre de tovsion
de I'humérns. (Uig. 3.)

MM Berger et Heidenhain sont arvivés, par Fexcittion méea-
nique des nerfs spinanx, i produire des mouveents dans les
membres correspondants.

Nous présentevons une sinple remarqoe an sujet de L locali-
sation de la contracture, provoqueée par excitation du neef. Dans
le cas de la grille enbitale, Ta main se trouve tmmobilisée dans
me sorte dattitnde hic¢ratigne ;5 en vealité, les museles desseryis
par le neef cubital ne sont pas les seals atteints; lears anta-
gonistes anssi sont dans un ¢tat de tension manifeste; on peul
dire que tous les muscles de la main sont pris. La grifle cnbitale
uen possede pas moins une lorme eavactéristique, peemettant de
la distingner des grifles médiane et radiale que nous avons de-
erites 5 cela tient i ce que dans cette synergie des muscles de la
main, ce sonl les mnscles inueeves par le cubital qui, senls; donuent
alamain une attitude caractéristique s les autees museles n'entrent
en jen que pour immobiliser le résultat @ lear contraction est
peat-¢tee duoe & Fexeitation qui résulte du traillement de lenrs
{ibves par Pallongement bensque.

Ercitation gyalvanique dw crane. — Cest a une hyper-
excitabilité que Ton peut vapprocher de Phyperexeitabilité
nenro-musenlaive il faut rapporter les phiénomenes produits
par Fexeitation gabvanique du cviue ehez les sujets en Ié-
thavgie.

M. Chareot o observe qu en applignant un courant galvanique
surla vofite du erdane pendant la Idthargie, on peut. provoquer
dans le corps du sujet des secousses mnsculaires (eés énergiques.
On place Ie tanpon positil sur le evine, au nivean des régions
motrices, et le tamapou négatil sue le stermm, ou bien s le
erdne en avant ow enarriere de Foveille. O intervompt cusuite
le convant; a F'ouverture et surtont & la feemetuee, il se produit
we secousse (res nette dans le eoté opposé du corps et de Ia
face. Chez dantres malades, Te monvement se produit daus les
denx moitiés du corps, avee wae prédominance narqnée du colé
o les éleetrodes sont appliqueés. Lo méme  expérience ayant
¢ recommuencée chez les snjets pendant Tétat de veille, 'on a
constaté des eesultats variables, Chez Tes s, Pexeitation galva-
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nigne narien donndé 5 chez les autres, clle a produit les mémes
ellets gue pendant la léthargie (1).

Caractéres de la contrachore léthargique. — La contracture
léthirgiqne présente quelgues caracteres qui i distinguent nette-
ment dCune contriction volontaire et permettraient, au besoin,
de sissarer que le sujet ne simule pas.

Des expériences de contrdle ont ¢16 faites sur des sujets sains
eL vigonrenx, qui premaient volontairement des atlitudes sem-
blibles & celles de la contracture léthargique, et voict ce gni
résnlte de cette compardison. Sous Uinfluence d'une traction con-
tinne, Te membre contracturé¢ dun sujet [éthargique cide par
degrés, comme le membre raidi par la volonté. A ce point de
vue, ressendlumee parfaite 5 nais les tracdés myographiques et
cardiographignes révelent de carieuses différences. Chez le sinwu-
fteie e trenblement dn membre et Uierégularité de la respi-
ration ne tardent pas o trahir Teffort volontaire; chez Uhyp-
notiepre, le vythmie respiratoive ne varie pas, et la clnite du membre
contrieturd s'opere lentement, sans la woindre sceonsse.

pres MML Chareot et Richer, Torsqu'on excite s groupe de
muscles, pendant la léthargie, et qon met en méme temps
obsticle au monvement do membre dans la divection des muscles
evcités, Texeitation se propage dans les mnscles antagonistes.
Par exemple, <k, pendant g on exeite les oxtenseurs des doigts,
o nraintient ke main dans une demi-flexion, Ta (Iexion est bientot
rendue plas aceentuée par la contraction des fiéehisseurs, quoique
Fexeitation soit limitée aux extenseurs. Nous avons vu plus haut
o Leie spmaliionse - aningile prrisienail dutie eiitbaetume Lol
gigne ne dépend pas seulement des museles exeités, mais aussi
des artagonistes. 1 semble permis de poser comme une regle de
Finnervation motrice que Fantagoniste prend une part de Fexei-
tation appliquée & wimporte quel muscle. Dans les circonstances
ordimgres, cette contraction de Iantagoniste nw qu'nne fouction
vegnlitrice s mais elle pent deveniv prépondérante si Feflet de Ta
conteaction divecte est areétée par un moyen quelconque (2).

Ston abandonne I contracture & clle-méne, ou I voit per-
sister pendant tonte ki dieée de 1a léthargie 5 chez quelques

\‘)) Jo-ML Chaveot, Soctéte de bivlogic (7 janvier et 11 janvier 1852),
SrChaveot ef Richer, Brain, octohre 1883,
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malades, le passage oun antre ¢t doe sonmnedl, ou le revell
vompent la contracture ;. dantres, méne réveillés gardent lear
contracture nn temps indélini. Pone nrettre i tevime d eel état,
il Taut que Fexpérinentatewe plonge de nouvean le snjet en Iéthar
gic, et procéde o Fexeitation des museles antagonistes.

En eflet, la Triction ou Ta malaxation des wmseles antagouistes
résoul tees rapidement les contractures de la Jédrrgie A-t-on
produit une conteactnre des doigts en flexion, exenation des
(Téchisseurs sue Te dos de Taowaiu L fait anssitor disparaitee,
A-t-on exeité le winsele stevno-mastoidien, ¢t a-t-on détevmiug la
votation de L téte di edoré opposé, Texeitation diownsele homo-
logne raméucra la (éte dans sa position primitive, Cette action
des antagonistes est an des cavactéres propres ala contracture
du type Iéthargique.

Nous signalerons encore un phénomene intéressiut qui meévite
de figneer dans F'histoire de Phyperexcitabilité neuro-musculaire
M. Westphal a déerit, sous le now de contraction paradorale, un
phénoméne qui consiste en ee que lovsquon imprime au pied,
parexemple, nmouvement énergique et hrusque de flexion
dorsale, Te musele tibial antévieur se contracte en produisant
Faddnetion et un cevtain degré de flexion dovsale. du pied qui
reste ixe daus cette position. M. Chaveot a montrdé que ¢e phino-
meue se présente dnn hant degeé chez les iyperexcitables, Si, an
liew de fléehir hrasquement le membee, ou le et doneement dans
lvméme position, et que Pon excite mécaniqnentent les mnseles
extenscurs, le wembee reste fixé en conteactnre dans la Nexion.
Lexeitation des extensenrs se véfléehit sne les fIéehissenrs qui
vépondent en entrant en contracture; M. Erlenmever a propost,
avee juste vaison, de snbsticner i Pexpression de contvaction
pavadoxale, celle de contractire par distension des andago-
nistes. Ce phénoméne qui se montre an plos haut degré ehez les
hystévignes et chez les Téthargignes hypevexcitables expligne
comment ecvtaing de ces snjets conservent les positivus (i
vésultent d'un effort brusque, comment un sujet qui vient de
lancer une pieree ou de donuer un soufflet peut vester le beas
tendn en contractare (1.

Laction desesthesiogenes sor ke contractnee Iéthargique

U Che ¥eévd, dn Contrartion paradovale (Progres médical, 1881, p. 69).
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merite nne conrte mention. Chez les malades qui sont sensibles
a aimant, on pent produire avee cet agent le Gransferlt des con-
practiees amilaiérales 3 oaiusi, quand on a provoqué une grille
enbitale 4 droite, st on approche Taimant de Tavant-bras de Ja
walade endorntie. on méme réveillée. on voit bientdt ses denx
mains s agiter de petits monvements saceadeés, pnis I cou-
ractnee quic était 4 droite disparait et vient s'emparer de la
mabt gauche on elle est translérée, sans rien perdre de ses carae-
tires et de Ja précision de sa localisation. Divers autres agents,
tels que e diapason en vibeation, les métanx et Péleetricité sons
outes ses Tormes, peavent ¢ employés pour opérer le tran-
slert (1),

A\ Pexpérience da ransfertse rattachent guelgues phénoménes
utéressants, Sioon arrdte la cirenlation  dans un membre en
le comprinut cirenlairement de son extrémité vers sa racine
par Fapplication de la bande ¢lastique d’Esmareh, Texeitation
mécanique de ce membre anémié ne produit plos de contrac-
tare; on plutor elle produit ane conlracture lalenle, qnancun
sione ne traduit au dehors, mais qni se manifeste avee le retone
de la civenlation (2). En ellet, si la unde est enlevée, on voit le
membre se contractuver i mesure qu'il se colore.

Laimant appligné aet membre auémié transfere la contractire
fatente an membre sain, on elle devient aussito visible (Chareot
et Richer).,

Nous avons constaté nuphénomene qui mérite d°éee rapproché
(e précédent. Quand une malade en 1éderegie est placée dans e
champ d'inflnence d’'nnaimant, si on vient 4 exeiter méeanique-
ment Ly nin ou le bras du sujet, 1a contractare ne se montre
pas dans Je musele excité diveetement, mais an point symétrique
de Tinttre bras.

Lovsquon it agir Faimant sar une contractare bilatérale e
symeétrique conme deax griffes radiales ou cnbitales, il ne se
produit pas de teanslert, mais un antre phénomene augnel nous
avous proposé de domrer le nom de polarisation (3). Sous
Fifience de aimantation, les deux mains do spjet, ateintes

() R. Nigourous, Metalloscopie, Métallothérapie, Esthésiogenes (Archives
de Newrologie, 1581,

() Brissawd ot Richet, Progrés médieal, ne 23 el 24, 18%0.

SAL Binet et Ch éve, lu Polarisution psychique (Revwe philos, 1885).
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de I contiactuve. commencent par preseuter depetites oseilla
tions irrégulicres et rapides. mnguelles snectdent des monve-
ments plus étendns, pois e veritible déeharge comvilsive e
linalement les deny contractnres disparissent i peir pres en
mene temps.

On pent, dapres MM. Tanbnvini et Seppili, sapprimer Phyper-
exeitabilité neuro-musenlaive dans un membre par Fapplication
d'eau froide on de glace.

L'liypervexcitabilité neuro-mmseuliive. pas plus gnoune autre
symptome pathologique, ne se préseute avee le méme degré de
développement chey tontes les malades. Les unes n'ont quiune
exagération des réflexes tendineux sans tendanee 3 Ja contracture:
chez duautres, les contractnres penvent se nentifester, mais sins
g aueune localisation précise soit possible. Enfin, Tait singulier
ani montre Ta parcuté de I'état de veille de certains sujets avee
I'état de sommeil, et les symptomes communs de Thypnose et de
I'hystérie, on trouve de nombreuses hystérvignes chez lesquelles
on provoque facilement des contractiwees pendant L veille, en
nrdaxant les muscles on en pressant sineles nevfs, o en perentn
les tendons. Ces contractires de la veille sont bien de méme
natre gue celles di type léthargiqne. car elles cedent a ex
citation des antagonistes, etsont translérables pae Tainant; quel-
quelois elles ont T méme intensité et Iy méme preéeision. Be noni-
breux anteurs, Charcot et Richer (1), Brissand et Richet (2),
Heidenhain, Tamburini et Seppili (3), ete,, ontobservé eette permi-
nenee de Fhyperexcitabilité pendant Ta veille. Chez bon nombre
d'hystériques, on pent provoquer & 'étar de veille, par la pres-
sion digitale des nevls, des griffes médianes, vadiades e cubitales
qui ressemblent parfaitement & celles de T léthargie, saul surun
point : e est quelles sont souvent doulonreuses. 1 faut conehue
de ees faits que pour m certain nombre de malades an moins
Faptitude aux: contractires nest pas ne symptonme spéctal de la
Iéthargie, ot ne peat servir a démonteer Ta véalité de cet état.

De quelle natare sont les contrachnees provognées, grice i
[hyperexcitabilité musculaire? Nons les rattachierons aux phéno-

(1) Op. cit. p.

20 Faits pour serviv o Ulidstoire des conlractures. (Progrés médical.
19, 23, 21, 1880,

(3 Op.et po 293,
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menes rellexes, sans avoir pour cela la prétention de jeter une
vive Inmiere sar ko question. Alors méme gquon porte directe-
went Fexeitation sur T centre dun muscle, - contractnre qui
en résulte est produite par un stimnlus qui a suivi l'are diastal-
tique Tormé par les nerfs sensififs, les centres nervenx et les
nerls motenrs. Ce qui ke pronve le micux, ¢'est Faction inhibitoire
que les miseles antagonistes exercent sur Ia contractiwre, alors
méme quils sont situds, comme les deux sterno-mastoidiens, de
part et dautre de la ligne médiane. 11 s'agit I d'une sorte d'in-
terlérenee qui ne peut se produire que dans les centres nerveny,
dans Te cervean on dans la moelle. Certains poisons du systeme
nerveux eentral penvent aussi servir 4 montrer, en Iabolissunt,
le role des centres aerveux dans Flyperexcitabilité. neuro-mus-
enlaire. Sioon sonmet une hypnotique i des inhalations d'éther
o de ehlorolorme, il avrive un moment ou tonte wace dhyper-
exeitabilité disparait, et ou I'exeitation mécanique des muscles
et des nerfs moteurs reste sans ellet (P Richer).

En vésumé,  Phyperexcitabilité: nenro-mnsenfaire  constitue
le caractere objectit Te plus important de T'étai hypnotique
désigné sous le nom de léthargie; il se mamnifeste par une exage-
ration des réactions aux excilations méeaniques portant sur les
mnseles, sur les nerfs ou méme sur les aulres centres nerveux.
Il u est pas doitenx toutefois que les mémes réactions peuvent se
produirve chez certains 1éthargiges sous influenee d'exceitations
superlicielles de La pean ou d'excilations des os au voisinage des
insertions musculaires. 11 ne fant pas s’étonner de les rencontrer
quelquefois chez des hypnotiques  dans d'mitres  ¢lats 3 nous
avons  déji, dailleurs, fait remarquer que  hyperexcitabilité
ucwro-muscilaire peut se présenter chez certaines hystérigques
en dehors de Thypnotisme. A des degrés faibles, ¢’est-d-dire
rédaite G une simple exagération des réflexes normanx, Uhyper-
excitabilité: neuro-musculaire appartient aussi 4 dautres élats
pathologiques du systeme nerveux qui peuvenl préexister chez.
le sujet, et que par conséquent il tfaut connaitre pour étre en
mesure de déterniner en comnaissanee de cause Ia valeur de ce
phénomene,
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I
PLASTICITE CATALEPTIQUE

Le weait le plas saillint de Véat catadeptigne, ¢est immobilite,
Le sujet gurde toutes les atitudes que Fon imprime i ses membres
et aoson corps. Les membres soulevés ou fléchis par Tobserva-
tenr présentent mne grande légeretés ils ne sont le sicge d'ancuue
résistanee. Les yenx sont Lirgement onverts, le regard est fixe,
In physionomie impassible. Cet eusemble de phénomenes donne §
I cataleptique i aspect quiil sulfit de voir une Tois ponr ne
Jamais T'oublier.

La conscervation des poses communiquées nest pas indéfivie,
comme Font prétendu cevtains anteurs. Les cataleptiques ne

Fr G — Sehiéenide B disposition dans Jes expériences cur Fimmobilite catalep-
fique. R, Tambour a réaction de Marev. Po Preamographic, €. €vlindre 1ourmmt.
TE Tambours dlevier. (Dapres M. Charceot. Lecons sar les innladies du systéme
nerveva, to ML)

gardent pas les attitudes foreées au dela de dix a quinze minntes:
i homme  vigourenx pourrait en faire antant. Le ewractére
distinetif des attitudes eataleptiques doit étve cherehé gillewrs.

Sur le simalatemr et sur la cataleptique, si on applique @ 12 un
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fambour sur le bras étendin, pone enregistrer les moindres oseil-
Eations du membre; 2 me pneumographe sure L poitrine, pour
obtenir Ta conrhe des monvements vespiratoires (lig. 4), voiei ce
que Ton constate o le membee eataleptisé ne  tremble pas;

i descend lentement, sans seconsses, et la plame de Iappareil
de Marey traee sure e eylindre e ligne droite parfaitement

I, :n,.—- .\'rln'-x!m des Lrrees oblenns sue e hystero-epileptique en elat de eati-
fepie l'__\l’ll“lllllu‘. (Wapres 3L Chavealy, — 1 Yraves de 1 respivation. — L Traces
des oscillations dicmenmbre,

végulicre (hg. 5, 10, En ménme temps, e teaee respivatoire

conserye le méme caractere calme et superliciel pendant toute
pdurée de Texpérvienee (fig. 5. I Nocoutraire, Pindividu qui
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essave de maintenir volontarement une attitnde ne tirde pas
se fatiguer. sa main remble (fig. G0 M) osa vespiration, dabord
calme, se précipite,  devient ivégnlicee (lig. 6, 1. Les denx
traces sont marques doscillations brusques. gui wdigquent Ta
fatigue mnseulaive ot les ellorts destings A en masgner les eflets,

AW L e

BS

°
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Fra. 6, — sehena des traces oblenus chez an homime eveille quic essiave de nine
tenie Idtitinde cataleptique (0apres M Ghiareoty, — L Traces de L 1'4‘\[1i|':|lin1|.
—0L Traeds dos oscillations dinmiem e etendn,

Les expérimentatenrs de la Salpéteiere se sont attaches v deki-
mir les earaeteres de lacatalepsie yraie, afin de Popposer aux
fansses eatalepsies, ou clols calaleploides quion vencontre pen-
dimt dantres phases de Fhvpnotisme. Loesgn on souleve e
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membre dne malade en 1éthargic ou en somnambulisme et
gu ont Te maintient nn pea avant de Pabandonmaer it lui-méme, il
reste dans o position qu’on vient de lui communiquer ;5 i pre-
micre vue, on divait que ¢'est de la catalepsie; mais la vérité
esUqie, dants cetie manoeuvree, on a excité les museles du bras,
et ils se sont contracturds n silu. Le membre n'est pas cata-
feptique, il est en contractuve 5 en eftet, la fiction et le massage
diemusele Te font aussitol tomber en reésolution 5 de plus, il op-
pose une certaine résistinee aux changements d’attitude : deux
varaetfres qui p appartiennent pas & laetalepsie veade.

En effet, chez les grands hypnotiques, on ne rencontre pas de
contractures pendant la eatalepsie. Si on exerce une pression
prolongée sur les muscles, les nerls ou les tendons, on réussit
settlefirent S prodiive Weoeelelipurent avisealaire. @F Hualosanl. La
paralysic. L'étnde de la paralysic cataleptique appartient tout en-
ticee & M, Richer (1), 11 a montré que le musele paralysé, ayant
peedu sa tonicité, s’allonge, laissant anx antagonistes un réle
prépondévant. Gest ainsi que si on excite les Nechisseurs, le
membre se porte dans 1extension. Aussi Uatttude cataleptique
est-clle exactement Pinverse de Tautitude léthargique produite
par Fexeitation du méme point moteur. Sculement, comme il ne
sagit pas de econtracture, la nouvelle attitude n'est mainienue
pti ancune raident . La Taadisation focalisée déiait tapidcinei
la paralysie cataleptique, quand elle persiste apres le réveil.
L'excitation des antagonistes et la suggestion ne la moditient que
diflicilewment.

Latuant et d'autres agents esthiésiogénes peuvent opérer le
transfert des attitndes eataleptiqnes (2). Une malade est assise
pres- d'wne table on on a placé nn aimant; le coude gauche
repose sur e bras dn fantenil, Favant-bras et la main sont relevés
verticalewent, le pouce et Tindex sont ¢tendus, les autres doigts
sonl dans L demi-flexion. A droite, Pavant-bras ot la maiin sont
ctendus sar Ja table @ Taimant est sous un linge, & 5 centimétres
environ. Au bout de deux minutes, Uindex droit commence i
trembler et se fever; & gauehe, les doigts étendus se fléchissent
et L mnin vogle da sl Banague Lo smsinn sbpoite ot 1 varant orme
selevent et se placent dans Ta position primitive de la main gau-

LPL Richer, op, it . 610.

DChL Févé el N, Binel, Soeidtd de biologie, 5 juillet 1884,

&
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ches qui s étend s e bras due fautenil avee Taollesse cirense
propre a I'état catadeptiqne

11 est possible de limiter la catalepsie & une moitic diccorps,
Cette experience elassique a ¢é imaginée dis 8T8, pae M. Des-
conrtis, 4 la Salpétricre (1), On sait que dans ko catadepsie les
yeux sout kiegement ouverts 5 si on ferme les yeax de Eeeatalep-
tique, on la fait tomber en létirgie @ sioon ne ferme quiun seal
wil, par exemple le droit, en maintenant Fautre ouvert, il se
produit un é¢tat mixte 5 la eatalepsie continue a atfeeter Te eore
droit, tandis que le ¢otd gauche acquicrt tous les caracteres de
la Léthargie. A droite, le membre soulevé garde Ta position gu'on
lui donne; a gauehe, il retombe lonrdement. A droite, Pexeitation
méeanique ne réussit i provoguer ni véflexe, ni coutractine ; a
cauche, Texcitation provogue immédiatement une conteacture
intense.

On peat également combiner la eatalepsic an somnambulisme,
cn placant (Pabord v malade en léthavgice, pois en agissant soe
son vertex d'mn ¢oté, et en ouveant Foeil de Tantre cote (2).

Laimant provoque le translert de tous ces états dimidics. Le
teansfert de Phiémicatalepsie associée & Phémiléthargic présente
un trait particulicr @& lafin de Pexpérience. Foceil veste ouvert du
coté qui est devenu 1éthavgigoe, et inversement Foceil reste Termé
du ¢oté qui est devenu cataleptique. Ainsi, on peut obtenir, c¢hez
un sujet fype, par le moyen détourné da teansfert, une hémicata-
epsic avee Teeil fermé, or une hémilétirgic avee Fovil ouvert (3).

Les attitndes camleptiques présentent un certain nmubre de
caracteres que nous retrouverons plus Gud, en Taisant Thistoive
des suggestions. Braid a signalé le premier Pharmonie constante
qui regne entre Pattitude corporelle et Fexpression de la physio-
riomic. HHaut noter aussi Padtotiaanc e qui oxiste dams faccatalopsi
entre les attitudes et les manifestations intellectuelles, Quand on
donne par exemple une hallucination & la catadeptique les ati-
tudes fixes, artificiellement imprinées au membre, font place &
Lo mpuvedinels g lexine 4l i ST T FITETYRY LR RSoT ey Y R g, T AN
port avee Pobjet de Ta suggestion. Le sujetvessenmible & une statue
qui sanime. Bientot la suggestion s'épuise, Phallucination perd

1 Progres médical, 21 décembyre 1875,

20 Dumontpallier et Magning Sucidte de biologie, 1882, ke, 1N
3, ChuFeré et AL Binet, Sucidté de bioloyie, 5 juillet 154,
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de sa force et prend fin, et le sujet abandonné a lui-meme s'im-
mobilise de nouveau dans une attitude cataleptique. Cette sorte
de balancement entre le trouble psychique et le trouble moteur
est la régle de la catalepsie.

11
NYPEREXCITABILITE CUTANO-MUSCULAIRE

Nous avons va qu on peut provoquer pendant la [éthargie des
contractures énergiques en exeitant méeaniquement les nerfs, on
les tendons ou le corps méme des muscles et quelquefois aussi
par Pexcitation de Ia peau. On rencontre dans I'éiat de somnnam-
hulisme, chez les grandes hystériques, une contracture qui parait
éure d'une autre espece 5 elle s’en distingue et par le mode
d'exeitation et par le mode de résolution.

Le point de départ de la contracture somnambulique parait étre
dans la pean, qui acquicrt une impressionnabilité exquise ; on la
provoque en employant de trés légeres excitations superficielles,
comme le frolement, Ueffleurement des poils, le souffle buccal, ou
I'agitation de la wain & distance, produisant un léger courant
(Faie, peat-¢tre aussi une simple exeitation psychique. 11 y a I un
contraste avee la contracture 1éthargique, qui résulte générale-
ment d'nune excitation profonde. Cette premicre différence en en-
teaine une seconde; prodaite par une exeitation cutanée difluse,
la contracture sommambulique reste dilluse, et quoiqu'on puisse la
limiter & nn segment de membre, elle n'a rien de la localisation
cn quelgoe sorte anatomigne de la contracture léthargique. Au
contrairve, d'apres les observations de Heidenhain et de Dumont-
pallier, elle gagne de proche en proche des parties qui n'ont pas
¢1é excitées. Mais le meilleur moyen d'isoler ces deux espeees de
contractures, an moins dans les cas types de grand hypnotisme,
eoest le mode de résolution. L'excitation des amtagonistes, qui
supprime instantanénient la contracture de la Iéthargic, ne Iait
view sur celle dur sommambulisme ; on ne la détrnit qu'en renou-
velat pendant quelques instants excitation cutanée qui lui a
donné maissanee. On a signalé anssi d'autres dillérences, mais
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elles sont moins constantes que les préccédentes. Gnoacdit gne fa
contracture 1éthargiqne seule est ransiceée par Fainnt: noas
avons cependant rénssi U tansferer également i seconde espece
de contractire eliez les sonmanibules,

Laptitde & Ja contractire par exeition entnée est en ge-
néral répandue sur toute Ta surface du corps. Mais il est pos-
sible de la Timiter 2 une végion déterntinée, en exeicant de
diverses faeons les tégumients du evime (1), Nous verrous plus
loin, en Taisant histoire des dillérents ¢tats, que si, pendant
qutme grande ivpnotigne est en léthargic on en catwlepsie, on
it T friction du vertex. le snjet entre en somnambulisime totai,
el tontes les parties de son corps acquicrent Faptiarde aux con-
oactures cutances. Sioon fuit la Triction latéralement, snr nu
scul eoté de la téte, on provoque un hémisomuainbulisnie. Toca-
lisé an coté du corps corvespondant s Fautre moitié ne change
pas d’¢tat 5 on aainsi un hémisomnanbulisme associé: & Phémi-
Iéthargic ou a Phénicatalepsie. Sioenling an len de Fiive nne frie-
tion étendne du vertex, on pratigue nne Torte pression avee e
doigt, o1 nn corps mousse, sur certains points du enir chevely
qui semblent en rapport avee les centres moteurs, on détermine
le somnambilisme partiel du membre dontle centre moteur parait
avoir ¢1¢ inpressionné. On peut ainsi somnambnliser isolément
une moiti¢ de Ia face, un bras, nne jambe, ou les denx bras, les
deux jumbes, L totalité de Ta face. Hest méme possible de dé-
terminer le somnambulisime isolé de Ta partie supcricure de la
face en excitant un point du erdne situé an-dessns d'une ligne
lorizontale, passant par avcade sourcilicre, et en arricre dune
ligne verticale passaut en arviere de Fapophyse mastoide, cele.
L'excitution isolée et suceessive de ees divers points donne nn
etat de somnambulisme parliel yénéralisé, dans lequel le sujet
parte, entend et recoit des hallucinations.

ar leur précision, cos expériences sout o abri de la frande
ear elles consistent dans une disparition locale du phénomwene de
Ihyperexcitabilitd neuro-musenlaive, qui appartienté la 1éQrargie:;
or ce phénomene ne simite pas 5 le sujel e peut ni e provo-
quer i le supprimer sclow son caprice. Mais uons ue eroyons
pas possible d'interpréter ces expériences, et de dive s elles

10 Che Foré et AL Binet, Socicté de binlogie, 19 juillel 1821
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sont e confinnation des localisations  cérebrales, ou si clles
sexpliquent par Pexistenee de sones réflexoyénes o cetle der-
wiére interprétation nous parait wutefois plus veaiseblable.

On vencontre, en effel, chez les sujets hystérignes iypuotisés,
heancoup de zoues dout Texeitation agit & distance  par voie
veflexe o dubovd tes sones hystérogénes dont In compression
provoque Fattagque d’hystérie et Farréte quand elle est Laneée (1)
puis les sones hypnogenes, distineles des premicres  connue
stege et comute effet, dout Texeitation produit et, soivaut les
eas, modifie et méme supprinie le sonnneil iypnotique ; vienneut
ensuite les zones dynamogénes, signalées powr L premicre {ois
par Pun de nons (2), dont Pexcitation produil une exagération
wmomentanée de la Torce musenlaire, mesurable au dymanometre ;
il existe aussi des sones érogenes, dont nous parlerons plus loin;
eufin, Heidenhain, Born, ¢t en Frauee Dumontpallicr et Magnin
ont déerit des zones réflerogeénes, dont Iexeitation produit chez
les hypuotiques des eilets motears plus on moins distants du poiat
de la peaw qulon a exeité. Cliez quelques sujets de Heidenhain, en
tiant In pean de Ta nuque dans larégion des vertebres eervicales,
o produit par action réflexe un gémissement ditdoune expiration
sonore @ e'est [a répétition sur Phounne de la eélehbre expéricnee
de Goliz suv les grenouilles. M. Dumoutpallier, par I'exeitation
du cuir chevelu, a produit des mouvements directs ou croiscés, et
en rapport avee les centres moteurs quiil excitail. Toules ces
expériences dénjontrent que chez Fhypnotique il y @ un grand
nowbre de points du corps, et surtout de points du cuir chevelu,
qui sont en ééat d'hypereceitabilité. 11 serait imprudeat d'aller
an dela de ectte simple allivimation.

1V
TROLBLES DI LY RESPIRATION BT DE LA CIRCULATION

Lovsqu'on endort un sujet par un proeédé lent et prolongé, par
exemple Ta ixadion du vegard, on voit au bout de quelque tenps

ML Chaveot, Maladics du systéme nerrewr, to 1,
N ChVd Sensition el mowrement Revue philos.. 1830,
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L respivation quic s aecelire: puis, an woment de Finvasion dy
somnieil, on entend  sonvent nn bruil laevagicn particulier,
MM. Tamburini e Seppili (1) ont appliqué o Vetrde de T respira-
tion et de Ta eirenlation les proeédes graphiques de T phiysiologic
moderne. Les résultats auxgnels ils sont arrives dans cetie yvoie
sont en accord parfait avee les rechierehes de la Salpétricre, qui
ont ¢ré faites & peu pres en méie wps,

Pendant Tetat 1éthargique, Ly conrbe respiratoire est assez,
réguliére; en général, les mouvements sont lents, profonds; en
somme, la respiration ne differe pas essenticllement de ce qu'elle
est a I'etat normal. On pent en dive antant de T phase de som-
iambulisme. Le seul caractére propre v Fhypuotisme consisterait
dins nie certaine indépendanee on mcéne an véritable antago-
wisme entre Fa respivation thoracique et la respiration abdominale
(Kicher).

Clest dans la eatalepsic que le mode respivatoive se modifie
considérablement. Les mouvements sont vares, superliciels, d'une
lenteur exteéne, et séparés par ime pérviode d'immobiliteé plus ou
moins longue. On pent. comparer dans Ta ligure ci-jointe les
deux tracés si différents de L eatalepsie et de Ta léthargie.

T, 7. — Trace yespiraloite o1 pendant fa Jothargic: € pendant Ja calalepsie
apres MM Lo b el seppih).

On wobseryé sieomre malade gue Tapplication de b pres
de Tepigastre amenait de prolondes wodilications dins Ta comrhe
pespivatoire de o detlimrgio:s cu eontivite Vanmang TRIRIESHI
FOSTEF G peu pres sans aetion sine da courbe de Iy catalepsice. La

Vo Revestasperimentale de frewsats i, o0 NI fase s an N faae, 3ot L
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figire ci-jointe, emproutée & MM, Tamburini et Seppili. auteurs
de Texpérience, reid hien conipte de ces deux cffets contraires.
La malade est placée en Iéthargie; apres quelques respivations
réunlieres, on approche Fainint qui provogne nn fort mouvement
d'expiration, suivi dun fort. mouvement  dinspiration; 4 ce
wioment, on onvee kes yeuy de L nialade et on produit la cata-

Fro 80— Ko Locoehe vesratone de Lo lethargic s en M+ on approche PFatmant da
thorax en € on prodoil B eatalepsie e Leoon praduit o Tethargic s en M —,
onenleve Faimant,

lepsies anssitot Ya courbe respiratoire propre acet état se mani-
feste s quelque temps apres, on relerme les veux et I Iéthargie
seproduit: alors, nouvelle expivation profonde, produite par
Fainiant i est resté en place o puois iaspiration profonde. On
vuleve Fainet et Ly conrbe létuargique vevientan by normal,

Les recherehes de MM Tambnrini ot Seppili sur a eirculation
He st pas moins interessates. Anomoyen dn plethismographe
e Messa et du sphvegmographe a aie, ils ont constaté que dans

Biovir et Fre . i
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Ia phase léthacgique Te tracé geaphique tend continnellement G
monter, et que. lorsqion provoque la eatadepsic, Je e vedes:
cend lentement; en dantees teemes, o Iéthargie détermine e
angmentation dn volume «le Pavant-hras, ¢ est=aedive une difato-
tion des vaissernr: la catalepsic. an eontraive, détermine nne
diminution (du volume de Favant-bras. eestiedive un rélréeisse-
ment des vaissequr. Lun de nous a repris les expéricnees de
MM. Seppili et Tamburini; les résnltats oblenus, sans ¢tee con-
pletement confirmatifs, montent an moins quiil se produit duns
L cireulation périphérique des modifications qni paraissent hien
en dehors de Tn volomté du snjet.

Nous nous sommes Clendus longuement sur les proprictés
neuro-musculaives de Phypuotisme, cav TEeole de Ta Salpétviere
a ceru trouver dans ces phénomenes des signes phiysiques domwunt
la prenve iveéfutable de la sinecrité des expériences. La localisa-
tion précise de la contracture 1éthargique aux muscles desservis
par les branches du nerf exeité, la conservation des attitndes
cataleptiques sans tremblement et sans fatigue, les effets d'nne
traction continue sur les contractures de Ia léthargie et du som-
mambulisme, la limitation de chacun de ees phénomenes i une
moiti¢ du corps. Teur mode de production et de disparition, ont
parn constituer autant de garanties contre la simulation. Sar ce
point la démonstradion est complete. 11 est a pen pres certain
quancun individa éveillé ne pourrait, en dehors d'une éat ner-
veux voisin de Phypuotisme, imiter les sigues physiques si earac-
Lérisés par lesquels le grand iypuotisme se manifeste. La erainte
de la simulation, qui avait dominé toute Phistoire da magndtisime
animal, st devenue anjonrd’hui, pour expévimentatear instrnit
el prudent, un danger complétenient inaginaire,

vV
SYMPTOMES SUBJECTIFS

Les modifications apportées pae Fhyprotisme dans éat de la
sensibilité et dans les fonetions intellectnelles wont pas ¢é jus-
quict Tobjet de recherehies préeises. On ne tronve dans o
domaine que des observations isolées. quelquefois méme con-
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(adictoives; anenne vae d'ensemble ne s'en dégage. Pour avoir
un il conduetenr dans ce dédale, nous aurons plus d'une fois
reeours A La comparaison du sommeil hypnotique avee le sonmmeil
natirel, et nous verrous que les manifestations psychiques de
I'hiypnose oftreut Ta plus grande analogie avee le réve.

Ao — Létal des sens, chez les snjets endormis, varie depiis
Iimesthésie jusqua Phyperesthésie. Pendant 1a 1éthargie, tous les
sens sont eteints, a exception parfois de Pouie qui veille encore,
comme dans Ie sommeil natnrel. Pendant la catalepsie, les sens
spectaux se reveillent particllement; le sens musculaire, notam-
ment, retronve loute son activité. Enlin, pendant le somnambu-
lisnte, ils ne sont pas senlement réveillés, mais exaltés d'une
facon extraordinaire. A plnsicnes netres de distance, des malades
ressentent le frotd produit par Le sonfile bneeal (Braid). Le compas
de Weber, appliqué sur leur pean, provoque une sensation
double avee un éeart ¢gal & trois, dans des régions on il fant
dmwer a Finstrnment nm éeart égal @ dix-hnit pendant Pélat de
veille (Berger). Le sens visuel présente pavfois une swactivité
elle que Tétendue du champ visuel peut éwee doublée, de méme
que Lacaité visuelle, ete. L'odorat peut étre si développd que le
snjet retrouve, guide par odear, les moveeanx cachés d'une
cacte de visite quion lni a faitsentiv avant de la déchiver (Tagne).
L'onie est tellement fine qu une conversation peat étre entendue
aan étage infévicur (Azam). Ce sont la des faits intéressants,
niis isolés. Nous manquons de travaux densemble sure ces
questions, quiil serait cependant facile d'étndier régulicrement,
avee les methodes  dlinvestigation que nous avons entre les
nains.

i —L'élat de la mémotre a donué lien d des observations plus
snivies, On nw'a gnere émdié jusquiei que T'état de la mémoire
peudant le somnambulisine, oii elle présente le plus souvent la
méme hyperexeitabilit que les organes des sens.

e sonvent opposc, etavee vaison, la mémoire apres le réveil,
el fa mémoive pendant le sommeil hypnotique. Ces deux meémoires
secomportent difleremment. Cest la, daillenes, e fiit que Ton
retronve pendant le sommeil naturel. Le sujet hypmotisé ne se
rappelle, en général, quand i est véveillé, anem des Faits i se
sonl passés peadant le sommeil hypnotique; au contraive, quand
i estendormi, sao mémoire s étend et embrasse tons les faits de
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son sommedl, de son clat de veille et de ses contmeils anterienes,

I Insistons dabord sue cette byperexcitabilité de Tamemoire
quiaecompagne le sommambulisme. Mo Richet 2 imagine nne
expeérience quiomet en reliel cecurienx plicnomene. o Fewdors
Voo de ui vecite quelques vers, puis je koeéveille Elle wen
conserve anctm souveniv. Jeo la rendors de nonveau, elle se
rappelle parkaitement lTes vers que je fui ai récités. Je la véveille,
elle @ oublié de onvean. »

La wémoire de Thypnotisé est tres ¢tendue, plus ¢tendue que
celle de Tétat de veille, Plisicairs auteurs ont cite desexenples
de ecette exaltation de Ta mémoive, gni ¢tome et a Ll eroire
quelquefois e Tueidid mystévicuse des sujets. Les soman-
bules, dit M. Lichet, se représentent avee i Jaxe inoui de
déwils les endroits quiils ont vus jadis, les hits unqguels ils
ont assiste. Moo, qui elemte Taie do deuxicme acte de Vi friceine
pendant son sounmeil ne pent pas en retouver ie seule note
quand elle est réveillée, Mo Beannis cite e de ses malades iuqui
il fuiswit dive pendant son sommeil tout ee gneelle avait mange
la veille ou Tavamtveille, sans oublier le plis pett aliment.
Une lois véveillée, il Tai énmmerait tont son diner par le menn,
ot elle ¢t tont dtonnce de Te voir sio bien renseigné Nons
sommes parvenns A kice répeter doune malade endormie les menns
des repas greelle avait mangeés huit jours aupavavant; s e
nwoire normale ne s Glendait pas aw dela de rois ou gnatee jonrs
pour i faive franchiv cette linmite, il fadlai¢ Fexeiter ayee Tainant,

Nous citerons encore un exemple qui parait bien propre 2
montrer Fhypernmesic des somnambnles. Une jeune Bille ¢tait en
somnambnlisme dims le cabinet de M. Chaveot & Ja Salpewiere;
survient M. Parrvot, médecnu de hospice des Enfants assistés, On
demande 2 Ia somuambule le nom de Pétrangers elle: répond
sans hesitation, an grand ¢tonnement de tons @ 3. Parrol. A
son réveil, elle allivue quelle ne le eommait pas; neais apres
Lavoir Tongtemps exantindé, elle finit par dive @ ¢ fe erois bien
que eest i médeein des Eilants assistés. 0 Elle avait ¢t
recucillic quelque temps duns cet hospice. 2 age de deux ans
evivons elle wvait perda depuis longtemps Lo souvenir du
medecin quelle vecomaissait difficilement o Pétat de veille,
tandis qu elle pouvait dive son now, au comnmandenent, pendant
Je somnambnlisme.



LA MEMOIRE DANS LE SOMNAMBULISVE 101

I exaltition de Ia mémoire pendant le somnambnlisme, sans
donuer absolument rison & cenx qui souticiment que rien ne se
perd dans a iémoire, montre aw moins que ki ménoire de
conseroration est beanconp plus éendae qnion ne se Fimagine,
quand on Ia mesure sur kv mémoire de reproduction ou de
appel. 11 est évident apres cela que dans un grand nombre de
cas, lorsque nons croyons que tel souvenir est complétement
effacd de notre esprit, il wen est vien; la trace est toujours Ia,
mis ce qui nous manque, c'est la foree de Pévoquer, et il est
bicu probuble que si 'on nous hypnotisuil ou si I'ou nous soumet-
@il A Iaction d'exeitamts auxquels nous serions sensibles, il
seriit possible de faive revivre le souvenir mort en apparence.

On voit done que Uhypnotisme exalte  particulicrement  la
mémoire de rappel. 11 nous a paru, daprés nos expériences, (ui
sout raillenes conformes i celles d’autres autewrs, que lamémoire
de conservation reste pendant le sommeil G pew de chose pres ee
quelle est pendant la veille. En essayant & plusienrs reprises de
faire répéter A des hiypnotiques des séries de chiffres apres une
setle lecture, wous navons pas ve gque ler madades eussent
acquis Paptitude de reteniv un beaucoup plus grand nombre de
chiffees quapres lear réveil. Mais ce sont o des expériences
négatives, auxquelles il ne fant pas atibuer une trop grande
valeur.

Le développement de Ia mémoire pendant le somnambulisme
mérite d'étre rapproché du développement de la mémoire pendant
le sommeil naturel. Un grand nombre de faits nous démontrent
que, pendant fes réves; on voit apparaitre des personnages ou on
entend prononcer des noms quon avait connus autrefois, mais
fuion erovait avoir completement oubliés. Un autenr quiil fauat
toujours consulter quand il sagit du sommeil et des réves,
v Maary, cite plasicurs exemples intéressants de cette revivis-
cence de vieux souvenirs chez le dormeur. < Iy a quelques
A a s frommohre. K
savais que eétait le nom d'une ville de Franee, mais javais
oubli¢c ot clle ¢tait située Quelques jours apres, je vis en songe
wie persotmage quioe dic queil aeeivait de Mussidun je i
demandai onr se tronvait eette ville, Cest, me répondit-il, un
chef-liew de carton du département de Ta Dordogue. » Au réveil,
hyerifia le it qui ¢ait veaic Autre exenple de eerappel par le

. - e il g Hormesid S
SO0, (e BE, It THOT T G assadldlse oyt
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réve de [its ellaeds. Le méme antenr a passe ses premicres
années a Trilport, oit son pere contruisait un pont. Un soir. il
reve quiil est enfant a0 Teilport, e il apercoit un honmme en
unilorme anquel il dentande son nom. Le personnage répoud
quil sappelle Coooet quiil est gavde iy port, puis disparait,
Au réveil, le nomt de C... poursuit M. Maney; il demande quelgne
temps apres 2 une viellle domestigne de la famille sioelle se
vappelle mr individo dn nom de €.y et elle répond aussitot que
¢’¢tait un garde du port quand son pere construisait le pow (1),
2 La comparaison que nous venons de faire entee le sommeil
naturel et le sommneil artiliciel doit ére ¢tendne aux phénomenes
qui suivent le réveil. Chacun sait que Foubli des réves est n fail
presque constant. Au montent dw réveil, nos songes nous appi-
raissenl avec une certaine vivaeitd; mais quelques instants apres,
ils s'effacent déhinitivement, G moins gqu'on nait cu soin de les
aconter d une autre personne on de les ¢erire. De méme, duns
I'hypnose, Poubli an réveil suit tout sommeil un pea profond; eet
oubli est méme plus absolu qu aprés le sommeil naturel, 1y a la
un fait caractéristique, qui a frappé Tattention de wus les obser-
vatemrs. Yoici un sujet auquel on afait excéeuter les actes les plos
compliqués et donné les hallneinations les plus dramatiques ; il s'est
éronnd, il ari, ila pleurd, il s’est mis en colere, il a passé par des
émotions violentes; il est méme tombé et, dans sa chute, s’esl fait
2 1a éte une blessure; vien de tout cela ne subsiste duns sa nié-
moire au réveil. Liveé a lui-méme, il ue parviendrea pas 3 recom-
poser une scule des seénes dont il a ¢té le témoin on Lacteur.
Mais si on examine les choses de pres, on sapercoit que la
pevie de souvenir n'est pas complite ; le souvenir persiste, vague
et eonfus, et, pour le faire revivre, il suffit de metwre e sujet sur
I voie, snrtout quand on réveille le snjet en sonmambulisnie, sans
le faire passer d'abord par des phases plns profoudes. M. . Tei-
denlain cite plusicurs exemples de ee rappel di sonvenir g,
d'aillenrs, est également possible pony leg songes ordinaires.
Apres avoir endormi son fréve, il lni dit e vers d Tomére |

Hawov oe emos guyey ELAOS ODOVTOV

Puis il le réveilla. Ponr faive renaiwee le souvenir de ee vers, il

I Manry, Semmeil et Réves, Pavis, 1861, p. 6.



LA MEMOIRE DANS LE SOMNAMBULISME 103

suffit de dive: « Homere. Fuoite. » Aussitét, M. A, Ieidenlain
FepeGr inégralement, mais tres lentement, le vers quiil avait
ertendu. M, Richiet, & qui nous empruntons cel exemple, en eite
wn anee de meéme nature @« Cher P, lorsqueil est réveillé, jo
puis faire renaitee le sonvenir de ee qu'il a fait. 1l me dit dabord
quil ne se vappelle vien 5 puis, si je Ini indique par exemple qu'il
sest levé et il aen peur s« At oui, je me souviens, tumas
it voir un serpent. » Bautres anteurs, par exemple M. Beaunis,
ont eniployé un moyen diftérent, la snggestion. 1 suffit de suggc-
rer 3 certains sujets quia lear réveil ils se souviendront de tont
co qurils ont v, entendn, dit et fait pendant lenr sommeil pony
que le souvenie soit complet. M. Delboeuf est arrivé au méme
résullat sans suggestion spéeiate; il a constaté que, toutes les fois
que le sujet est réveillé an miliew dune action, il est capable de
se sonveniv de tont ¢e qui se rattache @ cette action (1). Par
exemple, Topératenr fume - eigare imaginaire aupres de la
malade endormic; i1 Tui dit tout & coup que la cendre brillante
din cigare vient de tomber sur son fichn et y met le fen. Aussitol
Lo wmlade se 1eve et plonge le fichu dans une cuvette pleine d’ecau
qui est st L table. A ce moment, on la réveille ; elle sent ses
niains mouillées, voit le fichu, et se rappelle toute la seéne. Dans
colte expérience, le dernier acte dn véve est le premicr acte du
réveil. M. Delbeeuf imsiste sur cette condition qui lni parait
néeessaive aw rappel du souveniv. Il ne suftit pas que la suggestion
faite pendant le somnambulisme laisse wue trace matérielle; il
faut, de plus, que le sujet soit surpris par le réveil anmilien d’une
actiou.

Ces expériences sont d'antant plos intéressantes qu'elles con-
cordent avee dautres faits emprimités A la pathologie. L de
de nons a montré en ellet quapres Uabsence épileptique, que
Fon a tapprochée de Ia soi-disant inconscience sonmambulique,
le malde peat avoir conseryé le souvenir de Tacte réputé aulo-
natigne, et méme en donner une explication dans les mémes con-
ditions (2). Nous eroyons cependant quil ne faut pas trop se
presser d'enfermer tous ces moyens de rappel dans une formule,

' .1‘\ Delbeouf, fa Mémoire chex les hypnotisés (Revue philosophique, mai
NG,

(2 Uhe Feré, Note pmor servir @ Uhistoire des actes impulsifs des ¢pilep-
Liqies Revue demédeeine, 18%5).
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car e résultat dépend dnie mmltitnde deemrses, Ta constitition
dinswjet, T Torme de lasuggestion, Fedacation hypnotiqne - ele
On sev pent-éire étomd dapprendre que quelgquefois il est pos-
sible de vappeler au snjet le sonveniv d'nniete comnmtis pendani
le sommambulisnie, sans le mettre sne I voie comme M. Richet,
sans hin doner de suggestion spéciale, comme M. Beamis, sans
le véveiller au milien de Tacte, & lomamicre de Mo Delbacul, mais
simplement en insistant et en fixant aussi Tortement que possible
Iattention din sijet sur le sonvenir i on veut évogner. L emploi
sinmleané d'nn exeitant  de Taimant par exemple, contribne
beancoup au réveil dua souvenir par snggestion,

Quoi quil en soit de tous ces artifices destinés v exeiter Ia
meémoire de Tindivido qni sort de Thypnose, et a jeter e sorte
de pout entre sou sommeil hypnotique et son état de veille, il
nen est pas noins veai que le sommeil hypnotique profond est
toujours suivi d'anmdsie ; les efforts mémes qu'on est obligé de
aiee pour suspendee cette amndésie sont la preave de son exis-
tenee. Evidemment hypnose produit une Iésion de Ta mémoire,

Mais cette 1ésion est plus saperficielle gue profoude ;s elle ne
porte que sur une pactie de la ménioire, la mémoire de rappel s
quant i kv méntoire de conservittion, elle est i pen pres intacte,
car nn nouvedau sonmieil rend an sujet le souvenie complet quil
semble avoir perdu gnand il est éveillé,

On peut done dive quee Tes tronbles de vmémoire qui sont sous
la dépendance dissonmambalisiie sont suetout des troubles super-
liciels qui wintéressent quume seule espece de mémoire,
meémoire de rappel s elle est exaltée pendant le sommambulisme
elle estdépriniée apres Te retour a létat normaly quant aux eanses
de ces vartations, nons les iguorons complétement. Nous ferons
encore chemin faisant plusicuvs de ces aveux (Pignormee,

C.— L état indellectuel des hiypnotisés est dillieile 5 délinie; on
peut mesurer Faciité de lewrs sens, faire Finventaive de ce qni est
conteno dans leur mémoire s mais comment apprécier avee la méme
exactitude Téut de lenr jugement et de dene eaison 7 Tont an phis
peut-on renarquer dune manicre géndrale gne Vintelligenee de
hvpnotigne se deéveloppe parallelement 5 éat de sa sensibilite,

La léthargie classique veprésente le somnreil profomd ot sans
réves s létal psyehique esten géucral presque nal, Les nialades
dont T'ouie veille cncore penvent recevair quelques sugaestions
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clémentaives; endes trant par [a manche, on les Gt levers on leur
donne des Tallneinations auditives : miais e est 1 tont co qu o
peut obtenir Cependant il serait bicu possible que la létengie
suspendit senleaent e pouvoir de véagir, et gque dervicere le nas-
que inerte de Ta léthargique un reste de pensée veillat encore

Dans les denxantres phases de catalepsie er de sommambulise,
Ie sommeil est beanconp moins profond 5 Tintelligenee dn sujet
entre cn jen; e'estle réve hypnotique qui commeuee,

Le cavacteve dominant de L eatalepsie eest Fantomatisnie On
s'est quelquelois servi de ce mot pour définiv le caraetere intel-
tectel de Thypnotise 5 celi nest pas exacts il ny a que Te eata-
leptique qni mérite Ie nom d'automate. La catadepsic saccom-
paagne quelquefois dun éveil pavtiel de Tintelligence qui permet
a Fexpérimentatenr d’agir sure son sujet par snggestion verbale
Dans tous les eas, Pesprit dn cataleptique se Faisse manier avee
e méme docilité que ses membres; if y a chez i une sorte
de plasticité de Tidéation. Les suggestions qnoon Jui donne ont
nn caractere fatul; jamais le snjet ny vésiste On oa dit avee
raison que le cataleptique n’a point une personnalité & i, qiril
nexiste pas de moi cataleptigue. On pent tronver un analogne
de cet état dans cevtains réves que Fon snhit sans fatre ancune
réllexion, saus opposer lamoindre vésistance

Bien différent est Te sommambnle 5 ¢e nest pas un antomalte,
Ceslune personne quic Q- son caraclére  ses aversious eloses
prefévences: aussi a-t-on doundé, et avee raison, i la vie som-
wambnlique, le now de condition seconde pour F'opposer i I'état
de veille

Il existe cortainement ua mot somnambiligue. Ou peut com-
parer Féat intelleemel dn somuambule U certains véves dans
lesqneds te dormeur intervient d’une facon actives et fait prenve
de jugement, de sens cvitique, quelqnefois méme d'esprit et de
volowté, 11y o dailleurs des somuambules qui Tont des réves
spontinés, pendant lesquels ils cessent d'étre en rapport avee
Fopérateur

Laissant de edté ce gqni concerne la léthargie et la catalepsie,
tons allons ¢indier avee qnelgues développements: Pétat inteliee-
el du sommambnle ; le sommambulisime est Tét wédico-Tegal
P exeellenee 5 ¢ est anssi état dans l(‘(llh‘l Faptitnde aux sug-

gestions est e plos développée,
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Nous avons en ce nonent sons les yveny deny sujets QUi pre-
sentent les deux types opposés du somnambulismie. cequeon
ponrrait appeler le type passif et Ie type aetils Lonne veste i -
Dile. les venx baissés. sans vien dire sans view exprimer s elle
répond any demandes d'une vois basse. Cependian, nons arons
sonmmes assués que ce repos de Fintelligence nest qnapparent
L malade o ne pavfaite conscience des lienx et des personnes ¢l
elle ne perd aneune des pavoles quoon prononee i eote delle

Notre seconde malade forme un contraste étange avee 1a pre-
micre Gest le mouvenent perpétuel. Des queon Faonnise e son-
nambulisme, elle se 1ove de sa ehaise, regarde de droite et de
gauche, ot va parfois  jusqua interpeller familierement les
personnes préseutes, quelle les commisse ou non. Un jour, on
Ini montre Ta photographic d'un des assistants 5 ele L prend,
chierehe ie modéle, le trouve et Ie compare i la photographie pour
stassurer de Lt ressemblance. Un autee jounr, elle Tait spontane-
ment e récit des expériences d'hypuotisme quune autre: per-
sonmne a pratiquées sur clle les jours préeédents, Brel, cette ma-
lade 0w pas, comue L premiére. Taspeet d'une personne qui
dort. Mais ce ne sont Iy que des apparences; essayons de voir
dam pen plus pres Pétat psyehique du sommambulisme.

0 existe point de diflérence ranehiée entre La vie sompimbu-
ligne de Ta phipart des maludes ¢t leur vie normale, Aucune des
facultés intellectuelles dn sujet ne Tabandonne pendant le: son-
meil. 11 semble seulement que e fon de sa vie psychique est
monté : Fhypnotique en sommambulisme preésente presque con-
stmment de Thyperexeitabilité psyehiqne.

Cest ce qui se montre nettement dans les ¢dmotions. En géné-
val, rien n'est plus facile qne de faive rive une malade aux éelats
¢t de Ta faive plenrer jusqi aux larmes, Un vécit dramatiqne qu'on
leur raconte les remue profondément 5 e ton grave de la voix,
alors méme uon prononce des mots vides de sens, prodoit e
niéme cflfet. Linfluence de Lo musique est des plus envieuses
snivant le caractere du moreetn, le snjet exprime, par ses gestes
et par les attitudes de tout son corps, Fimpression qu'il vessent. I
somme, chez les sujets que nons avons observés, hypnotisme
ne nous parait pas amencr my changement vadieal dans e carac-
tere. Les fonctons intellectuelles sont dans Te miéme ¢at dachi-
Vitd A ce propos, voici un exemple assez convaincant de présence
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drespeit s Une malade, quiest entede tees jenme 3 la Salpéricre.
a pris Fhiabitude de twtoyer Mo XCL) Torsgn elle se tronve seule
avee Ini o en présence de personnes connues s il sulfic de Farviyie
dacteanger ponr queelle cesse anssitol le tatoiement. O, méwe
quansl o v met en somnambulisme, o malade conserve Te senti-
ment des convenanees, tutovant Mo N qrand ele est senle avee
Iui, et cessant de T ttoyer des quiil wvive au ¢uanger,

Cest chezles sonmambales que Ton cencontre le enricux plié-
nomene de o eésistance. Nons aurons & en parler plas loin, 3
propos des snggestions. Quand on downe e ordee {une som-
wanmbule, il arvive soavent queelle diseate, elle demande e wotif,
elle dit non. CGest surtent sons la forme d'un refus d'obéie 2
Fordre que Ta eésistanee se produit ;) les malades vésistent moins
any hallnciations gquon Jene donne, eae les hallucinations en-
Ganent moins lear persounalité,. Nons avons cependant quelques
exemples de ee fait. Unode nos sujets, quand on vent le transformer
e prétree, e lui donner nne sontane, s v refase obstinédment. Une
malade de M. Richet & qai Fon pratiguait, par suggestion, 'am-
prtation du bras, ponssait des evis de donleais en vovant le sang
conler ;5 mais presque au niéme moment, elle comprenadt gime
céait une ficton, et riait a travees ses larmes Ceosont les
faits de ce geare qui ot fait eroire, hien & tort, o la simmltion.,
Laowalade de M. Riehet avait véellement une hallneination, elle
avaiCdevant les yeux nue image sensible, mais sa raison nétail
pas completement pavalysée o elle avait encove T foree de se
gerait,

Chacnn de nous peut faive Fexpérience de ces envienx dédon-
blements de kv conseienee en étuudiant ses propres réves. lei en-
core nons voyoms appavaitee Ta parenté du sommeil wormal et dn
sommeil hypnotique  En géuéral, le révewr est comme Ta som-
mimbule qnoon hallucine par suggestion @ vien ne le surprend il
Vol passer devant ses venx les plns eviantes inveaisemblanees,

défendee contee La pereeption fansse uon lui sng

Mais quelqnefois un veste de sens evitique se véveille Aimilicn
dime seene burlesque, on se sueprend acdive 0o Mais e oest -
possible ! Mais ¢ estnnréve

Non seulement les somnambnles peavent résister. mais elles
pemvent mentiv, M. Pitees raconte il avail snggére ame
femme en sompambnlisme dassassiner une de ses voisines e
evime accompli, il Ta it comparaitee, towjours en somuumbulisiie
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devant i magistrat., Elle déclara quelle navamit auemie: connis.
sanee du erime 1 ce fut seulementapres nindialogie wees prolonge
que, pressee de questions, aceablée de preuves, elle linit par
avoner qu elle avait donnd i conp de contean sa yoisine Fy-
core mettait-clle dans ses avens certaines reticences ().

Ces faits nous pronvent que le somnambnle est loin déne,
comme  quelques antenrs Font prérendn, v rtoniate incon-
seient, sans jngement, sans raisonienent, sies spontanéite inrel-
lectuelle. Tout an contraire, su memoire est parfaite 5 son el
genee est des plog vives, son inegination est snrexeitée

Les sujets peuvent-ils faire, pendant le sommambulisine, des
operations intelleemelles  dont ils seraient incapables pendant L
veille 7 On en a eitd des exemples, Pome notre part, nons wavons
rien constaté de bien ceetain 5 quelgneflois seulement nons avons
vu (e nos malades lisaient avee une plus grande vapidité que pen-
damt Lo veille des caracteres venverses, et méme rétablissatent les
letees snpprimdées dun double acrostiche, D7ailleurs, certe exal-
tation de Tintelligenee n'a rien dinviraiseiblable. One eite maint
exemple dan penscur qni a résoln Lr unit, dans mn réve, des
problémes quil ponrsuivait vainement depais plusieinrs jonrs.

Enfin, en terminant, nons signalerons un ¢tat mental tout par-
ticnlier, qui ne se rencontre gne dans Te pedt hypnotisme. Les
sujets au réveil aflirment quils wont pas perdn un senl momel
conseience de lenre état, et qlils ont assisté en gqnelgque sorte
comme des témoins aux phénomenes de snggestion developpes
par le magnétisenr.

On voil, en somme, par les observations tres vagnes auxquelles
nous sommes obligés de nons borner, quiil serait fort difficile
de donner la formade psyeliique dn sonmambnlisme. Mais ce
que nous tenons S aflitmer, ¢'est qnion ne représente pas exacte-
ment cet ¢, quand on se contente de Ini appliquer le mot
sommaire d’'aitomatisme.

Un dernier trait de Fétat intelleetuel des hy puotiques est Fapli-
tude anx suggestions. Enovaison de Timportance des Laits de sng-
gestion, nons leur consacrerons une partice distinete de ee fivee.

D). — Les phénomenes de sensibililé dleciive, dont nous avons
déja fait mention au sujet des procédes ATy pnotisation, acquicrent

(1) Pitres, De lu suqgestion hypnotique, Bordeaus, (854, p. 60,
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un crand développement pendint Te somnambnlisme. Les nrala-
des e état de somuwnbulisme préseutent souvent une sorte dal-
traction pone Fopérateur qui les w endormiies en les touchant sny
[ vertex. Nous verrons plus low que la friction du vertex est le
moyen le plns usité pour provogner secondairement  le som-
wanbulisnie. Loesque L pression sar e vertex est faite avee
un objet quelcomqne, pae exemple un coupe-papier, il se
produit en géndéral un ¢t de somambitlisine indifférent. La
madade est calme 3 tout le monde pent Fapprocher et méme la
toucher sans provoguer de sa part le moindre mouvemeut de
délense 5 tout le monde peut prodiire les contraciires propres
Alétt somnambnlique 5 ces contractures peuvent élee provo-
quees par e pevsonne et détrnites par nne aatee ; elles ne
sont sous Ja dépendinee daueune influenee individuelle ; wont le
monde enlin pent i donner des suggestions.

Mais il encest tout autrement dans e somnambulisme électif.
Lorsque Fexpérimentatene a it I pression du veetex avee sa
main, ou bicn s est servi do souflle hneeal, le snjet est] comme
attivé vers Fopératenr; aussitot quiil s'é¢loigne, le sujet manileste
de Uinguic¢tde, dimalaise, il snic parfois Fopérateur en gémis-
sanly el ne trowve du vepos quaupres de Ink. Tout contact ¢uran-
ger provoque mi sigue de donleur.

On produil cucore le somnunbnlisme celeenil quand on endort
le snjet e moyen des passes, conmme e font les magnétiseurs
o aped on Fendort par intimation ou par sugoestion: ee gqu'il
v de plus curicux, efest que, si Fon dit au sujet quiil s endormira
le fendemain atelle heare, Te sommeil gui survient a Uheure fixée
et en Pabsenee de Popérateur est ¢lectif et le snjet nest en

rapport quavee L personne (|u| a fait la sug:;(‘slmu (Beaunis).

Lmu s Uit ae ke o3 o R e \unu.nnnuu St |[|{‘H|\ (R T
il sullit qu e persomne touche nne partiec nue de son corps, par
exemple ses mains, pone développer & son profit les phénomenes
delectivitt Tons ces proecdeés opératowes ont l)t)lll' caractere
commun de Grive jouer un eole 4 ke persounalité de Yopératear,

vole quon a peuat-¢lre exageére antrefois, mais qu on dépreéeie
beaucoup trop depiis Braid.

I est certain que Uélecivité pent manquer completement chez
certains sujets, nris celle est constante chez dantres. Enfin, en
deliors e Udlectivité aplificielle développee par Fexperimen-
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Lateur, ik existe une électivité naturelle ou spontmeée © e estinsg
que tel snjet est plos facilement endormi et snggestionne par (el
expeérimentatenr, surtont quand celui-ei T déjh endormi somen,

Cette inflnenee spéeiale dun individn sie i antee, qui existe
sous une forme si aceentnée pendant le sommambidisme, w'est en
somme qu une exagération dun Tait normad. 1 nest pas e de
VOIT certanes personnes ¢prouver pome dantres un éat special
datteaction et ressentir, sans motl suflisant, des sympathies on
des tipathies, Tons ces états psychiques sont d'nne yéalitd
incontestabie, bien que le plns souvent Tes psvehologues en
abundonnent 'étnde aux romancicrs,

H est probable que Tes phénontenes d'électivité: prensient lenr
origine dims un conlact de Fopératenre avee son snjet. Le contiet
animal, dit M. Bain (1), Te plaisir de Pembrassement est le com-
mencement et Ia fin de toutes les émotions tendres. Nous voyons,
en effet, Téleetivité se manifester ehez T somnambnle a Ly snite
de Tattouchement du vertex et des neiins nues; Faction du doigt
a distanee, dans les passes, parait aussi tewir & une influenee du
méme ordre Quunt & la prodoction du sommeil électils par
suggestion, nous pouvons aussi Uexpliquer par ce fait déjimen-
tound plus liaut qree la snggestion, consistant dims o vappel de
sensation, agit probablement de Ly méme facon quune excitation
sensoriclle,

I'ne ingénicnse expérience de Mo Richer confirme ees vies, ¢l
montre que Féleetivitd o sa sonree dans une hyperesthésie du
tact. « Pendant que la malade est plongée daws le sommambulisme
piue driction dw vertex aw moyen d'me objet gqneleongue, deux
observateurs se presentent qui, sans résistmuee aueue  de sa
part, s cmparent chacun d'nne de ses mains, Que va-t-lose
passer? Bientot la malide, de chagque main, presse eelle de
chacun des observateurs et ue veut pas Tes abandonmner. Létal
spécial diattraction existe & fa fois pour les denx; mais brmalade
se ronve en quelque sorte divisée par noitic, Chacun des ohserva-
teurs ne possede I sympathie que d'une moitié de Ta nialade, et
celle-=ci oppose Ta méme résistanee 4 Pobservatenr de ganehe
lorsquiil veut saisiv I nain deoite qut Fobservatems de droite
Torsquiil veot saisir Tw main gauehie (2). 5

1) Emotions of volontéy p, 122 ¢l suiv.

20 P Richer, Op. rify py, 663,
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Signalons encore une variante de Texpérience quic est anssi
wes instenetive. Lopératenr qui pusséde Les préférences du snjet
peat les rausmettre i une antre peesonne s il suffit powr cela que
le nonvel opérateuwr glisse saomain sav eelle du premier et arvive
atust graduellement & saisic: celle de L malade gui, apres une
brusque secousse, s¢ presse contre Ini, ot le méme manége recont-
menee

La sensibilile ¢leclive se nunifeste par plasicurs phénonmenes
dont le plus important est velatif aux contractures. L'expérimen-
ttenr qui est en rapport avee le sujet a seal le pouvoir de faire
wiitre des contractures somnambuliques et de Tes détenive. Cest
en vain qu e autre peesonue essayerait de détruire Ta contrae-
ture par une nouvelle exeitation de meéme nature portée sur Ie
méme point. Ses effoets restent inefficaces, alors méme qulils
sont Luits en dehovs de la vue du snjet; ceelui-ei, grice it son
liyperesthésic sensorielle, est capable de recomnaitre le contact
de chaque opérateur entre mille il arrive parfois 2 le reconnaitee
3 eavers ses vétements.,

L'éleetivitd existe aussi pour les suggestions. Dans Ie somnam-
bulisie inditfiérent, Ta madade obéit & tontes les suggestions d’oit
quelles viennent; Phallieination formée i la voix d'une personne
peut étre continuée par uue antree el supprimée pav une troisicae.
Clestoanssi ce qni o lien dis Tyeatalepsie. Daus le somambulisme
clectif, Ta nilade n'éeoate souvent que la voix de eelui qui Ta
endormic liui senl peut lui donner des snggestions. 11 y a plus;
nous avons ohservé que lorsque deux observateurs se partagent,
par moitié, T sympathie ¢e v malade, Phallueination suggérée
par celui qui est en rapport avee e eoté dreoit wintéresse que
Foeil droity elle est uniladérale. Le snjet ne la voit point de Pocil
auuche

L sounettant & action des esthésiogenes les phénomenes de
sensibilité Gleetive, on voit par une transformation enricuse Ia
vépulsion sucedder a Patiraction. Au moment ot iune de nos
somnambnles tient Tes mains de M XL nons approcehouns un petit
aintnt de s e¢te Trees viee, Ta amlade s ¢loigne de Mo XL en
ponssant mne plainte @ Mo NG T ponesuit, elle reenle towjours; il
ne pend pas latoneher sins queelle se mette a geindee. Quelque
temps apres, elle vevient spontancéument vees Fexpévimentateur;
puis elle s éloigne de nouveaa, et il est ecucore impossible de Ia
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toucher. Aw moneut oit cle revient pour ke troisteme Yois, o en
profite pour fa réveiller (1).

Clestici Te lieu de mappeler qne, chez guelgues bystériques, il
existe sne eertains points du corps des régions (zones érogines
de Clembard) (2) qui ne sont pas sans anadogie avee les zones
hysterogenes, et dont e simple attonchement, dans Féta de
somnambulisme  provoqué  détermine des seusations génitales
assez intenses pour amener Porgasure e nralade offeat an
niveau de L partie supéricure du stermunt ane zone de ce genre,
dont la simple pression provoquait tut les signes dic paroxyse
de Fexeitation génitale. Ces phenomenes ont ¢1é provogues plu-
sicurs fois, a I'insu de Fobservateur, qui et pn se tronver sons le
coup d'une aecusation des plus graves, s'il noavait pris Ly preécauation
indispensable, dans ces conditions, de n'étre jamais senl avee le
sujel. Si nons rapprochons de ee fait la possibilité de suggerer i
L sommantbule hallucination de Lo présenee d'un individin guel-
conque, on comprendra a quelles mystitications coupables on
peat arviver.

La zone ¢rogene nest sensible que pendant le sommambulisme
total. 8i on provoque nn scmnambulisme partiel, par excitation
superficieclle L région des cemtees moteurs  des membres, I
Aome erogene est surs action; elle se o réveillait chez nn sujel
lorsquon exeitait la région oceipitale dn cervean.

La zone cérogene est translévable par Faimant, Ceo translert
estsuivi d'oseillations conséeutives qui provoguent une exaltation
génitale intense. Enflin, Pexeitation de la plique érogéne w'est
efticace que si elle vésulte d'une pression faite par ime personie
de Fantre sexe; sila pression est faite par une autee fenme ou
avee un objet inerte, elle prodnit sculement une  impression
désagreable.

(1) A. Binet et Ch, Féré, lu Polarisation psychique, Revie philosophigne,
avril 1885, i

2) Chambavd, Lindes sur Le somuambulisme provoqué, 1831,
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Les périodes hypnotiques.

lssai nosographique de M. Chaveot. — La catalepsie. — La lethargie.
Le somnambulisme. — Signification des trois élals. — Leurs variations, —

Les ¢lats intermédiaires,

Les diflérents phénomenes gni forment la symptomatologie de
I'hiypnotisme  peuvent soit exister isolément, soit se présenter
associes dans un certain ordre. M. Charcot et ses ¢leves ont
observ que chez les grandes hystérigues ces symptomes ont
une (endanee 4 former trois groupes distinets. Nous croyons
devoir résuner iei Pessai nosographique de M. Chareot (1).

ESSAL D'UNE DISTINGTION NOSOGRAPHIQUE DES DIVERS ETATS NERVEUX
COMPRIS SOUS LI NOM D NYPNOTISME

« Les phénomenes si nombreux et si varics qui s’observent chez
les sujets hypnotisés ne répondent pas & un seul et méme état
nerveun,  Euovéalité, Thypnotisme représente cliniguement un
groupe watnrel, compremant une série d’élats nerveux, différents
les mns des antres, chacun d’eux s accusant par une symplomato-
logic qui ot apparticot en propre. On doit, par conséquent,
suivant en cela Fexemple des nosographes, sattacher 4 bien
délinir, dapres leurs caractéres géndriques, ces divers ¢élats
nerveuy, avint dPentreer dans 1'étude plos approfondie des phéno-
menes qui relevent de chacun d'eux. Cest Gante d'avoir spéeific,
an préalable, éat particulier du sujet chez lequel ils ont releve
une obsevvation, que divers observateurs arrvivent trop souvent <
e point s'entendre et a0 se econtredive les uns les autres sans
wotifs snflisants.

U Comptes rendus de U Aead. des scienees, 1882,

Biver et Frna, b
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« Ces diflévents états, dont Fensemble cepresente toute sy
tomatologic de Phypnotisnie, semblent ponveir ¢re ruiencs,
suivant. M. Chareot, 3§ teois types fondamentnx, & savoir
1o Iétat eatadeptique; 27 Péat léethaegique et 37 Fétat de somuam-
balisme provoqué: chacun de ces états, comprewant dillenrs
certain nombre de formes secondaives et Taissant place pome les
états mixtes, peut se présenter demblée, primitvemnent, isole-
ment; ils peuvent encore, dans le cours 'une niéme observation,
chez un méwe sujet, se produire successivement, duns tel ou
tel ordree, an gré de Tobservateur, par la mise en ouvee de
Cottdine s l)ld[llllll\ 5. Baws oo doinict das, s divers ctats nW;hll(lll.\
plus haut representent en quelque sorte les phases ou périodes
d'un meéme processus,

« Laissant de caté les varidiés, les formes [rastes, les élats
mixtes, on devea se borner, dans cet exposé,  indiguer d'me
Lacon sommaire, les teaits Tes plus généraux de ces (rois ¢éals
Tondamentaux qui dominent en quelque sorte Ia symptomatologie
si complexe de Fhypnotisme

« 19 Elal cataleplique. — 1 peat se produire @, primitivement,
sous I'influence d'un bruit intense el inatendu, d'une lumicre

Kb Phttece sor b pesmed, ot emrore, cbns quickdaes wTgcts e
La fixation plns on moins profongée des yeux snr nn objet quel-
conque, el b, consceutivement & Iémt 1éthargiqne lorsque
les yeux, clos jusque-Ih, sont, dans un licn éelaive, découverts
par Félévation des paupieres. — Le sujet eataleptisé est imnio-
bile s il paruit comme lasciné. Les yeux sont ouverts, le vegard
fixe; pas de clignement des paupieres; les larmes suecumulent
bientot et s éeoulent sur les joues. Assez fréquennnent anesthésic
de lacconjonctive et méme de Li cornée, Les wmembres el tontes
les parties du corps gardent souvent pendant un temps Tort long
les positions, les attimdes méme les plus diffieiles 9 nintenir,
quon lewr a communignées, s paraissent dnne grande légérete
lorsquon les souleve on les deéplace, ¢t Fon w'éprouve aueune
résistance A les Téchir on S les dlendre. La « lecibilitas corve o,
etee que Fon appeld o la raideur du nannequin des peithes o,
wexistent pas. Les réllexes temdineux sont abolis, Lypereacita-
bilité nenro-nmsculaice fait détat, — 11 voaoanalgésie complete,
mais certains sens conservent du moins en partie leue aetisie
(sems musenlaive. vision, andition), — Cetie persistanee de Paeti-
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vite sensorielle permet sonvent  dinpressionner de diverses
(acons Ie sujet cataleptique el de développer chez lai, par voie de
suggestions, des impulsions antomatiques et de provoquer des
Liallncirations. Lorsquiil en est ainsi, les aditudes fixes artificiel-
lement imprimées aux membres ou d'vme fagcon plis générale
anx diverses parties du corps font place & des mouvements plus
o moins complexes, parfaitemient coordonnés, en rapport avec
I nature des hallucinations et des  impulsions  provogquées.
Almdomé A lui-méme, le snjet retombe hientot dans Pétat on il
Clail place au mwoment ot on o impressionné par suggestion.

« 2 Elal léthargique. — 11 se manifeste : @, primitivement sous
Finfluence de Ta fixation du vegard sur un objet placé & une cer-
tine distanee 5 b conscéeativement. & I'état cataleptique, par Ia
simple occlusion des paupicres, ou par le passage dans un licu
parfaitement obseur.

« Fréquennment, au moment ou il tombe dans état Féthargique,
le sujet fait endendre un bruit laryngé tout particulier, en méne
temps quun peu d'éeame se montre anx levees. Aussitot il s™af-
Piiave by pdsblilivn, vetiise plonad d s wik sommseil preafoud,
- ALy g amdgésie complete de Ia pean et des mentbranes nm-
qnenses aceessibles. Les appareils sensorviels conservent cepen-
dant pafois o certain degré dlactivité 5 mais les  diverses
tenatives qu on peut faive pour impressionner le sujet pay voie
d munndinion ou de suggesuon restene fe plas souven sans eifer,

Les membres sont mous, flasques, pendants, ety souleves, ils
retombent Jourdement lorsquon les abandonne & cux-mémes.
Les globes oculaives sont, au contraire, convulsés, les yeux elos
st dermi=elis, o Pon dhserve  Habitwelement oo frémmssoment
presque incessant des panpicres. — Les réflexes tendineux sont
exagerés 5 hyperexeitabilité neuro-musculaive est toujours pré-
sente, bien quiac des degrés divers, Elle peat ¢re générale, ¢est
A-dive s étendie A tons les moscles de Ia vie ammale, face, rone,
membres, ou an contraire. particlle; ¢ est-iedire occnper seule-
ment les mewbres supériemes, pae exemple, @ exelusion de Ia
fice: Le phénomene en question estmis en ¢vidence en exeitant
mecaiguement par pression, a aide d'nn bitoin, 'un manche de
plume, paee exentple, le trone d'un nerl : alors les ausceles qui
sont tribntaires de ce nerf entrent en contraction,

« Les museles cux-niemes peuvent éee divectenment exeités de la



116 LE NAGNETISME  ANIAL

meéme facon sur les membres, le trone, au con, les excitations
un peu intenses et prolongées déterminent lr contractnre des
nuscles mis en jen ;& la face, au contraire, les contractions sonl
passagéres, clles ne s'établissent pas & Fétat de contractire du-
rable. Les contractures se produisent encore snr les membres,
par le fait de Ia pereussion répétée des tendons. Ces contractures
produites, soit par I'excitation des nerls ou des muscles, soit par
la pereussion exerede sur les tendons, se résolvent rapidement
sous U'influence de I'excitation des museles antagomistes.

« Chez Te snjet plongé dans I'état Iéthargique, on pent, ainsi qu'on
I'a dit plus haut, développer instantanément éat cataleptique,
lorsque, dans un licu éelairé, on met Toil & déconvert en sonle-
vant les paupieres supérieures.

« 3 Etat de somnambulisme provogué. — Cet ¢tat peul étee
déterming directement, chez certains sujets, par Ia lixation du re-
gard, et aussi par diverses pratiques qu'il estinntle d'énumérer
ici. On le produit & volonté ehez les snjets plongés au préalable,
soit dans P’élat Iéthargique, soit dans 1'état eataleplique, en exer-
et sur le verlex une simple pression on une friction légere.
Cet ¢tat parait eorrespondre plus particnlicrement & ce quon 8
appelé le sommeil magnétique.

« Les phénomenes tres complexes qu on peut observer dans cetie
forme se soumettent difficilement & Fanalyse. Hs ont été, pour
beauconp d'entre eux, provisoirement relégués snr le denxieme
plan dans les recherches faites 4 la Salpétiicre. On s'est attacht
surtout & déterminer, autant que possible, les caracteres qui §0-
parent I'état du somnambulisme des états létdargique et catalep-
tique, et & mettre en évidence la relation qni existe entre ¢ troi-
sicme ¢élat et les denx autres.,

« Les yeux sont clos ou demi-clos 5 les paopicres se montrent e
général agitées de frémissements 5 abandonné i hii-méme, le sujel
parait endormi, mais méme alors L résolution des membres nest
pas aussi prononcée que lorsquil s’agit de Iétat 1éthargique,
L'hyperexcitabilité neuro-musculaire, telle qu elle a ¢i¢ déhinie
plus haut, n'existe pas, ou antrement dit, Pexeitation des nerfs,
des muscles cux-mémes, ou encove la perenssion des tendons ne
détermine pas la contracture. Par contre, on peut, par diverses
prmaeuyres, entre autres i Laide de légers attouchenments pmnmm"s
a plusicurs reprises sur Ja surface d'un membre (passes), ol
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encore, a Faide d'un souffle Iéger dirigé sur la peau, dévelop-
per dans e ntembre une rigiditd qui differe de Ia contrae-
ture lice G hyperexcitabilitd museulaire, en ce qu'elle ne se
résont pas comme  celle-¢i, par exeitation mécanique des antago-
nistes, et de 'immoDbilité cataleptique par la résistance méme qu’on
rencontre au niveau des jointures lorsque 'on essaye d’imprimer
au membre raidi un changement dattitude (flexibilitas cerea).
Pour la distinguer de FimmoDbilité cataleptique proprement dite,
Ton propose de désiguer cette rigidité particuliere a I'état som-
nawbualique, sous e nom de rigidite cataleploide, on pourrait
encore Vappeler pseuwdo-cataleptique.

« Il y aanalgésie cutandée, mais en méme temps hyperacuité fort
remarquable de certains modes de la sensibilité de la pean, du
sens museulaire et de quelques-uns des sens spéeiaux {vue, ouie,
odorat). 11 est, en général, facile, par voie d'injonetion ou de sug-
gestion, de déterminer chez le sujet Il mise en jeu d’actes anto-
matiques  tees compliqués; on assiste alors aux secnes du som-
nambulisme artificiel proprement dit.

« L\u Syue L‘il\ ZRUVT] aujt,l, dlll\_‘jll: (‘l l‘l,’-ldl, oujluuuu.lu.ll;qul,, VILLALICU
a Laide des doigts appliqués sur les paupieres, une légére compres-
sion des globes oculaires, I'état 1éthargique avec hyperexcitabilité
neuro-musculaive peut remplacer I'étal sommambulique ;5 si; au
conttaire, relevant les paupicres, on mainient, dans un leu
¢elaird, les yeux ouverts, 'état cataleptique ne se produit pas. »

Cette deseription, est-il besoin de le dire, a été faite d’apres na-
ture, el il existe presque constamment 4 la Salpétriere des
malades chez lesquelles il est facile de counstater les frois étals,
avee tous leurs caracteres, Pour retrouver ces ¢états chez un sujet
neuf, il faut se placer dans les mémes conditions que les expéri-
mentateurs de la Salpétriere 5 ces conditions, nous les avons ddja
signalées, elles sont au nombre de deux : 10 il faut opérer sur le
méme genre de sujets, ¢'est-d-dive sur des hystéro-épileptiques ;
2l faut employer les mémes procédés opératoires, ¢est-d-dire
les proccéddés les plus simples, fixation du regard, pression du
Verten eigon t'llnvlvi-}rw ote. Toni el Lol vrodnit dans nne
the ces denx conditions altere les conditions des expeériences et
par conscéquent modifie les résnltats.,

I Furt admettre que, wéme en agissant sur des hysteéro-épi-
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leptiques, on obtiendrait des résultais diltérents de cenn de
M. Chaveot, sioon sonmetiait les nalades & nodus operandi
différent, si, en d'antres teermes, on lenre donnait une edueation
Iy protigue differente.

Cest 1 un Lait que nons avons eu fréquenment Foeciasion de
relever dans nos vecherches 5 il nous a parn d'autant plos signili
eatif, que nons opérions sur des sujets de o méme eatégoric que
ceuxs qni avaient servio a0 Gabliv T doetvine des o éats,
Citons quelgues exenples, L'onverture des yeax nest pas, comme
on pourrail le eroire, un symptome nécessaire de la catalepsie,
Nous avons vu que sioon prodmit me hémicatalepsie et e hémi-
léthargie, et quion famsfere ces deux hémi-états, on obtient e
moiti¢ du corps rataleptique bien que Tadl correspondimt reste
fermé. La eatalepsie les yenx fermeés peut done exister dans e
grand hypuotisme. De méme, il est possible de provoquer ehey,
les mémes sujets une 1éthargie profonde dans laquelle il ne reste
plius trace d'hyperexeitabilitd muosculaire. Nous avoos constalé
qu en approchant nn aimant du bras dime malade dormant du
sommeil matueel, on dn vertex d'une malade plongée en léthargie,
on produitun ¢t nonvean qui nade commmm avee la 1éargic
déerite plns hant que la résolntion des museles ; Pexeitation mdé
canique des nerfs, des museles et des tendons, T pression des
zomres hypnogénes on hysttrogenes, vestent completement inel-
ficaces 5 Touvertnee foreée  des panpicres ne produit auem
changements la respivation estinsensible, Finseusibilicé complete,
eestoveaiment Fimage de Ta mort. M. Pitees (1) a en Foceasion
dobserver un éat de 1éthargie anssi profonde ¢hez wne de ses
malades quic ¢tait sejette ddes attagques spontmées de sommeil.
Quand son attaque la surprenait pendant Ta 1éthargie avee hy-
perexecitabilité, eette phase de Thypmose devenait plns prolonde,
el tonte réaetion mnsenlaive disparaissait. Enlin, nons avons
déja vemarqué, Vhyperexcitabilitcd nenvo-musenlaive vest pas
un signe exelisil de Ta 1éhargic s sonvent ehez les gramdes
Iiypnotiqires on- pent provoquer pendant Fétar de veille des
contrretures dont T précision ne le code en vien a1 celle de I
léthargie.

Ces faits pronven( sendement gne e complexus symplongtioue

L Des zones hyprogenes, 1. 65,
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du gramd Irypaotisme peat ¢e incomplet ou altésd, conune pru-
vent I'étre tous les complexus morbides.

Le nombre des élats ou des périodes peut aussi varier pour
pour chaque hypnotique 5 en géndral, on en compte trois: Ia
léthargie, Ia catalepsie et le somnanbulisme ; mais ce nombre n'a
rien de fixe; ainsi que Pont montré depuis longtemps M. Du-
montpallicr et ses ¢léves, et comme chacun peut le vérifier, il
existe entre chacune de ces périodes des élapes de transition,
véritables états mixtes, que Popérateur peut parvenir & rendre
permanents, par Pemploi de manceuvres appropriées. On pour-
rait erder ainsi six, neof éats différents, et méme un plus grand
nombre. 11 est veaisemblable qden inventant de nouveaux pro-
cédos dexpérimentation, en soumettant les hypnotiques a de nou-
veaux genres d'exeitations, on réussirait & produire des mani-
festations entierement nouvelles et différentes de celles qu'on o
déerites jusquiv ce jour. L'hwypnotisme nest pas en eflet une
néyrose spontanée ; ¢’est un ¢lat nerveux expérimental, dont les
symptomes peuvent varier avee les manceuvres qui les font naitre,
sas sortie dhailleurs du cadre de la physiologie générale du sys-
me nervenx.

Faut-il en conclure que la deseription de M. Charcot est une
aruvre artificielle 2 €e serait mal la comprendre. Gette deseription
na pas eu pour but de représenter Ihypnose dans toutes ses
formes, dans tous ses détails. A Tépoque ou elle a éé faite, il
sagissait, qu'on ne Toublie pas, d'établiv Ia réalité dun certain
nombre de phénomenes hypnotiques et de démontrer Fexisienee
d'un éat nerveux expérimental par des caracterves tellement
grossiers quils ne pussent échapper & personne. M. Charcot a
choisi des snjets qui montraient ces caractéres sous une forme
exeessive pour (ue le doute ne fit pas permis. La méthode a eu
un plein sueees, puisque ecux-li méme qui n'acceptaient tout
Pathord e abte sepdstaiee 1o spamd Bepnolispe ent sett s
A étdier ses formes frustes,

La doctrine des trois ¢tats ne contient done quuue part de Ja
verid, Mais cette part est telle gnelle a ouvert L voie @ tontes
les recherehes seientifiques qui se sont faites depuis sur cette
question s et le grand hypnotisme est encore aujonred’hai le seul
clat dans Tequel nous tronvons des caracteres objeetfs tels que
I disenrssion ne pent pas s‘égaver wes Toin, Dillenes TEeole de
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Ia Salpéteiere & moins en pour hut de donner une deseription
définitive gne de monweer gue Phypnotisme peut éee Gludié
saivant les proedédés les plus perfectionnés de Ta elinique et de
In physiologic expérimentales et que e est excelusivement ver
les caractéres fournis par ces proecédés d'étade que la seience
peat se faive Tant quiil existera de grandes hystériques, oy
pourra vérifier L plupart des résultats obteuus par Plicole de Iy
Salpétviere.

L'histoive du grand hypnotisme nous sera un guide précieny
pour trouver notee chemin dans lomasse confuse des observations
recucillics en dehors de la grande névrose,



CHHAPITRE VII
Hypnoses frustes.

Blats frustes. — Confusion des périodes, ¢hez des sujets hystériques, —
L'hiypnose des individus sains: expéeiences de Richel, Bottey, Brémaud.
— Résultats différents de école de Naney.

Il existe un grand nombre d’hystérignes chez lesquelles la
division de hypunose en (rois périodes ne se retronve pas.

Beancoup drautenrs out insisté sne ces exceplions & la régle,
qui sont certainement beaucoup plis nombreuses que les eas
véguliers ; il n'est que juste d’ajouter que 'Eeole de la Salpétriere
A e Ia premicre & les signaler. « Souvent, dit M. Richet, les
phénomenes nenro-musculaives de Ia Iéthargie et de 'état som-
wathulique se confondent, pendant que 1'état cataleptique con-
serve les carvacteres quilui sont propres. Quelquefois, la confusion
estoencore plus grande, et les phénomenes neuro-musculaives
restent les mémes, quelle que soit Iy phiase de hypnotisme. »

M. Dumontpallier, M. Maguin (1) et M. Bottey (2) ont insisté
sie ees mélanges des périodes. 1ls ont constaté, en sudressant &
des hystérignes, que certains sujets présentent une aptitade i Ia
coiteacttre pendant toates tes péviodes de Thypnose. De plus, il
se produairait le plus sonvent ume confusion complete entee les
denx especes de contractures distinguées par M. Chaveot ; Pexei-
ation de la pemu ef Texeitation profoude des muscles donne-
raieut liew, & tous les degrés de Phypuose, au méme phénomene
nusenlaive Ce phénomene powrrait dailleurs éove mis en jew par

(1) Magnin, Effets des excitulions péviphériques ches les hystéro-épi-
leptiques, a Vétat de veille et d'hypaotisme, thise de Parls, annde 1834,
P 10 et suiv.

R) Lo Magnétisme animal, Pavis, 1831,
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Pexeitation la plus légeve, telle gne le tie-tae d'une nontre e
brait d'um wéléphone, le vent d'un sonfflet capillaive, me goufie
d'éther ou d'ean ticde. un rayon de huomicre tomhant diveetement
sur 1a pean ou renvoyd par un mivoir. Enfin, dans tous les cas
les exeitations péripherigues capables de produire Ta contracure
seraient capables de Ta faire cesser.

M. Pitres a aunssi déerit une autee déviation du type classique ;
cest Vétal cataleploide les yewr fermés, quil a observé cher
quelgues-unes de ses malades hyslériques.

De Thypnose hystérigne nous passons maintenant i Fhypmose
des individus sains ou prétendus tels. Nous entendons par ees
mols des individus qui ne présentent pas des stigmates évidents
d'hystévie. Un grand nombre d'expdrimentateurs ont fait des
reclierelies sur des personnes des deox sexes, de tous les dges ol
de toules les conditions, sans se préoccuper de leurs antéecdents
pathologiques, dont Ia recherche est assez compliquée pour qu'on
ne pnisse les nier sans un examen approfondi (1). M. Richet, qui
pense que personne n'est absolument réfractaire au magnétisne,
s’est engagdé dans cette voie des 1870, 11 endort ses snjets en lenr
serrant fortementles ponees pendant trois ow quatre minutes, puis
en faisant des passes de haut en bas swe Ia (6te, le front et les
¢panles. Au hout de quelque temps, ces manocuvees prolongces
produisent ce que M. Richet appelle le somnambulisme. Cet c¢lat
est suseeptible de présenter trois degrés d'intensité différente (2).

Le prenmier degré, période de torpeur, est celni qni survient
an bout de cinq & quinze minutes, en faisant des peasses. Ce qui
se montre Lout d'abord, ¢’est Fimpuissance a relever les panpicres,
et Iimhélation; les yeux deviennent rouges el mmides; parfois,
on observe aptitude des museles i la contracture par excitation
mécanique.

Le sccond degré, ou période d'exetiation, qu'on nobtient pas
d'emblée, mais 4 la suite de plusicurs magndétisations, est I'élat ou
le sujet dort, mais répond anx questions. Cest & celle période

L Ch. Féré, la Famile wévropatlique ( Arcliives de neurologie, 1881).
Nervous troubles as foreshadowed in the chitd (Brain, July 1883),— Déjerine.
De Uhérédité dans les maladies du sysieme nervenr, 1886,

(2} Nous nous servons, powr notre analyse, des dernicres éludes de
i\I. 1l'ii(:het, publiges dans son livre sur Vlomme ef Uintelligence, Paris,

SN
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g appartiennent les hallneinations provoquees, les actes sugeeéres
et Poubli aar véveil.

Le troisieme degré constitue la période de stupeur, olt predo-
minent Fantomatisme, Tinsensibilité, et des phénomdéues musen-
Lnives de contracture e de catalepsie, sar lesqnels Paatear passe
(rop rapidenrent,

Quelques auteurs vécents, M. Brénaud et M. Bottey, sonl reve-
nus sue celte qaestion de Fhiypuotisme des individus sains, et ils
ont préeisé les traits dn tableau elinigne présenté par M, Richet.
11 parait quen remplacant les passes par dimtres procédds, tels
que la compression des yeux feemdés ou dn vertex, Ta fixation
prolongée d'un objet brillant, en un mot les moyens usités pour
Ihypuose liystérique, ou parvient facilement a ercéer cher des
individus saing non sculement le sonmambnlisme; mais encore Ia
Iéthavgie et la catalepsie, ¢ que ces éats ne dillorent pas sensi-
blement de cenx gnion pravoque chez les hystériques.

M. Beémaud o réussi & produire chez des hlommes soi-disant
parlaitement sains, un ¢tat nonveau qu'il appelle fascination. 11
est provoqué par Ta lixation d'un point brilknt @ le sujet, frappé
comime de stupenr, suit Topévatenr et imite sevvilement tous ses
wonyemenls, ses gestes el ses paroles @il est sensible 3 1o sug-
gestion. Du edté sonatique on observe des contractures pan ex-
citation des museles, et Pabsence de 1a plasticité eataleptigne.

Powr M. Brémaad, La fascination représente Thypnotisme & son
mininu d'intensité. Cet ¢tat nerveux ne pent ére établi chez les
femmes, ni méme chez les hommes qui ont subi des expériences
multiplices. A mesure que Fimpressionnabilitd da sujet saeeroit,
il brdle cette premicree ctape et arvive demblée & o cata-
lepsie (1).

Coes résultats sont en désaccord complet avee ccux de MM, Bern-
heim, Lidgeois e Beannis. Leurs expériences ont porté, conmme
celles des autenres précédents, sne toutes Tes espeees de sujets,
sas distinction d3dge desexe, de condition pathologique. €Ce
quils ot observeé se réduit en somme 2 pen de chose, en
dehors des faits de snggestion.

Ouand 1 snjet est hyprotisé: pae nimporte quel proecédeé. il
arrive 1 moment on les yenx restent clos; les bras tombent en

(D Bramand, Secidte de biologie, 1883, p.o D37, po 635, IRSE po 169,

A
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vesolution, Dans et état, Fhypnotisé entend Foperatenr ; idors
méme quiil reste mmmobile, I fce inerte conmie un masque, il
cntend tout, soit que plus v, an réveill il en ait conserye o
souvenir, soit quil Tait perdu. La prewve, ¢'est que sans e ton-
cher, sans lui soulfler snr les yeny, le simple mot « Réveilles
vous » une ou ])Imi«-urs‘ fois promoneé devant lui Je véveille

Le sujet dans eet ¢lat est ouverta toutes les suggestions, Si o
souleve sou membre, en aflirmant aw besoin «que ¢eomembre ne
peut plus ¢tre abaisse, le sujet conserve passivement eetie atlitde
conmmiqueée, Sioon imprine 2ux membres du sujet e monve-
ment quelecongue, il continne indéiniment ce monvement jusqu'i
ce quion TFareéte. Enfin Panesthésie est complete chez Ta plipart
des sujets ;3 on peat leur traverser la pean avee une cépingle, sis
quils manifestent la moindre sensation. A ceux qui restent sen-
sibles, on pent enlever toute sensibilité par suggestion.

Les anteurs n'ont janais constalé gne action d’ouveir ou de fer-
mer les yeux, que Ia friction du vertex modifiat en vien les phé-
womeénes ou les développiat ehez Jes sujets non aptes a les
manifester par la suggestion scule.

s nont constaté que des degrés variubles de suggestibilité che
les hypnotisés. Les nns n’ont ¢ne de Tocelusion des paupicres,
avee ou sans engonredissement ; dautres ont en ontre de la réso-
lution des membres, avee inertie, ou inaptitude & faive des mou-
vements spontands; d'antres gardent les attitndes imprimées ; L
contracture par s‘u'.','u,v%lion les mouvements automaliques sig-
gestifs entrent ensuite en seene. Enfin, Fobéissance automalique,
I'anesthésie, les illusions et hallucinations provoqnées, marquent
les ¢lapes snecessives de cetie suggestibilité, dont le degré enlmi-
nant est constitné par le sonmambulisme. Cest ce dernier degre
seul, celni on les phénoménes suggestifs sont le plus développes,
fqui s aceompague d'amndsic it réveil. Un sujet environ, sur iy
ou six de ceux que Fon hypnotise, arrive & ce degré de somnant-
hulisime profond.

En résumd, les expérimentatenrs de Naney n'ont observé  sir
lewrs sujets que des phénomenes de SHGEesHoON paraissant appar-
tentr au somnambulisme 5 powr enx, daillears, Ta suggestion
résume toul Fhypnotisme 5 non contents d'interpréter ce quiils
croient avoir observe, ils ont manifesté 5 plosienrs veprises 1in-
tentionde faire rentrer dans le domaine de lasnggestion, alédie
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gie etk catalepsie déerites par les antres autenrs, Mais Taissons
de coLé les interprétations et les tendanees 5 ce soul les faits qui
nous intéressent. I parait absoluinent étrange qu on n it jamais
vu, @ Nuaney, se produire chiez les sujets endormis de la contyae-
fure par excitation  des nerfs, des tendons on des muscles 5 ee
phéuoméne banal, M. Richet T'a rencontré souvent en opérant
sur des sujets sains, M. Boftey I'n constaté d’une maniére ¢on-
stante, toutes les fois quil 'a elierehé, Braid Iui-méme en parle i
plusicnrs reprises, et cependant M, Bernheim, qui opére sur le
méme genre de sujets; ue le connail pas. Que faut-il done penser
des sujets qni manqguent & ce point de signes matériels 7 STl est
bien vrai qu’ils ne présentent jamais, quels que soient les exetta-
tions anxquelles on les soumette, ancun caractere physique de
I'liypnose, si tout se résume daus  des phénoménes suggéres,
nous sommes obligés d'en conclure quaucun de ses sujets ne
nous fournit la preuve scientifique quil est réellement endormi,
Certes, nolre seepticisme nest pas absoln 3 nous ne prétendons
pas que les expérimentateurs de Naney ont toujours cu aflaire &
l!"h hillllll(lu urs , HOWS ne (lUll[\}llb lhlh (IL lLlllb L,\lll"lil'll(:l'n ({4
géndral ; mais si nous étions appelés & faire examen médico-
legal d'un de leurs sujels en particulier, nous ne saurions déeider
en connaissanee de caase s'il est sineeére ou s'il ment.

Mais nous somnuwes portés & croire que les sujets de Naney ne
sont pas diftérents des sujets de Pavis. En réalité, les différences
ne provienment pas des sujets, mais des opérateurs ; elles tiennent
au mode de eullure et surtout aux proeeédés d'étude. Ainsi que
i Usgemn i alin o plusioues vepeives, Tos péonltate des e¥nc-
ricuees dépendent du sens dans lequel on les divige. Sil'on cainploie
lausuggestion commnte procédé unique, on ne recueillera que des
effets de snggestion ; e'est ee qui arrive 3 Naney. Mais si Lon s at-
taehait a 'étude des caractéres physiques, on les observerait quel-
quefois d'emblée et on les développerait & la longue chez un cer-
(in nombre dantres sujets.



CHAPITRE VI

Ftude générale de la suggestion.

1. Debinition de by snggestion, — La snggestion et Lo réve. — Distelion
entlre les procédes dlexpérunentalion par idée el par excitalion pérviphe-
rique, — Les suggestibles, — Les conditions de sngzestbilineg o ivertie
ientale, hyperexeitabifité psychique. — La sungestion pendant hypoo-
tisme. — Lu sngzestion pendant étal de veille, — Les diverses espiees
de snggestions, — La parole. — Le geste, — Le sens umsculaire, -
Liato-suggestion. — Rapports entre Pidée suggérce el Pexeitation peri-
phévique, — Brrear de cenx qui voient Ia suggestion partout.

i, La meéthode, — La sinmlation, — La vecherehe des signes objectils, —
La sinulition dan indisidn suggestible, — L 1ons volontaires,

—La swopgestion inconscicnte. - La comparaison & ctablie entre les
phénomenes de suggestion et les fails de Ta seience positive.

W1 Bifets de 1y suggestion, — Modilications des fonetions végetatives, — La
suggestion de phénomenes psychiques, — Classilication. — Les suggeslions
posiives, Phallucination et Pacte, — Amalyse psyehologique de Tenr
production. — Loi des snggestions négalives. — Loi ’inhilition psychi-
qne. —  Hallucivations  post-hypnotigues, —  Amnesie de Topération

suzgeshion .

Definttion de la saggestion. — On w va que, par son wode de
produoction et pay guelques-uns de ses sympromes, le sommeil
hiypuotique se rapproche du sommeil natarel, Cetle comparaison
peut nous serviv dlintroduction 3 la théorvie des s de sngges:
tion. Au premier ahord, on s’ ¢tonne de ces fairs, on ne Jes com-
prend pas, goelquefois méme on les el en doule. On se demande
comment il est possible guonue personne exeree s une autre le
pouvoir de Ta faive pavier, agiv, peitser el senlir comme if i
]IILlil.

Powr vaetire v pen dordre duns cete étnde, il fanl proee:
der di plus connn annoins couno. Ninsi que naus Uivons déji
dit souvent, les pheénomenes psyehiques de Flivpinose ne pen-
vent ¢tre compris que sioon les compare any réves din sone
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weil naturel. Les effers développés pare suggestion chez les ypno-
Lisés ne sont pas aulre chose qnun réve évoqué et divigeé par les
assistints. Ce qui rend ce rapprochement légitime, ¢est La possi-
bilite de modifier les réves d'uue  personne dormant de son
sonumeil waturel. Les expériences que M. Maury a fuites sur
Jui-méme sond frappaates (1), 11 priait uue personne placée & ses
eotds e soir, quand il conuencait @ s'eudormir, de provoquer
en lui des sensations sans e préveuir, puis de le réveiller quand
il avail en déji le temps de faive un songe. Ces songes provoques
au moyen d'exeitations seusoricles ne dillerent nullement des
ellets que on obtient chez les hystérviques endormies par sng-
gestion. Lo jour, on lui fait respirer de ean de Cologne ; il réve
quil est dams la boutique d'un parfumeur, et Pidée du parfim
éveille celle de POvient; il est an Caire, dans Ia bontique de
Jean Farina. On lui pince légérement la nuque ; il véve qu on lui
pose un yésicatoive, ee qui réveille e sonvenir d'un médecin qui
le svigna dans son enfance. On approche de sa figure un ler
chawd : il réve des chaulfeurs. Une autre fois, pendant qu'il est
assonpi, on prononce ces mots d'nne voix forte : « Prenez une
allumette. » 11 fait un réve dans lequel il simagine uller de son
propre mouvenient chercher une allamette.

On pent Habliv un seeond rapprochement d'une autre nature
entre fes phénomenes psvehiques du sommeil naturel et cenx du
somedd neevewss Ainst gque Pan do nous Fa monted (2, chez
heancoup de malades, Vidée pathogene, fapremicre manifestation
du délive, peut prendre naissance pendant T veille, mais elle est
en général renforeée par le réve da sommeil naturel, qui joue a
aligl .'xgn.l». Lol v g o edpiogade Lol biong ool
(que nous Fait done voir, se réalisant spontanément dans le sommeil
normal, les expériences que Fon fait avee une st grande facilité
s e sommeil artificiel.

Le domaine de T suggestion st itmnense. oy a pas un seul
lait de notree vie mentale qui ne puisse éuee reproduit er exagérd
artificicllemient pae ee moyen. On comprend le partt merveilleux
qie le psyelivlogie peut tiree de cette méthode, qui introduait
Fexpértientation en psyeliologice.

Mauary, Sommeil ot Réves, p. 127,

Cho Fiéve, lu Mideciue d'imayination Progrés médicnl, 1SR4 po 504,
8% ppe o7, L et

[

)

1
)



12x LI MAGNLTISME ANDIAL

Mais avant d'aller plus loin, il faut preciser Fertendoe e feg
limites de la snggestion, en preécisant la délinition nn pen oy
vague et trop sommaire que nons venons den donner A pacler
rigourcusement, la suggestion est vne opération qui produis
un effet quelconque swr i sijel en passanl par son inlelli
gence. Toute suggestion consiste esseitiellement o agiv sue une
persouue par uue fdée ;o owout ellet sngacéeé est le vésultar don
phiénomene didéation s mais il faut ajouter tont de snite que
lidée est un ¢piphénonene @ prise en celle-méme elle est seule-
went le signe indicatenr d'un certain proeessus physiologiqne qui
seul est capable de produire un effet matériel.

Avee ce earactére. on pent recoumaitre en geénéral ee qui est
de T suggestion et ce qui nen est pas, bien que la question soil
souvenl fort délicate. Ainsi, qnand ou contracture Ie hras d'nue
hystérique 1éthargique, en pereutaut les tendons on en malasial
les masses musculaires, on ne fait pas de suggestion, parce (ue
Ia coutracture résulte d'une action physique & laquelle Tespeil
dn sujet semble rester étranger Au contraire, quand on aborde
I'hiypnotique et quon Tui dit, saus Iy toneher @« Yotre bras se
fA¢ehit, il devient dur, vous ne pouvez plus étendre, » hyeon-
tracture i s'établiv o la suite de ces paroles résulte due
action psychique ; Vinjonetion de Fexpérimentateur ne produit
son eflet quen passant a beavers Vintelligenee de Fopérd; eedl
I'idée de contracture qui, insinnée dans Pesprit de Thypuotigue,
produit 1o contracture ; voila bien de la suggestion, A ee point
de vue, on pent dive gue Ia théorie de Lo suggestion rajeunit I
vieille question philosophique de « Taction du anoral sur Ie
physique », et quelle éelaive en éme temps e grand groupe,
encore st confus, des maladies par imagination.

Autre exemple. De méme qne la coutracture, la paralysic
motvice peut étee provoquee par deux voies toud i fait dillérentes.
Sioon applique sur certains points de i varite du erfne, chez un
sujet hystérvique, Fexteémitd fixe dan diapason en vibration, on
amene dans Ie bras do snjet une exeimtion passagére de la fovee
motrice qui ne tarde pas a Taire pliee & Ta puavalysic complete o
faceide (1); dans ce eas, Ta pacalysic résulte direetement du

1 Che Ferd, Tnldbebeu ef epuisement (Bull, Soe de bologie, 1936, pp.
1AL 1955280
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monvement vibratoire transiis par le diapuson @ travers Uépads-
senr duw erime jusquian cerveau; lintelligence du sujet n'intervient
pas; Fexperience, bien que faite sur son corps, reste éuangere i
son esprit: il ny a point de suggestion. — Au contraire, si on
inenlque i sujet lidée que Ta parvalysie frappe son bras, laparalysie
qui s’ensuit est de nature psychique, car elle résulte uniquement
de lacconvietion gqu'a le sujet d'étre paralysé; elle est le résnltat,
non d'mn ehoe physique, d'un traumatisme, mais d’ue phicno-
mene didéation; on a fait de La suggestion.

L snalyse de ce dernier exemple permet d'éviter une confusion
comuise par quelques anteurs; on a admis (rop facilement que
tont processus hypnotique qui a son sicge dans le cerveau est le
processus ('un phénomene de suggestion, ee qui a conduit &
considérer la Iothargie, la eatalepsie e Je sommambulisme hysté-
rignes  provoqnés, qui- sont peut-¢iee des réflexes  d'origine
eérébrale, comme des produaits purs et simples de la suggestion,
Le fait que nous venons d'exposer dissipe cette erreur. La
paralysic par vibeation physigne et la paralysic suggérée résul-
tent s probablement de modilications qui se produisent duns
la substance corticale da cerveau; ce sont, par conséquent, des
reflexes eérébranx. Mais quelle différence dans les deux eas!
La paralysic par suggestion exige le concours de Tintelligenee
Lig wariesd - ai Ly Diiaail s dideation el suspiendne par o caps
queleonque, wue paralysie de cetle espece ne pourrait plus se
produire.

On pourrait diviser 'étude de Thypnose en deux parties, se
distinguant par la mise en wavre de procédeés dillférents : T pre-
micre partic comprenant Jes phénomenes hypnotiques prodnits par
les exeitations physiques ou sensations, que nous avons étudicdes
dans les deux chapitees preéeédents ; L seconde partie compre-
it Ies phénoméenes hypnotiques produits par des idées, ¢'est-i-
dire Ia théorie de la suggestion. Ce sont L deux modes d'expé-
vimentation paraleles ; il serait difficile de dire lequel des deux
ale plus d'étendue.

Les siggestibfes. — La suggestion nagit pas avee Ja méme
imtensite sue tons les individos. Aflirmez 0 une personne éveillée,
norngile  en possession delle-meéme, qieelle e faim, clle vons
repomd re vous Yous (Ponpez T essayes, de Ini suggérer nne
hallieination visuclle en lni alliemant quelle aun divee entee

Bintnen Fow Yy
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les mains, clle déelare qu elle ne le voit pas. 1, affivniation ne

produit dans son esprit quun étal fuible, hientot
produit idée du phénomene, et non le pheénomene.

En somme, cela se comprend, i suggestion winfluenee e
plns nne personne saime que Fonverture de ses Neus 0e L met
cn catalepsie,

Pour que la suggestion rénssisse, il Tant que le snjet se trouve
spontanément ou soit jet¢ artificiellement dans un érat de réeepti
vité morbide ; mais il est assez difficile de Aéterminer exactenment
les conditions de la suggestibilité : on en a cit¢ deux.

Lapremiére, ¢'est Vinertie mentale du sujet. Chez Uhryprotique
a-t-on dit, le champ de la conscience est completement vide; nn
¢lat est suscité; et conme rien ne Uentrave, ni pouvoir drrét,
ni état antagoniste, lidée suggérée régne seule s laconseicaee
endormie. Cette explication a été donnée par Heidenhain, Richet,
Ribot et bien d'autres ; nous dontons cependant quelle convienne
3 tous les faits. Si 'état de monoidéisme est véalisé complétement
chez les cataleptignes, il existe beanconp plus rawvement cher fes
sommambules. Aussi croyons-nons qu'il faut chercher dans
second phénomene, dans Uhyperercitabilité psycelique, Tacanse
de Taplitnde anx snggestions. A notre avis, si lidée suggerée
excree un ponvoir absolu sur Uintelligenee, les sens et les mou-
vements de hypnotique, c¢’estoavant tont par son intensilé,
Cependant, nons reconnaissons que la question st diffieite 4
résoudre, ct bien volontiers nmous la laissons onverte.

Le nombre des sujets snggestibles est immense; on ne les
rencontre pas sculement dans I'hiypnotisme el dans le sommeil
naturel, mais encore dans eertaines intoxications (aleool, has:
cliich), et 2 I'état de veille. Nous wavons 3 nous ocenper ici que
des hypnotisés.

L'hypuotisime développe dans  des proportons considérables
Faptitnde aux suggestions; ainsi que nous Vavons déja dit, on
ne pent pas faire de Iaosnggestion dans tontes les phases e
Fhypnose, muais sculement duns la eatalepsie ot e somnambu-
lisme. Les snggestions faites o la eataleptiue sont simples,
autontatiques, fatales: celles do sonmenubulisine sont plus raison-

corrige s elle

ucéess onmslade les disente, Tes conunente, les wnplifie; quelgae:
fois méwe elle vy résiste. Nous Gendrons compte de ces mauees
tontes fes fois quil stagirn de soggestions intéressantes; le plos
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sonvent, nous nons coulenterons de déerire les suggestions du
somuambulisme.

Apres e véveil, le sujet reste encore sensible Uk suggestion;
ce lait est comu depnis longtemps; on le trouve dans Braid,
comme le reste; pendant ees deruicres années, il a ¢é étudié
par MM. Richet, Bernheim, Botley, ete.

11 est possible de suggestionner non sculement des sujels
apees e réveil, mais encore des personnes qui n'onl jamais éé
ypuotisées. Ces derniéres expériences ont émn les philosophes;
elles ont soulevé de Teur part des doutes et des inqui¢tudes. On a
adnis facilement les snggestions chez les hypnolisés, cav ee sont
des malades; nais comment comprendre qu'on suggestionne des
individus ¢veillés, sans hypnotisme, et cela par des moyens
draction tels que eeux que nous exercons journellement les uns
sur les antres? Les individus snggestibles a I'état de veille sont-ils
done sujets, dans leur vie ordinaive, & subiv automatiquement
Cinfluence des autres individus? Sont-ce des esprits faibles? Quel
est lear ¢tat physique et moral? En quoi consiste lewr ¢at de
veille? Qnels sont leurs antéeddents hépéditaires? Telles sont les
questions posées par M. lanel; o n'y & pas encore répondu. On
devea toutelvis adirettre Ta possibilitd de 1a suggestion elez les
sujels normaux, si, avee 'un de nous, on ramene la suggestion
au processus de Tattention @ gnand Pattention est snffisamnrent
intense, le temps de véaction peut ¢oe nul on méme négalif,
cest-edive que la réaction précede Pexeitation; une représenta-
tion mentale intense, quielle soit née spontanément ou provoquée
par suggestion, peut done déterminer ine réaction en dehors de
toute excitation (1).

Les diverses espéces de suggestions. — Si te propre de ki sug-
gostion est de sadreesser @ Tintelligenee du sujet, il en résulte
quil y a aatant de formes de Ta suggestion quiil y a de moyens
dentrer en rapport avee une aulre persomie.

Tout daboyd Fexpérimentatewr peut se servir de b suggestion
parlée on devite. Cost le moyen Teo plos sinple et Le plns
connnode Duawd on veut prodoire une hallueination, i suftit
de nommer Tobjet imaginaive, de dive auw sujet oIy a
serpent 2 vos piedst o porr que Plalbieimation se nanifeske

I Ch Veve Progros mddicn]. 18S60 o 7L
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aussilot. L affirmation verbale est aussi Je proecdéle plus étendu,
car on peut suggérer par cetie voie toul e que kuparele humaine
pent exprimer Cest, enlin, Ie proc¢dé le plus précis.

Le geste, que certains  expérimentateurs emplojent asses
sonvent, est 1w moyen wes inférieur. Sans doute. il rénssit asses
Dien sur des sujets entrainés. Onpent Jewr donner, sans pronon-
cer la moindre parole, I'allncination d'un serpent,en (HUN
avee Je doigt un mouvement dondnlation, ou plus simplement
encore en attirant lewr vegard vers le sol. On arrive méme, avee
le geste, & donner des ordres; on oblige e patient i nuarcher, i
suivee Lexpérimentateur, on Fattire vers soi, on le fait mettre &
genoux, ele... On dirige Tindex vers chapean, le madade Te
prend; on dirige ensuite lindex vers la téte do malade, il wet le
chapean sur sa (éte. On pourrait aussi hien lui faire prendree w
objet duns la poche de quelqu un. Jai vu, die M. Pitres, cevtains
sujets deviner avee une ¢tlonmante perspicacité Ta signification du
plus léger mouvement des doigts, des levees ou des yeux. Mais
ces procédés mangquent completement de préeision; quoiquiil soil
assez vraisemblable que le geste agit le plus souvent sir le sujel
pac son caractére psychique et expressif, ¢esth-dive par les idées
quil éveille, on ne sait pas an juste 87l ne se produit pas autre
cliose. 11 faat en dire autant des passes. Quand on suggestionne
un sujet par des passes, on e sait pas ce quon fait. Mais si
suggestion par le geste est souvent peu précise, elle peut éue
trés imtense. Lorsquion donne i un sujet nme suggestion verhale
de mouvement, on évoque dans son esprit nne image motrice;;
celte image, siintense quelle soit, reste toujours inféricure a fa
sensation quon donne au méwe sujet, en excéeutant soi-méne Je
mouvenient devaut ses yeux. Aussi le résultat des deux expe-
piences est-il ees different (1), 11 @ ¢té constaté maintes Tois
que si on place dans Ja main droite du sujet un dynamometre ¢t
quon lui domme Tordre de le serrer de toutes ses forces, celle
snggestion verbale n'augmente que de quelques degrés sa foree
dynamométrique normale. Mais si on imite devami ses yeux Laele
de Termer énergiquement le poing, sa foree musenlaire est not
seulement angmentée, mais doublées; tant il est oveai que Ja

1 A ce sujet, consuller Ch. Fére, Sensalion et monrcment atudes

peyehomecanigquer Lyoloinels, 1 Alean (rous pressc.,
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suggestion pane le geste domie, dauns certains cas, des résultats
e intensité qu’on n'obtiendrait pas avee de simples paroles.

Parfois, it est utile de combiner la snggestion par le geste avee
[a suggestion verbale ou Ta présentation d'un objet. Par exemple,
ou présente ke malade i objec réel dout on change Ta nature
pa FO l;.uwll. O tai fait Hialigea Ju l;.ll‘iu, oit i - Hsant que
¢est un giateaa, ouw on lui stiggere qu une des personnes preésentes
a un faux nezo La combinaison du mot an geste préeise la
suggestion.

La suggestion par le geste sadresse & la vae. Les autrees sens
pravent assi ftee frmpressionnds ; en faisant résemmer domeorarmt
un tamtam pres de Poreille de Phypnotique, on Tui fera croire
gelle entewd des eloches; en Ia piquant ou en la pincant, on
peut éveiller Timage d’amimanx qui la mordent. Mais tons ces
proccdés vestent infériewrs & eelui de la parole.

bans wus tes cas on Pidée eveitlée chez de sujed émame d'une
sugeestion direete d’un opérateur, le¢ sujet se lrouve vis-i-vis
de cette peesonne dans un véritable élal de sujétion. Cet ¢tat
n'est point en contradiction avee ee qu'on observe pendant la
veille s il s’agit seulement d'une exagération de phénomenes, qui
permet de micux comprendre e¢e qui se passe chez les sujets
regardés comme sains d'esprit, el qui subissent d’une manicre
inconsciente Vinfluencee «(Cane volonté étrangere se substituant &
la leur. Draillears, an simple coup d'eeil sur les relations sociales
ne monire-1-il pas gue les individus se répartissent assez bien en
deux catégories, les menears et les mendés, ¢'est-a-dire les sug-
aestiomiistes et les suggestionnés ?

L snggestion par le sens musculaire présente ce caractére
e maitre en quelque sorte chez Phypnotisé lui-méme. Sioon place
les membres d'une malide dans une attitnde tragique, 'émotion
correspondante se manifeste; si on ferme les poings, le soureil
se fronee ef la figure se met en colere; sion fait faire aux
membres Te commencement (Cune action, le sujet Ia continue; on
peat ainsi fe Taiee giingon ou maddier GO ogaadtie palics, on
ettt une plome on un travall de conture entre ses mains, on
le it derire o comdre. SToon élove sa ain et guon courbe
sou index, idée Ini vient queun ofseau est perehé snr son doigt,
of Phaflneination se développe On pent continuer eette suggestion
silenciense en faisant oo léger mouvement. Le sujet sTiinagione
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alors e Loisean voltige, etil comrt dans la chanthre en essavan
de Te ratteaper. En ranenant les mains d'ime hypnotique sme son
sein, on Tai suggere Fidée quelle deat un enlfant. Tons ees faits
cutrent dans o ménte formnle s Pattitude imprimeée aux menhres
dn sujet s uecompagne dinpressions musculiives délinies qni
éveillent dans son cerveaun des idées en rapport avee elles.

Puisque toute snggestion presd son orvigine dans une impres-
sion sensorielle subie par Te sujet, il west pas diflicile de eonee-
VOIr que cetle impression pourtait ¢oee provogueée pae un ohijel
extérvicur saus Pintervention d'un opératear Ou ne veeherche pas
souvent eette Torme de suggestion, gni serait Tort meommode,
mais elle se présente quelquefois toute seuale. Bennetea vapporté
fe eas d'un houcher qui voulnt sespeadre & croehet an-dessns
de su téte e grosse picee de vidudes il glisse, e eroehiet enoe
dans son bras et il reste suspenda. On Vemporte & demiamor
on conpe sa neniche. et quoiquiil se plaigne de soullvie beaneonp,
quand le hras estiann, on e teonve absolumentintaet : le erochet
navail pénéteé que dans Te drap. Yoilvun exemple de suggestion
sans expérimentateur. Plusicurs autres pourvaient éiee ciles.
Nons aurvons 4 parler bientot des paralysies qu'on obtient chez
les livpuotiques par snggestion. 1 est probable quun cerain
nombre de paralysies ystériques dites aumatiques, ¢ est-a-dive
seoproduisant - lasuite d'on choe sont aussi Te résultat d'nne
suggestion, le malade se disaut sans eesse quapres une si forle
secousse, il e pentnianquer de devenir paralyse,

Ces derniers faits se confondent geaduellement avee eens anx-
quels on applique e mot ruto-suggestion. 1 est des cas ol
suggestion prend son poine de départ dans Pintelligence dn snjet:
il se suggére loiaméme. Ao lica d'éwee Te résultat dune impres-
sion du dehors, comme dans le cas de suggestion verbale, Ta
suggestion est le résultar une impression du dedans, telle
quaune idée fixe, nne coneeption délante, Quelgues exemples
nous feront micux comprendre que de seches défantions, Une
malade. «hms une vision inaginaive, avait Inieé corps A corps
contre hallucination de Tun de nons, ot Ini aviil appliqué i
violent coup de poing en pleine figure, Le lendenmin watin,
comme  son pretendn adversaive  enteait dans 1a salle, clle
sapereut quil povtait une eccliymose 3 la joue. Gette hallueinn-
ton, qui deévive d'une premiere lallueination, comme e con-
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clusion dérive de ses prémisses, est nn exemple type danto-
suggestion. Bu o effet, la malade aodin exéeuter, sous une forme
inconsciente, i vaisonnement analogne a celui-ci: je lui ai douné
un coup de poing a L joue : done il doit en porter la marque.
I'ne antre malade, un sortir d'une phase de Iétargie profonde
qui wavait duré que cing on six minutes, simaginait qu'elle
avait dormi pendant plusicurs  heures. Nous  favorisons cette
illasion en lui aflimant quil est denx henres de Papres-midi :
il ¢ait réellement neafl heures dn matin,. A ectte nouvelle,
o malade vessent la faim Ia plns vive, et nons supplie de la
Laisser partie pouy aller manger. Cest Evune sorte d’hallucination
organigne, Phallueination de la faim, que Ia malade s'est suggé-
rée elle-méme. Elle acen quelque sorte exéeuté inconsciemment
un raisonnement analogue & cehni-ei: 11 est deux heures de
l.‘lllli‘h’lllil“, || it [ '-Ild'lbl' e ‘)llih o [\,\\'l, dotc j\ Hicdls
de Laim. Ajoutons que cette fainy imaginaire fut facilement appai-
sée par un repas également imaginaire. On it apparaitee par
stiggestion sur un coin de la table une assiette de giteaux que Ia
malade dévora; an bout de eing minutes, clle wavait plus ni
faim ni appetit. Les exemples préecédents d'auto-suggestion sont
tous empruntés aux hallucinations. En volei un qui appartient
aun ordre didées différent. On s’approche ('uné malade endormie
et on Tui fait un récit animé comme eclai-ci @« 1L vient de vous
arviver un grave aceident tout & Uheare. Vous le rappelez-vous ?
Vous (raversiez la cour ; votre pied a glissé, et vous éles tombée
sur o hanehe. Yous avez dit vous faive bien mal. » A la suite
de ces paroles, la malade ressent une vive (l()llll‘lll‘ (].ms h hamn-
ehe , He se et & geimdee ;) de plas, se oa.,,\ rant o Mo mdm fos
snites Togiques de sa chute, cllo se donne en quelqne sorte une
légere paralysic dn membree 5 4 son réveil elle boite.
Laconelnsion générale qui ressort de tous ees [aits et de toules
ces expeéricnees, cest que la snggestion consiste 2 introduire,
cultiver et renforeer dans Tesprit du snjet en expérience — wane
idée. Qu est-ce done gnouane idéey et quelle foree Tateute venferme-
telle ponr prodnive sme certains individos de si puissants effets ?
\insi que nous Tavons déja dit, Pidée se résout en images, el
Fimage se résont en sensalions rappelées. La suggestion agit
done comme o rappel de sensations 5 elle consiste dans e
renouvellement psyehique d'wie exeitaton péviphérique que le
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sujet o déjic cprouvée Dis Tors on comprend s plissinee
Vidée, & proprement parler, amest quune apparenee o niis dey
ritre elle se cache  Fénergie développée par ame exeitation
physique antéricure

Ce i corrobore co point de vyue, e estquiil est possible de
prodnive. par de simples exeitations physiques, ¢ esta-dive par
des sensations, & pen pres tons les effets quion a produits jos
quiici par suggestion, e’est-i-dive par des idées. Ninsi, an liew de
provoquer ou de détmirve une paralysie par la parole, on peat
produire par un choe sue le membre ou sur le evine (Clhareot),
ou par Lapplication d'on diapason sur le erine, et Ta suppriner
en emplovant le méme proec¢dé. Les vibrations du diapason, en
s'additionnant, représentent Ie choe unigue do (ravmitisme. Les
anesthésies hystériques peuvent anssi e provoqnées el suppri-
mdées par des proecédés analogues (1), Les mouvements penven
aussi, duns certains eas, éee provoques par Pexeitation du
crime. Nons ne ponvons pas entrer et dans des détails complets,
Mais nous tenons & monteer comment la snggestion doit élre
amende o Fexceitation péviphérigne dont elle dérvive. Cest prec-
cisément paree qnelle détermine dans les eentres nervenx de
certains sujets les wémes modifications dynamiques, gue Ta siug-
gestion est eapable de prodnire tons Ies phénomenes qui vésul
tent des exeitations periphérviques. Cest le eas de eappeler un
ancien aduge, qni ne nous pavait pas déwmodé: « Nihil esl in
intellectit quod non prius fueril in sensu. »

Dans ces derniers temps, Ly puissanee de Ta suggestion a 646 si
bien établie gne certains esprits en sont arrivés d soutenir gne
clestaelle quil faut attvibuer Taction des agents esthésiogines,
dynamogénes el autres, cmployss comme excitations peéripheé-
viques, On en vienti nier Ia véulité du processus de la gnérison
par ces agents; on explique par ki suggestion existenee dn
transfert, eecuricux: phénomene découvert par M. Gellé el
ctudié tout dubord par o commission de Iy Sociéte de biologic;
on atwibue aujourdhui i Le osnggestion ce que M. Carpenter
atteibuait o Ferpectant atlention. Cotte errenr o pour prineipal
fondement Tidée qne sioon peat veproduive pae snggestion tel
phénomene atrvibue dabord &G me exeitation physique, ¢’est T

! ("lh Févd. — Note pour servir i Ulistoire de Pamblyopie hystivique,
Slletin de la Soc. de biologiv, 1536, p, 359,
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sngaestion gui en est Ta véritable cause. Mais gui ne sent la
faiblesse e tel vaisonnement? De ee gqnon peul apaiser T fhim
die sonmambnle avee un ovepas imaginaire. s'ensnit-il - que
les shiments ne Ini soient junais d’avenne ntilité ?

De plus, eette opinion napas pour elle, comme on Fapeétendu,
Favaniage de L simplicité, car i1 est tout anssi difficile de com-
prendre comment Ta simple idée de paealysie pent paralyser que
de comprendre comment in choe sur le erine produit le méme
elfet. Enontre, on ne sanrait attribuer un role exelusif a T'idée,
sans méconnaitre que e est I e phénomene  secondaire et
deérive; sonteniv que Fidée est tout et que Pexeitation péviphe-
rigne n'est vien, vevient & sonteniv gne Ndée est un phénomene
enticrement éoranger any lonctions  de sensibilité: e est, en
somme, s'insurger contre la geande (héovie des rapports des
sensations et des images  qui donmine Ty psyehologie conten-
poraine. Une telle opinion est aussi en contradiction avee la
physiologic qni nous montre gu i grand nombre de fonetions,
la sécrétion de la suenr et des larmes, ele., penvenl ¢lre mises
en jen pav des eauses physiques tout anssi bien que pav des
eauses movales, et que T véalité des unes n'exelnt pas celle des
autres.

Nous arvivons maintenant & la geave question de In méthode

Uir livee tel gne eelni-ei ne ponrrea janais contenir dams son
cdve éoroit Tes détails véritiblenment innombrables des expéri-
mentations hypnotiques, Foreés de vons limiter dans Texposition
des Liits, nous nons erovons obligés, conme compensation, de
mettre en limiere les questions de méthode, gni constitzent le
coté philosophique du sijet.

L'l puotisnie constitue nne émde hévissée de diflicultés; e'est
ce dont ne se dontent pas les nombreuses personnes qui ont eri
rouver dans ces questions Foecasion d'nn sueces aussic brillant
que facile s siovien nest plos simple que d'inaginer des expeé-
viences demmatiques gni Trappent e volgaive d'étonnenent et
deflol, en revanehe il estfort diflicile, dans bien des ens, de trou-
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ver Lo vraie formule de Texpeérience qui donne un résulan preeis
et probant.

Diume maniere générale, o métode est laméme pomr Fetude
des phénomenes somtiques et ponr eelle des phénomenes de
suggestion. Powr obtenir des vésullats constuits qui puissent
ftre verilics & volowté par tus les aatres observateurs, il fanl
déterminer avee la deruiere précision les conditions physiolo-
giqnes ol pathologiques des snjets d'expeériece et ko mitiee des
procédés opératoires. Toutes les fois quune deees denx regles
est violde, on connucet une fante de méthode, on s expose a voir
le vésnltat quion amonee déenti par un antre observatenr, qui
N pas pu le veprodaire; de 1a une confusion des questions,
de L des discussions personnelles uéeessaivement stériles, el
finalewent le seeplicisme du publie,

1 faut daliord déterminer Ué@t somatique des sujets; nons
croyous préférable d'expérimenter, comme nous Favous fait, s
des hystéviques, présentant, trés netement aceusés, les carae-
teres du grand hypiotisme. Tous ceun qui voudront vérifier les
nonvelles expéricuces de suggestion que nous rapportons deveont
sadresser senlenment a ces sujets, Best wees important dindigner
I'état sonuitique des sujets en expériences, ¢est le seul moyen de
permettre Ta comparaison des vésultats. 11 est veai quanenu état
norbide ne se présente d'une fwon constaute sous le uéme
aspect, Chaque individu imprime & Péat morbide quiil subit nn
achet tont pactienlier, Toutes les maladies se présentent sons
es formes variables, siivaut La constitution dn sujet, ¢t on
peut méme-dive que ehague fonetion organigne oflee des varia-
tions individuelles, 1 ny a done rien de surprenant i ce gue
Fliypnose se anontee sous des aspeets variés el plies on moins
caraclévistiques; mais ¢’est e raison de plus pour ne compirer
que les faits similaives, sous peine de confusions déplorables.

11 est woins facile de déterniiner avee précision les proeédés
opératoives s ear il arrive sonvent que Pexpérimentatenr se trompe
sur les movens d'action qieil emploie. 11 evoit suggdérer telle
idée, mais au meéne mowent il en snggére ison insn wne seconde
qui alteve Ta premicre, on bien le snjet imtervient d'une maiere
active pour siwuler certains plidnowénes et tromper Fobservi-
tenr. La simulation et Ta suggestion inconsciente sont les deny
principaux éeueilsa cviter dans une éeude des faits de suggestion,
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Soratlation, — 1 fant e veconnaiwee, la simulation, qui est déja
nn écueil dans étnde de Thystérie, noest nulle part aussi redou-
table que dans 'étude gqui nous ocenpe. Tant quiil s’agit de phé-
nomenes physiques, Fexpérimentateur est en séeurité Hnen est
pas de méme pour un grand nombre de faits de suggestion. Rien
de plns Tacile pour le snjet que de sintuler une hallucination ou
u délive Ce sont T des phidionienes intéricurs (uon ne peat pas
voir, ouclicr et palper, comme un fait objeetif ; ce sont des
pliénomenes subjectils, personnels & celui qui les éprouve, et
par conséquent facilement simnlables. Avant de les éudier, il
Fult avoiv Ta prenve qudils existent. Avant de recherclier les
caracteres d'nne hallucination provoquée, il Taat éee certaim que
le sujet éprouve réellement une hallucination.

Ou ne pare pasa ce dinger en chierehant prouver que ke sujet
sur lequel on opeve est eéellement plongé duns hiypnotisme
ear, ainsi que nous Tavons déji dit, simulation et somnambn-
liswe ne sont pas des termes qui s’excluent foreément. M. Pitres
aconstaté que le sujetqui dort peat encore tromper. H faut done
dewtander anx faits de suggestion cux-mémes la preuve de lear
réalite.

A la riguene, on pourrait invoquer des preuves morales
mais ¢es preuves n'onl guere «e valear gne pour celui qui
comait les malades, elles Ini restent personnelles. De plus, @
ceux qui se econtentent de preaves morales on a le droit de
rappeler Paventare de Phonnéte Hublier que sa somnwumnbule
Lmélie trompa pendant quatre années conséentives, Cetie his-
toire renlerme une lecon de pradence que Ton fera sagement de
recueillir

La méthode qu'on doit snivee en pareille cireonstance est
toute tracée 5 elle se résume d'un mot : elest fa méthode expé-
rineatale, comprenant les proeédés les plus perlectionués de
Fobservation elinigue et de Fexpérimentation physiologique.

Les anciens maguctiseurs se contentaient d'observer : beaueonp
de modevues les iwitent e ce point, Apres avoir provogné par
suggestion el phénomeue psyehique, ils le regardent, et ensuite
le decvivent. A notre avis, ce nest la guune préparation de
Fexpérience et non Fespérience enticre  Pour s assurer de Ia
sinecrite du sujet, il ne sullic pas de Fobserver passivement.
Poe se démontrer Lo véalitd de Uhallucination suggérée, if ne
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sullit pas de regarder ce que it Challieiné et d'écouter ce qu'il
dit. U faut pousser Tinvestigntion plus avant, et soumettee e
phénomene snggérdé i une expévimentation végulicre, afin d'ey
dégager les signes objeclifs. Ninsi e est Fexpévimentation i
nous a appris que In vision hallueinatoive est nodifide par Jos
instraments d'optique comme T vision eéelle, gue Plallneination
d'une coulewr provoque Tes mémes ellets de contraste colord que
stématisée donne lien ;un

I counleur récle, que Tanesthésie sy
wémes phénomenes de couleur que Pachronatopsice: spontanée
des hystériques. que In paralysic motriee suggérée s aceompagne
des mémes eneacteres physiques qu une paralysie de cause orga-
wique, etes On voit que ces caracteres eneheés, el évelés par
Fexpérimentation, sont d’une nature Tovt compliquée 5 ponr les
comprendre, il faut ¢tre au courant de Ja physique, de la psyelio-
logic et de T physiologic du systéme nervenx. On ne s‘explique
pis les efiets de contraste prodnit par Vhadlueination de eondenr,
anand on ne econnait pas Phistoive des couleurs complémen-
taires ; on ne s‘explique pas davantage les signes elinigques des
paralysies motrices par suggestion, quand on ne connait pas les
paralysies ovganiques, et ainsi de suite. 1y a0 done pas
craindree que les malades inventent ees caracteres de toute picee,
pour tromper Fexpérimentatenr 5 nons somnues U peu pres
certains qn elles ne simulent pas, et cela pone deux raisons
ou bien elles ne savent pas, ou bien elles ne peuvent pas. Les
signes objeetifs dont nous  parlons sont done Tort précienx ;
ils s'imposent {Ctout le monde et démontrent dune nenicre
irvéfutuble Toréalité de Texpérience,

En vésnmé, la ndthode i swivre dans les fuits de suygestion
est Uexpérimentation sur les phénomenes psyeliques provo-
qués, el le but @ atteindre est Uobjectivalion de ces (roubles
suhjectifs.

II s'éleve toutefois, an sujet de T simulation, un curienx pro-
Dleme qni na encore ¢E examind par aneun observatenr. Les
regles de méthode gqne nons venons d'opposcr 3 la similation
sont tres efficaces, quand 1o simalatenr est nme persoune qni
w'éprouve aoaveun degré le phénoméne simnlé ;) ninsi, si le sujet
prétend gniil aome hallieiration visuelle & un moment on il ne
voit absolmment vien, les éprenves maoltiples Tournies par les in-
straments doptique les conlewrs complénentaires, ete,, nauront
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pas de peine aodéjouer Ta frande Mais la question est de savoir
si-lasimudalion d'un sujel sugyestible ne peul pas faire lonl
ce que fail la suggestion.

Prenons Texeniple le plas important. Par suggestion, on peut
donner & quelques sujets des paradysies motriees 5 est-ce que e
sujel ue pourrait pas, dans le but de tromper Fopérateur,
similer une paralysiec motrice 7 EU est-ce que ectie paralysice
shmulée  preésenterait  les mémes caracteres objectifs que  la
paralysic sngeérée 7 Nons croyons que e fait est possible |
car en somme, dans les pavalysies par suggestion, Ly véritable
cause de Fimpotenee fonetionnelle, elest Fidée dune pavalysic
des lors, que cette iddée provienne de fasuggestion de Copérateur
ow de T simulation du sujet, pew importe; Fessentiel, ¢’est qu elle
soit suflissmment intense pour produire des troubles de la moti-
lité. Clest ainsi gue, selon nons, les phénomenes simulés peavent,
dans certains eas, se conlondre absolument avee des phénomenes
réels.

Cette question e Tn simulation chez un individa suggestible
n'est iveal dive guoan des aspeets d'une antree qoestion heaucoup
pbdes olusidle - ekl e ] stied e Ll sl sue Bow pihudus i st
de usnggestion. Un individu snggestible peat-l eréer en lui, mnodi-
ficr ec détrnire de sa pleine volonté des elfets comparables @ eenx
que la suggestion développe? Les Liits que nous connaissons
nons permettent de répondre aflimativement. Nons avons vu des
nalades gui peuvenr fare Tappel volontre de 'nnage halluer-
mtoire o 'état de veille ; en regardant mne feuille de papier
Dlane avee attention, ils v deéterminent apparition d’'une couleur
queleonque, rouge, bleu, vert, etess Ta coulenr évoguée apparait
Arie dssed A0 mobiel powur thatirer s comscendtivonrent X
e coulenr conmplémentaive, dont le snjet indige s exacte-
ment le non. Ge reningnable phénomene de visualisation diftere
de Phallucuration provoquée enun point o cest qu'il exige un
cllort volontaire de vingl sccondes a une minute, tandis que
Fhallucination snggeérée nait presque instantanémeni, Nots avons
rencontr¢ un second exemple de snggestions volontaires dans Tes
pavalysies  psycligues. Une madade &0 qui Tonoac donné nne
paralysic compléte du bras arrive & s en débarrasser elle-ménie
an bout de cing minutes d'eflorts volontaives pour rener e
newhre paralvse
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La suggestion inconseiente, — Nous navons pas eneore en Foe-
casion de parler de cette dernicre espiee de suggestion qui aime
tendanee s introduire, comme un parasite  dans les snggestions
volontaires de Fexpérintentatenr, et qui en dénatnre complete-
ment les résaltats, 1 Taut savoir que certaines hysiériques. nne
fois endormies, deviennent des sujets si sensibles, des rénetifs «
délicats, quaucun mot prononeé ou auveun geste esquisse devan
elles nest perdu; elles voient tout, elles entendent tout, el elles
retiennent tout comnie des appareils  denregistrement perfee-
tonnés. I peut done arviver, et il arrive en fait, que Fopérateny
qui cherehe a obtenir un résultat uelconque mette 1o sojet sir
L voie par um mot on un geste improdent. Supposous que Fexpe-
rimentateur ait provoque une hallocination visnelle 5 il veut en-
suite examiner si ce trouble sensoriel a produit une nmodilication
dans la sensibilit¢ des (éguments de Povil, qui, avant Texpé-
rienee, ¢taient insensibles. Avant de faire eet examen, il ditcaom
des assistants : je vais voir sila cornée et L conjonetive soul deve-
nues sensibles, La malade a entendu e moty et des lors, il poure
APTiver, non pas a conp s, nuis wssez faeilement, gne ces mots
entendus par e sajet Ini snggerent divectement le symptome gue
Ton cherehe, de telle sorte que Texpérimentaieny ser expose
prendre pour un ellet de 'hallucination ce qui w'est quinn effet
de suggestion, Le sujet sera d’ausst bonne Toi que Uopérateur, il
ny aura pas en de simulation, et eependant Uerrvenr qu on pent
commettre est considérable,

Ce danger de Ta suggestion inconseiente n'existe pas & tons les
degrés de Fhypnose ehez les grands hypnotiques ; il est moindre
pendant la léthargie ot pendint Ia catalepsie ; quelquefois méme,
vhez certaing malades, on ne Ty rouve pas, ces phases ctnt
conmpletement fermées a toutes les especes de suggestions. Le
domaine d'élection de Ta suggestion inconseiente est dang le sonr-
nambulisnie. Quand Vopérateur a devant ot une sonmambule, il
doll toujours songer o cette canse d'erreur : eest 2 lui as'en
carantir. Les preuves morales Hirées de Thouorabilité dn snjet ne
servent i vien, pusqiil ne s agit pas de simolation. L opératen
fora bien d'expeérinenter en silenee, (e preparver les expériences
en deliors de Ta presence dnsnjer, e de les exéenter devoant
petit nombre de témoins. Uncon dens saflisent. A ee propos,
HOUS 1CSUIPIONS assez PEPCLer g’ il ey o que les prenderes
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eopériences qui solent probuntes, car ce sont ala rigueur les
scules qui soient pratiquées sur i sijet vierge, 2 Tabri de la
shiggestion inconseiente. A mesnre quune expérience se répete,
il se rencontre des assistants qui lTont des commentaires 4 hante
voix; ils produisent & Teur insu des suggestions qui peuvent
altérer L pueeté da plicnoméene ; ee quon obtient ainsi perd une
erande purtie de sa valeur. Oatre cette cause d'errear, i1y en a
mie uutee 5 eest quia la seconde expérvienee le snjet se rappelle
la pramicre ; si par exemple on a produit une fois tel phénomene
chez 1o sujet en employant tel agent, il pourra arriver que la
seeonde fois, la présence de eet agent on simplement son simalaere
produise - vappel de sensation qui teoublera Vexpéricnce
actuelle.

Pour toutes ees raisons ot pour hien d'aulres eacore, nous
avous loujours pris soin de donner dans nos publications sur
Phypnotisme les résultats de la premicre expérience, quoique
ces résultats Tusseut souvent heaneoup moins uets et moing par-
faits que les suivas.

Nous eroyons que Popérateur qui suit les rogles de méthode
que nons venons de tracer, qui détermine exactement ta condition
physigne et mentale de ses sgjets, qui prend des mesures pour
éliminer conpletement la simulation et Ia suggestion ineonscicute,
obtiendra des résultats qne toul le monde pourra vérifier.

I est un deenier précepte quil ne faut pas perdre de vue, ni
dans la reclierche des faits, ni dans Vexposition des expériences :
c'ostde rapprocher les phénomenes de sugyestion des fuils qui
sont déje connus et qui font partie de ln science posilive.

I'n grand nombre dexpivimentateurs ont oublié ee précepte
de bon sens, et les pages quiils ont éerites sur la suggestion ne
sont quun recueil daneedotes amnsaittes, qui semblent faites
phtdr ponr pigner la cariosit¢ que pour instruive. M. Paul Janet
Wsignale avee foree les graves conséquences de eette omission :

¢ Ce qui nous a Frappe dans les ¢erits les plas réeents qui ont
¢lé publics sur Lo matiere de la suggestion et qui claient tous
plus o moins desiineés an pnblic (conférences, Tectres, articles
de Bevne, ete)s e est quan licn de stappoyer tont dabord sur les
faits les plius élémentaives ettes plus grossices (commie sl etaicent
par (rop connas, Gndis quils sont absolument ignores), on q
sietout cheeehdé iumettre en reliel les fits les plus exteaordinires
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el des plus saisissants pour Fimagination. Rien de plus facile 4
comprendee. Celui gni s adresse au publie eherehe snetont e
sucees il aime bien sans doote Ia vévité ponr elle-meéme 5 maisil
neest pas faehé non plos que lavérité soit pour lui un moyen de
Faire de Fellet. Plus il prépave son anditoire ou sot leeteny) plus
Uellet estalfaibli s woins i1 e prépare, plns Fellet est grand. Ceqe
tendanee 3 mettre surtont en reliel Fextraordimaire et Finattend,
excellente an point de vue littéraive et dramatique: a besueonp
inconvénients an point de vue scientilique = car, d'nn eote,
Fétomement, quand il est trop violent, imeline Fesprit i seepli-
cisme et cloigne de Pexamen. Ce qui a si longtemps éloigné du
magnétsme les esprits éelaivds, eest précisément fe merveillem
et le mystérienx. Or, quoique les faits nonveaux sappuient on
croient sappuyer sie e méthode veaiment seientifique, eepen-
dant Teur resscmblanee avee cenx du magnétisme tend a produive
une disposition analogne, ¢ est-a-dire e disposition a 'éloigne
ment eta Fhostilité, Enméme temps, pae une eflec réeiprogue et
contraire ¢t quio nest pas moins fachenx, il avive que elier
dautres persomies ces phénomaenes singulievs dont on ue devine
pas la cause apparaissent avee le méme prestige d'inconun et de
mystéricux que les phénomenes du magndétisme. Les nns condui-
sent anx autres 5 etle pnblie, quin‘est pas versé dans les methodes
scientiliques, conlond bien vite tous les domaines, de sorte que
Fon retombe dans le mal gne Fon awrait voulu éviter (1), »

La wéthode & suivee consiste, comme nous Pavons dit, a
montrer touldFabovd que Ta suggestion nest pas i phénonéne
A part dans Phistoire de Pintelligenee, nno fric isolé qui ne se
rattachie a vien, qui ne s‘explique par vien et qui reste snspendu
en Faive 1 Bt insister sur les vapports si étroits qui relient Jes
phénoménes suggérés anx fhits déja admis et Taisant partie de
scienee positive 5 il faut faive voir elaivenient gne les preniers se
rattwchent aux derniers, dont ils we sont qu une exagération el
une déviation pathologinue.

Nous aurons 4 ce sojet & faire des paaileles nombreeus entre
les Taits de suggestion et les faits e psychologic. de pl]ysiulugit'
et dadicnation mentle. L'éde comparée de la snggestion el
des phénoménes psychologignes nous montrers que Fhypuaotique

Lo Revue politique et Littéraire, aont 1881,
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nest pas sonmis & des lois psychologiques qui Tui sont propres,
et qil ne presente aucun symptome dont on ne retrouve Ie
germe S état normal, Lidtude comparde des phénomdues de
suggestion ¢t de Palicnation mentale monteera cu outre que les
tronbles psychiques sngadérés chez Thypnotique offrent un grand
nombee de caracteres commims avee Ies troubles spontands, non
provoques, de Faliendé s gque Thallneination hypnotigne par exen-
ple e dilleee pas essenticllement des antees.

Gree o ces comparaisons muoltplices, Topérateur s'oriente
dins les érndes partois si délicates de Phvpnotisme 5 en s appuyant
sie les vésnltats aequis de la seienee positive, il y tronve un
controle, une ditection, et Chypnotisme, an lien de seevir de
divertissement anx oisils, devient une méthode untile d’experimen-
tation en psyehologie et en médeeine wentale

Lt

Lasuggestion est ane opération quiagit sur le systeme nerveux
du sujet, en produisant des modilications analogues 2 celles qui
sont déterminées par les excitations perviphérigques. Mais on est
loin de connaitre ous Ies eflets que pent produive I'ideée qu on
mtroduoit par sngeestion dans le cerveau de Topérd 5 il est
méme probable qooon nen connait pas Laomillicme partie. Loin
de vouloir eacher ces lacumes de la théorie de Ja suggestion,
nons crovons utile de les signaler & chaque instant. L'érade de
lcsngaestion en est encore i ses débuts ;5 elle nous réserve sans
dounte hien des surprises.

T uous purait asses probable quen s adressant & un sujet
appropric, ko suggestion est capable de produire tontes les actions
quissont sonis L dépendaee du systeme nerveax. Nous cnettons
KUne assertion qui nest qoe veaisemblable, car les preuves
divectes nous manguent. B4 Mcelle démonteée, il resterait encove
Aocomitre Pétendae of les limites de Tindineoee du systeme
neevens sne le veste de Porganisime. La question de la snggestion
seconfond el svee nne grosse question de physiologie qui est
cncore passablement obseure,

' ehapitre nouvemt de histoire de Ty snggestion s est onvert

Bisei et Freue, i
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dans ces derniers temps. Divers observatenrs se sout oceupes
des suggestions qui exercent une action non pis st ke e
psyehique du snjet, mais sur des Tonetions dites vegétatives,
circulation, ealorification, séerétion, digestion, ete,

Nous w'insisterous pas sur les faits vulgaires, comme ceun de
purgation par suggestion, qui sontcounus depuis fort longtemps,
el qui ne présentent rien de particulier, puisque Fow sait que
certaines émotions  morales prodoisent, a I'état normal, les
mémes cflets.

La plus inmportante de ees pertirbatious organiques produites
par une idée est expérience de vesication par suggestion, fiite
par M. Foeachion, pharmacien a Charmes; cet expérimentatenr
applique sur Pépaule gauche de son sujet endormi des timbres-
poste maiutenus par quelques bandes de diaehylon et par une
compresse 5 il Tui suggere en méme temps quon lui applique un
vésicatoive, puis le sujet est gardé en surveillanee. Vingt lenres
apres, ou enleve le pansement, qui est resté intaet @ A dessons,
Iépiderme épaissi et mortific: présente une couleur blane jau-
néitre 5 cette région de L pean est entowrée d'une zone de ron-
geur intense avee gonflement. Cet ¢t fat constaté par de nom-
breux médecins, parmi lesquels M. Beannis, qui préseutaa b
Société de psychologic physiologique, le 29 jnin 1885, les photo-
graphies de ce vésicatoire (1).

Peu de temps apres, le 11 juillet 1885, M. Dumontpallier a
communiqué & la Sociétd de biologie des expériences dans
lesquelles il a produit par suggestion cliez des hystériqnes endor-
mies des ¢lévations locales de température de plusicurs degrés ;
fuit civjeny, dont nous retrouverons analogne dans les sugges-
tious de plidnomenes psychiques, Ta région symétrique du corps
présentait en méme temps un - abaisscutent de tempérure.

Dans Jaméme séance, MM. Bourru et Burot, professeurs a
I'cole de Rochefort, publiaient des Taits d’épistaxis et méme
de sueur de sang, provoqués par snggestion chez nn hystérique
mile hémiplégique et hémimmesthésigne, Un jour, Fun deees

i) 11 parait que, des novembre 1840, un médeein ifalicn du non de
Preéjalmint avait obtemt chez une  <opmambnle e vésication i
appliqnant sur la pean saiue wn noreean e pitpier sur Tequel il vt
cerib Pordonnance 'un vésicatoire, Nons devons e renseignemenl
a Tumabilitd de notre colleeue, NI Ferrard, qui o trouve dans e
Jouwrnal de magnétisme enimul de Ricard 2 anuce, 1810, p. 18 ob p. 100
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expérimentateurs ayant endormi le sujet, traca son nom avee
Fextremite monsse d’'un stylet de trousse sur ses deux avant-hras;
puis il Tai ficle commandement suivint : « Cesoir, & quatre heures,
w Uendormivas et tu saigneras aux bras sur les lignes que je
vieus de tracer. » A Theure fixée, Ie sujet s’endormit ; aw bras
gauche les caracteres se dessinerent en relief et en rouge vil sur
le fond pale de lapean et méme des gouticlettes de sang perlerent
sur plusicurs poits. A droite, coté paralysé, il ne se produisit abso-
lument vicn. Plus tard, M. Mabille a va le méme sujet, dans des
attaques spontances d’hystérie, se donner & haute voix Nordre de
saiguer an bras, et préseuter quelque temps apres les hémorra-
gies cwtanées déja déerites. Ces curicux phénomeues vappellent
et expliquent les stigmates sanguinolents qu'on a observés & plu-
sienrs reprises chiez les extatiques religicux pendant quils se
représentaient Ia passion du Christ.

A TaSalpéteiere, M. Charcot et ses éléves ont produit fréquem-
ment chez les hypnotiques des brilures par suggestion. Llidée
de bralure ne produit pas son effet instantanénient, mais apres
quelques euves d'ineubation. On peuat se demander si toutes les
fonctions organiques peuvent ¢uee ainsi modifices pae la sugges-
tiow; il vegne encore beaucoup d’obscurité sur ces questions,

Tout dernicrement T'un de nous (1) a pu constater, au moyen
de procédés unalogues & ceux de M. Mosso, que par le seul fait
(quune hysiérique, méme 3 P'étac de veille, fixe son attention sur
une partic de son corps, cette pavtie change de volume. Cette
observation inportante ne s'ajoute pas sculement aux préed-
dentes, elle les explique, en wontrant influence  que peut
exercer, chez des sujets Iyperexcitables, un simple phénoméne
dlidéation sur les vaso-motears qui sont en canse dans toutes les
expériences de ce genre.

Parmi les effets de la suggestion, il ny en a guéve quune
classe qui ait Tail Tobjet de recherehes régulicves ; ce sont les
[uils psycliques. On les o ¢dics de préfévence aux autres,
parce que ceosont les premicrs quic aient ¢é exploités pare les
charfats, Xous allons les exauiner & notee tour, en essayant
de Jes définir ot de fes elasseravee tout Te soin possible

S avant dientreer dans Jes details de ceosujet, on Te cousidere

[Ch treeds Budl, Soe, de Diologie, 1386, p. 309,
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dans son cusemble on voit il s agit d'ctudier fe vole des ideées
dans les modilieations de Fintelligenee s il s agit de voir ce gae
produit ce facteur, gnand il agit isolément. Dapres nue opinion
qui est généralement admise en psyehologie, TFidée west quon
facteur secondaive; e plus sonvent, Tidée est une résultaute, nn
point darvivée s les phénomcnes psyehiques se développent, en
quelque sorte, de bas en hant; ils ne commencent pas duans Jes
centres supérvicnrs de Fidéation, ils sy achevent (1), Aussi, les
phénomenes snggérés, qui, pav un méenisme agissant a vebonrs,
se développent de haut en bas, sont plns superhieiels, plos
éphémeres que les phénomenes spontianés. On peut snggérer
un sujet quiil ressent Ia faim lTa plus vive; mais ee sentiment,
dieté par nne idée, sera moins profond gne celui qui est produil
par wn besoin organique. De mdwe; on peat nmsformer fa
personnalite du sujet, fe ehanger, par exemple. en chien on en
loup; mais ectte personmalité: d'emprunt plaquée sne La person-
nalité véelle ne change pas le fond du caractere. Pone goe Ia
snggestion produise des modifications durables, i fant qu elle
soil répdtée sonvents ele linit alors, an moins dans cevtains cas,
par créer des habitndes. Une analade 0 qui on avait fait de
frégnentes suggestions de pinalysies motrices disait gne sonyenl

en véve cle o se voyait paralysée dune amoitic: du corps. Les
snggestions de crimes expérimentanx ne doivent pas e faites
a L légere s on ne sait pas toujomrs ee qui en veste.

Une étade approfondie de Ta suggestion montre que ee mot ne
répodd pas & oun fait miqae, s O denx faits principanx qui
forment en quelque sorte les points cardinaus de toute la théovie
IEy a deux espiees fondamentales de suggestions @ une, qni a
pour effet de produive i phi¢nomene actit on impulsif, comme
une sensation de doulenr, nne hallneination, wn acte; antee, qui
a ponr eftet de produive un phénomene paralviigue, comne I
flaceidité d'un membre, 1o peete de T mcimoire, Panesthésie d'uan
sens. Ce sont Ja deux procédés tont différents, on peat piéue dive
inverses, ear I'un défait co que Faotee 5 1 esl Bimpossible de les
ranener & lvménte foi psvehique, et de fene imposer une explion-
tion conmme

Examinons dabord les suggestions positives, dont les den

U The Ribot, Maladies de lu personnalite, p. 1310 Paris, 1. Alean.
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principales sont Uhallocination et Pacte. Une grande partie de ces
pheénomcnes parait s'expliquer par Ia grande loi de Tassociafion
des idées. On a déj remarqué que tontes les suggestions s'adres-
sent anx orguanes scusoriels da malade, et exigent la participation
de son intelligenee ponr atteindye le hut visé. Alant plus loin,
nois constaterons que chague suggestion comprend trois ehoses :
dabord, il v g une impression que Pon (ait subir aw sujet et qui
est, spivant les eas, mie sensation de la vue, de Poute (suggestion
verhale), du toucher ou des autres sens; cetle impression initiale,
‘lll ornt ]H’lll I (lil dl’l” I\ 1 l'l.llljll t :)')L.UIL 0[LUUCO¢!‘"L, [al l)Ulll v “‘L‘
(Céveilter dans e cerveau de Phypnotique une seconde impression,
qui sappelle Télat sugyéré; ¢'est, par exemple, Iimage halluei-
natoire. La premicre impression est le moyen, la seconde est le
bt Mttt eomitrest Qe peetaiene Badressionr, gl sl dieee
tement produite par Uexpérimentateur, peat-elle susciter la
seconde, qui est tout interne et sur laquelle Texpérimentateur
s aneune prise diveete? En se placant au point de vue psycho-
logiqe. il Taat vépondre : Cest par association d'idées. La sug-
sestion & Lorme positive nest pas autre chose que la mise en
wwvre d'une association menlale préexistant dans Uesprit de
hypnotique.

Prenons un exemple. On dith la malade : « Regaedez; vous avez,
un oiscait sur votre tablier. » Aussitdt que ces simples paroles ont
¢E prouoncdes elle voit Poiseau, clle Te seat sous ses doigts, ot
quelquefois méme elle Tentend chanter. Les personnes inexpéri-
mentées peavent trouver merveilleax et méme inexplicable qu'il
sullise de parler certains sujets pour eréer dans leur eerveau une
vttt dmpasiimdee. 1 pied el pre el eeed que 1o siteseslion
d'hallucination est un fait dont Vassociation des idées rend bien
compte La pavole qne prononcee lexpérimentateur est associée par
I'élueation, par La répétittion, en nn mot, par Phabitnde, dlimage
mentale dun oisean, et voild pourquoi elle provoque cette image,
voildl pourquoi hallneination surgit. Cest la loi que lorsque deux
ipressions ont 6L¢ sonvent recues ensemble, simultauénient ou
dans e specession immédiate, la présence de Tune tend 4
ressuseiter Tantre La prodoetion de Vimage hallneinatoire par
afliration verhale ne it que réaliser eette loi bien connue. En
sistant uin petr, on consterait que cette espeee de suggestion
rentre dans le gronpe des associations par contiguite.
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Au licu de nous serviv de la parole, nons prenons e regard de
notre sujet, ot lorsque ee regard, devenn mobile, snit docilement
tons 1os mouvenients, nous faisons avee Lo main leosimilaere
d'un objet qui vole; biemtot le sujet s'éerie Ie bel oisean!
Commient un sinple geste a-il prodoit nn- eflet anssi: singnlier?
Toujours par association d'idées. Nous avons éveillé Timage de
Voiscau par une imitation grossicre, en figueant avee T main Te
monvement d’'un objet qui vole. Tei, Fassoetation qui entre en jeu
diffove de la précédente, e'est une associntion par resseniblanee,

Ainsi s’explique, pour le psychologue, le méeanisme de Ta
snggestion hallucinatoire, qni consiste essenticllement duns Ta
mise en auvre dune association. Elle nest quun eas partienlier
de la grande loi gui se fornmule ainsi @ Lorsquume inage est
véveillée dans Vesprit, elle tend & veproduire tontes les images
qui lui ressemblent, on qui se sont trouvées ensemble avee elle
dans un acte antéricur de conscience, En un mot, une image
siggere Iautre. M. Paul Janet vemargue i ce propos @« Quelques
psyeholognes écossais, par exemple The Brown. avaient méme
proposé d'appeler ectte 1oi loi de suggestion, et eetie expression
et ¢1¢ beauconp meilleure que Pantre. Ie ne doute pas que ee ne
soil de cette ovigine quest sortic: Fexpression de snggesiion
introduite pur Braid dans la théorie de Phypnotisme (1), »

De méme que Tassociation du mot & Fimage explique Ia sng-
gestion d’hallneinations, de méme Fassociation de Timage an
monvement explique la suggestion des acles.

Lorsque, devant les yeux d'mie hypnotique, on exdéeute un niou-
vement quelconque, comme de frapper ses mains, on provoque
dans son csprit la reprdésentation de ce mouvement ; lorsque,
restaut immobile, on se contente de dire au sujet @« Frappez vos
mains », on ¢veille encore dans son esprit, par Fassociation des
paroles avee les idées, La représentation dn méme monvenent ©
el si dans les deux cas indifféremment le snjet aceomplit Iacte
indique, st en dantees termes image du mouvement devient
mouvement, e’est que eelte image est associée par Phabitude a
des mouvements 5 ow platat elle est comme Ie commeneenient,
comme le premier degré du monvement queelle représente ;
¢ est grice o ce fadt que le sujet exéente comme nn automale

1) Revue politique et Littéraive, aoiit 1881,
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Facte quilui est ordonné, quand méme cet acete serait dangereus,
imoral, ou simeplement vidicule. M. Richet raconte qu'un jour,
Fisant des expeériences sur un de ses amis quiil avait endormi,
il Fobligea & ramasser vingt fois de suite un morcean de craie
il jetait sous laable. En sonme, fa suggestion d'acte est peut-
¢, detous les phiciiomenes suggérés, eelui qui se vapproche
le plus de I'état normal 5 elle consiste simplement dans un ordre
exéentd servileniend.

Mais il faut présenter une observation, au sujet de ¢e que nous
venons de dire. Nons nous sommes efforeés de rattacher ces
quelques faits de suggestion, les impulsions et les hallucinations,
any [ails de la scienee positive, qui peuvent leur serviv de preuve
et de contrdle. Mais nous sommes loin de eroire que cette
méthode suffise & donner de ¢es phénomenes une explication
comphe. Gestune grande yamit® de eroire quon a tout ospliqud.
It suffirn d’'un mot pour montrer combicn il reste encore d’obs-
curités dans ce sujet. Admettons que la suggestion d'un mouve-
ment s’explique par 'association du mouvement & son image, i
o pepvgentation Poutun o dird avtust de Uy sugmestiog  w
acte ? Quand on charge le cervean de la malade endormic de
cette idée ¢urangdre : « A votre réveil, vous déroberez amonsicure
un el son mouchoir, » et quan réveil la malade accomplit le
vol ordomné, croit-on que, dans tout cely, il n'y avien de plus
(uune image associée & un acte 7 En véalité, ln malade s’est
appropri¢, assimilé I'idée de 'expérimentateur ; elle n'exéeute
pas passivenient un ordre étranger, lordre a passé chez elle &
état actif ; nons vonlons dire par I que la malade a la volonté
de voler; éat fort complexe, fort obscur, dont personne jusqu'ici
i donné Uexplication. Nous reviendrons sur ¢e point plus tard,
alin de Texaminer de pres.

SilTon rencontre autant d’énignies dans le domaine des sug-
gestions impnlsives, qui sont les plus claives ¢t les plus intelli-
gibles, que sera-ce quand on aborde le domaine des suggestions
inhibitoires ? 1ei, le psychiologue Te plas superficiel sapercoit qu'il
wet le pied sur un terraiv absolument nouveau. Les faits de
paralysic par suggestion bouleversent completement la psycho-
logie classique. "L'expérimentateur qui les produit si facilement
e sait en réalité mi e quiil fait ni comment il e fait.

Peenons Fexemple d'une anestliésie systématisée. On dit au
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sjet: < A votre réveil, vous ne verrez plus,vous e enfendres plas,
vous ne percevrez plos en anenne Tacon Moo Nooqniest
devant nous ¢ il anea completement disparn. » Ninsi dit, ainsi fit.
Au réveil, la malade voit tontes les personnes qui Fetonrent,
exeepté M. XL quand il parle elle ne pépond passr ses qoes
tions s’ i met lomain sne Pépanle elie ne sent pas soncon
e sl se place sue son passage, ele continne aonmrelier droil
devant elle, et selfraye de rencontrer un obstacle imvisible
Comment I'expérimentateunr a-t-il prodnit ce envicux phénoméne ?
On nen sait rien. Nous saisissons sculement le faik extévienr,
A savoir que lorsqu on affirme & sujet sensible quun objet
présent n'existe pas, cette snggestion a pour eflet, divect on indi-
veet, de ereuser dans Ie cerveaw de Phypnotique nue anesthésie
correspondant O Tobjet choisi. Mais que se passe-til entre Tal-
firmation verbale, qui est le moyen, ¢t Fanesthiésic: systématisée,
gui est le but? Ow ne pent pas faive intervenir ici, connne ponr
I'lallacivation, un vapport diassociation entie le mot prouoned a
Poreille du sujet et fe phiénomene produit. S5 est vrai que
Iimage d'nm serpent est @ssociée qux mols < voici un serpenl o,
on ne pent pas dive de méme que Tinpossibilicd de voir MoNCL
qui est devant les yeux soit associée aux mots o« Mo Non'eniste
pas. o leis les lois diassociation, gnisont d'un sio grand seconrs
pour la vésolution des problemes psychologiques, nons abandon-
nent completenrent. Ceka tient probablement a ce que ces lois ne
donitent pas explication de tous les faits de conscience: elles
sout moins géndrales que ne le peusent les psycliologues anglais.

On pourrait présenter des réflexions semblables au sujet dim
second exemple de paralysio pae suggestion, Ta paralysie motrice.
O peut suggérer par i parole & une personne endorniie gu elle
a le bras paralvsé, 11 suffit de vépéter plusienes fois avee me
autorité sulfisante @« Yotre bras est paralysé o pour voir
hientot Vinpotence Tonetionnelle se manifester. Lo sonmanbule
connnence par faive un signe dedéacégation ; elle es:

ve de son-
lever le bras, et v rénssit: on continae adui dire: « Yons ne pou-
vez pas le soulever, il retowhe et pecapres, par degres, Ta
paralysic arrvive, s étend et envahil Te hras tout entier. La malade
ne peut plus le remuoer @ Ta (Taeeidité est complete Tel est ce
curicnx phénoniene de ke paralysie motrice par suggestion.
est aussi ineomprehensible gue Panesthésios dont il est le pen-
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dant. Nous ne croyons pas quion puisse Fexpliquer par les faits
psychiques qui nous sont actucllement ¢connus.

Peut-dtre toute cetie classe de faits paralytiqnes est-elle sou-
niise & une oi psyehique générale dont les psyeholognes les plus
avaneds ol pasréussi Addgager la formule, et qui ne serait pas
sans aualogic avee une aclioninhibitoire. En suivant cette hypo-
these, on porrraitadmettre, d titve provisoire et sous bénélice d'in-
veutaire, que ponr paralyser nn sujet Uexpérimentateur provoque
en lub une impression mentale qui exerce une inhibition sur
I'une de ses fonctions sensorvielles ou motrices, désignée par la
snggestion 5 drailleurs i1 est bicuw enteudnn que ee nest pas a
proprement parler Pimpression wentale qui produit Pinhibition,
mais le processus physiologique concomittant. 11 faut, de plus,
se souvenir que inhibition est un mot qui n’explique rien, et ne
doit pas vous dispenser de cherelier une explication véritable.

On pent classer cucore les suggestions hypnotiques au point
de vue suivant: les mes se réalisent seulement pendant le som-
meil et disparaissent avee le vetour & I'état normal ; les autres
continuent pendant Uétat de veille ; d'autres enfin sont provo-
quées pendant I'état de veille.

Ainsi, on pent donuer a4 la somuambule Phallucination d'un
oiscau, et cette hallacination, qui se manifestera pendant le som-
nambulisme, se dissipera quand on souffiera sur les yenx du
sujet pour le réveiller. Une fois vevenne a I'état normal, la
malade est complétement déliveée de toute vision imaginaive.
Clestainsi que les choses se passent chez les snjets médioceres ou
eliez les sujets neufs. Lo suggestion ne survit pas an sommeil
fiypnotique. On arrive cependant & faire daver la suggestion
apres le eéveil, en la fortifiant pav une suggestion dillérente. On
asoin de dire an sujet endormi, en lui donnant son hallucination
« Qrenid vous serez révetllé, vous verrez encove et objel » et
sonvent cette injonetion suflit pouwr assurer l'existence posi-
hypnotique de la suggestion.

e géncral, chez les grandes liypnotiques, ehiez les sujeis hien
eutrainés, il mest pas besoin dane snggestion spéciale pour
produie eo résnltal. Toat effet suggéré auquel on ne fixe pas
nnternte, et qui a uie Torne continue, se prolonge plus ot moins
pendant égat de veille. 11 en est ainsi notamment pour les
Iallucinations, pour les paralysies, ete,
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On se trouve alors en présence dune expérience hicw enpiense
et bien faite pour imdéresser e psvehologue On o sous Tes yen
une persoune quio est réveillée, qui est revenne 3 ee queon pen
appeler son étar nornat, qui est redevenue capable de véfleehiy,
de raisouncer et de diviger sicconduite, et quis dans ces conditions,
veste sous le coup de I suggestion hypnotigne

L suggestion guii sievit pendomt Fétat de veille présente
cavactere intéressant; elle parait spoutandée au snjet qui L subit,
Regle géndérale: Topéeation d'ol est sortie T snggestion ne it
pas Taisser de trace sur le symptome qu elle provogue, Cest nn
fait tres remargnable que Thypnotique qui veste au véveil en
proie & une hallucination suggérée ne garde auenn souvenir de
La facon dont on 1 halluciné. Parmi nos sujets, nons w'en avons
Jmais rencontré un seul (qui nous vt dit spontanément @« Si je
VOIS el ee moment un oiseau, ¢ estparce que vous mawvez affinme
pendant Te sommeil que e voyais un. » Le sonvenir dinmot pro-
nonceé a completement disparw, mais Feflet du niot, Pimage ballo-
cinatoire, subsiste, 1F en résulte que Phallacination hypnotigne a
tonjonrs Fapparence d'm symptéme spontané. De By quelques
conscquences carienses : On die & mie malade qu une personne
présente asa redingote orude de boutous d'or; Ie mot « bowtons
dor » éveille chez elle Timage sensible de boutons de conleur
Joune  Sioquelque temps apres on doi demmyde comment les
bontons de M, X... sont fhits, il Llai arvive de vépondre @« Hs soul
e euivee. » B fait, le snjetinterpréte T eouteur jaune des hou-
tons quiil & devant fes yeux, et il suppose que ces boutons sont
enanvees quant au mot < or oo qui a figuré dans I snggestion
verbale, il est completenient oublid,

Nous pouvons faire fes mémes remarques an sujet de Lo sugges-
tion dacte. Au réveil, Te sujet accomplit doeilement Pacte quion
luia ordonné daccompliv: pendant le sommeil hypnotigue, mais
ibne se rappelle pas qui Tui a donné cet ordee, ni méme qu'nn
ordre Tui o é1é donné. Le plus souvent, si on lui demunde ponr
quoi il a exéeuté cet acte, il répond quiil ne Te sait pas ou que
cestune idée qui hai est venue. Géndralement, il eroit A Spon-
tanément et librement, et parfois méme it trouve des raisons pour
expliquer sa conduite. Tont ecly suppose que e sonvenir de T
snggestion e ant que mot s’est completement effaed,

Les paralysies par snggestion n éebappent pas & cette regle



PARALYSIES PAR SUGGESTION 155

Le sujel qui se réveille avee une wmonoplégic ne comprend pas
comnient cet aecident lut est arrive ; il ne serappelle aucun mot
de Ta snggestion verbale 5 il ne se doute pas non phis que s'il est
incapable de remuer son buas, ¢'est parce quon ' convaineu de
soninpuissance motrice. Bref, To suggestion s’elface de Pespritdu
sijet, aussitot que Peflet est obtenn, ot le symptome qua'elle a pro-
vogué senthle évoluer indépendamment de la cause qui Pa produite.
L existenee de cette wmunésic particlle nous  autorisera pent-élre
Aocompaver les produits artificiels de la snggestion aux phéno-
menes quicse manifestent spontanément, sans provocation, chez
fes individns normaux et chez les alicnds, tels que les actes, les
phicnomenes inpulsifs, les hallucinations, ete.

Nous aborderons nrtintemnt Pétude détaillée des faits de sug-
cestion. [T est impossible de les exantiner tous ; nous nous borne-
rons a choisic un certain nombre de tétes de file, que nous ¢tu-
dierons avee soin. Nous passerons suceessivement en revue les
Iallucivations, les actes impulsifs, les parvalysies du mouvement
et les paralysies de In sensibilité. Les phénoménes que nous ve-
none dindiquer sont Jer déments les plus rimples quion puisse
obteniv @ Iaide de Texpérimentation hypnotique. Les  éudier,
c'est dudier en quelque sorte les propriétes les plus élémentaires
des phénomenes suggdrds. Sinous en avions la place, nous
siptivins st e Baiee cives e e ees Paite dlfmouiaiees dis
siggestion par F'énumeération des composés qui en dérivent. Glest
ainst qu'a U'image hallucinatoive, on peut rattacher tous les faits
compris sous lu rubrique « intelligenee, la sensation, associa-
i des images, la mémoire, e raisonnement, Uimagination ; &
Facte suggérd se ratlachent les sentiments, les émotions, les
passions, Lactivité volontaire et tous ccs phénonmcnes encore
peu counns qui forment la psychologic des mouvements. Enfin
anx paralysies pav suggestion se¢ rattachent les phénomenes ’in-
hibition psycliique dont Pétude n’estpas méme commencée.



GILAPITRIE IX

Les Hallucinations.

[’hallncination hypnotique, dont nous allons présenter e
courte esquisse, est certaimentent un des phénonienes les plis
importants de Pltypnose 5 il adepnis Tonglemps attiré Fattention
des ohgervatenrs, qui F'ont soumis i de nombreuses expériences,

Chez unr individu sensible ala snggestion,  Pespérimentatenr
pent faive naitre des hallneinations les plis vaviées. On est presque
antorisé audive que Lo suggestion peut towl eréer Cotle observi
ton suflit; elle dispense de eiter les innombeables exemples
d'lallneinations qne vapportent cevtains anteurs, plus curiemn
des expériences qui amnsent que de celles qui tstenisent. A
quoi hon cénumérer tontes les espéees d'hallucinations que e
sujet pent reeevoir snivant la fantaisic de Pobservatem ¢ Autant
déerire woutes les formes que pread nn moreean dargile sous Ja
main qui le périt.

Nous nous horacrons donontrer par un petit nombre d'exem-
ples que Thallucimation hypnotique peut porter sur tous les
SCNS.

Ve, — On peui sngeérver une appeéeiation fasse sur la (orme
d'an objet, gne le sujet verra plus grand on plus petiton délforme.
Sicopacexemple, onc Iniinculque Tidée que telle personne
woune difformité gueleonque du visage, on verra leo sujel
encore plusicurs ieures apres soin réveil, prendre une expression
de dégont oncd’horeeme, tontes es fois que son vegard se portet:
diteaté de cette personne. qui deviendea un objet de répulsion
quelquetois permatente ;5 nous avons employe eefle ninenyre



HALLUCINATION DYPNOTIQUE 157
avee sueees pour faire cesser des velations de cevtaines hystéri-
ques. Lillasiou peat aller jusqua produive une eveear snv iden-
fitd d'une pevsome :ielle hypnotique 3 Fétat de veille irn prodi-
aner des caresses doune persoune quo elle déteste notoirement, si
pendant le sommeil somuambulique on Ini a snggérd Tidée qu'il
sagit dhime antre personue qu elle wime, ot Feveeur pent dover
dans cevtains cas toule une joueace jusquia ce que le somwmeil
natnrel ow une attaque soit venn intevvowpre Tillusion. Lhallu-
cipalion 1 est pas moins persistante, le snjet poutva voiv peudant
fonte une journce mi ohjet imaginaive, une pevsome absente
dont on auwva évoqueé Ta pedsence pendant le sommetl sommambu-
liqre. A To voix de Texpévinentatear, le laboratoire devient une
rue, e jardin, an chueticee, un lae, ete. s swe un carton blane
appmait un portrait. On peut meéme suggérer swr Je papicr un
cectain nombre de chilfres, dont le sujet fera ees exactement
Taddition (Bubinski).

Owie. - Sous I'mlluence de la snggestion, Uhypoaotique confond
I voix d'une persomne inconnue avee celle d’nne persoune
coumne ¢t absente s elle peat eutendre, au nilien d'un profond
silenee, des voix qui donuent des ovdres, gui Tai vépéteat des
mjnres, des paroles ohseenes, ete

Gonl. - = Siona présenté APhypiotique un moveean de papier,
par exenple, en Iui disant gue ¢est e gatean, ason véveil, elle
va le manger avee délices. Daus d'autees civeonstanees, elle sera
couvainene que les aliments sont cmpoisomieés. Si oului a suggéed
Fidée dnue substanee nauséeuse T sensation pourra ¢ee assez
ense pour provoquer le vomissement.

Odorat. — 11 peut devenir le sicge de seusations errondes du
méme genre. Leosojet sentira, par exentple, qu'on I envoie de
mauvaises odewrs pav e teon de fa servare, ete-

Towcher Les dinsions ef Tes halluctnations da toweher
revéteat des formes encore plus varices 5 tons les wmodes de la
sensibiliteé de la peau peavent fee adteiats cusemble ou sépard-
ment. Une des plos envieuses hallucinaiions de ce genre ost celle
(i résulie de Tasngaestion d'mie plaie < le snjet déevit Ty donfear
done mamere differeate, suivant gl s agit d'one plaie pare
mstrmenr tameluntt one par instrnaent contondant @ toutefois,
sideseription ne vépond a T eéalité que s a antérienrement
cprouve nnode ees accidents. Mais ce qni estle phws remarquable,
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cest qu en méme temps se développe Fhallueination de Ty yie : |
sang coule, cte., et il en résulte i delive systématise phis on
moins persistant s lequel Phallneiné se phint de donlens
imaginaires, se faitdes pansements approprics, porte son b ey
¢eharpe, out comme s'il s'agissait d'une plaie véritable,

Nens musculaire. — Sion remet dans les nmins d'un sujer
corps hallucinatoive, un globe de Tampe, et quon e prie de Je
serrer, il éprouve une sensation de eésistunee et il estineapable
de rapprocher ses deux mains.

Sens inlerne. — Ce west pas senlement sur les sens gne
penvent porter les suggestions il est possible de provoquer des
illusions et des hallucinations visedrales, L1 sensation «('un corps
cranger dans Lintérienr du corps, ete. Mais les suggestions les
plus remarquables de ee groupe, celles dont Telter est le plus
facile & contrdler, ont (rait aux besoins natreels. Sl s agit de
soif ou de la faim, aussitdt apres son véveil Fhypnotique réelame
avee insistance Umanger on & hoire, et sioon tui preésente des
aliments oa une boisson, elle les avale glontonnement. Si
suggestion porte sur Ie hesoin d'urviner, cte., on voit Te snjel
peine éveillé prendre me atitade embarrassée ;5 eherehe-t-on i
le retenir en lui offrant ce quth convoite avee le plus dCardenr,
il ne tent aveun compte des oflves gn'on Tui fait et bienio i
s'cehappe en courant pour aller satisfaire son hesoin inagi-
naive. L snggestion de sensations géndsiques provoquerait des
désivs tontaussi impéricax et dont on peut prévoir les consé-
quenees,

Cearest pas tont; ee west pas seulentent sur les sens ol sir
les viseeres que penvent se manifester les snggestions de sensa
tons fausses, il est possible de suggérer Tidée d’une altération de
structure de toute Ta substanee I'Liypnotique, par exemple, vise
réveiller tout étonned endisant: « Je snis de verre, ne nie tonches,
pas oo el commie conséquence de eette idée fansse, i vase
developper un delive systénratisé. Dnnees délires da méune eenre
penvent ¢re erées @ volontd, des QU oD G suggerd e sensation
fausse portant sur Tun queleonqgne des seus spécinus.

M Richet o fita ee sojel des obseryations qui méritent d'egee

rappelees (1),

Vo Revue philosoplogue, mars o8],
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Lo voiet quelques-unes @ sous influence de la suggestion,
MM AL respectable mere de famille, subit les métamorphoses
suivantes : Kn paysanne. -—— (Elle se frotte les yewr, sétire.)
« Quelle hewre est-il 7 Quatee hearves du matin b > (Elle marche
comine si elle faisail trainer ses sabols.) « Yoyons, il faut que je
me leve ! Allons a Uétable, Hue ! Ta Rousse ! allons, (ourne-toi.., »
(Klle fuit semblant de traive wune vache.) « Laisse-moi wanquille,
Grosslean. Yoyous, Gros-Jean, laissc-moi tranquille, que je te
dis! quand jaurai fini mon ouvrage... » En actrice, — (Sa
fiqure prend un aspect souriant, aw liew de Uair dur et ennuyé
qelle avait tout @ Ulewre.) « Yous voyez bien ma jupe. Eh bien !
¢’est mon direeteur qui 1 Lait rallonger. — Ils sont assom-
mants, ces diveeteurs. Moi, je trouve que plus 1a jupe est courte,
mieux ¢a vaut, 11y enca toujours wop. Simple feuille de vigne.
Mou Dicu, ¢’est assez. Tu trouves aussi, n'est-ce pas mon pelit,
quil n'y a pas besoin dautre chose quiune feuille de vigne ?
Regarde done cette grande bringue de Lucie, en a-t-elle des
Jambes, hein ! Dis done, mon petit (elle se et a rirve), (n cs
bien timide avee les femmes; tw as tort. Viens dooe me voir
quelquefois. Tu sais, & trois heures, je suis chez moi tous les
jours. Yiens done me faire une petite visite, et apporte-moi quel-
que chose. » En prétre. — (Elle simayine étre Carchevéque de
Paris; s figure prend un aspect Lrés séricur ; sa vore est dune
doureur miclleuse et trainante.) (.1 part.) < l faut pourtant que
Jacheve mon mandement ». (Elle se prend la téte et réfléchil.)
(Haued) « AR e'estvous, monsteur le grand vieaire ; que me voulez-
vous ? e ne voudrais pas étre dérangé... Oui, e’est agowrd’hui
le prenmier janvier, et il faut aller & L cathédrale,.. Toute cette
foule est bicu vespectucuse, n'est-ce pas, monsicur le grand
vicaive 7 11 v a beaucoup de veligion dans e peuple; quoi quon
fasse, A ! un enfant ! il approche je vais le bénie. Bien, mon
enfant. » (Elle lui donne sa bague (imaginaire) @ haiser Pen-
dund loule colle seéne, avee la main droite, elle fuit o droile el @
quashe des gestes de béndédietion). Mainteuant jai une corvée
il it que jaille peésenter mes homnages aw president de T
Républigue... Mousicwe le président, je viens vons offtir tous mes
varun, L Eglise espere que vous viveez de longues aondes 5 oelle
saiCqu elle nacvien acraindre, nedgré de eraelles attaques, tuat
qua Ly téte do gomvernement de fa Bépublique se trouve un
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pavhait honméte homne o (Elle se dail el sewble éeouler apee
attention.) .U party « Oui, de Feau bénite decour Falin
Prions ! » (Elle s agenouille).

Nous avons constaté quelques phidnomenes dinoméme gemee,
mais sous wie orne moins développée Un jome nons disons
New quelle estdevenue M.V apres guelgne vésistunee elle
aecepte cetle suggestion. fareéveil, elle ne voit pas MU quiest
préseut, elle imite son allure, et fhic teogeste de mettre: ses
deux mains dans son tablier dhopitad (hallireinatoive). De temps
en temps elle porte les mains & ses levees comme pone Triser Ly
moustache, et regurde devant elle avee assnvanee, Mais elle ne
parle guere. Nons tui demandons @ Connaissez-vous Xo.. 7 Flle
hésite un instant, puis dit en assant les ¢paules avee wmépris
Abt ooniy cest une hystériqne  — Que pensez-vous delle 7 —
Cest une mauvaise téte

11 est assez difficile de déterminer u natore psyeltiqne de ees
translormations de In personne. A notre avis, ces phénomenes
sont plus compliqunés  gne Phidlueination  ils constitwent uu
véritable détives Daillenes oo grand  nombre dlidlueinations
hypotiques, pae exemple eelles de Fouie, ont e teadaner 2
provoqaer  scconduireient un délive en rapport avec lear
caraetere.

On pent vavier In forme de Ta snggestion hallucinaoire. Nous
avons ¢ndié tont d'abord Tes hallneinations actuelles, qui se réali
sent au monentméime on ke snggestion est donnée. 1l est possible,
chiez cevtains sujets, de erder des hallucinations U longue éehémee,
devant se véaliser dans un eevtain nombee de jours ou de se-
mines, owmeéme de mois. La simple alfirmadon snlfica produire
cetle expérvience : « Demain, dit-onan sojet, lorsque vous enlre-
rez dans eetle picee, vous verrez wi corliean perehdé sur I table
— Bams deux mois, le premier juanvier procliin, vois e verres
entrer ims votre elnbiee powr vons souhniter I bonne e,
Revenu o Fétat normead le snjet ne se rappelle vien; bu snggestion
quoon @ déposée duns soivesprit y dort jusqu an moment, lisé pons
le véveils Sous reviendrons plus toin sur ces expériences.

v Fhverses on pent domer des balfueinations rétronctives, g
sont de vérimbles hallucinations de la mémoire: On inenlgne au
sujer Fidée guis unosmoniert gueleongue de saovie passée, iloa éie
temoin de tel fait, quil aovo pae exemple un vicillaed gni habie
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dans Taméme maison que lai conunettre un acte de violence sury
une jenne fille (Beenheim) @ on peut, avee une suggestion precise,
dowier an spjet un souveniv aussi intense, aussi détille que
Lo rialite méme O comprend & quelles graves conséquences
ces expériences pourraient conduire aw point de vue médico-
[eanl.

Hallueinations unilatirales. — Les hallueinations dont il a ¢1é
question jusqu'iei sont bilatérales 5 tous les sens sont d'acvord
pour tronmper le sujet; ce que Poeil voit, lvmain le wonehe, Poreitle
I'entend.

On peut, par suggestion, donner & nn spjet nne hallueination
unilatérale, Ik monteer par exemple uin objet imaginaire qui ne
sera visible que d'un ol Glest M. Domoutpallice guai o le premier
étndié ce phénomene, fréquent dans Fadiénation mentale. On peut
le produire de plnsicnrs facons. Par exemple, onsuggere o lama-
lade wir porteait sur un carton blane, et on lui dit en lui onvrant
l'ieil droit senlement @« Vous voyez le porteait », et en fermant
cet avil etonvrant le gauche : « Yous ne voyezplas rien. » Au réveil,
Fallucimttion persiste, loealisée dans Feeil droit, La malade
voit le portrait de Toeil droit; pour Peeil gauche, le cavton est
completement blime. Ainsi faite, Pexpérience est assez simple.
ML Dumoutpatlier Fa compliquée en donnant a elenn des deusx
organes symétrigues, & chaque wil, on o chaque oreille, nne hal-
lueination d'un earactere différent. Ainsi, apres avoir placé la
malade dans 'état de somnambulisme, il loi dit & Poreille droite
quiil fait heau et que e soleil brille, pendant quune autre per-
sonne hui it d Foreille gauehe quiil plent. Du eoté droit, le sojet
sourit, tandis (qu'd gaehe. Fabaissement de Ta conmissure labiale
traduit le désagrément que eause le mauvais tenips. Puis eonti-
nmant Fexpérience, ot Taisantintervenir Ta vae et Pouice, on déerit
I Toreille droite le tableau drune [6te elrepétee @ laquelle pren-
neat pavi des jeunes litles et des jennes gens. Ge tableau, qui est
peren e Pliémisphere eérébral gauehe, se traduit par le sourire
sir b aoitic droite da visage, tardis qu'a gauche le visage exprinte
Fénotion queac cansée Fimitation de Faboiement d'uie eliien 4
Foreille gauche €ette expression si opposée des deux moitics dn
visage est, parait-il, des plus saisissantes. Ces hallueinations hilate-
rales différentes. gquon observe parlois aussi chez les aliends,
offeent un grand ivtéreét au point de vie psyehologique s on peut

Binver et Frar. 1
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les considéver, dapres M. Dumontpallier, comme une preme de
I'indépendavee fonetionuelle des denx hiédmispherves céréhrans (1.

Dans cet ovdre d'idées, nous releverous un nouveau fait, que
nous avons observé mainles fois.

Supposons quon alt imposé ao sujet Fidée queavee Tacil droll
seilement i voit en vouge un carton blane ; sl regavde le earton
avee Fovil droit en fermant Pavil gauehe Te carton paeait rouge vif
sl le pegarde avee les deux yeus simoltanément le carton pavait
rose. Cette dégeadation de la couleur vient probablement de ¢e
que Lasensation de blane recue par il gauche exerce sur Tl
lucination de Teeil droit une sorte d'action véduetriee. Lt alovs ou
peut rapprocher de eette expérience Tes denx autres fails sni
vants @ Sioone regavde un carve rouge avee un seul wil et que
Pautee il fixe ue surface blanche, Ta sensation de ronge
pevsiste, mais elle subit de temps eo temps une ¢elipse el parnit
recouverte par un nuage blave. Sioon obtieat dans o il une
image rouge conscéeutive, provewant de kv fixation dun caert
vert, e quion ouvre Pautree «eil sne une sucliee blanehe, image
conséeutive monoculiire ne tarde pus 3§ seflacer. L'expérience de
Ihallueination unilatérvale de couleur tient le milicw entee les deux
autres 5 Timage hollucinatoive do vouge est allaiblie par Ta sen-
sation de Dlane vecue par Tautee ooil 5 mais elle w'est pas autant
aflaiblic que Timage: conséeutive, et elle Test davantage que
sensation réelle. Sauf ces diflérences accessoives dintensité, les
trois phénoménes paraissent se camener 2 un fit unique gne Fon
a ¢tudic en optique physiologique sous les noms de conenrrence
on Tantagonisme des deva champs visuels.

Ce m'est pas tout 5 sil'on suggire que le earton est ronge pour
Faril droit et vert pour il gauche, 1e vésultal se complique:
chez les malades qui ont sexvi i nos rechierches, nous navons
pas observé le mélange des denx couleurs snggérées, mais me
sorte de futte s dabord e carton est v ronge, el un instant apres
il devient vert @ ectte alternanee des deny eintes parait fatigoer
et brouiller Ta vue de Lo malade. 11 semble que cetle seconte
oxpérience s’explique conmne T premicres par o m agouisne
des deux elmups visnels. Reportons-nons en effet $ Pétal normal.

(1) Societé de biologie 1882, 1, 786, — Béeillon, De Uindeépenduance font -

tonnelle des dewr Rémisphéres cérdbrane, thise de Parts, 1884, p- 175 ¢
suff.
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Le phénomene dCantagonisme se produit lorsqu on fait voir simul-
tancément o foeil deoit et lasl gauche deux coulewrs différentes,
conmme dnoronge etdo blens Onone voit point alovs une conlene
COMPOsEe, comme on pourvait le snpposer, mais une socte de
Irouillavd vaeillant entre Tes deux couleurs et se déplacant ¢d et
v, Enlin, en regavdant au stéréoscope deux images semblables,
dont Tune est blanche et Pautre est noire, il ne se forme point un
mélange des deux images en un gris uniforme, wmais uvoe hitte
démualation cutre les deux ehaps visuels, de facon quimne fois
le clair prédomine et Tautee Tois Pobseue Lot résulte Pimpues-
sion du billant (1). Ce sont ces phénomenes bien connus qui
paraissent rendee compte des expériences sur les hallucinations
que nous venons de rapporter,

Avaut draller plus loin, tirons quelques conclusions psyceholo-
giques des faits gqne nous venons  d'énumérer. La plupart des
psychologues modernes admettent T loi indiquée par Dugald
Stewaet (2) et magistralement développée pac M. Taine (3), dapees
laquedle toute invage enteaine une croyance mowmentande a la réa-
lité de son objet. « Iy awees peu d'hommes, disait le psychologue
¢eossais, qui puissent regardee en bas du hawe d'une towr (10s
clevée sans épronver un sentiment de erainte, Bt eependant leur
rason les convaine qulils ne courent pas plus de visque que
slils étaient terre sur Teues picds. » — « En ellet, dit M. Taine,
quand le regard plonge tout d'un coup jusquiau sol, nous nous
imaginons subitement trisportés b préeipités jusqicen bas, et
cetle seule image nous glace, paree que, ponr un instant imper-
ceptible, elle est croyanee; nous nous rejetons iustinetivenient en
arricee comme si nous nous sentions tomber, » 1y wdone en
germe daus toute image qut se préseute o Pesprit nay élément
hallueinatoive, Tequel ne demande quias se développer Gest eet
clement qui se développe pendant Phypnotisme, ot il sullic de
pommer au sujet un objet gqueleonque  de Tai dive simplement
Cvoila un visean o pone que Fhinage suggévee pae T pavole de
Fexpérimentateur  deyieune aussitét une: hallucination. Ainsi,

I Deenstein, {es Sens, p. 127 of 1280 Paris, 10 Alean. Ponr plus de
détails, vore Welmiioliz, Optigue physiologique, po U6 L

2 Padlosopliic de Pesprad e, L1 pe 107,

A De Vintetligenee UE e R0
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entre Tidée d'un objet et Phallucination de et objet, il oy a
quune dillérence de degreé.

1 est e fait wees frappant, 2 cet egard; e'est que T plopart
des malades qui nous ontservi de sijets pour 1nos. expérienves
dhallucination possedent & hant degré, pendant Féat de
veille, le don de se représenter les objets sous aime forme sen-
sible. M. Licheault fait de cette gualité le signe des individus
liypnotisables. Sans aller jusque-Ei, nous croyons que Tes idi-
vidus avant le don de visualiser, pour employer Texpression de
M.Galton, se prétent micux que les utres anx lallneinations
visuclles, Lorsque nous prions un de nos sujets de se figurer me
personne absente, il nous déclare hienmot quil voit eetle per-
somne avee autant dintensite que sioelle était devant ses yem,
Cette vivacité de La représentation se vencontre fréquemment cher,
les iystériques; elle expligne comment des hystériques réunies
ensemble peuvent, en éehangeant des confidences ou e se con-
muniquant leurs impressions, s’halluciner véciproquement.

Lorsque des hystériques hypnotisables ont servi de sujet an
méne  expérimentateur pendant plusicnrs jours, elles Giissent
sonvent par vester dans un état dobsession permanente; elles
sont possédées, ponr ainsi dive, aussi bien e jour, pendant L
veille, que Ta niit dans leurs réves, Cet ¢tat desprit s aceompagne
d'lrallucinations spontanées dont la forme varie, mais dont L'expe-
rimentateur est ujours Tobjet. Telle deviendra sneeube, telle
autre sera tourmentée, embrassée, ete. Sioplosicurs snjets se
trouvent rénis dans les mémes conditions et 57l v a des conli-
denees ¢ehangées, il ponrra en résulter mie sorte d'épidénmie de
deélive hystérique, dans legnel Tes hallueinations seront suivies
dimpulsions, dactes violents, ete., qui rendent compte des
diftérentes péripéties du drame qui s est teemine par L mort
d'Urbain Grandier. Lun de mous (1) a assisté aune éhanelie de
perscention de ee genre qui a suflli a nous montrer GUE ees sortes
d'expérimentations devaient étee conduites avee L plins grande
privdence,

Ainsi que nous venons de e voir, Phallneination consiste dans
une image vive extériorisée, Mais le langage dont on se sert
le défaut de fuive considérer une image connne une chose, comme

U Che Févé, tes Hypuoliques hystériques considérées comme sujets d'eape=
ricnee e midecine mentale, cle. (Sociéte médico-psychologiqne, 1883),
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une wndté. La réflexion montre porrtant bien vite que eette preé-
tendue unité est composée (Céléments nombreux et hétérogines,
queelle est une association, nn groupe, une fusion, un complexe,
une multiplicité (1), L'image d'une boule est wne résultante de
sensations complexes de Ta vae, du toneher et dusens muscalairve,
11 est done intéressant de savoir si, quand une image est associcée
par contiguité i plasicnrs autres, Pextériorisation de la premicre
entraine celle des autres. (Cest ¢e qui a licu dans une foule
d’hallucinations, qu on pedl comparer § une meémoire en action.
M. Heidenbain wait donné 0 oun Gludist hypiotisé une série
(Challucinations dans lesquelles il Favait conduit & Famphithéitre,
puis an jardin des plantes, ot les lions ¢taient sortis de lears
cages; (uelque temps aprees, e méme sujet, ayant été endormi de
nonveau, eut sponfanément la méme série hallucinations. De
méme, il suffit de rappeler & Phypnotique un souvenir de sa vie
normale, ou plutot de le lui suggérer sous forme d’hallucination
pour que le souvenir des événements qui ont suivi soil évoqué
A son tour, et forme an tableau ou une seene hallueinatoire. Cest
aiusi qu on peut foreer un sujet & revivee un moreeaun de son
existenee, et surprendre des seerets qu'il n'aurail jamais livecs
A une interrogation direete faite pendant la veille, peut-élre
méme pendant Phypnotisme. Nous eiterons comme exemple e
chantewr dont M. Mesnet a raconté Phistoire ; si on lui présente
une canne recourbée qu'il prend pour un fusil, ses souvenirs
militaires rvessuseitent ; il charge son arme, se¢ couche i plat
venlre, vise avee soin et tire. Si on lui présente un roulean de
papier, et quon fasse passer devaut ses veux une lumicre, les
souvenirs de son métier actuel de chanteur de eafé-coneert
ressuseitents il le déroule et chante & pleine voix. Enfin, lors-
quon fait un réeit o Phypnotique et qu on Yendort ensuite, il
west pas impossible ga'une fois mise sur la voie clle n'ait
Teallpeipeion  dideeescive de e les éevénements d@ivon Ini g
rconles.

Cette aptitude des images hallueinatoives & se suggérer mutuel-
Jement montee que L loi de Tassoeiation des idées par contiguité
peat s exercer sans que Fintelligenee et Ta volonté du sujet y
prennent la moindre part; une image provoque Fautre, en verm

(1) 'Th, Labot, Maladies de la mdmoire, p. 15, Pavis, FoAlean.
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du liew qui les réunit, et T seconde suggere de Lo méme faco
troisicie ¢ e'est une des plus helles manitestations de Tautong-
tisie cérébral,

Iin poussant I'analyse un pen plas loin, on venirque que, dans
ces sortes d'hallucimations, ee n'est pas seulement Timage, prise
en elle-méme, qui s extériorise, mais le lien drassociation unissil
plusicurs images. En eftet, eette association doune o Flallucim-
ton s forne, clle déterinine les inges & s'extérioviser elrcune
a son owr, en suivant Pordre on elles sont groupces dins
Pesprit. Cela pronve que la loi poscée par Dugald Stewartan sje
des états de conscience sapplique ¢galement aux relations de ees
états. Mais qu est-ce qu'exleérioriser ? Cest croive qu one chose
est réelle, Extérioriser une image, ¢'est eroive gu elle constitue ln
réalité. Done, $'il est veal que nous avouns une tendanee 3 exié-
rioriser les associations dimages existant dans notre esprit, cel
revient o dire que nous avons une tendance a croire que les
chioses sont lides dans la réalité de la wménme facon que lenrs
images le sont dans notre esprit. Cette idée n'est pas neuve; il y
a longtemps que Stuart Mill Ta fornmlée ; Pliypnotisme Ta con-
firme de la facon Lo plus saisissante.

Généralisant, nous pouvous dire que, toutes les {ois que deny
images sont associcées, il en résulte ane affirmation implicite i
Pexistence d'une relation entre deux choses, ¢’est-a-dive mn juge-
ment, ct gue, par conséquent, le jugement se ramene d une
association d'images exiériorisée,

1

Un des eavactéres les plus frappants de Ihallucination hypuo-
tique est La fixité de son sicge, Prenons Vhallucination di por-
(rail, qui estinstroctive i tant d'égards. Si par snggestion on i
fadt apparaitre v portrait sur wne plaque de earton dont les deux
faces offrent une apparence tont U fait identique, Timage sera
toujours vue sur la méme face da carton, et, quel que soitle sens
dans Tequel on le lai présente, hypnotique sauea toujorns placer
les faces et les bords dans Ta position qu'ils ocenpaient au mo-
ment de L suggestion, de telle facon que iinage ne soit ni ren-
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versée, ni méme inelinée. Si on renverse le carton suivant ses
faces, le portrait n'est plus v, Sioon e renverse saivanl ses
hords, te portait est vu Ia t¢te en bas. Jamais 'hypuotique n est
pris en défaut; quion tui convee les veox, que Ton se place der-
vieve clte, pendant que Ton eliange les positions de Tobjet, les
répouses soul toujours parliitenent conlormes 3 la localisation
primitive.

Une expéricnee imaginée par T'an de nous (1) précise encove
davantage e fait. Sur nne feuille de papier blane, nous placons
une carte cégalement blanche ; avec une poinle mousse, mais
sans toucher le papier, nons suivons le contour du carton en
suggérant Iidée d’une ligne tracée en noir. Quand le sujet est
réveillé, nous lui demandons de plier le papier suivant ces lignes
fictives ; il tient Ie papier a la distance oun il était au moment de
fa suggestion, et il le plie en Tormant un rectangle exactement
superposable 4 la carte,

M. Charcol a souvent répété devant ses audilenrs une curicuse
expérienee gui, au foud, ressemble a la préccdente. On suggire
A an sujet la présence d'un portrait suv un carton blane, que I'on
confond ensuite avee une douzaine de cartons tous semblables,
anmoins en apparence. Au réveil, on prie Ie sujet de pavconriv
cette colleetion de cavtons; il Ie fait saus comprendre pourquoi;
puis, quand il apereoit le carton sur lequel on avait placé le por-
trait, it y retrouve c¢ portrait imaginaive.

Toules ces expériences paraissent supposer que I'image hallu-
cinaloire provoquée ehez le sujet par saggestion verbale ne reste
pas vague et {lottmte dans son cerveau; il est probable, ainsi
que Tun de nous I'a montré (2), que cette image s’associc i un
point de vepere extérieur, par exemple a un point, & un grain, 2
un démil queleonque du carton blane qion lui a montré en
(aisant Ja suggestion; ct c'est cefte associalion de I'image
eérébrale avee un point extéricur qui explique la série de faits
(e nons venouns de résumer,

I'u ddétail de ees expérienees est bien significatif. Au Ticu de
remettre te paquet de cartons entre les nains de Thypnotigue,
moutrons-lui le poroait imaginaive en le tenant @ environ deux

(1) Clhi. Wéve, Tes Hypnotiques hystériques considérdes comme sujels dex-
plrience, ele., Parrs, 1883, ) .
(3 AL Binet, PHellueination (Revue phitosophiyue, avril et mai 1881).
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metres de ses yonx. A eette distanee, Te earton parait tot ble,
tandis qu une phiotographic réelle paraitenit grise  Si o rapproche
progressivement le carvton, le portrait imginaire Goit par appa
vaitre, mais il fant quil soit beaneonp plus eapproclié qune
photographic ovdinaire, pour que kv malade en recommsse e
sujet. Cette pavticularité s'explique tets bien avee Ty supposition
que Pimage hallaeivnatoire estévoquée pae Ta vision des points e
repere, oL que ces poiuts ne sont visibles qui une couvte distanee
De méme, sioon place une feuille de papier de soie s e eneton,
Ia malade ne voilt pas le portrait a eavers, En faisant regaeder le
carton avee une lorgnette on permet e v malkwde de veconnaine
son hallucination & une distinee o elle ne Ia pereoit pas & Tl
nu. Cette dernicre expérience qui o air paradoxal comporte Ty
méme interprétation que 1a préeédente,

En somme, sans aller au fond des ehoses, on peul eésimer ot
ce qni préecde dans une formule wnique @« L'objel imaginaire,
qui fupure dans Uhallueination, est percu dans les mémes con-
ditions que s'il était réel. »

Cette formule nons aservi de guide pour tonte une série d'ex-
périenees nonvelles, qui ont ¢té faites sur Phallueination visuelle,
en cherehant & T modifier pae des instroments d'optique, Nons
allons indiquer Tes vésnltats les plus importmts de ces recherehes
Qoptique hellueinatoire le mot est de M. Panl Janet),

Lorigine de ces veeherehes se trouve dims nne expérience
ancienne du physicien anglais Brewster: Yoici en quoi elle con-
siste. On sait quta étanormal, si on presse avee le bout di doigt
sur Lwil, de facon v e dévier de sa position normale, el qu'en
méme tenips on regarde lixement m objet extdrienr, eet objet est
dédoublé s on en voit deux au lieu dun. Brewster vénssit
répéter cette expevience snrun malade qui avait des hallocing-
tions visuelless en pressant sue Poeil du malde, i) deédonbla Tobjet
imaghmire que celui-ei regardait. Cette curicuse expérience ft
répiétée dims des circonstanees wialogaes par un étndiant Il
einé, A e que rapporte le D" Paterson. Cet étndiant, en traversant
un jardin, apereut on fmtome deapé din laege nsmtean blew qui
se tenait sons un achre i pen de distaaee. Désivsat verilier Tex-
perience famease de Breswier, Fédiant pressa le globe d'nn de
ses denx yeux, suus e vésnltat qne de vendree simplement la
ligure moins distinete. Mais en regardant obliqunement, il vit I
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figuvee donble et de grandear nateelle. L'ohservition a ¢té con-
firniée depuis pae plasicurs médecins, M. Ball vapporte quune
feimme hystévique de son sevvice présentait des evises extatiques
pendant lesquelles elle vovait la Vievge Ini apparaitre dans nn
costirme resplendissant @ par la pression oculaire, on dédonblait
cette vision, et on lai monteait denx Vierges.

Cette experience de dédonblement a servi de point de départ
anx recherches destinées & éablir Ta réalité des phiénomenes
sihjectifs provoqueés chez les hypnotiques (). L'un de nous a cu
Fidée de renaplacer 1o pression de Tweil par Pinterposition d'un
prisme. Lorsquion regiarde les objets extérienrs en placant un
prisme devantua des yenx, les objets pavaissent donbles, et une
des images présente une déviation dont e sens et la grandeur
gont sonmis au ealenl. Or, voici ce qu'on oblient, pendant le
sommeil hypnotique, si ow ineulgne o malade Vidée qu'il existe
sur Ia table de couleur sombre, qui est devant elle, nu portrait
de profil; & son eéveil, elle voit distinetement Ie méme porteait.
Sialors, sans prévenir, on place un prisme devant nu des veux,
inmddiatement le sujet s'étonne de voir deux prolils, et toujours
I'image fausse est placée conformeément anx lois de la physique.
Deux de wos snjets penvent vépondre couformément dans Pétat
de catalepsice s ils n'ont aucune votion des propric¢tés die priswe.
Daillenes, on peat lewe dissimuler Ia position précise dans
Liquelle on le place, en masquant ses bovds. Si la base du prisme
esten hant, les deux images sout placées Tme au-dessns de
Fantre 5 si T base est Iatérale, Tes denx iinages sont placées laté-
ralewient. Enfing on peut vapprocher la table suffisanmment pour
quelle ne soit pas donblée, ee qui pourrait sevvir d'indice (2).

Cette expérience du prisme n'est quune variamie de celle de
Brewster., Le prisme exerce, comme Ia pression ocnlaive, denx
ellets bien distinets sur Timage hallucinatoive @ il dédouble et
il dévie. La déviation par le prisme est un phénomene plus préeis
qne la déviation par la pression oenlaive 5 car on peat non scule-
ment en prévoir le sens mais en calealer T valeur, quand on con-
mait ki position do prisnte et la distanee de Tobjet.

Un point intéressant a remavquer, ¢’est que, pour une distanee

U Chl Vords Mowrements de o pupille ot proprictés du prisme dans les

hallucinations provoquees des hystériques (Soe. de biologie, 17 décembre 1SS1),
0 ChL ere, See biod, 20 oct, 183U et Progres médical, SUdde, 1881,
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domnée, le prisme provogne o ne provogue pas uidédoublenen
de Timage, suivaut quon Te place devant il Te plus pres de
I'état normal ou devant Pocil le plos amblyope Dicrveste, et de
veille, on observe Te méme phénomene dans La vision des objets
réels.

Au prisme, nn de nous (1) a substimé diautres instrantents
Qoptique, alin de développer et de coutrdler les premtieres
expériences, La lorgnette vapproche ou ¢loigne les objets inmagi-
maires comme si cétient des objets réels. On commence pr
suggérer une hallueination queleonque sicgeant sur les murs du
laboratoire, ou micux encore sur nn chissis tendn d'une toile
blanehe ; ¢est par exceniple un oiseaw posé sur le nmr, o un
1ézard qui grimpe, ou une fear, ow un porteait suspendu. Sioon
fait contenmpler aw sujet son hallucination avee une lorgnelte,
Iobjet imaginaire parait se rapprocher ou s'éloigner suivil
quon place devant son il Toculaire ou Yobjeetilt 11 est prudent
de se mettre a0 Fabri dCune supercherie possible en empéelut
Ihalhieiné de recounaitre Ie bont de Ta lorgnette quion préseute
son il Le dispositif 1e plns simple est celui-ei @ deux cartons
d'égale grandeur, pereds chacun de deux ouvertures et finés
avee de In cire aux deux bouts de la lorgnette, On doit anssi
éviter que le sujet pereoive, dans le champ de Ia lorgnette, des
objets réels dont les changements de dimension ponrraient servir
dindice. Cest pour eette raison qu’on fixe 'hallucination sur une
surface plate et suns aeeidents,

1 est assez intéressant de noter que Ia lorgnette ne produit
son ellet de rapprochement on d’dloignement que si elle a ¢té mise
an point pour les yeux de Phalluciné. Ninsi W... gni est myope
ne diseerne rien quand Ia lorgnette a été mise au point par G...
qui est emmétrope. De B L néeessité de prier eliagque malude,
avant Fhyvpnotisation, daccommoder Ta jumelle § s vue.

Mais quetle dillérenee n’observe-t-on pas d'nme malade @ P
tre, dans La nwanere dont elles subissent Texpérience! Goooet
Ch... constatent simplement gune Fobjetinmginaire est tantot pres,
tantol loin g ce changement de distanee ne leur suggere ancine
rélfexion, & moins qu on ne lear fasse voir une héte inntonde
donCle rapprochiement lear arraehe un eri delleoi. WL, qui est

1) N Binet, CHallucination (Recwe philos., aveil et mai 1881).
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heaucoup plus intetligente, ¢prouve chaque fois un édtonnement
des plus vifs. Comuue nous Tui faisons apparaitre un oiseaun posé
surr it branehe d'm arbree, elle ne comprend pas du tont que cet
oisean soil pendant un instant ot pres delle, et Finstant apres
tees loigné. Nous lui disous que Uoisean elumge de pliace, quil se
papprochic en volant, puis qu'il s°¢loigne. Mais elle veponsse hien
[oin cette explication en répondant que Uavbre aussi parait oceuper
des positions diflérentes. Finalement, elle conclut que ce sont
ses yeux qui sont malades et changent Ia distance apparente des
objets. Cette conclusion est trés raisonnable, si eHe n'est pas
juste. Toutes les réflexions qui précedent sont faites par la ma-
lade pendant Iy période de sommambulisme.

On donne une forme nouvelle & Texpérience de la lorgnetle,
en se servant des hallneinations de portraits. On peut faive appa-
paitre le porteait d'une persomme queleonque sur nn carré de
papier blane, et excéeuter sur ce porlrait imagindire une seérie
dexpériences qui ne sont que le développement de eelle de la
lorgnette, car elles revienuent toutes, en derniere analyse, 4 une
application des lois de la réfraction.

On approche da porteait imaginaire une loupe, la malade
déclave quiil s’agrandit.

Ou incline Ta loupe, le portreait se défornme.

On place le carton de papier @ une distanee égale & deux {ois
la distanee Toeale de la lentille, le portrait est vu renversé. Ces
expériences ne rénssissent pas toujours, mais il suflit qu’clles
aient énssi une fois dans de honnes conditions pour étre réelles.

On fait glisser sur le carton blane un prisme dont les trois
faces sont égales, et on prie la malade de regarder le portrait
atravers le prisme, de haot en bas; elle voit deux tétes au
liew d'nne, et ces deux tétes i paraissent agrandies dans le sens
de lalapgenr snivant Fovientation du prisme. Ov, il esta remarquer
que la surlace de papier sur lagnelle Te prisme est placé est
parliitement blanche et unilorme | e sorte quune persomme
ignorant les propridtés di prisme ue ponrrait pas s apercevoir que
ce bloe de verre dédonble Timage du morecant de papicr sous-
jeent. Eoling si on appuic sur le papicrune des arétes diprisme,
ladade ne voit qu o seul portreait, qui lui apparait comnme
plic e deax. Tontes ces apparences sont conlormes a la réalité
sy avait eéellement une Bgmee sue le papier, Tomalade e verrait



17? LE OMAGNETISVME ANWAL

subir Ly neénre série de modifications, Eilinoun evistal bi-réfringent
domie, dans Tes mémes conditions, deux images qni se compar
tent dilféremment grenid on fait tourner Te eristal amtour de son
axe,

11 veste une  dernicre expérience 3 tenter dans cet opdpe
dlidées: ¢’estecelle du microscope. Sioon place. par suggestion
une préparation queleonque sur Ia plaque de verve. et gnon fasse
examiner a Ihalluciné eette prépacation imagihnaire an micros-
cope, verra-t-il Timage hallucinatoive grossie ? KU oee grossisse
ment d'nne natre toute pavticulicre sera-t-il assez Tort pour i
vévéler des détails de structrre invisibles a Toeil na 2 8 par
oxemple on i a suggéré Lo présence dune goutte de sang s
le porte-objet, verra-t-il les globules 7 Bans an fragment d'épi-
derme végétal verra-t-il les stonetes ?

Lexpérience est tees difficile, car la plopart des sujets en regur-
dant la plaque de verre aw mieroscope ny retronvent pas la pre-
paration imaginaire. A plusicurs reprises, 1mons avous constaté
quele microseope prodnit un grossissenent de Fimage halluei-
natoive ; par exemple une patte diaraignée devient ¢dnorme 5 mais
nous n'uavons pas vu Phiypnoticue découvriv des détails invisibles
a I'weil nu.

11 est Deancoup plus Gaeile de fave véfiéehir un objet inagi-
naire dans un miroir 5 par exeniple on suggere a laomalade fa
présence d'un objet queleonque sur un point d'une table ; si
on place derricre ee point un miroir, T malade voii anssitol
deux objets.

Par exemple, a-t-on suggérd un chiat, il en apparait anssiion m
second 5 mais les deux objets ne sont pas tonjours pareils 5 un
Jour, nous donnons i In malade Phallucination d'un chat blane
le mivoir en fit apparaitee un e, qni érait gris. Lobjel imagi-
naire réfléehi parait il malade aussi véel que Tobjet imaginiire
suggérd, Ainsi, quand le miroir est en place, on dit a Laadade
de regarder Te hean papillon qui s'est posé sor Ta table 5 elle

éerie aussitot quil y e acdeux. Ou Toi commande afors de s
saisie tous les deux. Elle faic e geste de prendree eelui gni est
posé devant Te niiroir, et le pique a son corsuge avee nne épingle
(lestdie moins ce que fait Cad..., cur Clh.. trouve croel de
piquer Te papillon et 87y refuse) 5 ensnite elle essave duatiraper
lesecomd papillon. celii qui- estréliéehi par le miivoir, celui qui
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estoadrfael s nins saomaing, rencontrant la glace, ne peul parveniv
jnsquean point que Finsecte parait ocenper. Le manege de W, est
curicus it Cludier i ce moment. Apres s'étee heurtée plosicurs
[ois de suite coutre Ly paroi de yerre, elle sarréle avee dépit
malgré notre ijoncetion, elle veluse absolument de continuer ses
tentatives, en répétant : je ne peux pas ! je ne peux pas !

11 est aisé de démontrer que le sujet ne place point Fobjet
inaginaive sor I suefiee du anivoir, nais quiil le voit dans le
wmiroir. En elleg, si on avanee, si on ¢loigne, si on incline le miroir
de telle sorte que le point de repére choisi cesse de se réfléehir
pour les yeux de Lo nialade, Lo double vision disparait.

Cos premicres expériences sout grossicres. On pourrait les
expliquer somuraireiment e disant que le sojet voit le miroir et
en conclut logiquement que Lobjet sugecéed doit sy réfléehir,
Nous nalfirnierons pas que ce phénomene dauto-suggestion soit
impossible 3 mais voiei quelques expérienees qui permettent de
I'éliminer, Recourons aPhallucinmation da portrait, qui nous a ddéji
servi, et doit nons servie encore bien des fois, On place sur le
papier blane gqui porte le porteait inraginaire un prisme aeéflexion
otale 5 la nralade ne peat étre avertie de ce qui va se produire
par Ta ressewablanee de ee prisine avee un mivoir ; cependant, on
regardant [a Face hypoténuse dn prisme, elle ne imanque janeis
'y voir un second portrait semblable aa premier. Placons main-
tenant e portrait devant un miroir 5 st on a suggéré que le prolil
est tourndé it droite, dans Le miroir Le profil est tourné a gauche.
Doue Timage vélicelie est symétrigue de Fimage hallucinatoirve.
Renversons le carrdé de papier suivant ses bords, en opérant
derricre omalade 5 dans Te wmiroir, le portrait appaic la téte eu
has. et, point it noter, avee le prolil tournd v droite, ce qui est
encore conforme aux lois de Toptique. Récapttulons @ le portrait
inagimaire est towendé i droite ; le miroir e fait paraitre tournd
, s on renverse le papier, il parait towrne droite.
Ce sout déji B des combinaisons qui ne s’inventent guére. Mis
nous allons conpliquer Fexpérience encore davintage  Rentpla-
cous e porteait par une inseription queleonque sur plusicurs
lignes : dans le mivoir, Tinseription est Tue & rebours, ¢ est=-
dire renversée de droite o ganehe 5 sioon renverse e papier

Adganche, ot

suivant ses bords, Tinseription est lue renversée de It en
has. T premicre ligne devient Lo dernicre, et e méme temps



1714 LE MAGNETISME  ANIMAL

le venveesement de droite e ganehe eesse Celle expérienes
He PCUssiL pis constunnient, nais sonvent, el avee ane siite gui
exelut compietement tont soupeon de Trade. Y a-Gil beameonp de
personnes qui, sachant que Téeritnee est vue dans le mivoir ren-
versée de droite 3 ghuehe, se rendent compte que, torsaqinon ren:
verse la feuille éevites Téeviture rélléehic est renversée de
en bas, mais cesse de Tétre de ganehe & deoite 2 Lhypnotique se
Joue de toutes ces dilficultés, qui nexistent pas pour elle, e
clle vorl et na pas besoin de risonner

Puisque Pobjet imaghdre erdé par Phallucination se comporte
comme sl ¢tait réel, sera-til nsqué par Finterposition: d'nn
dern 7 La réponse varie suivant les sujets; on peut méme dire
que Lous les résultats possibles se réalisent,

Le cas 1e plns simple est eclui-ei @ Péeran supprime Phallucin-
tion 5 lamalade déelre quoetle ne voit plus rien. Chiez drantres
sujets, Péeranr ne supprime vien, Phadlucination continue, elle
oceupe le méme sicge, ef, si on rommande 2l malade de saisir
Foljet de son Tallneination, sicnmin vale cherelier o deliv de
I'éern. Enlin, i1 estune troisicme entégorie de sujets chez fes-
quels T vision hmagigaive irest pas inmterrompue par un corps
opagque, mais s rRnsporte sur ce corps et s’y fixe,

Nous ne pouvons dégager La cause de ces varidiés, quon
observe d'un malade & Pautre, et quelquefois ehez une meénme
unalade, au cours d’une série d'expeériences. Nous eonstaterons
seulement quion tronveales particnlarités du méme ordre dans Ia
vision des objets péels, pendant e sonmambulisime, 11y a des
somiambutes chez lesquelles Ta vision des objels réels n'est s
suspendue par Vinterposition d’un ¢eram, ot dauires chez lesquel-
les Ta suppression a lieu.

I est bien cutendn gniil we s'agit pas duns ces expériences de
ces phénoméenes mervetlleux de vision 3ty ers g handean ¢pais
dont on actant parlé mteeions, et dont UAeadcénie de médecine
mit kedémonsuation au conconrs pour le prix Bordin. lei, iy
apas aproprement pavler de vision @ Geavers 1'éerin, mais une
vision hallucinatoire qui contine malgrd Linterposition del'cer,
ce qui est bien diflérent,

Linconstance de ces phicnomenes nous détermine §one pas
nons y arrcter plus Jongtenps,

On rewarquera sans peine enelrinement logique des expiec-
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rienees qui préecdent. La premicree en date et en importanee est
celle de Ta pression oculaive. 11 est curicux que cette déconverte,
qui devait servie de principe 3 toute une série de recherches now-
velles, et qui est Te premicr exemple une expérimentation sure
les hallucinations, soit vestée si longtemps ighorée et nait germé
que de nos jours. Lexpérience din prisme n'est @ veai dive quime
simple varian(e de celte de Brewster; au licu de dévier Poeil mé-
capiquement avee le doigt, le prisme dévie le rayon lumineux
avant son cnteée dins Ueeil, mads le résultat est e méme: ¢’est la
diplopic. L'expérience de Ia lorguette, doson tour, peut étre consi-
dérée comme wn développement de celle du prisme, car ces deux
instruments sont Tondés sne les lois de la véfraction de la lanicre.
Eulin Te mivoir se rattache aux expérviences préeédentes aussi
intimement gnen physique les phénomenes de réflexion de la
lnmicre se rattachent anx phénomenes de véfraction. En résumd,
tous les faits nonveanx déeoulent logiquement de Texpérience de
Brewster. Cette expérience fontunentale les contenait tous vie-
telement, comme les propriétés des Hgnes, des angles et des
surlaces conticiment vietuellement toute I géomérie. 11 ne s'a-
gissait que de déduire et dappuyer chaque déduction par nie
recherehe expérimentale.

Ponr donner une explication complete de ees expériences, il
faut choisir cutre trois suppositions : 1°On afait de la suggestion ;
le sujet asu qnoon placait devant ses yeux un prisme ayant la pro-
pricté de dédonbler Les objets, une lorgnette les grossissant, cte.
Mais cette premicre hypothese doit éiee écavtée, caril est évident
que la makude ignore les propriéués complexes de la lonpe, du
prisme simple, du prisme bi-ré¢feingent et du prisme & réflexion
wtale, ¢t quant aux antres instruments que la malade pourrait
connaitee, comme la lorgnette, on o ew soin de les dissimuler
dins des appareils. Bone umoins de supposer que Fopératear a
e Fimprodenee danuoneer leovésnltat d'avanee, il fant tenir
potr certain gne la snggestion ainsi comprise na jouc aeun role;
2% Les instimnents d'optigne employés ontwodilic les objets réels
qui se trouvaient daus e clmp visuel dua snjet, et ces modifica-
tions lui out servi d'indice ponre en supposer de senblables dans
Fobjer imaginaire  Cette seconde explication, quoique weilleure
que T précédente, nous parait insullisade ;s elle aceontee elle de
nombreux faits déja cites @t localisation précise de Fhallucina-
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tion sur un point que Fexpérinentateny ne retrouse quan oy ey
de mensurations mudtiples: Ta recomnaissanee du porteit ing-
ginaire sur i carton blane mélamge avee six antres cartons toul
A fait semblables pour nous; le renversenient dn porteit imagi
naire par le venversement du cacton, o Uinsn de lamakide ere,
Nous adoplerons une trotsicme  hypothiese, déjindignée
3¢ L'image hallucinatoire suggérée s associe anm point de vepire
extériowr e matériel, et ce sont les modilications imprimeées par
les instroments doptique @ ce point matériel quic pae contee-
coup, modifient Thallneination. Voici de nouvelles observations
qui paraissent conlirmer cetie théorie da point de repérve.

Nous commencerons par rapporter ici les expériences de
MM. Marvie et Azoulay sue Lt ducée de la pereeption de Tobjel
imaginaire. Ces observateurs ont monteé que pour pereevoir mn
ohjet imaginaive il fadlait plus de temps que pour pereevoir un
objet véel (1),

« Lo dispositif employéconsiste en wie baode Blanche placée sur
le eylindre de Marey s dans larésolutiondn evlindre lahande passe
devant une lunette, numie d'un digplivagnie assez etroit, dans
Liquelle vegarde Tesajet en expérience Aanoment ot le sujet voit
lahande blanche, il dorne unsignal électrique. Gy connait Finstant
exacl o Lo hande a passé devant L fanetie s il ne reste doac plus
quii mesweer le temps qui s'est éeauld eitre cel instant el eeliion
a licw Te signal pour connaitre Te temps de véaction personnelle

« Dansune preniere séricd’expériences. nous avons vecherehd,
chez une hysiévique dn serviee de ML Charcot, By valear dip temps
de réaction a Uétat de veille, en emplovant nne bande hlanche
réelle Cetie valeur est e moyenne de 0718, Chez o individu
normal, clle est amalogue. — A T'érat de sommrambulisme, eetie
valeur est de 0720, ¢lest=i-dive augmentée de 0702,

« Puis, wclicu de nous servie dune hande blimehe véelle. nons
avons cliez noire malade hypniotisée fait noitee Fidée que, sorele
evlindee noirei, en un certain point il existait e hande blache,
bien qu en [ait cette portion du exlindre ne présentat ahsolument
rien qui permit de L distingner: Nows avons dit &l malade d'in-
diquer le moment oielle vovaiy apparaitre Ja hande hlanehe
fictive Le temps de véaction ¢tait de (722,

1) Sor  de biol,, 31 juillet 185,
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« Puis, nons avons réveillé Tr malade et avons vecherché la
valenr die temps de réaetion, Dans ee cas, elle éait en moyenne
de 07723,

o Bestaitdvoir sicette valenr éprouverait des vaviations pendant
le temps durant lequel persistait L suggestion. Le lendenain, ao
bout de 20 hewres, nous avons (rouveé que le temps de réaction
ctaitde 1702, au bout de 48 henrves il éraitde 17114, Nous navons
pu poursuivee plus loin eette ¢tude, car ehaque fois, au hout de
72 heures, Ly suggestion avait disparu: la nalade ne voyait plus
de hande blanche sur e eylindre

« Les deux points sur lesquels nous voulons insister sont:

o 1 Lacvaleur de ces expériences au point de vae du controle,
ear iei, nsi que nots avons pu nous en assurer, la simulaton est
absolument impossible: quelque attention que F'on mette, on ne
peut, soit aw moyen de la vae, soit par Femploi d'un rythime
quelconque, arviver a produive e teacé tel que cenx que nous
avons obtenus, car daus ces racés tous les (emps de réaction
coincident dune facon presque absolne. Ainsi done les images
fournies par L suggestion peuvend, tout aussi hien que les images
réelles, ére soumises au controle de Taméthode graphique.

< 2 Le tenps de réaction augmente d'ane facon ¢norme, mais
non directenient proportionnelle avee I durée de la sugges-
lion,

Aussitor apees eelle-ci, il est de 0723
21 heures apres, il est de, 1702
Cest-t-dice en plus de 0779
I8 heures apres, de, 171114
Clesti-dire en plus de, 07091

Par vapport a Fexpérience préecdente

< Dins une seconde sére d'expériences, les valears du temps
de reaction personnelle ont ¢tédims Te méme rapport, quoique
cliacune en particulier (e légerement plos clevée de deuxou rois
centicmes de seconde, »

Relevons nn premier Faits pour la pereeption d'un objet réel,
le tenps deréaction estde 0018 1 poure Fobjetinaginnire, de 0,23,
Porequoi cette dilférenee dans les ehiflves? Envoiei L raison
probable: dans L vision d'mie couleur véelle il ny wquun senl
phénomene L sensation recue e Pl o conteniee, dans Lo
vision d'une conleur inrigiaive linée par suggestion sue un point

Bintr et o, {2
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extérienr, il y a deux choses, T vision dn point et ensuite e
rappel par ce point de T couleur imaginaire Ce donble phéno
meéne doit prendre plus de tenips qroune simple: sensition. e
plus, amesure que Te temps s’éeonle, Passociation entre le poing
de vepere et Fimage hallucinatoire se veliche s elle finic méme paw
disparaitee, car il arvive nn moment o la vue dn point de repere
weveille plus auenne image dans Fesprit du sujet. On comprend
done que parallelement T durvée du temps de réaction sugmente,
jusquau moment on il 'y o plus de pereeption du tout. Ia
méthode graphique a Iavautage de saisir ees modifications pro
gressives dans Ta duvée de Ta peveeption maginaire, phénoménes
délicats qui éehappent. complétement & Fobservation pure el sim-
ple. A ce titve, Yobservation de MM, Mavie et Azoulay a v véel
intérét psychologique, en nous montrant qu'on peuat mesurer la
Toree d'une association mentale qui swilaiblic

M. Londe, ehef des travaux ehimiques & Ia elinique nervense
de Ta Salpéiere, nons o communiqué le fait suivant, qui est un
exemple remarquable de longue suggestion oL qui vient i Fappui
des idées que nons exposons. Un jour quune hystérique étil
enétat de sommambulisme, b sapprocha d’elle, et Tui montrant
un elichd quiil temait & lamaing et qui représentait une vue des
Pyréndes avee des dnes gravissantime edte, il Tui dit: « Regaedez,
¢'est votre portrait, vous éles toute nue, »

A son wéveil, T malade apercut par lasard e eliché, e,
furicuse de s’y voir représentée dans nn Gt trop voisin de
nature, elle stmta dessus et le brisas Mais on avait déja tird deee
elichd deux épreuves photographiques, qui furent conservées avee
soin, Chaque fois que T malade les apercoit, elle weépigne de
coleve, cur elle sy volt toujonrs représentée nue A hout dedenx
ans, 'hallucination dure encore, Ceite survie extraordinaireent
Tongue de Phallacination s explique bien pae T théorie da point de
repere. L photographie offre: en eéalitd 2 o madade un nombre
immense de points de repere qui, s'étmt assoeics i Tinrage hallu-
cimitoire, 1'évoquent avee une foree invineible, en aeemnulant
lenes effets, Co quil v u de plus curiens dans ectte ohservation,
cestque Tamalade ne voit pas ees points de vepere, on plitot
e se vend pas comple de leur waare; eae il frue bien queelle les
voie pour projeter son ullucination ; mais ele neaerive pas 2
veconnaitre quiils forment, par lear véuuion, une vue des Pyre-



HALLUGINATIONS VISUELLES 179

nées. On s'est effored vainement de la tiver d’erveur 5 elle ne voit
swe La photographic que son portrait.

Iy o duans Pobservation de M. Londe un second point it
relever. Cette hallucination dir portrait existe @ la fois sar toutes
les éprenves d'une méme photographic. Son premier sicge a ¢(é
le eliché ;5 quand on a ticé des épreaves de ce cliché, elle s'est
uansportée sue les épreuves 5 antant d'épreuves, autant de por
traits imaginaires. Cette: multiplication de Thallucination par la
mndtiplication des points de repére rappelle un peu le phicnoméene
de ke rdflexion dans ke miroir 5 en tont eas, elle prouve bien avee
quelle foree limage fictive s’associe avee la vae de la photographic,
puiscpue [a présentation d'une photographie nouvelle, mais entic-
rement semblable & la premicre, est apte & suggérer la méme
hallueination.

En résumé, si on erée hallucination d’un portrait sur une
photographie véelle; ef quon présente & la malade une seconde
¢preuve de la méme photographie, sans faire intervenir de sug-
gestion nouvelle, elle y déeouvrira le méme portrait. Cetle expdé-
Pl e .lul'. womd Pl Qonpbe poalo wole o aidieil 3 odh i |{T|'|I|\|.’ [T
seconde, quien dérive logiquement. Sion photographiait un car-
ton blane sur lequel o suggestion anrait fixé un poctrait imagi-
nmaire, quiarriverait-il ? Dans une expérience que nous avans faite,
v malade a2 reconnu instantanément le porteait imaginaire,,
lorsaque nous lui avons présenté 1la photographie du carton blane.
Mais il est évident que les expériences de ce genre sant trop
delicates ponr pénssir toutes les fois & conposir, Puisquiil y ades
expériences qui rafent en physique, comment ny en aurait-il
pas en physiologie cérébrale 2 Celle qui nons a eéussi a toutefois
e grande valeur démonstrative, car c'est le premiére. Nous
avons fait une seconde tentative qui a completement éehoué. Nous
nous en sommes tenns la,

Cette meme théavie du paintde repére est encore aple Luous
donner dhautres explications 5 elle nous fait comprendre ponr-
quoi Thatlueination hypnotique persiste apres le réveil. ehez,
beaveonp de malades, tndis qne le sonvenie de ee qui s est passé
an ménie moment du sommeil seflace completeent, @ moins
quon nemploie eertains artilices pour le véveiller Le contraste
est assez frappant. On-a Rt exéenter w assassinat a Pliypna
tisée, et quand onla réveille elle ne se sonvient ni de Tordve vecu
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ni de Facte aceomplit 5 sicd eette méme malade. on donne Thalln
eination d'un oiseau. cette hallueination sera an rexeil presque
aussi vive gue pendant e somnambulisme. Pourgnoi cette dilte
rence ? Si hallueination est une image, le souvenir aussi ese nie
image  Cest veaionrais hallueinationcest une image. plhis guelque
chose, plus un point (e repere extéricur  e'estoce point de
repere qui. restant toujours present, rappelle Timage halluciu-
Loire par association didées, comme wn neend fait dom monehoir

Liexistence de ee point devepere éablit ime transition natnrelle
entee Uballucination et Uillnsion hypnotiques. Ces denx phénoménes
se produisent czalement par suggestion verhale : laseole différenee
quilessépare, ¢ estque Uillusiona un substeatum quimangue a Ehal
lucination s il v adans oute illusion un objet réel, qui est plus oun
moins défigure par la suggestion. Or il faut convenir que cette difle-
rence i est pas essentielle, car Ja suggestion peat transformer de
mille manicres cet objet, faire d'un livee un chapean, un chico, wne
personne, cteréer exactementles mémes apparences sans e secours
d'aneun objet. Pour qui admet La théorvie du point de repére, eette
Hiipopiee emiee Uilision of Uleallisdoadion Diselioees w il
tout o fait, et Fillnsion hypnotique apparait comme une hallnei
nation a4 Iaquelle on aurait pris soin de choisiv, pae suggestion
speciale, un point de vepere qui nest autre chose qnun objet
réel. De Ja gquelques conséquences intéressantes ; Uillusion hypno-
tque se modifie comme une hallucination gqnand Fobjet réel sur
leguel efle estappliqucée se modifie,

Ona v gue, pour Fhallucination, ces modilications consistent
dans des plicnomeénes de déviation, dédoablement, ete., provoques
par des instruments dCoptique. Dans illnsion le point de yepere,
flant nou pas un point, niis un objet réel et souvent e per
sonne, peut se modifier spontanément, ce qui ajoute une compli-
cation nouvelle & Fexpérience. On o tanslorme par snggestion
M.XCen chiens Lacmalade ne voit plus M. X..., il uexiste plus,
mais elle ativibue tous ses gestes, tous ses monvements, o chien
quon lui o snggéré I en eésulte que Fillusion hypnotique e
preésente pas cette Jixite habitoelle a0 Phallncination elle yarie
sans cesse, car elle subic le contee-coup de tons les changements
qui surviennent dans son substratim. Nons disons un jowr aune
demos sommambules, en lut désignant M. XL regardez cetle
personne. ¢ estune nourvice, elle tientun enfant dans les hras. Au
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réveil, lhallueination persiste, ot La malade observe avee uin intérét
tout féminin L nourrvice etlenlant. Chose curiense, elle voyait les
gestes que faisait M. XL et les atribuait a la nourriee 5 e véel e
Fimagimaive se mélingedientintimement, M. X ayantlevé les nrains
cu Lair, elle lai dit d’une voix convrouece : « Malheureuse ! ¢ est
ainsi que vous tenez votre enfant ! Yous vonlez done le tuer? »

L'illusion hypuotique nous amene par ane transition logigne a
Fillusion des sens ordinairve, physiologique, qui se reproduit dans
tant de civcoustances diverses, et que tout le monde connait par
expérience. La cause de ces deux illusions nw’est pas la méme, ear
celle de Thypnotisme est produite par suggestion verbale, ¢’est-d-
dive par le dedans, et eelle de Ta vie ovdinaive est provoquée le
phiis souvent par L perception vicieuse des objets extérieurs,
eest-d-dire par le dehors. Mais il n’est pas douteux qoe, malgré
cette difléeence dans e proeédé de formation, toute illusion sans
distinetion est parcillement formée par la synthese de deux é1é-
ments, Vobjet extéricur et 'image fausse forgée par Iesprit et
extériorisée sur Fobjet. Ajontons que I'illusion ordinaive peut étre,
come Pautre, agrandie par une lorgnette, eélléchie par une
glace, ete. Nous avons quelques observations qui le pronvent. Ces
modifications optiques paraissentict tres naturelles puisque 'image
fusse est associée tun objet extérienr. Mais il n'en ¢st pas moins
tldeessant de constater guoune loi conmane 10 git oale cotte séiie
de phénomenes, Phallacination, Fillusion hypnotigue et T'illusion
ordinaire

Nous ne sommes pas encore an bout de L série. Lillusion des
sens ordinaire se rattache direetement U la pereeption extéricure,
Costraedine o Taote aond par Togue! iows cotrons oo rappoit
avee les objets extérienes et préseuts. M. Taine aappelé la pee-
coption extéricwre une hallucinalion vraie. 11 est certain que
eette opération est comme Tillusion une synthése de sensations
venues du dehors et dCimages venues du dedans. L'une de nous, en
Mtudiant le méeanisnie de La pereeption, a constateé quielle pré-
sente en petit les phénoménes que Fon retrouaye si singulicrement
amplifics dans Thallueination hypuotique : déviation, dédouble-
ment, agrandissement des images mentales.... L hallucination
serait done une maladie de la pereeption extérieure (1).

(M) Lun de nous<a développd ailleurs les principales  conelusions
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Lathéovie du point de repere que nous venous d'exposer doit
étee etendue anx Idluecinations @ longue éehéimee, Luts singn-
liers ni 2" é¢loignent ellement des counaissinees sequises qion
les amis en doute M. Bernlieim dit, pendant le sowtueit. i sonn
nambule S...oancien sergent: « Queljour serez-vous libve s la
premicre seinaine diemois d'octobre 2 11 dit: Te niereredi. - - ED
hien, alors, ¢contez-moi bieu, Le premier mereredi d'octobre
vous irez chez le DF Licheault et vous trouveres chez lui le Pre-
sident de Ta République qui vous rentetira ume medaille et une
pension. — Jivai, dit-il. » A son réveil, il we se souvient de rien.
Le 3 octobre (03 jours apres I suggestion) S, arvive eliez Je 1y
Licheault aonze hewres moins dix. Apres avoir salué en cutrant
M. F. ., qui se rouvait sur son chemin, il se divige vers I ganehe
de la bibliotheque, sans Lure attention i personoe, oL on oy
saluer pespectneusement, puis il a prononedéle mot « Excellenee ».
Comme il pavlait assez bas, M. Li¢heaualt est allé inmumdédiatement
a fui s en ce moment, il teudait L i deoite et vépordail
« Mevei, Exeellence.» M. Licheault Tui a demand ¢ qui il packiic:
« Mais, vépondit-il, an Président de la République. » M. Beauuis
A comnmiqueé & La Société de psychologie pliysiologique (aveil
18851 un sceeond exemple (Challucination post-hypnotique, se ré-
lisant six mois apres Ta suggestion; il amooncee, le 14 juillet 1881,
aune jeune fille endormie quelle le verra, le 1 janvier, entrer
dans sa chambre et lui souliiter Ta bonne wnnée. Cest ee qui cut
licu en effet Lacjeune fille vie e jour de Ianentrer dans sa chan-
bre M. Beaunis (lequel était ce jour-liv a Paris), il lui soubwita
la bonue année et disparut. On a cucore donné des suggestions
de péves w Raive duns une nuit ultérienre, Nous eroyons, pour
les avoir observées, que ces hallucinations & longue éehéanee
sont parfaitement réelles. Ce qui est surprenant, e'est nwins la
longueur de Téehéanee que Ta réalisation & heare fixe,

Les hypnotiques possedent-ils done une feulté de mesarer le
temps @ abstracto? Nous crovous plus probable que I'éelosion
de Phallueination au moment assigné avanee  est produile
pav une cireonstance extéricure : enlevez cette cireonstniee (ui
joue Je réle de stimulus, et Mhallneination prolongera indéfini-
p~yehologiques que ces faits d'hallucination comportent. A, Binct,

la Psycholoyie du r(ti.\'ozzzzell{r*:zl, =18, Pavis, F Alean, 1836,
1) De la sugyestion, Puris, 1851,



ACHBOMATOUSIE 183

ment savie latente. On remarquera daus les expériences de
MM. Bernlicim et Beaunis que le jour lixé pour I'éelicanee porte
une nrarque distinetive @ c’est le premier merveredi d’octobre, on
cneore cest le premier janvier. Ces dates servent peut-¢ere e
point de repeére i laomalade ; ¢’est comme si on lui disait: quand
je frapperai dans mes nains, vous auvez voltre hallueination. Liap-
rivée du moment choisi est une espece de signal. Au reste, notee
interprétation est toute provisoire ¢l nous Laissons cetle question
ouverte, comme tant d’autres.

I

Nous nous proposons d’exposer maintenant une série d'expé-
riences d’liypnotisme qui nous paraissent jeter quelque jour sur
le probléme encore si obseur de la physiologie des hallucinations;
cu ellet, les phénomenes nonveaux que nous allons faive connaitre
scmblent prouver que I'hallucination est produite par une exci-
{ulion des centres sensoriels. Cette conclusion, pour n'élre pas
nouvelle, nw'en est pas moins intéressante ; car, si elle a éLé
souvent présentée par les alicnistes, on wa janais pu en faire la
preuve complete. Cest eette preuve que fournit 'étude appro-
fondic des phénomenes hypnotiques.

A reste, disons-le bien vite, nous songeons moins a développer
e (hose e enregistrer un certain nombre de faits qui sont
intéressants par cux-mémes, en ant que faits. Les conelusions
que nons en ticons sur la physiologie des hallneinations sont
simplement uu lien qui sert & rattacher ensemble des observations
tres diverses. Les observations seules ont gnelque valear. Ui phé-
noméue régulicrenient observeé est un point qui demeure déliniti-
vement acqnis i la seienee, quoi quiil arrive ; quant aux théories,
on sait ce qu'elles deviennent.

1° L'uchromeaiopsie. — Nous appellerouns tout d'abord Fatten-
tion sur les cflets de Tachronatopsie ou perte du sens des
couleurs. M. Panl Richier a montrd 1o premier, dans ses Eludes
cliniques sur Ulhysiéro-épilepsie, que chez Ta plupart des hysie-
riques liyprotisées, il est impossible de sngadrer des hallueina-
tions colordes par el acheomatopsigne. L'oeil quic a perdu
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F sensibilité etromatique ne voit plus les conlears d'nn objet
agiire,

Laméme regle parait s étendree, comme Tun de nons Faomontee
auy iadlueinations spontandes de Palidnaton mentale s nons ayous
observé, daus le service du doctenr Magman, o Fasile Sainte Aune,
une hystévique alidnée qui ¢t obsédée continuellenment par
Fimage d'on homme habillé de vouge 5 cette Temme éait hémia-
nesthésique et acliromatopsique die ¢6té ganehie dine corps ;

lorsqu on Tni feemait Poeil droit, elle continuait & pereevoir son

hallucination avee Pacil grutehe, mais Thiomme qui Tni apparsiissait
w'était plus rouge, il éit gris et conme entonrd d'un nuage (1),

Le fait étant bien pronvé, il reste o interpréter, Quel conteaste
érange ! dira-ton 5 on pent donuer & T malade en éat de som-
nambulisme toutes les hallucinations que Fon vent, et snggestion
neest pas méme Limitée par Fabsurde 5 dans Fespace de quelques
minultes, nons fdsons passer devant ses yeux ¢lounds, nn bal, une
{éte publique, une voiture qui se renverse, une foule quisameute,
ue insurvection, la tutte s une barricade; puis le calme, Lanui,
L lune qui se 1eve et qui éeldre Tes morts... La malade voit tout
celay elle v, pleure, sétonne, pousse des eris de terrenr
snivant I nature des secnes qmise déronlemt devant elle 5 mais
quand il s agit de Tui monteer un objet colord par un weil achro-
matopsique, le pouvoir de Uexpévimentatenr sarréte tont & conp
cette automite, qui estsi doeile pone tont e reste, aflirme mee

obstination qu elle ne voit pas les conlenrs quon lui suggere ; si
Feedl queon Tui Lnisse ouverta perdu pae exeniple Ta pereeption du
violet, il est impaossible de faire enteer le violet dans auenne de
ses hadlnciations, i noins douveir Fantee weil, qui a conservé le
sens de cette couleur Evidenmmient, le contraste est leappint,
nius il ne parit bizarre que lorsqeon o'y véfléehit pas assez long-
temps il s explique au conteaire, d'une ugmiere wes satishai
sante, lorsquon tient compte du sicge de Fachromatopsic et du
siege probable de Thadlucination.

On peuteonsidéver aujourd i comime 4 pen pres eertain que
Facliromatopsic hystériqne vésulte d'un eouble fonetionnel de
Iécoree cérébale, et non dune Iésion de la rétine ou des voies
conductrices visuelles. Toutes les notions que nous posscdons

) Alfved Biuet, flallucination (Revue philosoplique, aviil 1831
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sur les pertuehations nerveuses de Phystévie portent iveroive que
ces troubles divers ne sont pas e it des condueteurs. Done,
considérons achiromatopsic comme un (rouble fonetionnel des
cellules corticales alleetées & Lo peveeption des couleurs. Que
résulte-til de cette nrnicre de voiv 2 Cest que si ce trouble fone-
tonel wet le méne obstacle & Pladlucination qua la pereeption
Fune coulenr donnée, cela tient veaisemblablement & ce que les
deux  phicnonmenes,  pereeption et hallucination, emploient le
méme ordre d’éléments neeveox. En dantees termes, Phallueina-
ton se passevail. dans les centres o sont recues les impressions
des sens 5 clle résulterait d'une excibation des centres sensoriels.

On objectera peut-ctre qu'il y a des hystériques hypiotisées
cher. lesquelles Fachromatopsie: nempéehe pas Ta suggestion
d'hallocinations colorées. Mais il nous parait Tacile d'expliquer
cette dérogation & la regle. Nous remarquerons simplement que
Iachromatopsie eliez les hystériques est une dépendanee de Phé-
minnesthiésie 5 que cette [ésion navien de définitif 5 que e’est
moins e paralysie quune parésie, une paresse des éléments
nerveus. Ces éléments ne répondent plus a appel de lear exeitant
aovmal, L lumicre colorée; mais il n'y a vien d'étonnant 2 ee
quiils réagissent Jorsqulils sontattaqués par un aatre eoLé, par
e exeitation (ui vient des centees auditifs, et qui n'est autre
chiose gne Ta suggestion verbale

W Les phénomenes de conlraste. — Voiei un second Tait qui
montrera, micuy eucore que le précédent, que hallueination et
I sensation ont le ménie sicge eévébral @ ¢est la propridté ¢ne
possede Timage hallueinatoive de provoguer les mémes effets de
contraste que la seosation. M. Parinaud, chet du laboratoive
ophtalmologique de la elinigne des maladies nerveuses, a la Sal-
peétriere, o bien vonlu nous communiquer La note suivante,
relatant des  eapéricnees  inddites qui sont du plos graml
eéret

L'hallucination d’une eouleur peut développer des phénoménes de contraste
chromalique aussi bien, et meme d’une manicre plus intense, que la per-
ception réelle de la conleur.

Sioparexemple on présente iane nlade en état de snggestion nne
lenille de papier divisée en deux parties poe une ligne et qu'on hii
done sor e des moitiés ladlveination du rouge, elle aeense sore
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Fuire moitic I sensation do vert complémentaive. Sila sensation du
ronge persiste apres le veveil, celle dn veret persiste ézalement,

Pour comprendre la signification de ce fait, il it se veporter
Fexpérience suivinte que jai Gt connaitee dans e commnication
relative an contraste chromatiqae  (Sociéte de iologie, juillet 1882

Un earton moitié blane et moti¢ vert sne nne de ses faces, conpli
tement bline sur Fawtre. porte 3 son centee, sur les deux Taees, uy
point destiné & immobiliser Te regaved. Yaus fixez pendant une dewi
minnte La tiee blanche verete, pnis, retomrnt le earton, le point cen
tral de Ia Taee complétement blanche. Yons voyezsnre la moiticé gai cor
respond & La sorlaee verte une leinte vonge qui n'estantre gue limage
conséeutive définitive, et snr Fantee moiié ka teinte verte camplé-
mentaire. Limage conséentive ronge a dane développd, par indaetion,
La sensation du vert dans une partie de Ty rétine gui 0% ¢ré impres:
sionnée gue par du bhime, Cetie expéricnee que Fon pent vavier de
dilférentes manicres, de Tacon 0 bien établiv qu'il ne sagit pas d'er
renr de jugeinent, mais bien des sensations positives, démontre que
tonte impression de conleur se tradnit par ne modifieation plus on
mains persistante des édléments neevenx, gui donne liew & Fimage
conséeutive, et que cette modification détermine, dans les parties non
impressionnées, une modilication de sens conteaire g développe Ia
sensation complémentaive, e nn plhidcnoméne analogue & ce qai se
passe dans n corps que Fon aimnte,

Llimage de hallneination se comporte connne image. couscéentive;
elle peut déterminer comme elle nue sensgation indnite, clle corres
pond done anne modification matériele des eentrees nervens,

11 estnéeessaive pour que I'expérience rénssisse que Lo malade ait
conseryvé b pereeption de L conlewr dont on lui donne Tladlnein-
tion (on sait que la perception des coulenrs est fréguemment altérée
dawrs Famiblyopie: hystérigue). STy aom certain degrd de daltonisue
porr cette conlenr, la sensation snggévée est confnse ot la sensation
induite we se produit pas. Lorsque Ta malade distingne tontes les
counleurs a Tétat de veille, efle tronve ainsi B complémentaive de
clhacune delles, Sili céeité ne porte que sur certaines conlenrs, ee
quicest firdguent, Te résultat est singnlier. Une mulade voit e ronge,
Jeosuppose, et ne voit pas le vert s on ne pent pis, en lai donmaut
Fhallneination du vert, développer Ta sensation indnite dn ronge
nns, - en i donnant ladlneination di rouge qu'elle voit, on déves
loppe Lusensation induite dn vert gu'elle ne voit pas.

11 résulie chairenient de ces expériences qu au point de vue dn
contraste simultnd, Pimage hallucinatoire se comporie absolu-
menl comme une sensation réclle, Ne peut-on pas en conclure
que Jes deux phénomenes mettent envibedion les mémes touehes
du clwvier eérébral ? Une diffiéirence los separe 5 clest la suivante:
lorsquon éprouve réeltement une sensation de couleur  celle
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sensation vésulte d'une excitation qui part de la rétine et arrive
an centre de la vision en suivant les voies conduetrices visnelles,
le nerloptique, Te chiasma, les bandeleties, cte.., tandis que la
sensation de couleur suggdévée par ta pavole (ou image hallucina-
Loire) résitlte d'une exeitation qui pact de Poreille et se réfiéehit
dans le centre des sensations auditives avant dCarriver au centre
visuel. Mais, sauf cette diflérence dans le parcours de exeilation,
il semble bien, nous le répétons, que Phallucination et la sensation
correspotdent & ke wéue action physiologique : sinon conunent
pourtait-il vy avoir dans les deux cas les mémes effets de con-
taste chromatique ?

3" Les sensations subjectives. — Les recherches de M. Parinaud
sur le contraste simultané conduisaient assez naturellement & re-
vhreredier 8 es sl aeimiions Gonment Hon & des verslions sedifee
lives, car ees deux ordres de phénomdenes sont intimement lids.

Pour hien fixer les idées, nous rappellevons qu'on désigne par
sensations objeetives de L vue les images qui succedent 2 1'im-
pression visuelle dun objet lumineux ou éelaird, Suivant Jer
conditions dans lesquelles on est placé, I'image conséculive est
positive ou négative. L'image positive offre la représentation de
Fobjet tel qu’il est avee conservation de sa couleur ¢t de I'inten-
pilé bulineuse poluize de gew poarties B Vienge: s owine v
est renverse 5 les elairs de Tobjet paraissent fonecs, et les parties
foucdes paraissent elaives ; de plus, la coloration de T'objet est
remplacée par la couleur complémentairve.

La production des images conséeutives ¢st un phénomene nor-
mal qui accompagne constumment, mais & des degrés variables,
Fexercice de Ta vision externe. Nous avons constaté que la vision
hallucinatoire est sonmise aux wémes conditions ; toute halluci-
nation qui dure un cevtain temps laisse a sa place, quand elle
disparait, mie image conséeutive, comme le font les sensations
rétimienues ovdinaires (1).

Ce plicnomene a éé observé pour Ia premicre fois, il y a déja
lougtenaps, par Le pliysiologiste Gruithnisen, qui, rendant compte
de ee quiil a remarqué dans ses 1éves, rapporte que ¢ tntot une
image fantastique tees brillante Laissait & sa place une figure de
méme forne, wais obseure 5 @ntoy, apres avoir vévé du spath

(1} Cette expdérience a 6t¢ faite pour la premicre foix par M. Richer
el par nous, en jumn I8NE
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nor violet sur des charbons avdents, on apereevait une tiche
Jiune sur un fond hlen (1) »

Nous avons cu Foceasion de vérifier Fexaetitude de cette ohser
vatimy, en operant s des hypnotiques, ces precieny sujels
dexpérience On pric la malade en détat de sommmbulisine de
regarder avee attention un carré de papicr blne, au milicy
duquel on amargué un point noir, afin dlimmaobiliser son regud:
enonce temps, on i suggere que ce emré de papier est colord
en rouge, ou en yerl, ele  An bout d'nninstmt on lui préseute
mun seeoud earrdé de papier qui presente amssi m eentee un poing
noir ; il suffit dardrer Patention de L nulade sur ee point ponr
que spontaément elle s'éerie que le point est entonré dun carre
colore ; et Ta couleur qu elle indique est la complémentaire de
celle gqu'on Tui a fait apparaitre par suggestion. Cette conlear
complénentaire est Vimage négative laisscée par hallneination
colorée ; elle dure peu de temps, s eflace, se perd, meurt, comue
disent les mulades : elle a bien les allures d'nne image négative
ordinaire.

Cetle expeérvience a ¢lé répétée devimt un nombreux audiloire
piar M. Chareot, dans nne de ses lecons sur Faphasie. L'éminent
professeur it montré que  ponr réussiv i conp sie, il faut avoir
o précanton de déterminer avee soin I natare de L conlewr
gquon suggere 3 si, parexemple, on se contente de snggcérver du
< rouge », lamalade peat se représenter soit le rouge qui aponr
complémentaive le vert, soit un ronge orange dont L complémen-
taire est le bleu. Bésuitats contradictoives quic devienuent impos-
sibles outes fes fois qu'on preéeise par une conmparaison lu con-
leur qu on veat faire voir & Lamalade,

Renrarquons-le en passant ;- cetie experience ost une réponse
péremptoire i ceux gnio croient encore St une simulition génc-
rale. On ne peut pas souteniv raisomablement quoune femme
hysterique qui saita peine live et éerive connait sur e hont dn
doigt la théorie des coulears complementaires. Nos malades oot
towjours répondu juste s et de plus, ce gne wous tenons i fire
observer, cest quelles ont répondu juste dés la premicre erpé-
rience (2).

1) Cité par Burdach (Traité de plysiologie, t. V, p. 206).

2) Une de nos malades nous o présentd un fall intéressant. Cell
walade a perdu poar les deux yeux la pereeption du violet; elle voit s
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I est St propos de rappeler quion retronve des phénomenes
analogues dans Lt vision menlale des individus normaux, Lidée
persistante d'nme conteme hrillante développe une image consdé-
cutive de coulene complémentaire comme le fevail nue sensation
péelle (1), Siy les yeax fermés, nons tenons Uimage d'une coulear
s vive longtemps ixée devimt esprit, et queapres eela, onveant
hrusquement les yeux, uwons les portions sur une snclace
blanche, nous vy verrous dinint nun instant tés court image
contemplée enimagination, mais avee la conleur complémentaire,
L'un de nons a véussi 2 répeter cette expeérience, qui est diflicile
et exige de Ta pare dnosnjet un grand  pouvoir de visualisalion
iLarrive @ se représenter Tidée du rouge d'une manicre assez
intense pour voir, au bout de gqnelques minutes, e tache verte
sur nne Tenille de papier s neas, chose cnvicuse, ce ne fut qu apres
des efforts mukbtiplics quiil pnt associer un contour &t Ia conleur
et veproduire sons forne dimage subjective Tidée d'une cvoix ou
d'un cerele colovds.

Ces Laits nous monreat le vapport éteoit de parenté gni unit
la sensadion, Phalliteination et e sonvenir; ces (eois phénomaones
ont évidenmment pour base fa méme opération physiologique, se
réadisant dans un méme point des centrees nervenx. Aiusi, soil
quion ait T'impeession péelle de la couleur vouge. ou qu'on se
représente cette couleme par le souveniv, ou qu'on la voie dans
e halhieination, e’est toujomrs Lunéme eellule qui vibre.

© Mélange des coudewrs imaginaires. — Comme il est assez
wtéressant de développer une expérvience, alin de considéver nn
[t sur toutes ses faces, nons avons cherché ee que poureait
donner le ni¢lange des couleurs imaginaives, Nous avons vonlu
savoir st une hypnotique peat faire do blane avee le mélange dn
rouge el do vert snggérés. Le proe¢dd qui nous a paru le plis
contode, apres plosienrs Gilonnements, n'exige point de grind
appareil. On plice denx carrés de papier coloré, & quelque dis-
tnee Tun de Fantee, sne une table, ot on tent devant son il
wie plagne de verre inclinée de elle facon qu on voie direete-
went au teavers de fa plaque un des eactons, et qu'on obticnme

violet en wotr, Ov, Jorsqu’on lut donne Phallucination du jaune, clle a
une image consceutive qui est noire, an liew d'é¢ire vielette (e violeb
est Lt complémentaire du jaunce),

(1 Wauunde, eité pav M. Tl Ribot, Maladies de Lo mdmoire. po UL
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en méme eemps une ingige réfléehie dn second earton s on umene
censuite (res facilement les denx images 3 se superposer, et lenrs
coulenrs se mélangent. On peut varier un grand nombre de fois
le vésultat en employant des cartons de coulears difféventes. Les
choses étant ainst disposées, on montee & Fhypnotique une série
de cartons Dlanes, et on Ini snggere quiils sont colorés; on
soin chaque fois de préeiser La coulenr quion suggére en mon-
trant & Ia malade, a tivve d’éehantillon, un des cartons colords
(qui ont servi a Uexpévience préparatoive ; de telle sorte que les
conleurs imaginaires des cartons hlanes sont absolument sem-
blables aux couleurs réelles des autres eartons.

La mulade peut alors faire, avee une plagne de veere et sy
collection de cartons colords par suggestion, les mémes mékinges
que Fexpérimentateur, ot celui-ei vérifie ehaque fois Fexaetitnde
durésultat en opérant surdes couleurs réelles. Lorsquion se place
dans ces conditions rigonreuses, quine laissentrvien awhasaed des
suggestions mal faites, les conlenrs inmginaires donment des teintes
résultantes, qui sont tonjours conformes aux lois de Fopliqne

Ne parait-il pas permis d’eu conclure que Thallueination d'une
conlemr est une sensation suggérée qui oceupe le méme siége
eérébral que la sensation véelle ?

3 Phiénomeénes observés du e¢4lé de T'eeil, — Nous arrivons i
ue série bien eneltinée d’observitions eliniques et dexpe-
vicnees, gni fonrniront dnotre thése i avgument préeieny, of
pent-etre Ie plus déeisif de tous.

11 est tres reniequable que, lorsqu ane 1ésion eérébrle déer-
mine des troubles sensitifs des téguments de Toeil, on tronve cgale-
ment, powr pew quon les cherehe, des troubles visuels, comme de
Fachromatopsic, des rétréeissements concentriques ou latéranx du
champ visuel. Cest ce dont plusicurs observations font foi (1),

Cette velation curicuse cutre Ta sensibilité générnde de Tovil
et s sensibilité spéciale est particulierement apparente dins
Ihéminnesthésie des hystériques. En elfet, chez ces malades,
Finsensibilité: dime moitié dncorps s'étend non seulement ala
peaw et aux muquenses, mais ordinnirement uIssio suis orgaies
des sens s lavae, Podorat, Touaie, sont également dimindés du

(1) Cli. Térd, Des troubles fonctionnels de la vision par lésions cérébrules,

1882, bl 152 b 155, — Notes sur Canesthésie hystérique (Sociele de brologic,
1a81, 20 oetobre et 5 novembre 5 18%6, 21 juillet).
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méme cHLE; enom oot il sagit, en géndéral, dune idmianesthésie
seusitivo-seusoriclle. Or, on constate dans ces conditions que
ln sensibititd générale de Povil, ¢est-d-dire Ta sensibilité de 1a
conjonetive et de T cornée, est coustamment en rapport avee la
sensibilité spéciale de Torgane. Ainsi les hystériques hémianes-
thésiques e nous avons ohservées et gni ne présentaient ui
rétrécissement do champ visuel ni aelreomatopsie conserviient la
sensibilitd spéeiale de leur conjonetive; celles qui ont perdu la
visionn d’uie ou de plusteurs couleurs et ont un rétréeissement
plus on moins régulicrement proportionnel du champ visuel ont
perdu lacsensibilité conjonetivale ; eelles enfin qui ont une achro-
watopsic compléte, avee wicelamp visuel presque nd, ont perda
non sculement Ta sensibilité de Ta conjonetive, mais encore eclle
e feoendes Dans ee deenicr eas, i, pondant que Lo malade
regarde [ixement un objet, on fait avancer au contact de la con-
jonetive et de La cornée une bandeleue de papier, on voit eeil et
les paupieres rester immobiles, tant que le corps étranger nest
pas arrivé dans le champ pupillaive 5 Te réflexe oculo-palpébral
qui se produit alors est déterminé exelusivement par Texeitation
de Ta vétine, qui a perdu ta perception des couleurs, mais dis-
tingue encore Ie clair de Iobscur,

Chez fes hémianesthésiques pures, ou chez les anesthésiques
Lotslen sever prcdémimatres dmm oo, ont pemt, par Pidrmetation,
par Féleetrisation  statique  cle., provoguer un  transfert de
Ptesthiésie, qni permet de faire wire contre-épreuve dounant des
résultats constants.

Ce rapport entre Pinsensibilité entanée et Tinsensibilité senso-
riclle existe non senlement quand  Vanesthésie est étendue 2
toute kb mwitié: du corps, mais encore lorsqu elle est plus ou
woins limitée. Lorsqu’on a Gt disparaitre Funesthiésie hystérique
par 'électrisation statique, on voit aw hont d’un temps variable
reparaitre Tinsensibilitd sur une région localisée, variant suivan
les sujets et mayaut aneun rapport avee les distributions ner-
veuses, Chez e de nos malades, v sensibilité revient d abord
pae une zone limitée qui entoure Ueeil, conprenant Tt cornde el
L conjonetive, et nuesthiésio sensorielle se veproduit ene méme
temps que Tanestliesie limitee de Lapeau ().

) Ceque nous venons de dive de Teeil se véritie également pour les
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Le vapport qui existe entre Tnosensibilité spéeiale de Fovil ot by
sensibilitd de la conjonetive nous parait cucore tronver e
prenve dans une obseryation que nous avons pu faive kb Salpe
rricre sur rois Ivstérignes hypnotisables. One pent distingner
damns In eatalepsic denx phases, ence qui concerne Faeil 220 dans
la eatalepsic prolonde, celle quon obtient, e exemple: parun
Ienit sondain, les yveux restent fixes, saus clignement de
pieres. Dans cet état, on peul toucher impunément la conjone-
tive sans provoquer de réflexe; 20 en agitant plosicnrs Tois
objet devant les venx de T cataleptique, on arrive fv fixer son
regard et d lui faire suivre fes wouvements gue Ton Lait. Sialors
on touche Ta conjonetive, les panpieres réagissent immdédiatement
comme chez un snjet sain, tandis que L sensibilité générale reste
abolic sur tout le corps. Un peat, en replongeant e makude
dans T catalepsic profonde, vépéter Fexpérience autant de fois
quon le veat, le vesultat est toujours le mémes sitot que Pl
perd sa fixité  Ia sensibilité de Ia conjonetive reparait. L objet
mis en wonvement devant Toeil exeite la seusibilité spéeinle
de Torgane, comme, dins dautees eirconstances, nne forte
exeitation locale ramene Ta sensibilité eutande e, avee la fone-
tion visuelle, la sensibilité de T membrane externe de Tl
repari,

Ges faits semblent indiguer qiil existe dans des végions indé-
terminées de eneéphale des centres sensitifs commms aux o
ganes des sens et aux égunents gni fes recouveent (1),

Nous arrivons enlin, aprés ce long préambule, aux observi-
tions Qui nous mtéressent directenment, an point de vne de T
physiologie des hallacinations. L un de nons a constaté que lors:
qu on donne i une cataleptigne nne allucination visnelle, T sen-
sibilité géncrale de Taeil est sonvent modilide dnne namicre pro-
Tonde, Nous venons de voir que, dans I'éat cataleptique, Ta con-
Jonetive et lacornée, en dehors du elimp pupillaire. sont on
général insensibles 5 el bien! chez Tonommdée P, par exemple,
SIOU qnoon adéveloppé ime hallucination visnelle, I sensibilité
des membrines externes de Foeit revient dans Fétat on elte existe
pendant la veille 5 on ne pent toucher les membeanes avee
antres ~ens Nous n'insi~tons pa<, Pour plus de défails. voy. Pmarase

ritd de Ch, Feré,
LGl Févd, Troubles fonctionnels de la vision, po 19, 158, 151,
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corps ctranger sans provoquer de réflexes palpéhanx (1), L'hal-
lneination réveille T sensibilite géndérale de Tecil, exactement
comue Ie fit o vision d'uie objet véel quon agite devant les yenx
dusujet. Ce Tait ne prouve-1-il pas que Thallueination visuelle in-
wresse le centree de Lo vision ?

Une seconde expérience nous présente e méme fait sons me
forme dillérente  Chez e nommée M., Fhallucination visuclle
persiste sénéralement pendant trois 0 quatve minutes apres e
réveil 5 cette malede une fois véveillée, se plaintt davoir nial aux
yeux et les frotte sans reliche s elle cesse d'y porter Ies mains
momenton Fhallneurtion disparait. Nous avons vu eetle malade
répéter e mancge plus de gqouavaate fois, etnous ny attachions
aeune importance, tant il est veai quoon ne veit biew que ce
quoon est prépare ovoir, Cependint il vy a Eoun phiédnomene cu-
ricux ;¢ est une hyperesthésie, on plutor nne dysesthésie des té-
guments de Faeil, quiest provoquée pae Fhallucination visuelle,
qui dure autant que Fhallucinntion et disparait avee elle. Ne sem-
Dle-t-i] pas gue si une: hadlueation pent exercer cette modiliea-
tion sue I sensibilite entande de Foell, e’est queelle exeite Ta sen-
sibilité speciale de Torgnne, ¢ est=i-dive Te centre de Ta vision (2).

Chezo vue teoisiome malade, Ta malade Xo.., nous avois en-
core ohservé le méne phénomene sous nne forne nouvelle. Nous
donnons unotre sujet Phiallucination d'an oiseau posé sur son
doigt et en méme temps nons Tui suggérons qu clle voit Foisean
exelusiventent de Feeil dvoit. Apres Te réveil, Fhallucination per-
siste, T makale caresse Totsean 5 mais elle ne sapercoit pas
quelle Te voit sealement d'un il car elle o les denx veux ou-
verts el ne peuse pas aen feemer . Au boutde gquelque temyps,
elle se plaint de doulemrs dans Fail droit: elle dit s « J'ai comme
du sable dans cet ool »ooer elleetivement elle ne porte Ia
nrnin ot eet ool seulentent. On remarvqueras celie expression :
Jui conme disalle o Les persomies atleindes de conjonetivites
ne parlent pas aateement. L loealisation de Ta donlear dans Foeil
qui estsenl lallneine prouve bien que cette dysesthésie est sous
I dépendimee de Phallueination.

) Che Weed, tes Hyprotiques hystériques comme sujels d'eaepérionee en
wiedecine mentale, cbe Areliives de neurologie, 1883, (0 VI, po B2,

2 Chez colte madade Phadlneination de Pouie détermine une  dou-
fenr Joealisée dans le conduit awditil’

Biner et Fonr. 13
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Chacun de ces faits, pris isolément, est un pen utemn s il
concordent eniee enx, ils s enehainent logiquement et paraisseny
démontrer que Thallucination visuelle ason siege dans le eentre
sensoriel de Ja vision,

Puaisqne nous venons d'érudierTinfluence de Fhallneination sne
Iétat des organes des sens, et s Feeil en particnlier, nons
devons rappeler Fobservation faite pae i de nous () siee Feta
de lacpupille chez les hallneinés, 1T avait dabord ohsersé que
dans les hallineinadons  qui accompagnent la troisieme péviode
de Ja grande attaque hystérique. le dinmetre de ropupille varie
avee la distanee présumde de Tobjet hallueinatoive Ge fait inie-
ressant se vetrouve daus les hallneinations provoquées de Phyp-
notisme.

« Chez deux hystéviques avee lescuelles on peut entrer en com-
munication pac Ia parvole pendant L catalepsie, voiei ce gre nons
avons observe @ lorsque nous leme ordonnons de vegarder un oi-
seann aa sommet d'nnclocher on s'élevani tout e hant duus Jes
airs, la pupitle se dilate progressiventent jusaqua doubler, o peut
s en G, son dicometree preimitif s si nons fisons redeseendre Toi-
sewr. Ja pupille se réoeéeit graduelleent 5 et on peat reprodnire
le méme phénomiene aquimi de fois que Ton évogne Pidée d'un
objet queteongne qui se meut.

< Ces modifications de Ta pupille que Fon provogue ainsi chez
e eataleptigne, qui ne cesse pas dailleurs doffeie tous les
phénomenes propres i la eatalepsic, montrent que. dans cetle
hallucination, Fobjet ficlil est exactement vie comme sl existait,
et provogqne, par ses monvenieuts, des ellorts daccommodagion
swivant les mémes lois que si ¢ éait un objet véel, 11 s agit doue
hien d'ome hallucination véritable. qui wa vien & faive avee Laosu-
percherie. »

v

I nous reste o ddicr Paction des esthésiogenes sure Thalluc
nution.
1 Ch. Féré. — Note sur quelques phdnomenes nhsereés iu eote de Lil

ches les st ro-cpileptiques, ol pendant Patiaque, soif en dehors de Callague
Soede biologie, 1851, octohre, novebre el décenibre).
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Nous avons cu sonvent Foceasion de pavler des esthésingenes.
Ou appelle de ce nome i certain wombre d'agents, qui, dapres
les abservations Lites par Burq et confirmeées et étendues depuis
par de nombreux observatenrs, ont I propri¢té dagiv snr la
sensibilité et I motilite: d'une certaine catégorie de sujets.
L'esthésiogene antquel nous avons e le plus souvent recours
dans nos études est Faimant; cetagentiroffre vien de mystérienx;
assimilé par Ly physigne U solénoide, il agit sur le systome
nerveus comne un o cowrant Cleetrique faible, produisant mne
excitiition péviphérique continue. Son mode dCaction a, d'aillenrs,
été nettement ¢tabli pae des veeherehes de P de nous (1),

Nous navons pas a prouver ici la réalite de Finfluence des
esthiésiogenes, ponr répondre a4 ceax qui ne voient dans ces
agents que des effets de Ta suggestion et de Piadtention expeetante ;
¢ estun point sure lequel nous avons déjiv eu Foeeasion de nous
explignee. 11 noos reste sculement it montrer que, dans les
expericnces gnio vont suivre, nons avous pris des préeantions
siffisantes pone ¢liminer la suggestion et Fattention expectante.

Yaior fes points suc besguels ious insistons & 1 Engages daas des
recherehes noavelles, nons élions ineapables de prévoir dans
beaucon de eas, notamment pouwr Ly polarisation des cnmotions,
ce i aflail se produive s nous navons done pas pu faire de la

ailo opaliogl s Y Nidls awvklis e e liew SEITREILTTE A BT TT iy ‘Ili-'l

completenient weuls, et obtenu les mémes vésultats; 37 Nows
avons dissimulé Faimant sons am linge, et les mémes effets se
somt produits; 4° Nous avons rendu Paimant invisible pare sngges-
tion, et le meéme eflet a continné use produire; 5* Nous avons
enployé i admant en bois, elrien ne s'est passé;

draillenes,
il séait passe gquelgue chose. ce vésuliat waueait vien prouve
contre wous, car il it puos expliquer paroun rappel de
Fexcitation péviphérigne anterienre; 67 Nos expériences faites
pendunt fe sonneambalisme se eelient logiqnement v celles gni
ont ¢té faites pendam T léthargie et la eatalepsio s or, dans ees
dens derniers érds, nous navons s it dowrer de stnggestion
compliquée 3 nos snjets. Ces motifs wous paraissent démontrer
(e nons svons obten, dans nos recherehies, des effes dus @ des
esthésiogenes el non v nie suggestion inconsciente

U Cho Béee, Bull. Soe biol., LSS5, po 500, el Sensalion ol nourentent .
Gudes de psycho-mecanige. T voll in 180 soug presse. 19 Adean
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I se trouvera certainement beanconp «dCobserviuenrs  qui
essayeront de conteslev nos expériences el qui, ne rénssissanl
pas, les déclweront fansses, ou prodnites pav I siggestion,
Gest e eas de rappeler avee Claude Bernaed guoane expérience
negative e prouve le plus sonvent quune chose, e’est quon na
pas su sy preadree. 1 est elir que les esthésiogenes nagissent
que sue une cevlaine catégorie de sujels; ¢ est e quioa élé v
des Te début par tons les observateurs qui se sout ocenpés de
cetle question. Or nos expéviences sur les esthésiogenes, n'élant
que le développement logique des expériences de Bueq el de ses
suceesseurs swe T métallothérapie, sout évidemmient soumises
awx nemes conditions. Onacinlirniera done en vien nos recherehes
enomonteaul que sur Jeo premier sujet veuw elles e réussissent
pas; ceosevait Lo une avgwuentation pucévile. Doute ton du
phénomene de Phyperexeitabilité nearo-museulaire, paree gn'on
ue seva pas capable de le produive ¢hez un sujet saiu, nnllement
hystévigne? Nons nons faisons un devoir de donger i nos contra
dictenrs présents ot futnes Te conseil d'opérer exclusivement sie
des hystéviques, présentant les eweaeteres do grad hypaotisme,
et chez tesquels Ta sensibilite evJa force musculaire sont modiliées
i les applications ainntées.

Nous avous observé que hallochaition unilatéeale, ehey, eer
taines malades atteintes de geand iypnotisme, pent étee teans{é-
rée par aimant, connmme une contractire ou une pavalysie liysié-
rique (1).

Conteaivement a ce qui se passe pour les couteactores, Ihatli-
ciation visnelle translérée noest pas symérique de Thiallueintion
initiale. O donne wiesujet busuggestion quiil voit sue un eavion
un porteait de prolil, ¢t que ce prolil est tonené vers I droite;
orsjoute quiil voir cette figure de Foeil droit senlement, et pas du
tout de Tail ganehe, Par Tapplienation de Paimant, on faid passer
I'hallucination du eoté ganehe, er on enlove o Poci) dreoit. Sialors
on denede d o nalade de quel eatd est tourné le probil gn elle
voil sur e earton, elle répond quil regarde vers T deoite,
connme aupanniu s e svidéteie yondimit quil reguedit vers
aanehe

Pendant T daree dic transtort e sujel se plaint sponfanément

1) Binet et Fere, 1o Lidusfers peycligue Bevne phitosoplagne, jans . 1550
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dune donlems de wéte oseillant dirg edté du erine 3 Fantre, Cette
dowdewr de Lransfert w'est pas dilfuse, elle wun siége fixe, ot co
sicge st des plos remargnables. Grice anx notions e topogra-
phic cranio-ccréhrales établies par Fun de nons (1), on pent
constater que le point donlourcux, imdiqué siwis aueune hésitation
par Lo madade, comeide ponre certains genres dChallucinations avee
les centres sensoricls de Uécoree eéréhrale, tels quiils ont ¢¢ fixes
par les rechierehies physiologiqnes et anatomo-cliniques de ces
derieres mdées (lig. 9). 11 en est adnsi notamment pour les hallu-

~-oule
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Fie U — Topographic cranio-cérébrale. — B Bregmas — G Point qui correspond
dalextremite externe de Inosutnree covonale : — Lo Lambdas correspondant o la
seissare pecpendicalaive externe ;5 — @3, Rcissure de Syhvins o — R, Sillon de
Ralando : Roosan extréemite aaterieare o 3 centhetres environ en
Fextrenite externe de L sature coronale. — R saar extrémite posterie H
Aoauillimetres en oavviere dibregma s — XA, PLin alveolo-vondylion © — oM, Plan

dricnlo-bregniiliqne o — GL, Phar pussant par le disonetre transserse rontd wni-
nivme et le ambdior = KE Sectron passinl endee Tes 2 plis de B 30 circonyo-
Tntion Trontale tur point G qni carrespond o Fextremite externe de Liosutinne

cototitde, el eflenrant Lu tete dne noyan eaude IRIT, Reetion pussanl e
Fextreonube postericure du sillon de Rolandacet encarviere de Ly limite posterienre
de da conche oplique o — N Pan borizonial passiml par L lace supericure du

corps callean el au-dessus des noyiux g1is.

cinations les plos importantes, celles de Ta vie et de Townie, Ninsi,
dans Te transtert de hatlneination visuetle, [e point est situé un

(1) Ch. lerd, Anatomic medicale du systéme nereewd, Pavis, 1886, p. 93
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pen enarriere et an-dessis do pavillon de Foreitle @l corees
pond a Lrrégion dont b destrnetion determine kvedeite verbale of
Vheminmopsie ;e est done T partic antérienre do toble pariéral
mlériear.

Dans le ommsfert de Phallneination de Fome e point dondou
reux estsingé au milien de Fespaee compris eatre La paretie e
ricure du pavillon de Toreille et Fapophyse orbitaive externe ; Iy
doulear répond i pea pres ks partie moyeune du lobe temporo-
sphénoidal, et approximativement 4 la région dont Ia destruetion
prodoit T surdité verbale, Ponr le gont, le pointest an-dessns de
La eréte occipitiale externe. @ denx centinetres en dehors de T
ligne médiane 5 pomr Vodorat, il est & centimetre au-dessus ef
un peu en dedans. Ces deax dernicres localisalions sout en con-
teadiction avee les vésultats des vecherches anatomo-cliniques ;
clles nidritent d'éee contralées.

Cette coineidence, comment faut-il Finterpréter 2 Prouve-t-elle
que e processus physiologique covrespondant & Uladlneination
sicge dans les centres sensoriels de 'éeorvee eérébrale, en arviere
de L zone moteice 2 On hien ne =il y voir g de ees eéfleves
anxgnels on donme en physiologie le nom de dowlewrs en écho !

Nous ne trancherons pas ki gquestion,

Toul ce quon peut dive de eertnin, ¢ est quiil existe chez eer
ins snjets nnovapport spéeial entee eertains points duenir che-
velu et eertains centres nervenx dont emplaecment exaet veste
aodéterminers A ce titee, de sicge de Br doulenre de raosfert a la
videne d'nm signe ohjeetif,

Nousavons vu, dins une qutve expéricuee sne les niémes e
lades, la démonstration du inéme rpport entre certains poinls
duw enir cheveln et certaines fonetions sensorielles. Nous voulons
paler des expiricuces desonmabnlisme partiel (1), Si Ton
plonge fe sujet en eatalepsic totde, et quor vienne i exeiler
mécaniquenent, avee le doigt ou e corps mousse, les points du
erane quiosont donlomrens pendant fe teanslert, o prodnit de
curicux eflets. SE o exeite Te point do erine correspondant aw
centire visnel, on sommantbnlise les deny veux e la makide, qui
perdent lewr fixité catateptique et suivent les monvements du
doigte Sion exeite de Ta miéme Freon e point correspondant du

1 Fevé et Binet, e Somnambulisme partivl Soe. biol.. 1851,
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centre auditd, on sommanibnlise cette fois Fapparveil de Tonie, ot
I nralade fnsque-Er completement insensible a la voix, entend
les ordres quon Tui adresse, et essave de les excéeater, dans la
mesure e e i permetent ses membres, gni restent en eata-
lepsice

On vientde voir Feller que Festhésiogene exerce sur des halla-
ciations nuilatérales 5t Tes deplace et lene fait subir nne série
doscillations. Quand Uhalincination est bilatérale, le rdsnlat est
différent 5 ce w'est pas un dransferd, cest ee e nons avons
appelé une polarisation (1). Citons quelques expériencees,

On donne a une malade en sonmambulisme Thallucination ba-
wile d'un oisean posé sur son doigt. Pendant qu'elle caresse 1ot
sean hnaghire, o L réveille, ev on approche an aimant de s
i¢te A bont de quelqnes minntes, elle sTarréte tont & conp, leve
les yenx e regarde de tons e61és avee étonnement. Lioisean qui
¢t s son doigta disparn, Elle Te cherehe dans Ta salle, ot e
tronve enfing, ear naus Fentendons qui dic: « Cesteomme cagqne
trme quittes. » Apres quelqoes instants, Toisean disparait de
vonvein s onais il repacait ensnite. Lo malade se plaint de temps
en temps dun il (e dans an point que nons avons déerit
antéricneement comme correspondant aa centee visnel,

Laimant exeree le méme eller suspensil sur nne pereejition
reelle. Par exemple, une de nos wialades éane véveillée, on lai
montre nn gong chinois et le tampon qui seet & le frapper. A Ia
vire de Pinstrument, To malade w0 penee On Trappe un coup de
gong ;o malade tombe instantanément en eatalepsic. Aprés cette
expéricnce preéparatoire, on ke eéveille et on Ta prie de regarder
attentivernent le gong s pendant ee temps, on apprache de sa téwe
e petic aimamt. An bout d'nne ninute, elle prétend qu'elle ne
voil plus Tinstrnment, il a complétement dispara pour ses yenx.
Mors, on frappe le gong & coups vedoublés, e, malgeé Ténergic
da bruit, T neadade ne tombe pas en eatalepsie 5 elle vegarde seu-
lement de coté et dantre, avee nnaie un pen dlonnd.

Ninsi, Fainrant paralyse en quelgue sorte: la vision dn gong, il
remplace L perceptionde cetobjet par une anesthésie corvespon-
dante. co qui fait que fe brnitda gong ne produit plos de cata-
lepsice

AL Binet oo Cho 1oves te Polerisalion psyehique Revwe philosophique,
I8R5, ol
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Nous avous constaté. en ontre gue FaimamCsupprime e souye
nir ¢voqué, comnme il sopprime ke sision imaginaive. comme il
supprime la vision réelle Cette mnalogie dbelfet se comprend, e
tons ees phénonienes ont e fowd commu. Qe est-ce qroun sou-
venir? nme imnge. Qnoest-ce qnoune hatlneination ? e image
L, enfin, gneest-ce quune image ? nne copie aftaiblic d'ne sew-
satton antévicure.

Ce qui distingue Te souvenir, Phallucination et T perceplion
viaie, ce sont les ctats de conscience seeondiires qui accompi-
guent lo suggestion de Timage. Dans e souvenir, ces ¢tts con-
sistent en jugements qui Tocalisent Fimage dans le passé Dans
I'hallecination et dans la sensation, ces ¢lals consistent en jnge
ments qui localisent image  dans Te monde extévienr. Mais ees
localisations duans Pespace et dans Te temps sont des actes secon
daires, necessoires, surnjontes.

Une expérience de polarisation démontree bien Ie lien de parenté
de ees trois phénomenes. Une de wos nilades ¢t dans Féatde
veille, nons Ink parlons dn tim-tamy, en La priant de nous en
déerive la forme, L conleur, La grandenr, Tusage. ete Elle nous
dit A plnsicurs reprises quielle le voit tees aettement dans son
esprit. Quand son attention est bien fixée sur Fidée de eel objet,
nons appliquons Famant. An bout dve niinnte, elle a de b
peine @ stimaginer leo tam-tan et fimit méme pae ne plas con-
prendree Tovsque nous It en pavlons. A ee moment(, nous prenons
le tun-tam placeé sur e tble voisine et nous Te présentons &
malide: elle ne Te voit pas. On peut méme le faire résoumer, en le
frappantayee foree, sans provoquer wirtre chose quonn féger tres-
saillement, Muis, si on attend quelques secondes, on assiste a e
oseitlation  conscéeutive s Teo sonvemr din tim-tam revient, en
meéme temps la vision de Vinstrnment se rétablit, et il sulfit
alors d'um Iéger coup de gong pour plonger T mualade en
catdepsie.

Ainsic Lusuppression dinsouveniv ou plntor L paralysie du son
venir, déterminée par Papplication de Paimant, o enteainé une
pivalysie correspondante de fa pereeption de Tobjet. La aalade.
vendue ineapable de se représenter Te tam-tam, st devenne ea-
pable de de voir quamd on e liioa présente,

Dans tontee qui préecde. on o vo Fainmant HEI SHE une sensi-
o ime hallocination, wn sonvenir, en les supprinimt et en les
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remplacant pae ne paralysie corvespondante. La polarisation
contient - lément e plos, production d'nn phénomene com-
plementaive. Cestee que monteera Fobservation suivinte,
laguelle mons sontmes foreds de nous rvesteeindre. Nous avons
rappelé plus Trant que, lorsqu'on a0 regardé attentivenent e
croix ronge et quon porte le vegard sue un espace blane, il

I'i6. 10. — Croix rouge.

se produit comme sensation conséentive une eroix verte ; dans
Fimage subjective, T coulear primitive est vemplacée par sa cont-
plémentaive, nrais la Torme persiste, ¢'est tonjours une croix. i
enest de méme Torsque Ton provoque Fallucination d'une eroix

P 1 — Croin rose ot eayons verts vntre les branehes de ke eroin.
ronge on lorsquon peut imaginer Inoméme figure coloriée avee
e intensité sullisae,

SEQCun de nos sijets, Woou G, mdifiérennuent, et a 'état de
veille nons ineulquons que Lo eroin (g, 10) ¢ue nous venons de
dessiner sur un papier hlane est eolorée en vouge, et si nous
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Finvitons dconsiderer avee attention cetle croin ronge pendant
(quinmn ainant est place deriere sicére e son s, voici ce g
sepusse s leosiget voit appasitee des ravons verts entre les s
de Ta eroix tligs Ty o penacpen ees rayons verts sillongenn, er
mesnee quiils sallongent, v evain devient plos roses sa teine
primitive se dégrade. Uninstant, T eroin parait verte, pnis ot
conlenwr disparait dans Pétendne de L fignee primitive, Le sijel
voit une eroin videoun non en forme de croix entonre de rayons
Verts gui persisteut (figs 1200 8t ee moment on place nne croiy

e papicr ronge au milien de W fignree, e osnjet ne Favoit pas,

\ " 4

-

0

Y am
<

T 20— La eroiv a dispara. latssant an vide, Les avans verls se sont allonges ol
sonl desenas plus foneds,

[T serait covicux diappligner Tes mémes expérienees i sens
dingoat, de Fodorat, de Tonie, alin de voir si Fon pent Crablie
pote ces orgaies sensoricls e théorie des seusations comple-
mentaives comparable aectle gniexiste pome Byvie. Nows avons
e simplement Foceasion de constater ganue inpression de
chalems snggercée est remplacée, sons Finllnenee de Painant, par
une impression de froid, acconmpagnée de frissons.


file:///M/IVI

PERSISTANGE DES HALLL CINATTONS 203

\

Chez quelgnes snjets, Fhallocination nait et meart pendant e
sonmanbulisine Clez diamres, elle a plos de vitalitd et persiste
pendant Fétat de veille La durée de Fladlneiuation post-hypno-
tique est, commme o le comprend facilement, tees vaviable, car
elle dépend d'une fonle de circonstaces.

Chez Tes sujets dont les hallucinations, provoquées pendant le
sonnmeil, subsistent O Uétat de o veille, il se pose nne question
mtéressante Que devieat Phallucination transplantée dans ce
milicu nouveuu ?

I semble an premicer abord qoe lomalde véveillée va corviger
sot letllueination et Fexpulser en quelque sorte de sonintelligence.
I wen est vien, Chez nos grandes hypuotiques, Thalleination
qui continne & état de veille entreaiue wme foi aveugle. Onne pent
méme pas dive o la malade @« Yons étes e jonet d'une illasion :
ce portrit que yous croyez réel est nne vision imaginiive. » Ston
i Gent ee langage, elle croit qu'on se woque d'elle 5 si o insiste,
elle devient inguicte, prewd wne expression ¢garée; nous avons
meéme constaté une Tois Fimuinenee d'nue ataque. Ces Gats sen-
Dlent wortteer ¢ue Ta convietion dans Ta réalité de Phallucination
fuie partic intégrante du plicnomene ; Fhallucination ne consiste
pas senlement dans nue image sensible extériorisée, mais eneore
dans Iétat desprit qui aecompagne la projection de cetle image.

U joine, mous prévenons Ta malade, avant de Pendormir, que
nons allons Uhalluciner, ¢t nons couvenons avee elle qnapres son
réveil, elle Tera tous ses ellorts ponr corriger son hallucination et
la jnger frasse. Apres Favoir endormie, nous Ini donmons Ta sug-
gestion (il y asne la table ime picee de din franes enor, & Lel-
ligie de Napoléon 11N son véveil, Ta picce est toujonrs L Nons
disouns o ki nualade @ c Yous savez e qui est conveuu s nous vous
avons downé une hallneination s cette picee d'or w'est pas réelle. »
Mors, elle nons regarde avee stupélaction, on peutinéme dire avee
stupenr, tant nos pavoles T paegissent dlonnantes. Liddée seule
queon pent donter de Pexistenee d'nne picee e monuaie queelle
voit et qirelle toeehie, semble jeter e trouble daus son iatelli-
cenee Mais hientot elle revient aelle et nons allivme avee Taplus
crande cnergie gqneelle voit la picee que ¢ est ane picee véelle, et
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que nous novs moquons d'elle en affivncmt le contraive 1 e
ots s ¢teéopossible de Taive péncieer be noindee doute dans
sor esprit. On pent supprinter Phaliucination par sngaostion,
niis, tant gneeife subsiste: Te sujet v evoit de tontes ses forees,

On lit, au contvaire, dans plusicones teurs quiidb suflic de dive )
Ihallueing @« Xous vous uvons donneé wne suggestion poune quil
cesse de evoire 2 Lvéalité de o svision. Nous navous venconnyé
cette soumission ehez nos nalades que loesque Phadlicination
commence it Laibliv et a perdee de son intensite

I nous veste odive comment on déteait ane Tallucination pro-
vogace. I estsonvent ees important de ne pas Faisser de teaer d'nn
(rouble sensoriel qui pourrait avoir des conséquences terribles
pour entourage dn madade  Tont halleeiné  est dangerens
conme e nicre explosive

Chez un grand nombre de malades, hallueination s’ellaee spou-
tmcément pendant le sovamambulisme. Guelques sujets déeviven
Fort hien coomode de dispurition, L'objetimaginaive perd Ja nettere
deses contors, il devient (rmsparent, cesse deomasqner les
objets »éels devant Tesquets il est plaed, ot Jinalement, semble
se fowdvee dans Paie (Richer).

Clier dhantees madades, Ta disparition se fait peudant et de
veille an hont diin temps varvialle. Les unes sont désolées de voir
fuir objer imaginaive. Une wadade 0 qui Te Do Bernhein donne
des bagnes, des hracelels etdes dventails imaginaives, le supplie
de Ini Laisser ces cadeaux dont Fexperience Tui wappris le earace
tere fgitifs Bantees venleut se vendree compte, 3 toute foree, de
cette dispavition singulicre X qui voit, au bont de guelgnes
dours, des porteaits imagisires quoon Tui dome s ellieer et le ea-
ton deveniv blane, explique cet aeeident en disant que les photo-
araphies sout mal virées.

Le moven Te plus siniple de détesive Thallneination est dalfie-
mera Fhyprotigne quiil naovien va, vien entendn, vien senti.
Quelquefois Te snjet ésiste. Cnopewn encore emplover Paimanl,
sicle sujet est sensible G oeer csthésiogéne 3 nons avous vir gue
Faimant deéremit vapidement mne hallneination hiliatérale,

Le plus souvent, tout disparait i La Fois, Fledlueination o le
sonvenir de Uhallucination : on observe cetle snimcsie alors mcme
due Thallieination o eté provagnee o Uéanr de veille, signe pre
cienx s pour reconmaitee Ly sineérite de expérience
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Costiei Te Tien de paeler de quelgnes phénonténes assez en-
it Ow montee g aue somnambule. Copar exemple, un lacon
véel placcé sne une tbley pris on le retive, en soutenant & Luna-
Jade quiil est encore au née endroit, Réveillée, elle voit e (Ta-
con maginaive el gqnant au Tacon véel; elle ne e voit pas, ne Je
sent pas, ne le pereoit en ancune nemicre. On peut e Tui niettee
entee les muins, Je promener sur soi visage, le choquer avee une
elel, saus quelle éprouve La moindrve sensation. La pevception de
Fobjet réel esteomplitement pmralysée par L vision innaginaive du
méme objet,

Autee exemple : on suggéra i XL Phallueination que 'un de
nous CLeit preseat don bal goe Ton donne tons les ans @ la Sal-
peteiere il parait gn elle rous vit distimetement et qu elle nous
parked plusienes reprises pendant ke duvée dicbale Le leademain
mati, nous avivons dans le serviee (eette Tois, véellement etion
en lellncination). Lo malade nons voit, niis e nous recomitail
pas, et nons prend pour o ctranger. 1 fallat Fendormir pour i
rendre par snggestion Ta pereeption de notre personne,

On peut encore supprimer Phallueination par wne simple exei-
Gation prhysigne. On suggere a0 une somuoantbhule qo elle entend
répéter wne Jetre, Lopae exemple On laréveille, e son continue.
On Tui fait ouveir la bouehe, et on constate que s lamgne est ani-
meée de monvements qui coimeident avee ehaque audition men-
tales Si, pare e pressioll CHeTgique. on s oppose U e monve-
ment, Fhallueination disparait s elle disparait encoee lorsgue le
snjet projetie sa langue hors de 1o bouehe ef T tient duans cette
attitude forede, on ealin Torsquon i donue ime contracture,

On voit en réswne quil est possible d'enlever e halhieination
par trois procédes différents, snggestion, exeitation physique,
aimant. 11 est probable que Tes denx derimiers agents agissent de
menie,

L' hallneimation,  dout nous venons de (racer les prineipaox
ceteres, est by téte de ligne d'une sévie e plicooméenes beau-
coup plis complexes ¢t beanconp plus obsenes @ elle pent done
servie de preparation et d'introduetion a0 Fétade deces pheéno-
metes superienrs, paemi lesquels nous citevons les conceplions

délivantes.



CHAPITRE X

Suggestions de mouvements et d'actes.

Les snggestions motrices nons ollvent une sérvie d'expériences
qai partent d'mn phénomene tees simple, tees natneel, e méme
assez compréhensible — Ta sugpestion d'un momvement — ponr
aboutivany phénomenes les plus complexes et les plns difliciles
expliquer — les snggestions dactes 5 enr Tes netes se- composent
non sculement de monventents, miis de seashtions et de pereep-
tions, de visonnenments, de réllexions et de volonté o Taete est
une sorte e pésillente dans Lupielle convergent tontes les
Tonetions intelleetuelles, ntorales et mateices de Findividi,

Les sngaestions de monvenient les plis stples appartiennent
ala phase eataleptique Noos avons vu que le principal emnetere
des attitndes imprimées artificiclement my sujet est Vhoarmonie,

Les monvements expressifs que Iy main de Topértenr doune
anx dillérentes parties du corps sont péfléehis presque mmddia
temenl  par e visage quiocomplete expression connmeneée,
Bradd uvaiCoeés hiew voceette inllnenee dn geste s Ly physiono
mie. A notre avis, elest Ia nne des plos belles et des plus mer:
veitfeuses expérienees de Ihyvpnotisme s elle est, pomr T psyebo-
fogie Ta somree de renseignenicints préciens poar ke niéeanque
expressive des dmotions @ oelle fonenit A4 itiste i niodcle im-
mohile representant avee me véried soisissante tons les sentinients

hunmins. On rapporte que les senlptenes de Pantigniié fai
poser des fenmmes enentalepsio: Te it na vien dhn caisemblible,

Lesatlitndes expressivesquon pent donner i sajet sont inli-
nies o pent lewe five exprimer Pextase Ja privee, Ji teistese
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e donteur, e dédain, kcoleres Ja penrs, SEoon approche de T
houche les niins ¢endues, commie dins Facte denvaoyer nue bai-
ser, I bonehe sourit, Silon ferme les poings, les sourcils se
contractent et kulignre se meten colére, Ou peut vencontrer cetge
réaetion dir geste sar I phiysionomic dans dhautres élats gne
catadepsies pae exemple chez les somuuabules, et méme, qnoigue
o degré moindre, chez les sujers éveitiés. Mais ¢’est chez les
eatideptiques que Fexpérienee atteint son maxinnmm dintensite,
ce qui tient a Fantomatisue parfait qui caractérise eet état, Le
moindre chimgement dans Fattitade des membres améne une mo-
difiention correspondamte dans Lo Face. Onvee-t-on les mains en
les approchant des ovees, ¢'est le sonvire 5 les ferme-t-on, ¢'est
Eueolere Iy aophns g cette réaction de uphysionomie se produit,
quetle que soit uvapidite avee Tnquelle on change Fattitude des
membres. Peenons Bamain ouverte dn sijet, etimprinons-lui un
monvement rapide qui tator T rapproche de ke bonehe, tmtdt
Iéloigne 5 a eligne vapprochement, on voit sur fes levees un
sourire sncendé, quios ciliiee avee Fetoiguement de Ta nmin. 1y a
micux encore. Linfluenee i geste sar ka physionomic peut ére
renchie unilacérale e poing Tormé i gauche ne fait contracter
que te seureil diuméme ¢oté 3 si enméme temps, on approche la
netin droite de lahouchiey le eoté droit de b figure sonvit, La face
se tronve divisée en denx parties, dont ehacune exprime des ¢mo-
lions dilicrentes,

MM Charcol et Richer (1) ont en Uidée de modilier le geste en
agissant sur la physionomice s ils développent sur la face une émo-
tion queleonqgue, au moyen de L Guadisation loealisée, et anssiiol
le corps prend me attitude corvespondante 3 Uémotion de la face
Une fois produit, fe monvement imprimé ans traits dn visage
ne s'ciliee pas s les positions des memhres pevsistent éeatement.
On peut, en gradunnt la foree du courant, faire exprimer au sujet
les différents degreés dimme méme émotion. Noas avens vu que,
dans L téthargie on peut Give contracter isolément tous les
museles de a Faee en pressant avee Te doigt sur lenes points mo-
fenrs s Pexpéricace dont il sagitici est dnn craetére un peu
diffévent et bien plus importaut pone Fémde des jenx de physio-
nomie ; Peveitation we reste pas loeatisée au musele touche,

L P Qb op e po 60l
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comme dans Lo létiwgie selle se conmunigqne anx antres mnseles
de Ta faee, dont le concomes est neécessaire pome Fexpression de
I'émotion que Fon cherche doreproduive

On s est demandé hien souvent ee qni ponviait se passer dans
Uesprit de Ta cataleptique, phcée dims une attitude passionnelle
Son mmobilite de statue et Fexpression ieagigqne de s physios
nomic forment un curicux contvaste o dune part, elle semble ne
vien voir, ne vien entendre, eof diamtre part elle représente les
passions les plns intenses. Mo Riclier aen Fidée de vésondre ee
probléme en consnltmt les traces respirntoires diesnjet pendant
les expériences. I fit conbrmeter Tes mnseles de Taterrenr el
fait étonnant, madgré Fimage de la plus vive Trayeme gni reste
peinte sor Tes its et dans les gestes du sajet, Trespiration
apres un wouvement hroasque d'expivation, veprend son calne
et son immobilité eataleptiqnes (1. On pent done croive qne la
suggestion par e sens musculaive, chez L cataleptigne, reste
plns superlicielle que les suggestions die sonmanbulisme

La principale conséquenee qui ressort de ces éndes est Fin
fInence exercée s Pactivite: psychigne pie les mouvements
expressils de T physionomie etdn corps entier: L'expression n'est
pas seulement un sigie extérvienr de Fénotion; elie en forme par-
te intégeante Méme a I'état normal, lorsqu on produitartificiel
Tentent e expression, I'émotion correspondatte ity quad on
Ly détenit. Pémotion s éteint. Cest ee gne Dugald Stewarta refeve
datrs un passage sonvent eild

« Deanénte que toute émotion de Time produitun ellet sensible
sut le corps, de méme, lorsque nous dommons U notre physionomie
une expression forte, accontpagnée de gestes analogues, nons res:
sentons 1 guelgne degré Fémotion correspondante & Fexpression
artificielle imprimdée anos teaits. Mo Burke assnee avoir smivent
epronve que la passion de Tacoléve sallumait en Ini i omesiee
quil contrefaisait Tes signes extérieurs de cetle passion, et je e
donte pas que. chez by plupart des individus, Ta méme expérience
ne donne les mémes résnltats. On dit, conmme Tobserve enspite
M. Burcke que Toesque Gnnpanella, eélebre pliilosophe et grand
plivsionomiste désivair savoir ce qui se passait dims Pesprat dime
autee personne, 1 contrefiisait de son mieny son attitude ob s

D1 Richier, op. el pu 680 ot suin.
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pliysionontie actuelles, en concentrant cu méme temps sou atten-
tow sure ses propres Gmotions (1), »

Les snggestions dattitwde cousttuent le degré le plas simple
de Fautomatisme. On peat, e outee ehez certains sujets en eata-
lepsie, déterminer un certain nombre de mouvements coordon-
ués, en placant lears membres dans une certaine position, par
exemple encapproelznt leur nraig de leme nez; alors ils se mou-
chent s ou bien enc imprimant a lewrs membres ecrtaines impul-
sious qui contivuent indéliviment s ainsi, st o fait wwmer les
denx poings du sujet autowe Fuu de Tautre, il coutinne ce mou-
vement automatique Jusqaa ce quion Farréte mécaniquement ou
par suggestion. Ces phénomenes reléveut du pur antowmatisme, et
s expliquent en grande partic par les lois de Tassociation des
plouvements.

Uncdegreé plus éleve consiste dans ec qn'on peul appeler avee
Heidenhain automatisme d'imitation, Ou commenee par prendre
le reyard du sujet, en le regardant fixement, puis on recule; le
sujet se leve, it suit Pobservateur dont il ne quitte pas les yenx,
et mite tous ses monvements, quelle quien soit Lv nature, On
peut Te faire vire, sifffer, chauter, moncher, frapper des wains
et des pieds. Le malade réfléehit les actes de Fopératenr, comme
wn miroir ; il imite avee Suoanain drotte les mouvements de la
main gauche de Topérateur placé en face de Tui. Gest ce que
Despine a désigné sous le nom dl'imilation speculaire.

L antomaltisme peat aussi ¢re provoqué par vappel de Tusage
dun objet; le proeédé est plus détournd, Fautomatisme est
dun ordre plus complexe : par exemple st on mel un pain
de savon entee les nmins de B eataleptique, elle le vemue entee
ses nins commre si elle vonlait les laver. Sion lui présente nn
parapluie, elle Touvree et g abrite dessons en frissonnant, comme
si elle sentait venir Forage. La pereeption visuelle ou fe contaet
de Tobjet véveille antomatiquement une séric de niouvenrents i,
alétt nornml, sont assocics o oméme impression des sens. La
malade vit sur son fond d'habitndes 5 elle n'invente rien. Ui objet
ICon ne provoque quenne suggestion,

Ce e est pas le lien dinsister sur les analogies qui existent entre

(0 Elements de lu plilosophic de Fesprit: humaing trad. Pewsse, {0 I,
p. I, ¥ Alean,

-
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les monvements, les idées et Tes actes suggéres chez les ypio
tiques et les monvements et les idées spasmodiques chies les
alicnés. Nous divons seulement gne chez ces derniers it uest pas
rave qu oun acte impulsit soit déterminé aussi pav la vie dun
objet approprié @ M. Max Simon rapporte Fexemple d'un sivant
qui fut pris out dnun coup en se rasant de Fidée obsédante de se
couper la gorge et qui ne put eésister qieen abadomant son
opération. Ou pourraiteiter hien duaotres fits analogues.

Certhins actes qui ne sont pas purement méeaniques — connne
Paction d'éerive, pae exemple. qui néeessite In mise en jen, non
sculement de la niaine qui teaee les earacteres, mais encore de
I pensée qui les coordonne dans un certain ovdre, ne pement
pas étee sngacreés par I seule préseuce de Finstrument qni sert
i Les aceompliv: Sioon met une plnme entee les doigts de Bo..oen
catalepsie, elle Ta prend, mais mollement, et Ta Laisse tomber au
bout de quelques instants, sans avoir fait un mounvement poir
sen servir. Si, tudis queelle Ta dent, on i diete i haale vois
les mots Tes uns apres les autres, ou, micux cneore, syllabe par
svllabe, on arvive alai faive tracer quelques phrases avee Fortho-
graphe quelle commait 5 wais les lignes sont ivrégnlicres, précisé
wment parce quelles sont éerites sous inlTuenee de snggestions
suecessives el sans lien pour le sujet. Cependant, en premnt soin
de veetilier Ia position de Lrntaiu, on peat obtenir mcaitograple
A peu pres impossible @ distinguer de cenx qui sont coniposes
pendant Fa veille (1),

Liabsence de dessein se veconuait v plusicnrs signes. L malkide
a qui onadonué un pain de savon se lave les mains indéfiniment:
une fois, on a Lissé Vexpérvienee durer deux hemres (Regited),
Sicla malade se ehausse, elle Lee et déliee indélininent les cour-
roies s sioon lni donne son travail de erochiet, elle répete Ta méme
maille. et fait une ehainetie sans fin qu'elle ne relie pas i reste
de Tonveage. Quelquefois, Facte commencd continne indéliniment,
entretenn par Ie contaet de Tobjet, qui suggere Fidée de s en ser
vir. Le plus souvent, qiand T snggestion est épuisce, lesujel
sarréte et se lige en eatalepsic On obserse nne sovte de balan-
cement entee lTes attitades cataleptiques e les phénomenes psy
chiques produits par sngeestion. Des QU Timpressionne

LUl Feeds des Hypnoliques, ot
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sujet par snggestion, o catalepsie cesses des que L suggestion
prend fin, L catalepsie repaviait,

Pendant Factivitd autouutique, il reste possible de diviser le
sujer e denx. Voiei, parexemple, une malade devaut qui on a
placé une cuvette, e pol 4 can et du savoir; aussitor que son
regard estuattivé snr ces objets, Ta nialade, avee une spontanéite
apparente, verse Feau dans la cavette, prend le savon et se lave
les miains ; elle fe fait avee un soin méticulenx, Si, 4 ce moment,
on ferme un des yenx, un ¢6té du corps devient Iéthorgique, une
des maing surréte, mais autee n'en continue pas moins son
moavement (1), Deméme, peadant que I malade fait du ero-
chet, 81 on Tai Terme un il la main covrespondante swrete,
tmdis que Tautee nain continae a faive seule Tes mémes monve-
ments, devenus inntiles pae leur isolement. Cependant, comme le
renaeque Mo Richer, il semble v avoiv ane part d'intelligence
dans les mouvements qu exécwte la main unique 5 on la voit qui
cherehie, en prenant appni sur les genoux ou sure [a poitrine,
suppléer e détant de Ta main qui nrancue.

Aueun de ees phénomenes n'est propre a la catalepsie ; on peut
tons les veproduire avee la plus grande facilité chez des somnam-
hles. Mais dans Lo catalepsic, les mouvements sout plus simples,
plus autonatiques ;5 ils out quelque chose de fatal.

Nous croyons atile de rapprocher des faits d'imitation antoma-
lique, si faciles a provoquer pendant Ta eatalepsie, o voix d'éeho
on écholaliv,

Ce phénomene est conun depuis longtemps des pathologistes. 11
actédécouvert chez les hypnotiques par M. Berger (de Breskau).
On le produit en appliquant it main sue le cvione du sajec e
sommambulisine. sur son front, ow sur sa Wrque 5 aussitot le sujet
qui, jnsgue-la, répondait nedement anx questions quon lai po-
sail, cesse 'y répondre, mais les vépetes il est comme transformé
en phonogeaphe. On pent le Tiive chanter, evier, tousser, éler-
nuer; on pent ai Taive vépéter des mots prononeés des lawgues
elrngeres 5 il vépéte tout avee une lidélitd qui est souvent éton-
mante Certaines malades conservent aussi lintonation s on peut
leur faire chanter un aie de musique 5 gquand on appliqne contee
Forcibbe o diapasoun erovibreation, ke malde veproduit exactement

() Richoer, op. il (153
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le sou du diapason avee sa hautenr er son caractere vibsvoire,
Enfin, dans et éat, e sujet intite antomatiquement tous les gesies
de Tobservatenr (Chareot).

MM. Marie et Azonfay (1) ont mesuré le temps de véaetion dans
Féeholalie. Yoiei quel a ¢té Te dispositif adopté Le sujet enexpe
vience portait appligné contre sou  oreille e téléphone. S
bouche était garnie d'une mentonnicre constrnite de telle sorie
que, lovsqiee le mot « toe » ¢tait prononed par Te sujet, mi sigual
lectrigne sinsertvait sue Je tambour de Marey @ d'autre parr, le
téléphone lixé éuait interealé dans un eivenit compremsnt e cou-
tact ¢leetrique et un signal de Déprez insevivant, lui anssi, s fe
méme eylindre. Ainsi, lorsque Te contet ¢leetrique aviit Ben, il se
produisait en méme temps un heoit daus Je éléphone et un si-
gnal surle tambour; Fhystérigue disait « toe » ehagne fois qr'elle
entendait le bruit dn téléphone, de telle sorte que Fon avait ainsi
e temps de réaction personnelle de Lanalade, pour Jes inipres-
sions anditives,

A Vétat de veille, ee temps était de 39 centicmes de seconde,

—  Duns le somnambulisme, 33 p= —
—  Dans I'éeholalie, 31 — =

Lesactes ne dillerent des monvements que pae e eomplexité.
Ce sont des mouvements assocics e wdaptés par le sujet a e but
(il désive atteindre. Nous nous placerons dauns la phase de son-
nambulisme pour les émdier.

On procéede géndralement par suggestion verbale, 1 faut com-
mander acte divectement. M. Heidenbain a observe que, Jorsquiil
disait o son frére hypnotiscé @ o Sicjavais une montee, jeodésire-
rais savoir Phemee o, eette parole n'était snivie daucnn effer. Nl
disait an contraive @« Montreanor crowmontee », Fordre ¢lait obél
sur-le-champ. Nous sommes arvives de notre ¢olé a douner des

b Soecde psyehologie. 13 mal 18X,
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ovdees pav éevit. Le snjet, des qn'il avait In les mots @ « Je vais me
lever » se levait. Lu somwme, Ta senle condition néeessaire, ¢’est
que image de Pacte & faire se forme nettement dans Tesprit du
snjet.

Powr douner uue idée de Ia précision mathématique avee la-
quelle Tacte suggéré est excéenté an réveil, I'an de nous a fait
Fexpévience suivante @ « Nous montrons 4 la somnambule sne un
plan nui i poiut fictif qne nous ne pouvions retrouver que par
des mensnrations multiples et nons lui conimandons  d’enfoncer
un eanif sur e point apres son réveil 5 elle exéente Pordre saus
hésitdion, avee une exactitude absolne ; un acte eriminel  serait
exéeute avee la méme ponetualité (1). »

[l est intéressant de savoir si le sujet qui est sous ie conp
d'une impulsion iveésistible se comporte ecomme un automate
vivant sme son Tonds passé, sur sa mémoire et ses habitindes,
ow si au contraire ce snjet est capable de réflexion et de
raisonnement comme un individn normal. Ce dernier cas se pré-
sente le plus sonvent. Lorsquon a soin d’ovdenmer un  acte
m pert compliqué, pour lequel il est néeessaire de combiner
des moyens, on voit le snjet imaginer ees moyens, qui ne loi ont
pas été snggdérds 5 il fait ocuvre d’'invention, c¢e gni montre hicen
quon n'explique pas tout en le comparant & nn automate. Par
exemple on suggere dune malade d’empoisonner M. X..., avee un
verre d'eant pioe, quion lai dit étee empoisonnée. Comment I
malade s’y prendra-t-elle pour exéenter ce crime ? La suggestion
ne lni a pas tracé la voie & snivee. La malade tend le verre &
M. Xe.. en lni disaut ponr inviter & boire @ « Nest-ce pas qu'il
fait chand anjorrd’lmi ? » {on était en é¢) — A une autre malade
nous commandons de voler 1e monchoir de poche dhm des assis-
s, A peine véveillée, la madade Tait semblant de se sentir
¢tourdic 5 elle se rapproche de 1a personne en titubant, et se lais-
sail tomber sur elle Tui enléve rapidement son monchoir. Une
troisieme malade 2 qni on suggere le méme larein s"approche
de M. Xe.. et lai dit tont a coup : Quavez-vous done snr la main?
Pendant que M. X... un peu interlogné vegarde sa main, le mou-
choie a disparu. Aneun de ces expédients navait ¢té suggéré
aux malades, qui les Graient pae conséquent de leur propre fonds,

L Ch, Ve, Tes Hypnotiques Iystériques. ete.
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Cette complexité du phiénomine nous wmontre que nous somnies
el bien loin du simple fait d'une image de nonvement qui pro-
vogne le mouvenient s cette explication rodimentaive ne convient
qui des expéricnees ¢lémentaires.

1Ly cher les hvpuotises de uombreus exemples de résis-
teiee, Lordee nest pas obéi, Te sujet ne Fexceute pas. Cer -
sucees peat teniv o deax causes dillérentes, veniv on de Tobser-
vatenr on di sigjet. Exauninons dabord la premicre de ces deny
cuanses. L dewouns a faie remarquer, il y acdéja longtemps, gue
Pacte est accompli avee dantan plus de rapidité et d’éuergie que
la snggestion a ¢t¢ domnée avee plos dautorité, « Lorsque e
comeandement, dit-il, a ¢é fait doneement, mollement, Fhypno-
tgne se trouve, an réveil, dans nn ¢tat d'esprit tees intéressant
étudier s on T voit imquicte, obsédée par Tidée fixe daccompliv
un acte rvidiende ou deégontant, draller embeassev mn erine. par
exemple; elle hésite lTongtemps, quelquefois inéme elle exprime
son hésitation. « Je snis done folle ! )i envie daller embrisser
ce cvine. Cestabsurede, je vondeais ne pas y aller, nwis je scus
que je ne eésisterai pas. > Le Tait est qu elle y ovae 1 fant ajouter
que Ta personnalité de Tobservatene entre quelguefois pour nue
certaine paet dans efficacité de Tordee douné ; aue malade résis-
tera i Fordree venn de telle: persomne, tudis gqu elle obéiva &
Fordee venu dime autre Qnoi quiil en soit, il est rentequable de
constater que les unciens maguétiscurs avaient obseeve ces faits
aussi- recomandaient-ils i Popérateur le tou dautorilé et an
sujet Ta soumission absolue,

Dhatre fuis, 1o résistance dn sijet provient de la natce de
Facte quon Tui ordonne, Cette vésistanee est comme nn reste de

persomualité qui- soevit ehez Ta malade ;

¢'eslosia o réaction per-
soielle, que Te sommeil hypnotigue o pas enticrement abotie,
Ce fait de wésistanee se rencontre souvent chez les grandes
hvpiotiques, nais il est plns fréquent dans certaines périodes
que dans dautres. Nons avons déja fuit camnrguer que Fanloi-
tisme de o somnambnle est heanconp moins paekat gue eelui de
L eutaleptique @ Lacataleptique est une machine, T somnanbule
estune personne Anssi L premicee se préte-t-elle facilement @
tous les aetes quon Tui ordonue, tmdis qne la seconde oppuse
sonvent une résistanee g finit par devenir
runenbitenr

énante ponr Fexpé-

O
o
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U grand ombre de snjets téimoignent de lear honnéteté en
se refusimt i exéeuter les vols quion fear commande. Les motifs
de refns vavient. Tantot le sujet vépond & Popératenr: « Non,
Jeone volerai pas, je ue snis pas o volenr > Duautres fois,
e motl est moins élevés Beanconp de sojets répondent naive-
ment aoune suggestion de vol @« On me verrait. » Les sngges-
tions 'assassinat - peuveat  provoquer les mémes objections.
Sitoon domne 2 Zooo Vordee dlassassiner M. X, en Parmant
d'un coupe-papicr, elle vépond: « Pourguoi 7 il ne ma pas fait
de mal. » Mais eninsistant, on triomphe de ce léger serupule. Elle
dit bientot: « Puoisqu’il le fant, je le ferai. » On la véveille, ot
alors onc T voit regarder Mo NXooavee nn sonvive perlide, elle
toene autonr de Tui, puis tout @ coup le feappe avee son poi-
anied inaginaire. Mais on ne peut pas faire excenter & eette
malade ni & dautres un assassinal s Ly personne de n'importe
qui. Citons encore nnexemple intéressant de résistanee invin-
cible : « 1'ne de nos malades avait concu nne aflection (res vive
pour nn homme 5 elle avait e beaucoup & en souftrir, mais sa
passion n'était pas cteinte. Sioon évoquait Ia présence de eet
homme, elle donnait immédiatement des signes dune grande
alfliction ; elle vonlait fiv; mais il ¢tait impossible de lui faire
consentir nn acte queleonque qui urait pu étee nuisible & eelui
dont elle avait ¢¢ Ta victime 5 elle obéissait a tout antre ordre
d'une manicre antomatique. » Nous citerons encore une de nos
malades & qui il est impossible de faive dive sa pricre ; un antre @
qui il est impossible de o faire chanter a chanson qu elle «
composée contre T'un de nons ; nne troisieme qui vésiste a lordee
de souserive un billet d’un million, ¢t qui ne consent a signer
que lorsqu on abaisse considérablement ce ehiflve.

Certaines perseunes endormies penvent avoir Fillnsion de la
vésistinee, el cvoive gqn'elles pouwrraient résister si elles vonlaient.
Ces illusions nappartiennent pas au somneil prolond, nons ne
les avons pas rencontrées chez nos hypnotiques. M. Richet les

signmalées chez quelques-uns deses snjets. o Unede mes amis,
dit-il, ¢tant sendement engourdi et non tout & faitendormi, o bien
ctdic ce phénomene d'impuissanee coineidant avee Tillnsion de
Ia puissanee, Lorsque je lniindigue i monvement, il Texéeute
tonjores, méme lorsque avimt d'étee magnétise, il était parfaite-
ment déeideé i ome pesister, Gest ee quiil a e plus de peine a
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comprendree iuson réveil, © Certainement, me ditil, - je powreais
resister, mais je nai pas laovolontd de le faire > dissioestHl
guelquefois tenté de eroive quil sinade. < Quamd je snis engonrdi,
me dit-il, je simnle Fantomatisme, gnoique je puisse, ce e sem
Dle, faire autrement. arvive avee la lernte volonté de ne pas
simuler, ¢t malgeé moi, des que Te sommeil commence. il me
parait que je simule » On comprendea gue ce genre de sima-
lation dun phénomene se confond absolumentavee Tréalité de
co phénoméne. Lantomatisme est proaveé par le senl fait que des
persomnes de honne foi ne penvent pas agir antrement que des
antomates. Peaimporte qu elles simaginent pouvoir résister, Elles
ne resistent pas. Yoild e faic gni doit étee pris en considération,
et non Fillusion qu elles se Tont de lene soi-disaut ponvoir de
résistanee (1),

Parmi les phénoménes psychignes qui accompuagnent inapul-
sion motrice suggérde, il nea est pent-éee pas de plas intéves-
sants qne les moltifs appareats donnés par e sujet a Faete qu'il
accomplit. Ces nonveunx faits nons anonteent, comme Tillusion
de Ta résistunce nons 'a déjaoanounted, que Fhypuotique ignore
absolnment In sonree premicre de Fimpulsion qu'il o reene.
Lorsque e sujet se véveille ot quiil accomplit Tacte dont il
a recu la suggestion pendant le sonmmambulisme, le plis sonwvent
il croit agiv librement 5 Pacte gni lui a ¢1é snggdéed, et par
conséquent imposeé par me volonté étrangere, Ini parit étre
absolument de méme nature gne cenxoqueil accomplit de sa propee
imitiative. 11y a ples; ignorant Ta veaie cause qui Pafait agir,
le sujet invente tel ou tel motil plus onmoins ingénicux, phis on
moing plansible, ulin de sexpligner & Tni-aéme Ta raison de sa
conduite. M. Richer ale premier fait nne émde régulicre de ce
phénomaene. Nons i emprontons quelgues observations: « B
dant endormie, je hn dis @ Quand vons serez réveillée. vous
enleverez Mabatjour de T lampe. de Lo réveille, puis, apres
quelques minutes de conversation : On ne voit pas clair iei. dit-
elle, et elle enleve Tabat-jour. Tae antee fois, je dis a B...endor-
mie : Quand vous serez véveillée, vous anettrez heanconp de
snere dans votree (e, Je Lo réveille, on seet Te the et elle honrre
de suere sa tusse. « Que faites-vons done 7 lui dit-on. - fe mets

(1) Ch. Vachet. IHomme el Ulntelligenre
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e snere, Mais vous en metez trop. — Ma foi ! ant pis? et
elle comtinue Te wméme mancge. Puis, tronvant sa boisson  détes-
table: « Que voulez-vous, ¢'est une hétise ! Est-ce que vous waver,
Janais Gt de bétises ? (B L'un de nons a publié une observaiion
amilogne. « Kucompagnie de Mo Boo, qni est ented ce jour-ly
pour ko premicre fois ik Salpétricve, nous faisons des expériences
d'hypuotisme sur une nounnée Co.. hystéro-épileptique du sevviee
de M. Charcot. La makade est en éwi de somneanbulisme provo-
qt Je Tui donne Tordre de poignarder iuson réveil M. B... avee
i tame de carton que je lui mets dins lamain, Siioe réveillée,
elfe se précipite sur sa vietime, et lafrappe dans la végion preé-
cordiale s M. B... feint de tomber. Je demande alors @ la malade
pourquoi elle a mié cet homme; elle le regavde fixement un
iustand, puis avee une expression farouche @ « Cest un vieox
¢y il voulu me faire des saletés. »

Comment comprendre cette réponse ? — 1l est évident que dans
cetie cireonstanee Tuete criminel navait pas de motif matériel, ot
ilicen a été suggérd aveun ; komalade, son erime accompli, a un
moment d’hésitation avant d'en donner le mobile, elle sent une
lacune de sa conscience, elle interroge Paspect extévicur de s:
vietime 5 elle wa pas besoin d'un grand alent d’observaiion pour
atee frappée de Texpression égrillarde du visage de M. B... Yoili
b lieune vetplie : ee monsicur ne Iani frappdée, ni volée, ete.
wais i physionoynic Taceuse, elle n'avait ancune autre raison de
e frapper, done elle avaiv celle-la, cwr elle ne pouvait pas le
frapper sans raisou. I faut rappeler & ce sujet que les épilepli-
(Nes, apres avoir commis inconsciemment un aete nuisible, peu-
vent, aFexemple dnsujet suggestionné, non seulement s’en recon-
mitre les autenrs, mais Fexpliguer par des motifs plus ow moins
raisonuables. Ce rapprochement nous montre une fois de plus
que les hypnotiques constitueut de peéeieux sujets dexpérience
e mcdeciue mentale (23, On pent ajonter aee sujet que Finpul-
sion snegérde ressemble aux impulsious iveésistibles de certains

alicnés, par deux caracteres importauts @ Fangoisse dua sujet

1) Ch. Richet, fa Mémoire ef la personnalite dans 1o somuambulisme
Rerie phitosoplique, mars 1832).

20 Che Bore, Note powr sevviv o Uliistoive des acles impulsifs des épilep=
ignes (Revwe de médecine, I880).
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quand on Fempéehe daccompliv Facte, et son soulagement apris
Facte accampli.

Les suggestions iclongue éelidance sont possibles pone les aetes
comme ponr les hallueinations, M. Cli Ricliet a, Je premier, attive
Iattention s ces experiences (.« Bo ¢t endovmie di il je
lui dis: < Yous veviendrez el jour, actelle heure s Réveillée. elle
aoublié celiy, et me dit: « Quamd vonlez-vous que je revienue ?
— « Quand vous pourrez, un jomr queleongne de Ta semaine pro.
chaine » — « A quelle heure? » — « Quand vous vondrez, » 19l
régalicrement, avee une ponetualité sueprenante, elle arerive an
jour et a Fheure qui ont ¢té fudignes. Cela conduit guelquetois i
des conséqnences assez hizares, Un jone, Ao arvive (4 heore
Qi avait ¢té convenue pendant son sonmmeil), el osa premicre
parole est pour me dive @« Jene sais pas pourquoi je viens il Fi
un temps horrihle  avais du monde chez moi. ai conrn ponr
venie iei, et je nai pas Ie temps de rester: il fant que je reparte
dans guelques instants. Clestabsurde. Je ne comprends pas ponn-
quoi je snis venne, Est-ce que ¢'est encore un phénomene de
magneétsme ? »

Ces expérienees soulevent les mémes problenies que les hallu-
cinations & cehéanee fixe. Nous noy reviendeons pas. Le senl point
(i soil particnlier any suggestions d'ordre, e oSt que, jusqna
Farvivee duaoment fixe, Te malade n accomplit pas Uacte ordound,
alors méme goeon le met sne la voie etquon le Ini rappelle. Sinp-
posons quion ait ditoun sujet: < Demiring 2 cing heures, vons
lirez 1o page 8 de ee Tivie. » Apres son réveil, on lui wontee le
livee, on Fowvre & Ia page indiguée; cela ne Inf snggere ricu. La
snggestion ne se véalise qu Pheure dite, oL ne peat se véaliser
avuant (2).

On e sanrail se dissinniler que ous ces fits ont des consé-
quences inguictantes powe Fexistenee du libve avbitre. Depuis
longtemps, les psyehologues de Téeole spivitualiste out donné
comme prevve do libre arbitee Je seatiment qiee nons possédons
tons de notre Giberté e moment oir nous aceamplissons an acte
volontaire  L'histoive des impnlsions snggéirées montre ee gue
vt ceosentiment subjeetf, que Ton Glevait @ by haatem: diwe

Revue plilosoplique, iars 18873,
2 Beannis te Sowmnladisme provoqus. B3ailliore, 1856, I i
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preuve objective, ot qui nest peut-¢ire quoune itlusion. Les philo-
sophes auront i se denimder quelle conlianee il fant accorder b
ce que Leibnitz appelaic le « sentiment vif interue de L libevtd o,
puisqre eeosentiment peut nons (romper A ce point. Onoa vap-
pelé, fvee sujets le mot prolond de Spinoza @« La conseience de
wotee ltherté nest que Tignorance des causes qui nous  lont
agiv, o I faut avouer que ce mot s applique pavfaitement aux
actes produits par suggestion hypnotique ; le sujet se evoit libre
paree quiil a pevdn Ie souvenir de Ia suggestion qui e pousse.
Mais ou soulevera peat-étee la question de savoir si Fon pent rai-
sonner de Pliypnotique, quic estom malade, & Fhomme normal et
suin d'esprit. Quelques philosophes trouveront pent-étre 1 une
celappatoive. Nons ne voulons pas examiner fa question a0 Tond,
Mais il wous semble que Vexpérienee hypnotique prouve au noins
un fait importmt, ¢’est que le témoignage du sens intine o est
pas inkaillible.

Nous nravons pias encore iusisté sur la forme de la suggestion
pawe laquelle on conmande i acte a hypnotisé, Le plus souvent,
on se contente de Tul indigquer Tacte d faire : « A votee véveil, vous
[eapperez dans vos mains... » On peut aussi lui snggérer la
rolonle Caccompliv Tacte @ « Yous étes ees e colere contre
MoNGLsd votee vévedl, vours auvez Vintention de le frapper. » On
peut aussi vemplacer L suggestion de volonté par e suggestion
Qimpuissanee: « le vous ordonne de frapper M. Xo..; vous aver
bewte reésister, vous serez obligé de mobéir » Dans tous les cus,
[e vésultat est le méme s Facte suggdrd s exéente, 1y a cependant
un abime, auw point de vae psychique, entee la situation de Fagent
qui commet e action pavee quil e veut, et celle de Pagent qug
obéith une volonté étrangere contee laquelle il ne peut pas Iat-
tev. Mais Plivpnotisme nous montre que cette dillévence est super-
ficielle, On trouve dans les deax eas ce quon peut appeler en
ternies psyehologigues laméme impulsion, et en termes physiolo-
ciques le méme état dynamique des centees motears. Dans I'étude
des hallueinations, nons avons déja renconted wn fait semblable
« Lhallueination  le somvenir et fa sensation  disions-nous ;
ot évidemment pour base la méne opération physiologique se
réalisant dauns un meéwme point des ceutres neeveux. Ce qui les
distingue ce sont les états deconseienee secondaives ui accom-
paguent  evoeation de Fimge  Daus e souvenir, ces états
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consistent en jugements qui loealisent image das e passe
Dans Fhallweination et dans I sensation, ces élats consistent en
jugements qui localisent Vimage duns le monde extérvieur. Mais
ces localisations dans le temps et dans Fespace sont des aetes
surajouleés, (ui ne sont pas nécessaires el gii nuuguent sonyent, o
Il encest de méme, eroyons-nons, dans les volitions. Le Rt fonda
mental, c¢est Fimpnlsion 1 tout autonr penvent se gronper des
dlats de econscience seeondatres qui font de impnlsion w acle
volontaire ou un acte involontaire on qui Int assiguent tel on (el
wiotif; mais ee sont L des phénomenes aceessoires et surajmntes,
et uon des parties intégrantes de Pévénemeut.

Nous indiquerons en terminant la eelation qui existe entre les
attitndes eataleptiqnes et les atitmdes prodiites par uie singges
tion doundée pendant le somnambulisme. On pent, par snggestion,
déterminer une sujet & gaeder pendant guelque temps e alti
mde, comme il e fait pendant fa catalepsie. Cette eonservation
des attitudes, sous inlluence d'une idée, n'est pas indéfinie ; su
dnvée dépend d'un grand nombre de eirconstanees, dont les
principales sont Ia foree museniuive du sujet et Ja forme de la
snggestion. Sioon donne simplement Tovdre de nainteniv le bras
étendu horizontaleinent, e bias ne tarde pas & trembler, el la
vespiration devient ireégnlicre 5 elicz nme de nos malades, qui
estamyosthénique, le tremblement est tres manifeste, et Ty chnte
du membre o lien au bout de deux minntes ; mais si on adline
la malade que son heas est devenu en bois, alors e bias étendu
ne présente plus, {proprement parler, de trenthlement, wais des
oscillations lentes qui sonlevent Ie membre tout d'une picee : la
chute est retardée, elle w lien au bhout de trois ninutes, Les
atitndes que nons oblenous pur snggestion chez nos sojels
different, par conséquent, des attitudes qui lear sont imprimées
pendant Ta eatalepsie, etees différences promvent gque Taeatalepsie
de ces madudes n'est pas nn dal prodoit par sngaestion. Mais
nous ne vondrions pas affirmer quien soumettat les nralades 2
des expériences répetées de suggestion, on naeriverait pas i lenr
donner des attitudes semblables & celles de fa eatalepsie viie.
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Nous avons sounis i Faction de Faimant les mouvements et les
actes @ forme unilatéeale suggérés pendant hypnotisnie, et nous
avons coustaté que ees phéuomenes nnilatérany sont soumis au
transfeet commme les hallucinations et tous les symptomes phy-
siques de Phypnotisme (1),

Apres avoir eudormi nte de nos malades, nous placons sur une
tables & pea de distaee, un boste de Gall; nons suggérons a i
malade de faire, avee la main gauche, des pieds de nez au buste.
Uncimant est plaeé & proximité de la main droite. On réveille la
makade. Anssitét qu'elle voit le buste, elle fait un pied de nez de
I mevn gouche s apres (rois ou quatre sceondes, elle recom-
Menee ; nous complons ainsi nue série de quatorze picds de nez,
qui- soul tlous excentés de la main gauche, Les derniers mouove-
ments sont atténudés, le geste est mal dessing ;5 elle porte lawain
Al hantewr de sa bonche, sans ouvreir les doigts. Cependant,
luimain droite commence & rembler 1égerement. La main ganche
sareéte. Notre malade pavait inguicte, elle tourne Ta téte d'un
coté el draatee; ¢lle apostroplie Te boste de Gall: « 11 est dégoi-
tnt, cet honnue. » Elle se gratie Toreille avee L main droile,
puis comuuence a faire avee Leomain droite nne série de pieds
de nez. Ces gestes peesistent pendant dix minutes. Blle se rend
bicn contpte que ees gestes sont ridicules 3 quand elle s arréte un
instant, il nous sullit ¢esquisser un pied de nez au buste pony
qu elle vecommence imniédiatement. Nous retirons Faimant, el le
eansfert s opere de droite & ganelie, avee les mémes caraeteres.

Nous donnons 2 Ekcmalade nac peavail pour ocenper ses inains §
elle intevronipt régnlicrenent son ravail, chaque trois on quatee
secondes, pour aire son pied de ez, De tenips en teanps, elle se
plaint dune donleme de tie oseiflant d’'une région pariétale
Fantre

lei, on st en présence du transfert d'un acte gni, quoique
sugecré, commanddé pendaut e sowmnmmbnlisnie. e pas
moins ontes les appavences diune aete volontaive et libve. La

(L Revrae philosopliique, janyier el mars 1885,
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malade troave des raisons spécienses ponr expliquer son acte
elle dit que le boste o est dégoitant » el e'est poinr ce moli
croitelle, quelle i faic des pieds de nezs Bemargnons gin
lorsqicelle stercete, i suflit dlesquisser Lo geste, pone aumoree
I madade, et i faive reprendree son geste MoGUenr s ceci prouy
hien T tfovee de Texemple, on plus exactement, Pinfluenee de
veprésentation du mouvement sur le meavement.

Lexpérience gqui suit précise le vésaltat do trmslert ef mont
que Tacte namsférd est symeéirigue de Tacte sngeéré. Now
imenlquons & une malade endormie Vidée de faire des ehiflies
avee saoomain deoite, comme de juste. Nons laooréveillons
mainant est eachd &0 proximité de sacmain ganceiie. Ele éer
Jusquian nombre donze de la meain doide, piisoelle hiesit
elange Ta plume de muain, et connneuce O cervire de Taomai
gavehe. Les chilfres qu elle o traces sont correctenient éerits e
mirofr; la malade exéeute done avee Tamain gauche des monv
ments symétrigques de ceux gneelle a traces avee by i droit
Laimant a tastéré les monvements de Uéevitme des chiflres
I est a4 remarquer que pendant quelle ¢evit de T nain ganche
il Tui estimpossible d éerive de damain droite; elle est devenu
gavchire de la mein droite,

e b, el o S

Fr b — Eaporience dnlg fnin (884 Teansferl de Cimpalsion d'eerite pat Paiton
La ligmee 13 veprodnit o premicre expérience de transfert d
Féeriture qui ait ¢ié faite. Les earactires ont ¢0é traees de |

T YA W
Veratut CET

P Th — Expencnce du 20 novemhie Issd o fransfent de Drmpnlsion dconns
P Panmant,
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Lo liguee 14 veproduit une expérience posterieure s Lo malade
sestoperfectionnée 5 1a premicre ligne de ehillves est éevite de Ia
wein droite s eelle de dessons est éevite de Lomain ganehe, de
ganche o droite o le chifive 7 Ladt délaut, paree quiil avaic ¢éié
supprime par suggestion dans une expévienee antéricure,

Nous attiverons Fattention sur le venversement e Téeriture
que. produit Taimant. A oo tent ce phédnoméne? A ce que
Faimant - transtéré de droite a gauche Fimpulsion d'éerive des
chillves, eUque Véeriture renversée est Useriture normule de la
mein govele. Gest L un Tt qni est bien démoutré par une
Tonle d'expéricnces.

O peut opérer également le transfert de Timpulsion verbale,
qui-nest dir reste quune variété de Fimpaolsion motrice. Nous
donnons & une malade 1o snggestion de compter & aute voix
jsquia 1000 Réveillée, elle se met & compter, U aimant a0 dix
branches est placé pres de son bras droit. Quand elle est arrivée
472, elle sarvéte, balbntie, ne peut plus compter, ct, au boul
due mimte, elle ne peat plas pavker du tout. Gependant elle
tire bien Lo langue et comprend tout ce quon lui dit. Au bout de
dix minutes, on applique aimant du eoté gauche; apres deus
minntes cuviron, son bras ganche conmmence & tremblers Ta
parole Tni revient,

Enfin, pour terminer, signalons e teansfert des résolutions,
e'est-a-dire des actes voulus et non réalisés.

NoLoesten sowmmambulisme. Nons Jut disons @« Voiei la clef
de To commode quiest Li-bas, an fond de 1a picee; quand nouos
vous présenterons cette clely, vous la prendrez de la main droite;
vous frez onvrir le tieoir de la wmin diroite : vous prendreez dans
le Groir nue boite de la meain droite; vous velermerer le tivoir
de Lanain droite; v enfing vous présenterez la holte o ML B
de Tomvain droite. » Pris Inelade estréveillée Un aimant est
appliqué 0 proximité de son avant-bras  droit. Au bont de
quelgques secondes, Xo..se plaint de donleurs dans L végion
parictale droite Ces donleurs Taitraversent L @éte et passeul
divts T méme région a gauche Ao bout d'une minute. nons lui
préseitons lelelz ele Lt prewd de Lcmain geache, part, arrive
3k commeode, essaie dlonveir avee keomain dvoites oy parvient
pas, vecourt il mecdn gauche quicouvee de troivs poar prendre
It boite meme manege s elle wvanee antdt Ta main droite, tatol

b
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L e ganehe, Hualement elle se sert de laonein ganelie s puis
elle veferme Te tiroir, apres Ta méme hésitation, avee ki oanein
gauche, vevient avee Ia hoite, sarréte devant Mo Boo i di
« Tenez. monsicnr, je vous donne cette hoite > et Tui tend Ty
hoite de o meein gauvehe.

Nous recommencons une seconde fois Ta méwe expérienee, en
avanl soin d'attendre cing minntes environr avimt de présenter la
clef, de facon a permettre au translert de s opérer plus complere-
ment. Mors Lo malade. sans Tombre d'hiésitation, prend Ta efel
de lvmain gauelie, ouvee le tivoir de oo main gawehe, prend
boite de lomain ganehe, velerme de lamain gouche, doune la
boite & M. B... de In main gauneke. X aucun nmoment L uiin
droite wintervient.

Nous avons iei un translert d'un oordre particulier; il sagil
d'une résolntion d'agir, d'im acte qui est en quelque sorte en
puissanee dans les eellules eérébrales de Ia malade; et acte
virtuel st snsceptible d'étre wransferdé exactement comme Taete
qui saccomplit actuellement, prenve ¢videnie qoiil w pareille-
ment un substratum matéricl. De plus, nons aiticerons 1attention
sar le phénomene de la doulear qui accompagne le transfevt;
cette douleur noest pas dilluse, elle a un sitge five, et dapres le
point gue la malade indique, et les notions de topographic cviuio-
cérébrales ¢tablies antéricurement par 'un de nous, il est probable
que cette douleur est localisée dans Ies eirconvolutions ascendantes,
dans les centres motenrs des menbres. Onse vappelle sans donte
que lacdoulenr qui accompagne le tvanslert d'un acte a la méme
localisation. Cette vessemblanee semblerait montrer que la réso-
Iution d'accompliv un acte avee tel membre, avee le bras droil
par excenple, correspond @un processus physiologique quia le
méme sicge que le monvement du bras. Lacte en pnissimee —
ctune résolution dagiv mest pas aulre chose — pait avoie le
méme centee eérébral que Tacte qui se rdadise. 11 est bien
entendu gue nous dounons eette interprétation avee beanconp de
réserves; eest une simple ivpothese.

Fnfin, Faimant exceree son action spéciale sur des phénomenes
spontanés, qui ont non seulenent Fappavenee de L volonté et de
L liberté, mais qui sont véellement voloniaives et libves, an sens
vilgaive du mot. En ellet. o peut faive du trmsfeet en dehors dua
soumueil et de Ta suggestion. On prie simplenient le snjet d ae-
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complie tel acte, er, par Fapplication de Taimant, on Ie force,
sans queil en ait conscienee, aaccomplie un second acte, syié-
trigque du premier. Voiei Fexpérience sans plns de commeniaires ;

Nooooest o completement réveillée 5 on ne T'n pas endorie
depuis plusicnes jours. Nous la prions de sappuver avee le
coude dreoit sur nne iable, & proximit¢ d'um aimant dissinlé,
Elle nous demande ponrgnoi; nous prenons comme prétexie que
nous voulons faire son portrait. Elle y consent. Au bout de denx
ou frois minutes, elle raméne son coude droit pres do corps;
elle dit quelle est fatiguée, quielle a le bras engonvdi. Pendant
un instant, elle estindéeise, regarde O droite ef 24 gauche. Nous
lui disons de reprendre Ta pose, elle vépond qu elle Fa oublice
une winnte apres, clle s accoude avee le bras ganehe sur nne
chaise quelle aapprochée, dans nne pose qui est symétrique de
ta prenticre. Enovetivant uimant, on observe des oscillations
consécntives,

Gn peat faire agiv aimant sue mu acte hiléral; e vésnltat
dilicre suivant que cei acte o8t pureineni. antomatigque on corres-
pord aun ¢tat émotionnel; dans Te premier cas, il se prodiit ce
que nous avons appelé nne polarisation motrice, etdans le second
cas, une polarisation émotionnelle,

Yoici d'abord o exemple  de polarisation motrice,  Nous
sugaérons e malade idée de faive avee ses deux nains Facte
de vouler une boulette, Pendantt que Ta malade continue régulic-
renient le mouvement, un aimant est approehé de sanuque Au
hont de quelgne temps, les deux nains se wettent & teemblers,
funalade cherche avouler ses doigts, elle ny parvient pas, elle
ne sait plus connment il faut 8y prendree, Limpnlsion suggérée
a fait place 2 nue paralysic corvespondante. Nous pourvions citer
un grand nombre daatres expériences, dans lesquelles Fimpulsion
s esl Geniement changée en paralysic.

51 Ton compare cette polarisation motrice & la polarisation
sensovictle o voit quelle s en rapproche et en differe tout i la
fois. Quand on polavise T vision du ronge, trois effe(s se produi-
sent  suppression deceties vision, paralvsie pour le rouge et
sentation subjective: verte  Quanrd - on polarise nn mouvement
automatigiie, les deus elfets de suppression el de pavalysie se
prohuisent bieng mais L production: dlane phénomene fuverse,
complénientaive, corvespondint Al cordeur verte. parait man-

Biner ol Fier., 15
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quer. oy a0 Be e heane pls appieente que réelles nons
essaverons plis tard de o combler,

Citons maintenand am- eas de polavisation ¢motionnelle Une
malade ¢ant endormie air somambulisme, nous i inenlqnons
Fidée quan réveil elle aura envie de battee Mo F - noainemt et
placéd o teree & proximite de sou pied droit. Sior quelle e
réveillée, elle vegnrde M. F oavee ingnictude, pnis tont i conp se
Texe et lui lanee un sonllfet qu'il a juste le temps de parer. o Je
ne suis pas pourquol. dit-clle avee vielenee, mais jai envie de
frapper. » Le fait est qu elle Tait tout ee queelle peut ponr frapper.
Puis, an bout d'un instant. sa physiononmie change, celle prend
ime expression donee et supphiante, se jette sur Fexperimenttenr
endisant: < JJai envie de Fembrasser », etil faul encorve enployer
la force pour Uen empécher On observe ensuite des oseillations
conseeutives.

Dans cette derniére expérience aimant polarvise diveetement
I'émotion suggérée, qui, en se ansformant, amene une nonvelle
série detes. Gest ime polavisation édmotiomelle, et non nue
polirvisation motrice 11 faat bien comprendre cetie distinetion.
Loaimant, ' agissait myignement sne une phénonmene molenr,
tel que Faete de feapper, ay substiterait pas des plicnonienes
d'un ordre afleeut dillévent, comme aete dembrasser s ear
Fopposition de ees deux aetes tent a fa différence de Pémotion
aniils expriment ot non & ka diftérence de Tenr caraetere motenr,
L ¢tar d'émotion est done Te pivol sne lequel Texpérienee tourne,

On retrouve dans cette polavisation émotionnelle, en -
Iysant, les trois cléntents que nous avans signalés plus hanl,
suppression,  paralvsie et manifesttion d'un ¢t inverse, B
rapprochant ees faits de ceux quon obtient en polavisant des
coulenvs, on voit il existe des émotions complémentaires,
comme il existe des couleurs complémentuires (1),

(1} Pour phi~ de défailse voir Rerwe  philosonkiique . mars 1585, -
MM Bionchi et Sonwner iApelidvin di psichinlvia, seicnze perali, cle.
Vol VL fases 1v o 3RTIRS6 onl réussi o reproduire un eertain non-
bre des plicnomenes de polivisation pryelilque que nous avons dié
couverts,



GIAPITRE XI

Les paralysies par suggestion.— L’anesthésie.

L'¢tude des paralysies par suggestion ouvre i lapsychologie des
horizons completement nouveaux; ees faits déeoncertent le psy-
cholugue, ils éehappent @ toutes les Tois mentales qu'il a posées,
ils refusent dentrer dans le cadre trop ¢roit de ses elassifications.
Consnltez un livee elassique de psycliologie, vous y retrouverez
les trois grandes divisions de la sensibilité, de Fintelligence et de
i voloute ; dans auenne de ees divisions les paralysies psyeltiques
ne tronvent leur place. Le mot méme de paralysie psychique est
nenveau 5 on ne I'a guere employé jusquiici que comme unc
neétaphore ; quawt U kinotion de ce fait, on ne la retrouve dans
les autenes qua Fétat d'éhauchie, 1 falln que la méthode expé-
vimentale par Uhypnotisme it appliquée pour nons révéler
lexistenee ot T'étendue de la paralysie par suggestion. Nous sa-
vons utjourd Tt qu elle peut frapper tontes les parties du méca-
sisme psyehique, la sensation, Iimage, In mémoire, le raison-
nement, la volonté, o motilité, ete.; ele est, enam mot, coextensive
i toute Fintelligenee Les livees elassiques de psyehologie, qni ne
parlent pas des paralysies psyehiques, oublient la moilié de his-
toire de notee esprit; ils déeviventles formes actives, impulsives de
Fintelligenee, sans se douter que les formes passives, meégatives,
sout anssi mombreuses ;ils veprésentent, dans Fesprit, le ¢olé de
L lnriere, sans se donter quil existe ausst le edte de Tombre.

A plusicurs veprises nous avons reneontreé les pavalyvsies par
shggestion mn cours deees ¢tudes. Nous awons vo que Faction
d'un esthesiogene swre une hadlucination bilatéeale Ta déteuit et la

remplace par une anesthésie coveespondarte. De méme, quand
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on sounet a Faction maguétique un monvement hilitérl, ¢ est
encore la paralvsic coveespondante qui se produit. One pent
renrarquer cncore que, lorsqu ou met i terme pie suggestion a
une hallueinadon ou & un acte, ces phénomenes aetifs, cu dispa-
raissant, fout place & des paralysies qui en représeutent L forme
négative, Nous allons maintenint étadier ees paradysies; telles
qu'elles se manifestent & lacsoite d'une snggestion divecte,

On peut par suggestion abolir Ta sensibilité. Cette westiésie
snggérée estun fait qui est connn depuis lougtemps, et qui a ¢¢
utilisé quelquefois pour certaines opérations chirnrgicales. L'un
de nous a pu, grice O Lk suggestion, onveir mnabees théreny de
Paisselle sans provoquer de doulene. Rien west plis siisissiun,
que cette abolidon de Ta douleur par Ta snggestion. L anesthésie
peut éee assez prolonde pour gque Te sujet eroie d Fabsenee cow-
plete du mentbre @ elle peat intéresser non seulenent L sensibilité
générale du corps, mais les sens spéeiqux; vien ne serait plus
facile gqne de rendre certains sujets completement aveugles par
snggestion; mais opévateur doit se garder prademment de
fuive des experiences aussi graves, dans la erainte de ne pas pou-
voir en supprinier les vésultats.

Nous nous oceuperons spéeialement des anestheésies systéni-
tigues, que M. Beenheim et quelques antenres apres Tui ont e le
tort dappeler hallueinations négatives.

La défimition de Panesthésie systématigue présentant des difficul-
tés speciales, il uous parait utile de Tajourner et de lvoremplacer
provisoirement par une deseription, que nous ferons aussi com-
plete que possible. Nous suggdrons it e malade en sonnim-
bulisme qn'a son réveil elle ne verea plus Fun de nous, M. ...,
nrais qu elle continera o entendre sa voix, A son réveil, M. I,
se place devant elle; elle ne Te regavde pas. 1 lni tend la maing
clle ne fuit quenn geste. Ele reste tangnillement assise dans le
fauteuil on elle vient de se réveiller 1 nous somnes assis sur e
chaise, 4 ¢0té, et nons attendons. Au bont de quelque temps, la
malade s'étomme de ne plus voir 3 F. L qui dait tone a0 henee
s le Taboratotre 5 elle nous demande e quiil est deven,
Nous répondons b« 11 est sorti s vons pouvez retourner duans
voure salle o Mo Fooviese placer devat L porte. La walade se
leve, mous dit bonjour, et se divige vers Ta porie. An moment o
elle vassaisiv le bouton, elle se ieurte contre le corps invisible de
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MOFo Ce choe inattendu T fait weessaillie 5 elle essave de noy-
vean davaneer, mais rencontrant la méme résistanee invisible et
inexplicable, elle commenee & avoir penr, etrefuse de sapprocher
de nouvean de la porte.

Nous saisissons alors sur [a (able un chapeau, et nous le mon-
wous o la niadade 5 ele le voit parcfaitement bien et sussure
Avee Ses NEINS comme avee ses yeux que ¢ est un corps réel
puis nous le placons sur ka téte de M. F... La malade voit le cha-
pean comme suspendu en aie 5 ancuan teerme ue saurdit peindee
son ¢lonnement. Mais sa sueprise awrive & son comble quiand
AP enddve e chapean de sa tfte o B sadae & plusicars tepii-
ses ; elle voit le chapeau déerire une courbe en air sans que rien
fe soutienne A ¢e speetacle, elle déelare que « ¢estde la phy-
sique » et suppose que ce chapeau est suspendu par un lil. Voi-
I quelle monte sur une chaise pour chereher a toucher ce il
mais elle ne parvient pas & le trouver. Nous prenons encore un
mantean ot nous le passons & M. F..., qui Pendosse 5 Ia malade
qui contemple fixement ce mantean avee un regard émerveillé
le voit sagiter en Tair et preadre Ja forme d'un individu. « Cest,
dit-elle, comme un mannequin dans lequel il y auvait du vide. »
A notre voix, les meubles s’agitent et roulent avee fracas d'un
hout de Ja picee & Paalre (¢est tont simplement M. F... invi-
sible qui les déplace). Des tables et des chaises se renversent,
puis Pordre sucetde aun chaos, les objets se remettent & lear
place s les os désarticulés d'une téte de mort, qui se sont ¢par-
pillés sur fe sol, se rejoignent et se ressoudent ; un porte-mon-
naie s’onvre tout seul, et il en sort des picees d'or et d'argent.

Nous engageons alors la malade & se rasscoir dans son fau-
teail et nous nous placons o coté delle, ponre la soumettre
quelques expeériences d'unearactere plus paisible s nous allons
voir comment elle sy prend pour erpliquer quelques faits
que Vinvisibilité de M. L rend inexplicables. M. Foose place
derricre elte ef, pendant quelle cause  wanquillement avee

-y ; w | ; 'a© 1 . '
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menton... Chagne fois, Tnmakade porte T nmine ason visage,
waturellement, sans faire ancun geste d'ellvoi. Nous Tai denn-
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dons pourquoi elle se porte les maius a fa figure s elle répond
quelle ades dénangeaisons, des donleurs @ cest pour cela
queelle segratte. Bassurance et f tramquillité de son Jangage
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sont 1a chose do moude Ta plus cuviense, Nons b prions de don-
ner un violent coup de poing dans Te vide A mowent oie elle
love le s, ML T
— Cest connne nne crampe, réepond-elle Ninsi, onone by prend
jamais en défat. Elle explique tont. elle explique tonjoins, clle
explique quand wéme. Ce besoin d'explication, qui existe
1'état novnud, est poussé 4 ontranee daus les expévienees quon
provoqoe pav suggestion,

Tel est le phenomene de Fanesthesie systematigne, dauns ses
grandes lignes. Quelques points de cette description méritent
d'éwe précises. Dabord quelle est Fétendue de Finesthiésie sys-
tématique ? 8o a rendn fuvisible un peit objet, pare exemple
un eravon, e'est ee erayon seal que la madade ue voit pas. Son
anesthesie a des limites fixes, nne étendne invariable, 11 n'en
est pas de wéwme lorsquon wbolit T pereeption d'ow objet plis
complexe 5 alors tout ee quis se rattache indireetement a Tobjet
est envahi par Fanesthésie. St L suggestion a rendu insisible nn
porte-monuaic, il arrive que lawalade ne voit pas: les picees de
monnaic quil renferme, lorsquon les en sort. Quant e’est nne
personne qui st supprimée, Ta malade ne voit ni Lo persone,
ni les vétements o elle povte, ni méme, ec qui est plus euricux,
les objets qu elle tve de sa poche: un monchoir, uue montee, une
clef. Mais ce sont la des résultats Tort variables, qui changent
d'un sujet a Faowee, Quant & Fohjet méme dont La peveeption est
supprimeée, on ne peat pas dive quiil est comme sil n'éLail pas.
Sa présence se traduil toujowrs par cevtains signes, Parexemple,

e i arvéte Qu iy acil? demandons-nons,

sioon suggerve doume madade qu celle ne voit plas Ta lamiere. du
Jour, sa pupille n'en réagit pas moins quand on lui owrne les
veux du eoté de la fenétre (Philipsy. De méme, nons avons vu
quon peut, avee un aimant rendu invisible par suggestion, pro-
duire chez cevtains sujets le teanslert et la polavisation. De méme
cucore, une personne rendue invisible. parer suggestion peut en-
dormiv e sujet an moyen de passes (Beannis). 11y o plos; Pobjet
supprimeé continue aoagie sur Lo sensibilitd conseiente dne sujet.
Rendez par exemple un Qaconinvisible, dites an snjet: « Yons ne
verrez plus ce llacon ; vos doigts ue e sentiront plos; quemd on
le fera résonuer vous wentendrez vien s ib noexistera plus. Pois
reveillez le sujet et mettez-hni le (Tacou enwee les mains. 1 est v
aue T malade ne Je voit pas et nen sent pas le coutact. Mais si
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clle estintelligente. elle ne tede pas s apereevoir queelle a
(quelque chose entre Tes mains, e outes les fois gqeelle essaye
deles rapproclicr elle rencontre nie résistauee. Nows avons mie
de nos malades qui aevive méme, en éoudiaat le sens de eette
résistanee, O reconnaitre ta forme ronde done Nacon invisible 11
vl une curicuse dissection dn sens du tonclier ¢t dn sens
nuseulaire,

Powr sichever le tableau, nous voulons insister sur un scecond
point. L'objet nvisible eache-t-il ceux qui sont plweds devriere
lui ? Cela arvive quelquefois, Quand onw met no binocle sur 1¢ nez
de M. Fooivisible et que ML FL ourne Te dos o la malade, e
binoele dispareait. Muis fe plus souvent, Tobjetinvisible ne couvee
pas pour el de laomalade Jes objets situés plus loin sur
L mcéne ligne de visée; il ne erée pas une Licune appa-
vente dans son champ visuel. Le sujet eroit voir Tobjet eacheé
comnne il voit les wives. Si M. Fo.oose place devant Ta porte de
sovtie, Lo malade soutient qu clle voit Ie bouton de porte, et elle
fait 1e geste de le saisie 1 est veaisemblable qnoelle s"hallueine
spontmdénent pour combler Ia lacune gue produit l'objetinvisible
das son chamyp visnel. Cet elfet drauto-suggestion vappelle un
fait physiologique connu de toat le monde; il existe normale.
ment, dans notre chanmp visuel, une lucune, une tache avengle,
corvespondant o la papille du neef optique 5 seulement on ne
sapercoit pas, sins des artilices Cexpérience, de Pexistence de
cette tache, parce qu on Ty remplit avee les couleurs des objets
environuants.

11 est i peine besoin d'ajouter gue, malgre les appavences cot-
trawres, Fobjet invisible fait véellement office d'éevan, et que Ta
walade ne peur pas voir a travers cet ¢eran ee qui se passe der-
ricre  Sionous nous plicons deveicre 3. F.o. invisible, Ia malade
sotticnt qu'elle continue & nous voir, mais elle ne pent pas dive
exactenient quels sonl les gestes que nous faisons.

Pour teeminer ectte deserviption (oute superficielle de Fanes-
thesie systéntatique, il reste @ en démonteer T véalité, car tons
les plicnomenes quis préecdent ponvyaient éee le vésultat d'une
habile simulation ; ils e conticnnent anenn de ees earacteres
somaligues, objeetils, qui exeluent complétement le sonpeon de
Ia Feande. Mais il estoun moyen de sassurer gque L malade e
trompe pas. Ow sait que le hreait assourdissant produic pare fe
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gong chinois plonge uun certain nombe d'ypotignes en ety
lepsie ; denx mabvdes . aetuellement soumises Sunotre observation,
sont de e nontbre. Pendant le sonuneil Iypnotique nons Teny
ineulquons Pidée gqnd leur véveil etles ne verront plis e aong,
ui le timpon qui sert @ le Gapper, et qudelles neeatendvont plus
le bruoit de lear choe. En dnntres termes, o leur sngaére nne
anesthésie systématique ayant powr objet le gong. A leur véveil|
apres s'owre assuré que Tanesthésie persiste, on rapproche le
gong de Tenr orveille, ee gqu'elles laissent faire sans témoigner lear
ellvoi habituel, et on frappe un coup tees violent. — Pas de eata-
lepsie. La nmlade ne bronehe pas. Elle a seulement un léger
wouvement de surprise; elle déelare quielle a entendu quelgne
chose comme nu coup de vent dans ane chieminée. On peut faire
sur-le-champ Ta coutre-épreuve en rendormant Ta malude et en
lui vendant la pereeption de Vinstrument. Uneconp beaneoup
moins violent Ia plonge alors dans nie catilepsie proloude.

Dawts e vonvelle expérience, nons avons eneore supprine e
gong dont les effits sout restés ubsolument négiifs pendant
onze jours couscéeutifs; puis effet de la sng
spontmément.

Unc autre expérience peat ¢oeeindignée en faveur de Ia
sinedrité de ees anesthesies. Tne de nos nulades o, de chague
¢OL¢ des végions manmmaives, une zone  hystéregine dont In
pression provoque immédiatement e wlaque. Lo de nons se
vend invisihle par suggestion et snpprime e méme teneps la sensi
tion de contact que son approchie peat provoguer s il pent ensitte
comprimer énergiqiement les zones hystérogenes sans que la
ntalade tombe ni méme fasse aqucun mouvenment de délenses; elle
se plaint seulement d'an setiment vagne  d'oppression. Eile
vecule, an contraire, avee elfvol, des qlune aulve personne
approche loain des mémes zoues,

gestion a disparu

Quelle est T dnvée de Tauesthésic systénutique ? Les renseigne-
ments que nous avons preovecncillic: sne ee point sont eneore
tres incomplets. Tres sonvent, Ly durde est de plusienrs jones.,
Cliez nos madades, qui sont tontes des Tiystévignes, Fetiet de Ta
siggestion st balayeé pae nne atagne Cependant nons avons
observé b plasiours veprises des anesthiesies portant sie de petits
objers. montrees, cravons, cte, qui durient plusienrs mois. Le
ntode de - dispavition présente par lni-améme un caractire vepn-
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dquable Quand on vient de rendre nme persoune invisible, e
sijet ne Laovoit pas et ne la reconnait pas; mais pen o pen, A
mesnee que le temps s'éeonte) Panesthésie salaiblit. Alors, chose
nes caicuse, o malvde commenee par pereevoir L personne
invisible, sans n reconnaitre, of ee n'est que plus tard, par nne
sovte d’évolution ascendaute, que Vacte de reconmaissanee a liei.
Ansiy, Mo qui avait ¢ié pris pour objet d’expérience dans les
observations qne nous venons de relater, redevint visible pony la
malade (rois on (uatee jours apres la suggestion, mais elle ne le
reconnaissait pas; elle le premait pour un étranger visitant le ser-
vice de la Salpéteicre. L' de nous a montré ailleurs l'importanee
psyehologique de ces phénomenes (1),

Nous avons vi réeenment chez un antee sujet, la nomniée
Cle..., un faitinverse du préeédent. Céait 1a premicre fois qn'on
L sonmettait e expérience daesthésie. On Ini snggéra, pen-
dimt le sommambulisme, quan véveil elle ne verrait plus M. C...
un des assistants, dont elle comit Te mom. A\ son réveil, elle le
vit, mais ne e reconnnt plus. Elle avait en méme temps perdn
le sonvenir de sow nont et de son exislenee.

Quelgues minates avant, on avait donné o cette malade hal-
lucination du portrait de ee méme B C.o..osure un carton blane.
Oun i it alors regarder ce carton, et en comparant plusicurs [ois
le porteait & La personne, elle arriva bientdt a reconnaitee M. C...
Lanesthésie systénmtique fnt done détrnite par le rappel du
souvenir, de méme que dans eertains eas on peat défroive une
paralysie par le rappel dn monvement.

Ce sernit une errear de evoire gqne Tanesthésie systématique
consiste unignement dims un trouble sensoriel; chez nos malades,
nons avons souvent eonstaté que ce trouble snggdéré devient
facilement le point de départ d'on délive. Ainsi, i jour nons
donnons & I'hypnotiqre Lo sngaestion queelle ne voit plus M. T
nis g elle continne S entendre sa vois. Ason réveil, lumalade,
enentendint T voix de Finvisible . eherehe partont dans la salle
pour tronver la cause de ce o singulicr phénomene, ¢t nous
interroge avee uie certaine inguictude. Nons  Ini disons en
plaisimGnt © « M. Fooestmort; son sime est presentes elle vous
pawle. » Hest hien probable quic Fétat normal Ta malade, qui est

(1L Binet, {a Psyehologic du raisonnencnt, Paris, 1886, Félix Alean,
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intelligente aurait pris cette plasanterie pomne cequelle valiir,
Mais elle érait sons Pempire de Ta suggestion dhanesthiesie: elle
accepta facilement notre explication. Bientou ka vois de MU
s"éleve de nouveau il raconte nil est mort Taonuil deeniére, of
qu on vient de transporter son corps - Faphithéioee ;T nlade
joint les miains, sa figure sTatteiste Elle nous denmade qiand on
doit I'enterrver; elle a Fintention dassister au serviee religieny.
« Pauvre garcon ! dit-elle e 'était pas un meéchant honame, » Ly
voix se fait encore entendree. M. Fo., voulant voir jusqu oin k
cvédulité du sujet peat aller, pousse des gémissements; il se
plaint de Fautopsie (u on a pratiquée sur son corps, ete Laseine
devient lugubre. Sous le coup de I'émotion, kamalade se renverse
en arrviere, et ébauehe le commencement d'me attaque, que noas
arrétons hmmédiatement pie I compression ovarienne  Cefte
obscrvation nous montre que lorsquun sujet reste, apres son
réveil, en puissance de suggestion, il nest pas, unlgreé les
apparences conbeaires, revenn QO Uétat normal; la suggestion
danestiésie a introduit le rouble dans son intelligenee et exerce
une action suspensive sur son jugement ¢l son sens erilique.

I

Powr faire comprendre Innatiee de Famesthésie systénetique, il
nous semble néeessaive de Ia comparer anx troubles spontmés de
Fhystévie qui lui ressemblent. 11 est fréquent de rencontrer eher,
les hystériques des paralysies de Ta sensibilité, Sugaérée ou spon-
tance, Fanesthésie hystérique possede nn curieux earactire s ce
caractere estsuctout bicn visible dans Fanesthésie ponr les con-
lenrs ow achromutopsie.

Supposons une hystévique dont il ganche présente ine
achromatopsie complete, s’ étendat tontes Tes conleurs. Sioon lui
montre un carré vouge, en lu feemmrt asl droit, elle voit e carrd
en noir ou cn gris; la pereeption conseiente du ronge ne se Tait
pas. Cependant, Te vayon ronge émis par Fobjet exerce hien son
action spéciale sur le centre visuel de b malade, carsi on L prie de
vegaeder fixement pendimt un instant, ot en fernemt Posl droil,
cecartonr vouge gui tab parait gris, au bout de quelque temps, efle
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obtiendea, conine image conséeative, an cared vert. Ninsi le rouge
invisible o déterming la production de la coulear complémentuire
visibleo Malere Pachromatopsice, les coulewrs produisent chez
Phystérigue des images conséentives corvectes. Gette civieuse
expéricnee. quioa GE Rate i1y oa déjic plusicars auudes par
M. Begmard, pent étre vaviée de plusicurs facous; ainsi o constate
ques, nialged Fachromatopsie, [e rouge invisible mélangé & ditvert
visible doune du blane, ete. M. Regnawed ativé de ces Laits eette
conclusion assez vraisemblable que Pachiromatopsie hvstérigne
ne résulte pas, comme le veut la théovie de Helmholtz, d’uue
Iésion des ¢léments vétiviens, mais d'une modification du centee
visuel.

Nous avous cva gu'il ¢t important de savoir si lachromatopsie
sngadrée presente les mémes cavactores gne Pachromatopsie
pielle (1) Mous prendons invisible un ewré de papier rouse, nous
prions T malade den fixer le centre, et elle voil en image consé-
cutive un carré vert. Llessai vépété avee dautres couleurs donne
toujours des résultats conformes (2). Le mélange des couleurs
non percues produit cgalement les mémes teintes que si les com-
posantes étaient percues. Bref, nous avons constalé que, malgré
la diversit¢ de son origine, Pachromatopsic suggerée preésente les
mémes caracteres gue Lespontanée. Glest une paralysie de méme
nalure.

ITest done probable que, dans Vanesthésie suggérée pour les
couleurs, le rayon coloré parvient jusquau centre sensoriel ety
peénetre, puisquil provogque une sensation de couleur complénien-
tire. Lachromatopsie suggérée est un (rouble central ¢l non un
trouble périphérique.

Une expérience dun autre genve plaide encore dans ce sens.
B dit o sajet, on lad mootiteail @i carton P, qait ne v
pas ceqn on placeea dessus s au réveil, on place sar Ie eartou un
carré de papier blea, et on appelle: Fattention du sujec sur e

I Nous avons fait cetle expéricace aves e concours de M. Richer.

(2) Remariuons e piessadil que, dans cette anesthésie par sugzestion,
Finiee conséeutive conserve la forme de image réelle ; uue croix
ronge doune Ten i Fimage subjective d'une eroix verte. Au coulraire,
Qs Panestliésie produite par application de Faimant, Fimage conséen-
live est deforniee oo Ly viston d'uae eroix rouce suecéde un vule en
forme de crvoix, avee du vert antour. Nous 1enovons les causes de cette
diflférenee.
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carton qui continue i lui paraitee hline, On pent s assieer, né-
moins, que si le sujet ara point peren d'nme manicre conseiente,
SOI CEPVEU e A pas noins airegisireé, comme une plagne photo
graphique. toutes les modifications du earton, e on pent déee
lopper ensuile, rendre visible cette épreuve negitive s en diantres
termes, on pew donner au sujet le sowvenir conseient du carre
bleu posé sur le carton.

Le moven le plns simple d'y paevenir est Femploi de Taimant.
Le snjet estinvité ase veprésenter dans soir esprit Ia conlene du
cartow; tout dabord il pavait blae 5 menis, sons Uinfluence de I'ai-
usnttation, le centre du earton gne Iaomalade se veprésente s ol-
seureit, et Ta malade finit par déelarer quielle voit au milien nn
petit earré Dleu.

Les anesthiésies par suggestion dont nous fiisons e ce inomertl
I'étude présentent un caractére important: lo sysiénalisalion.

Les mesthésices qui se produisent spontanément ehez les hysteé-
riques sont en quelque sorte diffuses. Quand une malade ue voil
pas Li couleur rouge, elle ne voit cette coulenr dans aueun objel,
quelles que soient la fornte et I natnre de Tobjet coloré A con-
(raire, par snggestion, ot arrive facilement & produive des anes-
thésies qui portent sur un objet unique et hien déterminé, La
milade, par exemple, ne verea pas eetle eroix de papier ronge
en particalier, mais elle verer en méme temps ontes Tes antres
figures ou méme toutes les autres eroix découpées daus le nénme
papicr O bien encore, Ta malade ne voit pas M. XL, qui ni o
OLe désigne par la suggestion, mais (outes les antres personnes
restent visibles ponr elle.

Nous voulons insister sur ce caractéve systénntique ; il donne
licw & mne conséquence hien eavicnse on ponreait meéme dire
paradoxale. La suggestion nenlevant & la malade que la pereep-
tion d’'un objet particulier, il en eésulie quil frot gue le sujel
reconnisse ceb ohjet pour ne pasle voir Une expérience mettn
le fait en pleine huiere, Entree dix cartons en apparence sen-
blables, nous en prenons un gue nons moutrons @ la sommam-
bule, en Tui disant: « A votre réveil, vous ne verrez plus ee earton.
A son réveil, nous lui présentons les dix eartons Fun apres Tantree;
elle les prend chaewn @ son toar, a lexeeption dun seul, gn elle
parait ne pas voir; c¢'est celui sie leguel nous avons appelé son
attention et que nons avons rendu visible pendant le sommini-
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bulisine: Done, elle le distingne des antres o elle Te reconnait,
puisaue elle obéit a L snggestion gui Ta rendi invisible,

I estelaie que cette reconnaissance de Tobjet invisible con-
Tondi avee plusicurs objets semblubles n'a rien de surnatneel; Ia
malade s aide probablement dhun point de repére powr le distiu-
cuer des antres, comme elle le fait, dn reste, quand elle trouve
parmi dix cartons celni ot Ia suggestion a fixé nn portrait imagi-
naive. Les denx expériences ne sont pas sans ollvir quelque ana-
logic. Dans nncas comme dans Pantee, image optique de fa
carte, avee ses mondres détails, se photographic dans le cervean
de Phiypnotique, et ka guide dans ses vecherehes.

Ce quiil vy a de envienx, ¢ est que I reconmaissancee du carton,
qui exige une opération res délicate et wres complexe, et un
cilort dattention soutenn, aboutit ¢ependant & un phénomeéne
danesthésie. 11 est done probable que cet acte de reconnaissance
se passe toul entier dans le domaine inconscient. On pent expli-
quer de Ta méme facon — en adinettant que ee soit Ivune explica-
tion — comment il se fait gne, lorsquime personne rendue invisible
tre son wouchoir de sa poche, le snjet ne voit pas le mouclioir.
Sl ue le voil pas, ¢'est ¢videmment paree quiil a constaté que ce
mouchoir est sorti de la poche de Ia persommeinvisible. On trouve
done Lvencore ma raisonnement inconscient qui précede, prépare
et guide le phénomene danesthésie.

11 arvive quelquefois  que, voulant produire 1me anesthésic
systéntatique, on produit un phénoméne moins profond, moins
acensé, el cependant tees intéressant, car il nous achemine vers
Ia vie normale.

X étant éveillée, on place sur la table, devant elle, six
cartons ;5 elle e voit et en retient le nombre. Nous en prenons
me, nous le i monrrons, en oi aflirmant qu'il o'existe pas.

Apres quelgque vésistaee, elle (il par recomailre que nous ne
tenons vien 1 L main, Ceed Tait, on lui demande combien il y a
de cartous sur Lo table, elle en compte eing, ¢ est-aedive six moins
Pinvisible, Mais si on Tui ditde ramasser les cavtons et de nous les
preseuter Fune apres autre, o constate gue celui quelle ne
vangasse pas el gn elle Taisse sur LT table nest pas tonjours le
carton rendn wvisible T e est gt une cwcton, ol un autee,
De plis. sioaux siveartons onenajoute ua cevtain: nombre
dantres, sans dive @l mabtade quel estee nowbre elle les compte
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tons, depuis Ie premicr jusqu an dernier, en somprenant le carton
invisible dans sa nmudration.

I semble vésolter de cette experience que Iy sngaestion de
Iétat de veille nia pas produit chez Te siget ime anesthésie senso-
riclle relative & un earton déterming, mais phudt Uidée five quil
v oa sur latable eing eartons seulement. Ce nest pas une errenpy
des sens, trouble profond, ¢ est une evveur de raisonnement ; et
c'est eette idée dixe qui Famene @ son insu, el par un curienx
phénomene dinconscience, i laisser de edré un earton. quand il
essave de les compier.,

Ne petrouve-t-on pas dans Ia vie normale quelque close qui
ressemble heancoup deette forme atténnée de Tanesthésie ? Liidée
préconcue que certaing objets occupent une certaine place en-
péche de les voir ailleurs, quand on les a déplacés, Cest 1 une
pavticularité que, pour notre part, NOUs avons souvent observée,
Stopar hasard ame main ¢leangeve enlove un objet qui sl
habitucllement. posé sar nolve table  de travail, nons nons
mettrons a le cheecher sur la table et nons passcrons dix fois
devant sa nouvelle place sans Tapercevoir Ce uest pas i le seul
point de coutact entee les faits étranges de Tinvisibilitd par
sngaestion et Tes (aits connus de Ta vie normale, 11 est important
de renarquer que ces effets dinhibition psyehique se produisent
cher Tes sujers @ laosnite d'mne snggestion 3 forme ucgative
L'opérateur procede tounjours par négation @« Yous ne voyers
pas eette personne, ditil, vons ne sentez pas le contaet de wa
main. » En dantres tevmes, il domne i ses snjets la convielion
(quun objet queleongque nexiste pas. 11 est done permis de
conelure qua I'état normal, toutes les fois qu'on est dominé par
Iceonviction quiun objet n'existe pas, cette conviclion vous rend
avengle et sonrd. Sl est exact de dive que les miracles wap-
paraissent quiceeux qui Tes attendent, il convient d'ajouter qui
Iinverse Fidée préconcue quun objet w'existe pas empéche de le
voir. On pourrait aussi soutenie que toule négation, loin d'étre
conne Ton a prétendu, une  simple alficmation retomnrnée,
consiste probablement a produive. chez nu auditenr normal. un
phénomene  dinhibition qui est état faible e Tanesthesic
systématique, de meme que Paffirmation catégorique d'nn fait
produit, chez Tauditcur normal, un phénomene dexeitation i
est Tétar faible de Thallueination,
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Daillenrs, le parti pris ou Tidée préconcue ne sont pas néees-
saires ponr produire des effers analogues 4 Tanesthésie. Le
simple [ait de Fattention, qni consiste dans une concentration de
tout Fesprit sne an point mtique, o powr résultat daugmenter
Vintensit¢ de ee point et de produire tout aatour une zone
dinesthdsic s Tattention 1 augmente In foree de eertaines sensa-
tions quic la condition «en aftaiblir d'autres. Un fait veaiment
curienx acheve le vapprochement entre Ianestlidsie systématiqne
et les effets négatifs de Pattention. Nous avons vu que Pobjet
invisible, par exemple un cared ronge, donne lien, quand on le
vegarde fixement, U une image conséentive de méme forme et
de coulenr complémentaire; ce qui ¢rait invisible dans la vision
dive ste devient visible dans cette sorte de vision conséentive. 11
enest de méme pour les objets quon regarde sans voir, paree
que attention est orvientée dans un aitre sens. 11 arrive parlois,
diseal les physiologistes, quapres avoir regardé un objet, on
obtient une inrage  conscéentive dans laquelle on découvre des
détails qui avaicnt ¢ehappé i la vision direete.

Quant & déterminer la manre de Tanesthésie systémaltisée,
tlest une question qui nons parait fort difficile. Nous cvoyons
que les sensations produites par Pobjet invisible arrivent jusquau
cendre sensorviel, puisqu elles déterminent des images conséeu-
ives o oor, lesiege eérébial de ees images n'est plus donteux (1).
ot oulre, la reconnaissance d'nn cartonr invisible entre dix antres
sod fables et la possibilité de provoquer un souvenir conseient
o Tobjet invisibie prouvent que les centres nerveux de 'hypno-
Lone ont photographic: Uobjet invisible dans tous ses détails, ct
daas loutes les modifications qu'il @ subies pendant Pexpérience.

M. Richer a ca Thearveuse idée 12) de comparer e méeanisme
de ces phénoménes o eclut de Famnésie. O sait que pendant
tout le fentps quom sonveniv ne répond plus & Fappel volontaive,
les moditications matérielles qui coustituent son substratm phy-
sique nen subsistent pas moins, puisque Famnésie peat éee
ansitoize er gnéeir - Dans anesthésie par snggestion, i se
passe quelque chose dn meéme gewre 5 les modilications maté-
vicilos corvespondant v la pereeption de Fobjet tuvisible se pro-

1A propos dusicge edrehsd des images cousceutines, voir: .\. Binct,

lie Psychologic du raisonnement, (. 13,
2 P Richer, op. cite p. 120,
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duisent @ mais elles ne sont pas accompagiees de conscience
Cest comme si e snjets & mesnee quiil pereoit Fobjet imvisible,
Fonbliait immédiatement. Ceonest Ey di vestes quonue congn
raison et nulement une explication,

Tont ce quon pent dive de phis préeis, ¢ est que Fanesthésie
systématiqne et les fits dnmeéme ordre rentrent dans o grande
famtlle des pheénomaenes incouscients, o ils forment nne classe
nonvelle, avee nne physiononrie bhiew G paet. La dilficulté est de
sivoir (quelles sont les diiiérences pliysiologiques qui séparent
une perception conseiente d'nne anesthésie systématique. Quel
que soit le role atteibué & la conseience, il est évident que ap-
parition de ee phénomene est lice & certaines conditions matdé-
riclles des centees nerveux: unl ¢ conseient snppose des condi-
tons physiologiques antres que Ie méme ¢t Jorsquiil reste
inconseient. On peut done présumer que Ta suggestion danesihé-
sic ne supprime pas senlement le phénomene conseienee, s
modific, dans une certaine mesure, le processis nervens concom-
mitnt. Duailleurs, on ne comprendriit pas ame suggestion qui
modificrait nn phénomene psyeliigne s entamer le processus
nerveuax qui en est ka base,

Nons navons pias encore en Foceasion de monweer Taction des
esthésiogenes snrles esthésies par suggestion 5 eette tetion sl
bien curicuse 5 elle supprime Piesthésie, Une hypnotigie, par
exemple, a recu L suggestion queelle ne voit pas M. XL debont
devant elte s appliquez i aimant derviere sa téte, et an bont de
quelgne temps Fanesthésie disparnic et 3, X..L vedevient visible
Cette expérience est d'autit plns enviense que Paimant possede
aussi la propricté de produire Fanesthiésie. Ainsi, suivant les cas,
cetagent exerce deux eflets inverses ; el powr le dire en passial,
quand Pacton est continne, des denx eflets inverses alteruent,
ce g dome lieu qns oseillntions conséentives.

Lanesthésie systématique estun phicnoméne velativement sinyple,
accessible a Fobservation et a0 Texpérimentation ; il pent, i ce
titre. servird'imtroducton i Fétde d'autres phénoméenes du méme
ordre qui sont beaucoup plus complexes,

L anesthésie, comme hadlueination,  comme Finpulsion, sont
des phénomenes qui portent sine les pacties péviphiériques de Tin-
telligence, surles sens et sur les mouvements 5 e conbinire, les
phénomenes complexes qui s v rattachent nont vien dextériens.
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ils apparetiennent en quelque sorte o la psyehologie intéricure,
centeale 5 ils sont situés dans une région qui éehappe Ie plus
sonverrt o Fobservation direete. Nous nous bornerons  citer ici
comnie exemple de ces phénomenes complexes la perte de la
mémoire dune letre, on d'un nom, ou de toute une langune. Les
LA I\ ns lll«lbjll’tiﬁ\'u:h ol suy et l("lh_“l(" coLe lﬁ\lll’lii 1 ey lllli 1y
manque jamais e produire une forte impression sur lear pablie.
s prient un des assistants de monter sue Pesteade, Tai font subir
quelques passes, puis lui disent tout  coup sur un onimpérieux :
« Yous avez oubli¢ votre nom », ¢l alors on voit cette personne
fuive des signes de déndgation, ouvrir Ia bouche, essayer de ré-
pondre, se fatiguer en efforts inutiles, et inalement avouer qu'elle
ne sait plus comment efle s appelle. On juge de Pétonnement
ofesl  Nods cenyalie e eelle uusi'sse cxpopiinesilile doil dee
rapprochée de Fanesthésie systématisée 5 cetle est de méme ordre;
la seule différence, e’est gueelle porte sur les images du souvenir,
an licw de porter sur les sensations et pereeplions extérieures.

Quelques-unes de nos expériences confirment eette idée. Ainsi,
qu l(llll > jnmh (l[n;n wvoit rendu niasiblio MLV, o0 constata i
elfet assez curicux. La malade voyait la persomne de M. F..., mais
ne e reconvaissait pas, elle ne se rappelait pas son nom, elle
aviil méme oublic il existit une personne de ce nom, bien
:.u NI b """"'.-;.‘ i I*‘] |.i3 ol 14 I.:.'( s I. sl fl!_‘l' . 7‘.||_|L|»l;|-l1|-
snggérée avait produit spontancment, en dehors de loute sug-
gestion, une anesthésie da souvenir.

PBov et ey b
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Les paralysies par suggestion. — Paralysies motrices.

Les paralysies motrices par suggestion formeat un des chia
pitres les plus intéressants et les mieux éindiés de Thypnotisme.
Nous dirons dabord qnelques mots de Thistorvigne de ces paaly-
sies, dont [a découverte nappartient pas a livpnotisme, mais i la
clinique.

Cesten 1869 que, pour la premicre fois, M. lussell Revnolds (1)
signala Pexistence des troubles motenrs et sensitifs développés
sons inflnenee d'ane ¢dée. Les troubles de Luinotilité consistent
quelqnefois en spasnies, 1L monvements alaxiques ou incoordon
nes, nais le plus souvent en paralysies portant sur les webres
supérieurs ; et Erb les déerit sous le mom de parvaplégios pae fima
yinalion (2).

Le type de ces pavaplégies nous est fonrni par La premicee ob-
seevation de M. Reynolds, dans lagnelle il sagie d'une jenne lille
qui devint paraplégique dans les eirconstances smivantes :

Elle vivait senle avee son pere qui avait subi des revers de for-
e, et qui, a Lsnite de chagrins prolonges, devint paralvtique.
Elle subvenait aux besotns dn miénage en domant des lecons qui
Ia forcatent de faire de Tongues courses dans Ta ville, Sons L'in-
fluence de Ia fatigue déterminée par ces mavehes, Uidée Tni vind
qu elle pourrait deveniv paralysée elle-méme, et qu alors Lo situn-

1 Russell Reynolds, Remarls on paralysis and other disorders of o=
Goi anid seasalion depeadent on idea (Brit, ped. journ., o HOTR6D, pL3T 835,
2 ortobre et 6 novembre.:

2oLk, Paraplegio duvele Einbildung (Handb. der Kranh. d. Nereewsystens,
P. 826, in Ziemssen. Vol, X1, 2° partie, 1878,
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tion serait terrible. Sous influenee de cette idée persistante, elle
sentit ses inembres inférienrs s'aflaiblir; et au bont de peu de
temps, Ta neeche devint complétement. impossible. M. Reynolds
comprit Ta pathogénie de Talfeetion et Ini imposa un traiteruent
purement moral 5 & Ta suite d'essais répéiés, il finit par con-
vainere Iaomalade quelle pouvait marcher, et le fait est qu elle
nare .

M. Reynolds rapporte encore un cas remarquable dans lequel,
sans impuissance motrice véritable, il existait une incoordination
motrice telle gque la marche éait impossible. Gest & propos d’'un
cas de ee genre que M. Chaveot a été amené 2 étudier & son tour
ces paralysies psychiques, ot il s'est appliqné & montrer que
Finterprétation donnée par Fantene anglais est des plus légitimes,
A cette occasion, le professear de la Salpétriere a mis une fois de
phis en Tumiére le part que Ton peut trer de Phypnotisme pour
'étnde expdérimentale des plidnoménes qui se présentent sponta-
nément chez les snjets sains ou malades.

Si Pon impose & une somnambule Tidée qu'elle est paralysée
du bras droit, on voit qu'en effet ee membre perd la faculté de
se mouvoir ; ¢l, si la suggestion a ¢té provoquée dune facon
approprice, la paralysic persiste apres le réveil. M. Charcot a
moniré que ces paralysies présentent souvent des caractéres ob-
jeetifts qumi permettent de les rapprocher des paralysies orga-
niques.

En outre, connne le fait remarquer M, Bernheim, beaucoup de
sujets gni ont ¢GE hypnotisés antérienrement peavent, sans ¢ee
Inpuotisés de nonveau, présenter d Fétat de veille Paptitnde aux
weénes phicnomenes suggestils (1), ¢'est-fi-dire gqne Fon pent chez
certains sujets hypnotisables provoguer a état de veille des pa-
ralvsies par suggestion. Mais ce nest pas tout, M Bottey, con
brmant les recherches de M. Bemheim, @ montré que chez,
cerlains sujels qui nout jamais ¢té soumis au sommeil somnam-
bulique, on peuat provoquer des paralysies en leuv inculquant
fortement Vidée qu'ils vont étre paralysés (2). Nous voiei done
revenns expeérintentalement & la paralysie psychigne de M. Rus-
sell Revnolds.

(O De la suggestion Tgpaetique, 1881, p. 7.
2

2) Soeictd de biologic, 15 mars 18314
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M. Charcot, apres avoir répcté ces diverses experienees, nontre
qu'en somme entre la somnambule et Te sujet suggestible 3 Vémt
de veille, il w'y o point de saut, mais des tansitions gradnelles,
qui permettent de faire comprendre les parvalysies psvehiques
aceidentelles, et démontrent leur réalité

Les expérimentateurs de Ta Salpétriere se sout ttachés surtont
amettre en relief, selon la méthode d'expérimentation indiquée
plus haut, les caracteres elinignes dont le membre paralyseé est
le sicge. Ces caracteres eliniques sont dautant plus importanis
conmaitre qu'ils servent de prenve de Ta véalité de Pexpérienee
et quiils permettent de comprendre, dans une certaine mesure la
nature de ees paralysies par ideée.

Nous allons faive le récit d'une snggestion de paralysie chez
un de uwos sujets, en avant soin d'insister sur les phénomaenes
somatiques dont nous venons de parler.

La malade est mise en I¢thargie par Ta pression oculaire, et
ensuite en sonntunbulisme par la friction sure le vertex. On lii
affirme alors que son membre supéricur droit est complétement
paralysé. 11 faut menre de Finsistanee et de Tantorité dans Palfir-
mation, ¢ar lamalade résiste 5 elle secoue la Gle, remue son
bras pour montrer quil est libre, et répond O Pexpérimentateny :
« Mais no, je ne suis pas paralysée. s On lui répete plnsicurs fois,
sans se lasser o« Youre bras est paralysé 5 il est lourd ; vous ue
powvez plns Te sonlever 5 il retombe le long de vowre corps. » A
nesure qu on répete ces paroles, Ta matade rewmne son hras avee
une difliculié eroissmte. Bientor, tout est fini, la paralysie est
complete, et Ta malade est rendue incapable d'excéenter le plus
petit mouvenent,

Les choses ¢tant & cet ¢rat, on lai dit: « Vous conserveres,
cette paralysie apres votre réveil. » Puis, on la réveille en Ini
soufflant légérement sur les veux, En général, elle est fort

T

surprise de se trouver wn bras paralysé, ear son esprit na gard¢é
aucun souvenir de la suggestion qui Ini w ¢ré Laite pendant le
sommunbulisme, Elle prend avee son autee main le bras para-
Iysé qui pend, et le met snr ses genoun,

Ou pourra s ctomier que lorsque les sujets se véveillent aiusi
avee une difformité grave ou dégontaute, ¢est A peine s7ls
marquent die clugrin, STl ue sy joine pas une sensation fausse
de douleur, il est rare quiils s aflligent ; il semble qu'il sont pan-
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faitement rassurés sur Uissue de Paceident. Mais il ne fant pas
oublicr quil s"agit d’liystériques et que les hystériques sapportent
avee L plus grande indiflérence toutes les miseres qui snrvienment
spontanéiment dn fait de lewr maladie ; on en voit, par exemple,
rester contractineées de plusicurs membres pendant des niois,
sans marquer d'impatience, sans se plaindre de leur sort, comme
le feraient des malades atteints de Ila méme infirmité par suite
d'nne 1ésion organique. Cest 1 une particularité bien connue du
caractere des hystériques.

Exantinons mainteniant les phénomenes dont le membre para-
lysé est le sicge. Ce qui fiappe tout d'abord, ¢’est abolition
complete de la motilité. Le sujet est dans limpuissance d'exé-
enter le moindre mouvement. Si on l'engage & remuer son bras,
il fait des efforts inutiles, des contorsions qui n’aboulissent & ricu.
Quelquelois ecependant il arvive gue le sujet, en voulant venmer le
bras droit qui est paralysé, exécute des mouvements involou-
taires et inconscients avee le gauche.

be méme quil ne peat sonlever son membre, de wméme il ne
pent le sontenir quand une main étrangére le souleve ;5 le bras
abardonné & Ini-méme retombe comme une masse inerte. La
flaceidité est complete.

Cette paralysic motriee est accompagnée en général d'une
perte de la sensibilité cutanée, et méme de la sensibilité profonde,
lorsque Ta malade n'est pas anesthésique avant Iexpérience. On
peut impunément la pincer, la piquer, sans provoquer la moindre
réaction. Si Pon juge U'épreuve insuffisante, on peut reecourir i
I'électiicité et faire cireuler & travers le bras paradysé des coun-
rants exteémement intenses ; lvmalade ne se plaint pas, elle reste
completement impassible.

11y e remarque i faire sur la distribution de Fanesthésie.
M. Charcot a conustaté dernicrement gue Ianesthésie présente, ¢hez
quelques sjets. exactentent I'étendue de La portion pavalysée.
Sionne pavalyse que Fartieulation et les monvement de 'épanle,
cette région seule devientinsensible; le ras, Favant-bras, le poi-
gnet etles doigts conserventlenr sensibilitd normale. Sion paralyse
Farticulation de I'épaule et eelle du conde, Panesthésic deseend et
s avinree jusque vers le milicn de Favant-bras; st on paralyse aussi
le poiguet, Fanesthésie s'éend encores et enlin, clle gague Tex-
rémité die membre quand les doigts ont été paralyses aleur tour,
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Fn méme temps que la sensibilité au toncher et T douteny,
la sensibilité musceunlaire est abolie. Cela veut dire que T malade
perd I notion de Ta posifion oecupée par son menhre paralyse,
¢t des mouvements passils qu on lui comnnurique Fi fernat les
yeux de la malade, on la rend incapable de retronver avee sa
main libre la main de son bras paralysé @ pour y arviver, elle esl
obligée de recourir & un expédient; c’est daller chereher son
¢paule et de descendre en titonnant tout le Tong du bras jusqu'a
la main. Lovsqu'on ne lui permet pas d'user de c¢e moyen, clle
met beancoup de temps dans sa recherche; et on peat méme
allonger ce temps d'une mani¢re indcélinie en c¢loignant la main
paralysée de la main libre qui la cherehe.

A Tinverse, si, au licu de suggérer une perte de mofilité, on
afirme au sujet qu'il a perdn dans tout le membre Ta sensibilité
culanée ¢t proloude, que sa peaw ne sent plus le contact; Ta
pigiire, cte., on détermine, par association de synmplomes, un
désordee plus ou moins grand dans 1a fonction notrice. Chez
certaing sujets, on voit se prodnire une pualysie complete;
¢hez dautres, Pefiet est plus soperficiel, et cependimt plus
curicux encore; le sijet dont on a frappé le bras droit dlanes-
thésie ne sait plus se servie de e bras, quand on lui tient les
yeux fermés s si on Finvite & porter T main droite a son front, il
excéeute le geste commandé avee sa main ganche, 11 faut que la
vue intervienne pour corviger cette conlusion emtre les denx
mains; Peeil ouvert et fixe sur son membre, le sujet ne se tronpe
pas. Nous n'insistons pas davantage sur cetle partculariteé, quon
retrouve dans un certain nombre de faits pathologiques.

Tous les phénomenes qui précedent sont purement subjectils;
en voici d'antres qui se traduisent par des signes extérieurs.

Le membre paralysé est froid; la nralade ¢prouve une sensa-
tiom de froid, qui peut quelquelois ére objectivée par Texplora-
tion thermométrique.

Nons avons & enregistrer maintenant les signes moteurs. La
paralysic motrice est accompagnée d'une exagération des réflexes
lendineus, qui peut éwre mise en relief par les proecdés dinves-
tigation les plus simples. Au bras, il suffit de perenter les ten-
dons en arricre du coude ou du poignet pour provoqner dans Je
membre des secousses quon ne rencontre puas o Uétat normal.
Cette exagération des réflexes se révele encore plis facilenent
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an membre inféricur par Ia pereussion dn tendon rotulien qui
provoque une sceousse tres considérable (Chareot).

Le caractere précédent yapprochie la pavatysie pae snggestion
des paralysies de cause organique. Toutefols, de méme gue les
paralysies liystériques spontandes, les paralysies par suggestion
peuvent  offvir quelques  varictés dans leurs formes symplo-
naliques.

MM. Richer ct Gilles de la Tourette ont cntrepris quelques
expériences fort intéressantes sur la forme de la sccousse muscu-
laire au moyen de la méthode graphigue de Marey. s ont
constalé que pendant la période paralytique la sceonsse aug-
mente, pour diminuer avee le retour des mouvements volontaires,
Dans quelques cas, en outre de 'nugmentation de la hauteur de
la secousse, ils ont vu la ligne de deseente interrompue et pro-
longée simuler une tétanisation ircomplete.

On sait que lorsquon détermine pendant la Iéthargie une
coulracture par lexeitation d'une branche nervease ou par la
malaxation des muscles, cette contracture léthargique présente
la curicuse propriété de se résoudre et de s'eflfacer complétement
quand on porie l'excitation sur les museles antagonistes des
muscles contracturds. Les contractures et les paralysies produi-
tes pendant le somnambulisme ou 1'état de veille ne présentent
pas les mémes caracteres. Si Pon plonge la malade en léthargie,
clle conserve Ia contracture ou la paralysie qu'on lui a domnée,
et Pexcitation des museles antlagonistes ne produit ancun eflet
sur le phénomene. Pour le faire disparaitre, il fant recourir
ala cause qui a produit, L suggestion,

Jusquiiei, mous avons borné notre éwde au membre paralyseé.
Mais pendant que Ia suggestion paralyse un membre, il se passe
n fait intéressant dans le membre du ¢6té opposé @ ce nembre
acquiert nne angmentation de foree, qui compense, jusquia un
certain point, la paralysic de Fautre.

Un de nos sujets, pric de sereer an dynamometre, donne avant
tonte expeérience ;

Avee Lo main droite...... 39
Avee kvmain gauche. ... 2

on le plonge cusuite dans Te sonmambulisie, et on lui donne
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par snggestion une pavalysic da bras droit. On obtient alors par
pression do dynamometre :

Avee Tamain dvoite.... .. {
Avee Lo main gauche..... 37

On peat interpréter cerésultat en disant que ivhibition
provoqnée o droite par suggestion a détermingé 4 ganche de la
dynamogénie. Cette production simultande d'inhibition et de
dynamogénie dans des points svmétrignes a ¢(¢ signalée maintes
fois par M. Browu-Séquard . dans ses expeériences de viviseetion. Cel
antenr dit : « Les diminntions et les augmentations de puissanee
et dactivité (du systeme nervenx) coexistent généralement, sinon
méme  tonjours. La méme  exeitation d'un point dn sysieme
nervenx, qui, se propageant a distance, prodnit linhibition d'nne
propricté on dhme activitd dans certaines parties des centres
nerveux, dans certains nevfs et dans certains muscles, dune
modlie du corps, prodnit anssi de la dynamogénie deans les
parties Tomologues de Uaulye noitié. Geci a lica quand I
Iésion exeitatrice est unilatérale. » Exemple @« la seetion dun
des nerfs seiatiques augmente, en général, Texcitabilite des
centres moteurs de Ta sinface ¢érébrale du ¢oté correspondaut,
cn méme temps quelle diminue Pexcitabilité des parties homo-
logues du eoté opposé. Des effets analogues et d'orditaire plis
énergiques s observent apres la seetion transversale d'une moitic
Latérale de La moelle épinicere, et surtout die bulbe rachidien ou
de Ta protubérmee annulaive (1). »

Ces phénomenes  semblent  démontrer quune  modification
produite artilicielement danswu hémisphere tend a déterminer dans
Fautre une modification de signe contraive. 11y await done entre
Ies deux hémispheres, ou, comme on a dit, entre les dens
cerveaur, non  sceulencut indépendance  fonctionnelle,  muis
encore, dans des conditions (ui restent 4 déterminer, suppliance.
On se ruppelle quau sujet des hallucinations, nous avons déj
rencontr¢ des faits du meéme ordre,

Dans les eas précédents, nons avous parlé uniquement des parir-
Iysies totales qui envahissent le membre entier, depnis son exieeé-
mite jusquie sa eacine, On peat, par one suggestion donnée difie-

L Brown-Réquard, Recherches sur Uinhibition el lu dynamogenie, in-18,
Paris, 1882, 1. 25,
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remuaient, vestreindree Ta pavalysie @ un groupe de museles qui
sont associés duns un mouvement habituel. Ou peat dive a la
walade quelle we peat plus fléehir au doigt. Dans ce ecas, la
paralysic w'est pas totale, elle est particlle @ elle permet de voir
quelqnes faits intéressants, qui ne se produisent pas avee la para-
lysic totale. En voici un exemple :

Nous suggdérons & un sujet qu'il ne peut plas fiéchir le pouce
de la facon quion lui indique. Au bout d'un instant, quand la
paralysic. suggérée a cu le temps de se réaliser, nous réveillons
Ia malade, qui ne se souvient de vien et ne se doute pas de sa
paralysie, pnis nous T'engageons & faire un grand eilort pour
{léchir son pouce ; clle essaye, prend son élan, mais le vésnltat
produit est exactement Pinverse du résultat commandé et voulu
an licu de {iéehir fe pouce dans la panme de la main, clle T'a
violenmment élendu. L'expérience continue cusuite toute seule,
¢t le pouee se contractnre daus extension ; peu a peu lindex
cesse de ponvoir se (Iéehir, puis le médins, puis 'annolaire, ct,
J mesure, ces doigts s'étendent et se contracturent légerement
dans T'extension.

Ainst, la malade voulant (Iéehir son pouce I'a an contraire
étendu. I nous parait atile d'insister en passant sur Fimportance
de cette espece de guiproquo mofewr L'expérience mérite d'étre
vapprochée de celle de Fanesthésie systématisée. On a v gnonn
sujet & qui on a snpprimé par suggestion la vision d'on carré
rounge obticnt, er regurdant lixement ce carré, une image com-
plémentaive verte. Dans Texpérience présente, la paralysie d'un
groupe de mouvements a déterminé, quand le sujet a vouln faire
ces mouvenents, [ production du mouventent antagoniste. Ne
peut-on pas comparer ce mouvement i limage conséentive? Ne
peut-on pas dive qu'il y a entre les mouvements antagonistes le
meéme rapport gu'entre les couleurs complémentaires ?

e antee prenve peat étre eitée,

On se rappelle que Fapplication: de Paimant produit des para-
Lysies sensorieles comme Lusuggestion le fait, mais en lenr impri-
nant uin caractere pacticnlier s ainsi la vision d'nme eroix ronge,
sons Finfluenee de Faimant. se change en vision d'une eroix vide,
cutourcée de vert, Au contraire, quand par suggestion on sip-
prime la vision consciente de kv eroix vouge, Ie sujet voit une
croix verte BERCbien! fes paralysies motrices produites par Faimant
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dilltrent par des earacteres analognes aux précédents des para-
lysies motrices produites par suggestion. Si, en allivniant an sujer
qu'il peut Iéehir son pouce, et en appliquant Faimant, on produit
une paralysic du monvement de flexion, o sapercoit en ontee
que Ta malade ne pent pas étendre son pouce ; elle ne pent ui Ie
f1éehir, ni I'étendre, elle ne peut rien en faire Au contraire, si la
paralysic de la flexion est produite par suggestion, le mouvement
d’extension esteonserveé On peut dire que Ta paralysie par Fiimant,
qui comprend les deux mouvements antagonistes, est comparable
Al eroix vide, oitil y a paralysie des deax couleurs complémen-
taires, et que la paralysie par snggestion, qui Taisse intact le
mouvement antagoniste d'extension, est comparable & la eroix
verte, qui conserve intacte kv coulear complémentaire.

Symptomes secondaires, Aphasie. — Au cours de cet exposé
sonmaire. on a pu sapereevoir que la suggestion sert & pro-
voquer ¢hez un sujet non senlement un symptome isolé, mais
une maladie complete. Gest en ellet un fait (r¢s remargnable que
lorsque le symptome sugegdré Tait partie dun complexus de
symptomes, le complexus entier tend & se véaliser chez le malide
sommis & Fexpéricnee. Exemple : une de nos nralades est dans le
sommeil sommambulique provoqué; nons lui inenlquons Tidée
qua son réveil son bras droit sera paralysé. Notre étonmement
fut grand quand, & son réveil, nons Ta trouvons non seulement
avee une paralysic flasque du hras droit, mais dans Uinipossibilité
dartienler ne mot: Pintelligenee it intacte 5 elle comprenait
parfaitement tont ee quion loi disait ; nuais Ia pointe de Ia langne
¢tait fortement attivée & gauche, ¢t se ponvait diflicifement. Le
sijet we pouvait pas deviner qne cette eoincidence, intéressiante &
plus d’un titre, it possible. Gette association s’expligqne par le
voisinage des eentres motenrs dn membre supévieme droit et des
muscles qui eoncourent & Lt fonetion du langage articulé dans
I'éeorce de Ihiémisphere gamehe du cerveau (1).

Jusquiic, il n7a e question que des pavalysies avee flaceidité.
On peut produire avee le méme procéde des paralysies avee
contracture, qui sont, diilleurs, sonmises aux lois des paralysies
faceides et déterminent notanment une angmentation de pnis-
sanee musenlaire dans le membre: de Fautre coté. Ce qulil y ade

1 Ch. Tére, les Hypnotiques, clc,
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particulice dans les  contrachires  snggérées, ¢'est la possi-
bilitd de deur imprimer Te caraetere de systématisation qui appar-
lient aux contractures léthargiques, Nous avons vie que. pendant
L Iéthaeeie, Ueseitdion d'un nerl provoque la contracture des
uuseles quiil inneeve ;s Texeitation du nerf cubital, & son passage
dans Ta goutticre du coude, provoque Ia geille enbitale bien
commne, Ge que fait Fexeitation méeantqne, la snggestion peut le
refaive; en suggérant au sujet Uidée d'nme pression exereée au
niveat de son conde, on lid donne une grille cubitale quiil sevait
impossible de distinguer d'nne grifle Iéthargique. I est possible
de vavier Pexpérience. Dessinons sne Pavant-bras de ce sujet en
Jétargic un petit cerele d Iy plume, et exercons avee le doigt
une pression au centre du cercle; un certain nombre de muscles
se contracturent. Apres avoir fait passer le snjet de Ia léthargic
au somuambnlisme, nows lui disons @ A votre véveil, vous scenti-
vez une forte pression au centre du petit cerele qui est dessiné
sur votre avant-bras. Réveillée, la malade se plaint d'une dou-
feur sicgeant an point que a suggestion a indiquée, ol bientot sa
nain se contracture en reproduisant exactement la méme atti-
tnde que pendant la léthargie. Celte expdérience prouve que
lidée suggdérde d"une exeitation, image d'une excitation cutande,
peut produire des effets aussi intenses, aussi exactement loca-
lisés que Vexeitation réelle.

Est-ce o dive gqne La contracture 1éthargique est une contractire
produite par suggestion 7 Nullement; I snggestion et Pimpres-
sion physique constitnent. denxs méthodes paralleles, et il serait
dantant plos illogique de vamener la méthode par excitalion
physique a la méthode par snggestion, que cette dernicre n'est
qunn dévive de Fa premicre.

Une fois produttes, les paralysies par suggestion pourraicnt se
perpetuer indéliniinent, Nous en avous viv une quon a lissée
subsister vingt-guatre henres; le sommeil watuvel ne Tavait pas
modilice Lorsqu on voulut Ia Faive cesser, elle présenta plus de
vésistance (quime pardlysic récentes il nest pas douteux que si
ot éait pas interveun, elle serait devenne plus profonde et
plus difficite i guérie: Le moyen le plus ordinaive de supprimer
les pavalysies psychiques est de suggérer Tidée adverse de
piissance wotrice; Te plus souvent, i simple mot ne suflit pas;
il Gt insister, revenie souvent 4 la charge, et répéler un grand
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nombre de fois & Ihyvpnotique quiil est eapable de mouvoir son
membre, sil en a la volonté. Sons Uinfuence exeitante de eetie
suggestion, le sujet fait des ellorts pour soulever Ie membre
engourdi; peu 2 peu le monvement revient, et I eirenlation
nerveuse se rétablic; certains signes objectifs de Iy pacalysie, tels
que Uexagération des réllexes tendinenx, subsistent  encore
pendant un certain temps,

II est un moyen souvent plus efficace et plus vapide que Ia
suggestion pour gndrir In pavalysic motrice; ¢est de donner a
Phypnotique la représentation dn monvement an moyen des
mouvements réels gne Popérateur exdente devant ses yeux ou au
moyen de mouvements passifs que Fopératenr imprime au mem-
bre paralyse.

L'influence de ees opérations est bien démontrée parle fait que,
chez wn sujet sain, la reprdésentation d'un monvement provoqueée
pa un des moyens indigués est capable daugmenter la puissinee
motrice (1).

Un procédé plus efficace encore est d’engager le sujet & faire
des mouvements avee son membre valide, et a s’efforecr de les
imiter avee son membre paralysé. De cette facon, le snjet refait
son ¢ducation motrice & la fois par le sens musculaive et par le
sens de la vue.

Xn terminant cette éude elinique des parvalysies par suggestion,
il faut remarquer que les caractéres somatiques relevés dans nos
deseriptions ne sont pas absolument eonstauts ; heaucoup d'expé-
vimentateurs ne les ont pas retrouvdés chez leurs sujers. Mais lear
rareté nexelut pas leur valeur ni leme importance. Tontes les
expériences préeddentes ont é1¢ fuites sur des sujets types, ¢'est-
a-tlive sur des hystéro-épileptiques présentant tons les eavactives
du grand hypnotisme. Lavantuge de ces sujets est de présenter,
avee un grossissement considérable, des symptomes qui restent
rudimentaires ou font défaut ehez les sujets ordinaives. Clest 4 e
pointde vue quon a pu dire que les grandes hypnotiques consti-
tuent des eas analytiques, cCminemment Lavorables anx études de
nosographie.

1) Ch. TFérvé, Sensation et Mouvement, cie.
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1

Les paralysies systémaltiques diflevent des paralysies totales
par un degré supérienr de complexité, Elles consistent dans L
perte de monvenients spéciaux, de mouvements adaptés. Le sujet
qui encestatteint ne perd pas completement Fusage de sonmembre
il est senlement ineapable de sen servie pour exéeuter un aete
détermind, et cetacte seul. C'est ainsiqu onpeat enlever a Uhypno-
tique L Tacwlté d'exéeuter les mouvements néeessaives pour 1'ac-
tion de coudre, de dessiner, d'¢ervive, de fumer, de  chanter,
de jouer du piano, ete., tout en vespeetant les autres mouve-
ments. On lui ditavee autorité : « A votre réveil, vous ne powrres
plus éevire » et ces simples paroles, quand elles sont répétées
suflissmment, produisent, par un wdéeanisme encore inconnu,
nne paralysie de Féeriture, eest-i-dive Pagraphie.

Cest  Uexpérimentatear 2 choisir Ia forme quiil veat donner a
la paralysic systénmatisée s on peat les vavier & Uinfini, conume on
peut vavier a Uinfini [a forme des hallneinations. La suggestion
peut reproduive tous les phénomenes physiologiques. Les an-
ciens magnétiseurs ont souvent exploité ces phénomenes.  1ls
disent & leurs sujets @« Yous ne ponvez plus avaucer » et le sujet
it de vains efforts pour avancer. — « Yous ne pouvez plus sortir
e ¢e eerele que je teace autour de vous » et le sujet veste cloud
str place malgré (oules ses tentatives physiques pour sortir du
corele, — « Yous ue pouvez plus prononcer volre nom », et le
sujet ouvre vainement Ja bouche, et narrive pas & ¢Gmettre une
senle des syllabes de son nom. Le D' Philips, qui donma des
stanees publiques d’hypnotisme a Paris en 1860, suggéra un jour

Y

Fic. 15.
A lun des assistants, qui sappelait Laverdant, qu'il ne pourrait
plus profoneer ni cervire les « de son nom. Le sujet essaya vaine-
ment d'éerire son nom, et il aeiles earacteres ci-dessus dont le

fe-simile o éué conserveé (fig. 15).
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Au premier abord. Ty paralysic systématique ne parnit avoir
rien de commuon avee Ta paralysic otale. Lorsqu on donne anue
hypnotique la suggestion qiaw réveil elle ne saura plas éevive
on ne produit dans son beas droit auvcune modification visible, La
paralysic dont on la feappe veste en quelque sovie: Litente 5 elle
ne se vévelera pas o la conseience du sujet avant le monent
décisif ot il prendew une plume et essayera de iracer des carae
teres. dusque-1a son bras droit parait étre aussi completement
libre que le ganehe, il ne préseute vien de comnmn avee fa flaeei-
dité dune paralysie totale. Cependant ces deux gewres de para
Tysie ne dillerente que parle degrd 5k paralysie otale est L peete
de toutes les especes de mouvements d'extension, de Hesion, de
rotation, dabduction ctd adduction, ete. 5 daus Ta paralysice sysié-
nalique, 1o perte ne porte pas sur tous les mouvements, nitis
sur quelques-uus, sur ceux qui sont nécessaires @ Fexdeution
d'un acte déterming.

Mais ici, il faut préeiser. Nous disons que, Torsquion enléve
un sujet Ja faculté Cexéenter un acte, tons les mouvenents qui
font partie de eet acte soni paralysés par kv suggestion. Voila le
fait grossicr. 11 reste st suvoiv si les mouvements sont paralyses
ot que groupe, en Lt que série, ou s7is sont paalyscs
individuellement, ehacun U part. Supposons que Ty suggestion
all supprinié un acte dans lequel se trouve i mouvement d’exten-
sion de Tindex. Est-ce que Iavasdade, qui ve peni plus faive
Iaete cutier, est ineapable d'étendee son index dans nn inonse-
ment isolé 7 Pour e plus préeis, L paralesie systématigne est-

elle une perte de mouvement, ou une perie du pouvoir de coot-
donuecr certains nonvements e vie d'un nete?

Lexpérience scude peat répondre i cette question. Domons
une suggestion dugraphie &un sujet. A véveil, examinons st
main dreoite. One coustate facilement (il a conserve le pouvoir
de fléehie et d'étendre les doigls, quoique une grande partie de
cos mouvements fassent partie de uete d'éeviee 5 cenest done pas
tel mouvement individuel gqui est perdu, e est T possibifité de
coordommer cesmouvements pownr aceompliv: un acte détermine.
Antre exemple gni rend le fait plus sadsissant encore. Enlevez
une Inpnotigne Jac faculté d'éevive le wot v won 5 Suovévedl,
price d'éevive ce mot, elle prend Ta pline, mais tout o conp un
obstacle invisible Fareéte. elfe ne peut pas éevive « non ». Cepen-
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dant, au méme moment, elle éertt sur notre demande une fonle
autres mots, et méme des mots qui contiennent des » et des o,
ce qui pronve quelle na pas perdu Ia faculté de tracer chacun
de ces earacteres isolément, wris T faculté de les gronper. La
paralysie systénmtique consiste done dans un tronble de coordi-
wiion motrice; elle ne frappe pas les mouvements, mais asso-
chatioa des mouvements, clle produoit une dissociation de mouve-
HICUES PrintiGvement associés.

11 est atile de comparer Ly paralysic systématique @ Fanesthesie
syetématique, dont nons avons présenté plns hant une légere
esquisse 5 ees denx phidnomenes se correspondent ; Pun est dans
Li serie des Taits moteurs ¢e que Fantre est dans la sérvie des faits
sensitifs, Dans les denx cas, iy aparalysie, et, dans les deux cas,
e te paralysie ann caractere de systématisation. Lu paralysie
Otale d'um membre a ponr pendant Ta eéeité compléte d'un weil,
«L Tineapacité d'aeceompliv o acte déterminé et eet uete senl
apour pendant Fincapacité de pereevoir i objet détermingé et
eet objet seul. Nons refusons done d'appliquer & Tanesthésie sys-
watique le nom d'hallucination negalive, qni nous parait sin-
gulicrement mal choisi, prisqu'il ne sagit pas d'hallneination du
toul. Appeler anesthésie systématique une hallucination négative,
cest i pen pres comnte sioon donnait & Ta paralysie systématique
le mon d'iapulsion motrice négative. Ecartons cetle terminologice
viciense qui ne sert qutic embrouiller les idées.

La comparaison que nous venons d'imdiquer mériterait d'étre
ponssée plos loin 5 nrais Ta place nons manque. Nous devons nons
horner & sigualer une conelusion qui en déconle: ¢ est que Panes-
theésie systématique, ¢t faite & Fimage de la paralysie, con-
giste probablement en grande partic dans un trouble de coordi-

nation.

Apres cette conpte digression, continuons 'étnde de Ta paraly-
sie systématique. 11 est un caractere qui la rapproche de la
paralysic otale @ e’est que, généralement, elle est accompagnée
d"un afluiblissement do pouvoir motenr. Le malade ioqui on o donné
de Pagraphic - nons conservons toujours le méme exemple, eae
¢ost le plus simple — e malade se plaint en général de sentie
s main droite i pen loede et pavessense Ces sensations suhjee-
tives somt coulivmées par exanten diveet. Sioon prie Fagraphigue
de serrer [e dynamometre avee samain droite, il donne sonvent
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une pression inféricure &osa normale. Cette légére parésie a ée
relevée par M. Pitees dans une observation elinigue tees détaillée ;
Fagraphie avtificielle, produite par snggestion, offre done ee ea-
ractére ea commun avee agraphie spontanée,

Nousavons relevé un seeond signe physigne qui nons il
aussi ees important. De méme que Iy paralysic totale L pari-
lysie systématique produit une manilestation de dynamogiénie
dans e membre symétvique. Qnaud on suggere e agraplie
de 1a main droite, 1o main guuche devient capable de donner an
dynamométre un chiflve plus ¢leve quanparavant. La perte d'un
eOLE est compenscée param gain de Vautee cdie.

Lexpérience peut miéme étre ponssée plas loin. La paralysie
systématique d'un membre ne détermine pas senlement dans
Iantre membre nue augmentation dans Vintensité de la contrac-
von museuliive, nris e angmentation dans T précision et
perfeetion des mouvements. Une malade ¢tant rendne agraphique
de Lamain droite, par suggestion, on la pric aw eéveil de teer
des ehiflres avee sa main ganche. Elle v oconsent, et les chiflves
quelle éerviten miroir sont presque irréprochables au point de
vie calligraphigne,

Tons ces caractéres sont teacds d'un senl moovement, dnne
scule conlée, sans qne L analade sareéte pour réfléehiv Nons
avons reencilli nn aatee jonr, ehez cette meéme malade, 1éeriture
normale de Taanain ganche, quand T dreoite noest pas agraphicue.
Elle éervit alors de Tamain gauche avee heanconp de peine ;5 cha-
cun des chiflres exige au moins une demi-minute de eéflexion; de
phus, le vésalian est asser, défeetneux.,

Liagraphie du bras deoit a done ponre conséqnenee dangmen-
ter dans le bras ganehe le pouvoir coordonnatenr des mouve-
ments de Véeritmre, On pourrait aussi interpréter cetle expe-
rience, en disant que, par snite de agraphic snggérde, Ta facnlié
d'éerive acquise par e main droite 4 Tasuite d'un long apprentis-
sage est fransférde & lumain gauche,

Ces faits vappelleront cortaiinement au leetene nne expévience
de transfere par Taimant que nous avons veprodnite plus lant,
On v a vu que, Torsquon sounet d Faimant un snjet 4 qui on
domé Tasuggestion d'éevire avee Ta main droite, on transfere
Fimpulsion de droite &0 gaiehe 3 Ta madade derit avee by nnin
aanchie en mirvoir et en meéme emps, elle devient ganchére. ¢'est-
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aedive agraphique, de To neiin dreoite. La suggestion diveete de
Fagraphic ainene un eésultae analogoe 5 el eela s explique, en
sottune, car, quelle gne soit Ty nature de Fexceitant, suggestion ou
application de mdétal, le ecevean veste le méme et réagit toujonrs
suivinit les lois qui lui sont propres. Cette méme raison sert a
expliquer pourquoi M. Brown-Séquard obtient sur des chiens ¢t
s des cobayes, avee une double Iésion organique, des résultats
semiblables anc transfert ehez Tes hystériques.

Nons terminerons en signalant un dernier caractére des para-
Iysies systématisées, qui appartient anssi aux pavalysies totales.
L'observation snivaute a ¢1é prise par M. Richer, qui n'était pas
prévenu de son importance, mais qui ne I pas moius enregis-
teée avee sa conseience d’observateur scrupulenx. Elle wen est
que plus significative (1).

Pendant que N... est plongée en somnambulisme, nous lui
affiemons qu'elle ne peut plus éerive... Une fois réveillée, nous
Lr prions d’éevive son nom. Elle saisit 1a plume avee empresse-
ment. Mais a peine la plume a-t-elle touché le papier qu'il lai est
impossible de teacer méme un trait, quelque fovee de volonté
qelle déploie. La mimique dClaquelle elle se livee est tees inté-
ressante A ctudier. A chacun de ses efforts, ses doigts quielle
ehevehe 2 fléehiv sont pris de mowvewents d'extension. Son poi-
anel lni-méwme s'étend, samain se souleve, De la main gauche.
elle cherche alors @ maintenie sa nain droite appuyée sur le
papier ;3 mais elle ne peuat arviver & contenir et & régler les
monvenents contradictoires qui surviennent @ chaque (entative
d'éerviture.

Ainsi que nous Favons déja fait remarquer, eette productiou de
mouvenients autagonistes, quiaccompagne la paralysie de certains
mouvements, nous parait devoir ¢ee rapprochiée de la produe-
tion de Ta conlenr compléwentaive que Fon observe dans 'achro-
matopsic suggérée Daus les deux cas, la paralysic d'une fonetion
détermine nne exagération de Taatre. On pent dive quiil existe
entre les moaveneuls llll(:lgUlliSl(‘S le méme rapport qu entre les
conleurs complémentaives.

Nons avons insisté, wosujet des suggestions daetes, sur les
forntes varices i ou peut domer itk snggestion. Les suggestions

T

boop, eite, p. T L observation est du {mars 1881, elle concorde de
oS potiils sives os eaperivnees faites eu décembre 1383,

2 -
Biner ot o %
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de pavalysies sont susceptibles de présenter les mémes variations.
Tantog, on allirme simplement au sujet que son bras est panlyse
tantol o loi suggere wn oudbli des mouvements @ five s antot
on Tui inculque la volonté de ne pas vemuwer le beas ; tinton on
Jui inenlque Tidée dimpuissance.

La plupart des obsevvatenes emploient en général cnmulative
meut. et sans distinetion, plasienrs de ees suggestions & T Tois, el
il est ees vemarquable que des procéddés aussi dillévents doment
des résultats identiques, 1y a nnabime ane point de vue psyeho-
lTogigne entre Ta situation d'om sijel qui ne remue pas son bras
paree qu'il ne le peut pas, et celle dusujet quine remue pas son
bras parce qu'il ne le reul pas. Mais I'éade elinique de ees deux
espeees de paralysies montre qu'elles ofitent les mémes carac-
teres 5 il est done probuble que dans tons ces cas In snggestion,
malgré Ia diversité de ses formes, produit Ta méme wmodilication
dans les eentres moteurs du bras.

Nous arrivons ainsi & la conclusion que Ta paralysic du eentre
moteur estle fait fondamental. Lagent peat interpréter dillérem-
ment ce fait, Pateibuer fome inmpiissance dagir on aoune voloute
arrétée de ne pas agiv 5 mais ces inteeprétations sont des phéno
menes seeowdaires, accessoives, sargoualés, quine Tont pas paetie
intégrante de Févenement. Toute Thistoive de L volonté tient dins
ces deux molts, impalsion et v paralysie.

Nous avons 4 onons demander quels sont les Faits norniux
que Ton peat compaver anx paralvsies psvehiques par suggoes-
tfion. La paralysic totale, avee sa Maceidite complite et ses autres
caracteres si acensés, ne parait pas avoir son pendant dans I
psyeholagie novinale ;s mais il w'en est pas de méme des paraly
sies systématiques; ee sont L des phénomeénes dinhibition gui
doivent se véaliser chez un individn sain (ontes lTes fois que Ia
volonté aboutit & un arrét de momvement. M. Heidenhain dit que,
lorsqu on abaisse son hras ¢leve, on réalise me inhibition ;) ¢ est
ceoquioarrive ausst dans les cas o Fon vetient les manifest
tions dune violente colere on dun senthment de pene Mo Ribol
- doue conovaison de considérer Tn volont® commie ¢t i la fais
mi pouvoir dinipudsion et i pouvoir derét. On témoigne dme
volonté anssi énergique en vestimt impassible quoen se Lissant
craporter ae vent de L passion.

Laction des esthésiogenes sine les paralysies pins suggestion
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mevite d'éee examindée. Quant I pavalysie est unilatéeale, il y a
ansferts e qniest fort remarquable, eest que le membre
augrel Lo paralysic est transfivée ne devient paralysé quapres
s‘étre épuise dans une grade décharge convulsive, qui ressei-
ble tout & faitie un acees dépilepsie particlle. Quand ¢’est ne
paralysie bilatérale qui est sonwmise 4 Paction des esthésiogenes,
elle estvemplacée par Fimpudsion coreespondante. Eie voiei un
exemple qui suffira :

Nous dounons o X... en somanbulisie  Ta o suggestion
(u'elle ne sait plas tonrner ses ponees. Elle résiste, vépond quielle
peut les (ourner, et les tourne ; apres une suggestion répélée,
elle sarréte. Réveil, On B prie de faire le mouvement indigné,
elle essaye de croiser les mains et ny parvient pas. On place en
hant derviere sa téte, & ganehe, et sans qu elle s'en doute, nn
petit aimant, An boat de quelques secondes, elle croise ses mains
et tourne ses pouces. Peu apres, elle shaeeéte, en disamt qu elle
ne sait plus comment on fait. Ensuite, elle reprend le monvement
et le eontinue pendant eing minutes, sans interruption, tournant
ses pouces Lintot daus un seus, (antot dans un antre. Pendant ce
teops, elle canse de ses amies  de Thopital et ne songe pas a ce
que Tont ses doigts. Nous avons vu plas haut qu’on obtient un
ellet inveese du préeédent en soumettauta exeitation de Uaimant
nne nalade & qui onw domnd Ta suggestione d'une impulsion mo-
trice; ¢est wlors Ia paralysic du mouvement qui suecede an
nmouwveinent.

Rappelons a ce sujetque chez beauconp de malades ine simple
excitation  péripherique, comme Ta compression d'un membre,
détermine To méme inversion de T'état physiologique, remplacant
Fimpulsion par Iy paralysic covrespondante et la paralysie par
Fimpulsion. Laimant whagit done trés vraisemblablement que
connne nne exeitation périphérique inconscicnte, dont Pefficacité
deépend de Ta condition physique dusyjet.

Gt eepeter poar les pavalysies wwotrices ceoquia eté it
plus fang poar fes [allucinations, les suggestions dactes, les
paralysios de lasensibiliie, ete. G sont I des phécnomenes rela-
tivement sintples, objectils, qui doivent servie d'inteoduetion &
Fetnde des plicnomenes phis délicats et plus compleses. 11 nous
senthle que Tes parabysica dumomvenient, Tes paralysies systén-
tinees en premiere ligne, condutent watwrellement Fobservatear



260 LI MAGNETISME ANIVMAL

a Fétwde des paradysies de Ta voloutd, des impuissances de vou
lotr, de Faboulie. Pour lixer les idées sue le sens de ceomot,
vappelons Fexemple do malade de Bennett, qui, ayant soil, prie
Te domestique de Tui apporier un verre d'ean 5 le domestique Ini
presente le verre sur un pladeau, et le malade ne peut se déeider
ale prendre, bien quiil ait le désie de boire et que son bras ne
soit nullement paralysé.

L un de nous (1) a observé que les abonlies provoqgunées par sug-
gestion sont capables de devenir le point de départ dinterpréia-
tions délirantes tendant 4 se généraliser: un sujel qui est vendn
incapable de saisiv un objet en vient & déclaver que cel objet ne
vaut pas Ia peine d'étre pris, et savéprobation s’¢tend i tous les
objets similaives.

I reste & mewre en Tomiere les analogies de abonlie avee
la paralysic systématique. La distinetion des deux phénoménes
ne peut ¢tee faite par aneun caractere objeetil.

On peat dire sculement que Paboulie est T'étar faible de la
paralysie, mais que, lorsque aboulie est portée v son maxinum,
elle équivant & upe pavalysie. Supposons un aboulique  gni,
tout dabord, a ¢prouvé une certaime diflienlté i vouloir prendre
une phune pour éervire, ¢l qui, peu & pen, en arrvive iU doe
imcapable de le Tiire A ce moment, son inpotenee ne pent pas
éee distingnée dune paralysie psyehique  des  mouveasients
adaptes de éeriture.

On peat dice encore que Faboulie est v éat plns complexe
que L paralysie systématique;  car (poie prendee ceoméne
exemple de Tagraphie) il se pent gieun aboulique pnisse tracer
toutes sortes de caracterves, exeepld sa signature, comme ce
notaire obseevé par Billod, tandis que Pageaphique ovdinaire ne
peut vien ¢ervive dn tout, Mais cette diffiérenee n empéehe pas que
Faboulic de e malade consiste dans une pavalysie fonetionnelle
d'un ordre de mouvements, avee conservation de tons les autres
nmouvements; ¢'est, en quelque sorte, vue agraphic avee un
deged supérieur de systématisation.

boue, quil suagisse d'une paralysie totae, dune paralysie
svstématique ou de Taboulie, Te trouble motear correspondant
est Toncicrement le méme. et il doit recomuaitre une  eanse

L Che Fére, Impuissance ot pessimisne (Rem: plilosophygue, juillel 1836,
f
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amalogne par sa mrure ou par son sicge. L'analogie de ces trois
phénomenes peat ¢ee mise en lunticre par des expériences de
snggestion chez les hypuotiques. Nous avons va que la paralysie
olle et la paralysic systématique déterminent, chiez certains
sujets, nue angmentation de foree dans le membre de laotre
¢oté du corps. 1 en est de méme dans Tabonlie.

Siouons dommons au sujet la snggestion quiil ue pomrea pas,
malgeé son désir, onvrir avee sa amain le tiroir d'mae table pone
prendee me chose qui v trouve, ¢t si, apres avoir produit cette
aboulie unilatérale, nons placons un dynaumomeétre entre les
nrins du sujet, uous constaterons que la foree musenlaire dn
bras droit 2 dimimué et que celle dn bras gaache a augmenté.

On peut juger pae cet exemple la valenr de la méthode qui
consiste & mettre les phénomenes en sévie. Laboulie est uun fait
pathologique trop complexe ponr étre éundi¢ d’emblée, sans
prépavation; autint vaudrait commencer la géométrie par Uétude
des courbes. On ne peut comprendre Paboulie qu apres avoir fait
I'étnde  de phénomenes  plus  simples, dont Tobscrvation et
Fanabyse sont plus faciles. O, nous crovous que les paralysics
par suggestion constituent préeisément ces phénomenes élémen-
taires qui doivent servir de base et d’introduetion & une étude de
I'aboulic.

In somme, Ia grande conclusion psychologique qui se dégage
de tous des troubles de la motilité, e’est que ces troubles sont
comnundés diveetement par des modifications fonctionnelles des
centres moteurs; ce sont la les vraies causes des paralysies
motrices, que ce soient des paralysies totales, des paralysies
systémithpes, ot den pliatomimes abiulie G gt sadain
ajouter que, dans la paralysie totale par suggestion, les effets qu'on
observe sont les wémes que si on avait détruit avee un couleau
le centre motenr correspondant an membre paralysé. Qnant &
Iinterprétation que le sujet donne du trouble moteur dont il se
trouve tteint, elle est tont & fait seeondaire; et il importe peu
gne e sujet explique son impuissanee par ee motif qu'il e peut
pas, ow qu'il e vent pas, on, comme disent certains abouliques,
qu'il ne pewl pas vouloir, ou enlin qu'il ne saii pas. SU on
prenait ee comnrentaire Ula letre, on serait amend U considérer
cos troubles niotenrs comnie des phénomenes tres différents, au
licn de recomaitre quiils sont de méme famille. Quand le malade
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dit quil ne pent pas mouvoir son membre, on verrait dis cette
impuissance une paralysie simplement motrice, quand Te malade
pretend quiil voudrait bien, nris e peat pas vouloie Teauehiv
une porte, on diugnostiquerait wne maladie de Ly volonté; enfine
guand le malade dit quil a2 oublié les mouvements de Féevitree
on ferait de cette agraphie une maladic de Ta mémoire motrice ;
ce qui awrait pour comséquence logique de mécommitee Foaite
fondmuentale de ces wrois Laits moteurs, qui ne sont, nous le
répdtons, gne des vaciations diy méme éag, la paralysie motriee.

L'é¢tnde des faits de suggestion a e pour bt de montrer de
quelle importance  est Fhypnotisine comme  étade de psyeho-
logie. 11y« longlemps qu'on @ préconisé ces éludes s
T eanse du magnédsme animal était tellenrent comprontise par
les manvaises néthodes, e personne n'osait s'engager dans ces
questions. Lovsque Braid cut démontré ta véalitd d'un ¢tat uerveny
provoqué par la Gixation d’an objet brillant, et kv possibilité de
faire naitre chezle sujethypmotisé nu grand nombre de phicnomenes
psychiques par suggestion verbale, on pouvait evoive gne les
psychiologues allaient enlin s‘ocenper de ces nowveanx faits, gm
les intéressaient si direetement. 1 wen e vien. A part quelques
entatives gui resteeent isolées, L grande majorité se détouna
de ces ctudes Feondes, craignant sans donde des y compromettre.
1 est veaiment vegrettable que les psyehologues angluis de Tl-
cole associatiouniste, Stuart Mill, Buain, Spencer, qui, sans ¢tee 2
proprement packer des expérimentatenrs, ont toujours cu le plus
grand respeet pour Fexpérience, naient jantais penseé &Ometire en
valeur les précicux docuntents contenus dans Foeuvee de Braid,
leur compatriote. Commicnt nont-ils pas compris quil y avait
les plus Delles illustrations de eette Toi géncérale de Cassocivlion
des iddes qui leur paraissait, @ juste Glee si importnte ?

Lindificrence des psyehologues a I'égaed  de Phivpnotise
était un fuit si connu et st bien ¢tabli quion simagina que ces
ctudes winteressaient nullenrent L payehologic s aussi, Mo Mathias
Duval se faisaitdl interprete dnne opinion conrante quand il
cerivait, en 18714, son remavquable article sur Phypnotisme, ol
demandait nou sans quelque wonie © O sout Tes découvertes de
Ihypuotisme 2 Oa sonut ses wialyses 7 O sont les vesultats de
cette noovelle psyehologie experimentale 7
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Depuis cette dpoque. mne révolution s'est opérdée. Le grand
Iiypnotisie  ¢udic avee tant de préeision par Mo Charcot, a
triomphé decetee difi¢renee générale qui tue tes questions. On
ader anjonrdhui comramment que Thypnotisme coustitue une
wéthode d"expérimentation en psychologie, présentant le double
avimtage de grossie et dlisoler les états de conscienee.

Le fait est dantant plus utile & relever que Thypnotisme nous
parait appelé docombler une lacune. Depuis quelques années, un
certain nombre de personnes essayent de fonder en Prance nne
psyehologie ewpérimentale, et on T'oppose volontiers & la psyeho-
logic classique, qui regne  encore  souverainement snro tous
les établissements universitaires. Mais jusqu'ici il nous semble
que Ll nouvelle éeole ne réussit pas o se distinguer netiement
de Tancienne. En cffet, qu a-t-elle de propre? On a dit : Dabord
sa laime pour la métaphysigque. Blais ce n'est qu un mot. On
commence laomdétaphysique et on finit la seienee positive? On a
dit encore : Ta nouvelle psychologie est expérimentale. Mais pour
otre expérimental , il faut faive des expérienees ; on sont les
sicnnes ? Elles sont tees pen nombreuses en dehors des observa-
tious relatives @ la mesure des sensations, du temps de réaclion,
ete. 11 mous semble que Thypuotisme, assoeci¢ a 1observation
clinique des maladies mentales et nerveuses, est appelé & donner
A Téeole nouvelle Ta méthode qu elle cherche, et & lui Tournir
nne dssie sur lexpérience.



CHAPITRE XI1II

Des applications de I'hypnotisme & la thérapeutique et a la pedagogie.

Ce que nons avons dit de Phypnotisme, et de Ia suggestion en
particulier, a di faire prévoir ce que peut ¢tre la médeciae din-
gination, dont 'importance a ¢été déja entrevue par diiumciens qw-
teurs. « Si I médecine d'imagination était la meillenre, ponrequoi
ne ferions-nous pas de la médecine dimagination 7 »  disait
Deslon.

On nous permettra d’insister nu peu suv ectie medecine d'ima-
gination, sur cette thérapeutique suggestive, car ¢'est biew le
nom qu clle mérite. Conmment proecde-1-ou en effet? Sons Tin-
fluence d'une idée persistante suggérce par les circonstances
extéricures, il se développe une paralysie; le médecin, usant
de son autorité, suggere 'idée de guérison néeessaire, incontes-
table, et L paralysic guérit; La cure aussi hien que le développe-
ment du trouble fonetionnel a éié déterminée par mue ddée,
Lidée peut done étre, suivant les circonstances, un agend patho-
gene etoan agent (hdrapentigue. Cest une notion qui nest
pas nouvelle ; mais, ayant été mal interprétée, elle est restée infe-
conde (1).

On a appelé medadies imagindires, les maludies pay imayi-
nation ; cLeette confusion de fermes u confirneé une confusion
d'idées. Or, nous venons de Te montrer notmmment par les faits
relatifs aux parvalysies par snggestion, les maluadies par fuagina-
tion, ¢est-d-dire provoqueées par nme idde fixe, sont des naladics

(1) Ch. Févé, la Médecine dimagination (Progres médical 1881, . 309 ;
1836, pp. 717, 711, 760).
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réetles et offrant pour quelques-unes an moins des  carnctores
objectils indisentables.

L existence de maladies par imagination ¢tant démontrée, il est
prouvé dn wéme coup quiil n'existe pas et quil ne peut pas
exister de maladies imaginaives, ¢'est-i-dire de maladies pure-
nent lictives , puisque, dés que e sajet sest laissé imposer cetie
idée fixe qu'il est affecté d'nn teonble fonctionnel queleonque, ee
trouble fonetionuel se développe 2 un eertain degré. Tt il faul
ajouter que ces malades par imagination ne sont pas seulement
affeetés d'un trouble loeal = pour se Taisser doniiner par cetie idée
de makudie, il faut étee particulicrement excitable et suggestible,
it faut éure doué d'an élae de faiblesse psyeliique cougénitale qui
coincide du reste fréquenment avee des manifestations névropa-
thiques plus vumoins caraciérisées, ou des malformations physi-
ques. N'est pas hypocondriaque qui vent, comme disait Laségue.

Cette distinetion nous permet d’éelaiver la thérapeutique des
nedadies par imagination, des maladies suggérées.

Lorsqu un de ces hypocondriagnes, vésaniques atténuds, aux-
qnels on applique le plus communément le nom de malades
imaginadires, vient implorer le secours de la médecine, sous pré-
texte quiil s’agit de doulenrs, de troubles subjectifs, que lui
répond-on souvent? « Cen'est rien, un peun d’imagination, ne
vous préoccupez pas », et on lai donpe négligemment un remede
anodin. Ce malade , qui s’est suggéré une douleur et qui en
soufire véellement, acquiertla convietion que sa maladie n'est pas
counne et qu on ne peut vien pour lui. L'idée d'incurabilité devient
dnutant plus intense il a une plus laute opivion du savoir du
médeein quiil a consnlié 5 et ee malade par imagination, qui ¢lait
vewr avee une afteetion chronique, s’en va souvent incurable.

Les entrepreneurs de gudérisons mivaculeuses procedent out
antrenient. I1s ne wient pas la maladie, mais ils allirment qu'elle
v guériv par Paction d'une puissance snrhumaine. s agissent
pae suggestion, ils inenlquent geaducllement cette idée que la
maladie peat guériv, e sujet s’en pénetre, se Papproprie ; quel-
quefois In guerison s'eflectue en conséquence de la suggestion, ot
quannd ow dit que e est Lo for gud sauve, onone fait quemployer
une expression rigonreusenent seientifique. 11 ne sgit plus de
nier ces witneles mais d'en comprendre la genese et dhap-
prendre @ les imiter
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Ainsi, ibnexiste pas de maladies inaginaires, mais il v des
naladies par imagination avee de véritables tronbles fouctionnels.
Ces troubles se développent sous influence dhue suggestion
spontanée, accidentelle on provoquée; ils sont susceptibles de
gueérie sous I'influence dune autre suggestion opdrant en sens
wverse et d'égale intensité. Le (eailement moral doit doue con-
sister, non pas & nier In maladie, mais & aflivmer goelle est sns-
ceptible de guérir, qu clle commence & guérir, qu elle va guérie
tout a fait,

Lorsqu un erovant associe I divinité & son idée de gudérison, il
s'habitue a Tattendre subite et complete,  Foecasion d'une mani-
festation religicuse déterminde @ les clioses se passent, en eflet,
souvent ainsi. C'est ec que nons avons viy, par exemple, ala
Salpétvicre chez la eélebre Eteheverry qni vie guérir tont 4 conp
une hémiplégie avee contracture datant de 7 ans; a propos d'nue
eérémonice du mots de Marie: il ne lui reste quune certaine
faiblesse dn edte, qui disparnt en pea de jours et que Ton
peut expliquer par 'influence din défaat dexercice si longtemips
prolongé.

Ce miracle, quon peut appeler expérimental puisquil fut pré-
paré de lougue main par les médecing — depuis longtemps on
suggérait & la malade quietle guérirait an moment de telle eéré-
monie religicuse — ce mivacle, disons-nous, nons explique les
guérisons par I'imposition des mains, dont Phistoire sacrée abonde,
Pour ne pas remonter plus loin que e sicele devnier, ¢’est La sug-
gestion qui explique les cures de Greatrukes, les exoreismes de
Gassier, les succees de Mesmer et les miracles accomplis wutonr
de 1a tombe du diacre Piris, dans Ie cimeticre de Saint-Médard,
el de nos jours, dans les fameuses grottes qui se Loy et situdes
du ¢61é des Pyrénées.

Le médeciu, qui nest pas un thaumatirge, o des ressonrees
Dienr moindres. Lorsqu un malade atteint d'une affection d'origine
psychique. sadresse an médeein, eelui-ei ne peut guere, sanf
dans quelques eirconstanees exceptionnelles, lut inspiver conlinuee
qu e des moyens plus ou moins lents; mais quels quils sotent, il
faut les employer avee comfnee et autorité. Cest un fait bien
averd, que, par Thydrothérapie , eertains médecing obtiennent,
daus les allections hystériformes, des résuliats plos rapides que
dautres, par ce seul it quiils agissent cnméme temps par sug-
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gestion. On pent en dive antant du massage dans des eivconstances
analognes, ele,

Dans bewnconp de civconstanees, la snggestion peat constitner
e agent thérapentique précicux. A edté des paralysies et des
spasies d'origime psyehique, il faut eiter Fanorexie dite nerveuse
on hystévique qui peuat ¢tee grandement influenece, de méme que
les troubles vésaniques  développés en général sur un terrain
hystérigne (Auguste Yoisin, Scéglas, Lombroso, Dufonr, cte.). 11
faut bien reconmaitre une certaine valeor O plusieurs des faits de
cet ordee, rapportés par Braid, Charpignon (1), Liébanlt (2),
serahicinn (3), Beaanis, ete. 11 est done utile, dans ces cas, de
rechercher les neillenees couditions de suggestibilité, et de s'as-
surer si le sujet est hypuotisable on particulicrement sensible 4
(el mode de suggestion que Ton anettra en usage  avee con-
liamee et autovite,

I est i rentarquer quoun état névropathique ne s'improvise pas;
celni qui en souflre ne Fa pas eréd, il vésulte le plus communc-
ment d'one dégeénérescence hévéditare progressive el accumulée-
Le sujet quiil sagit de traiter n'est point dans sa famille un acei-
dent, ceux qui Pentonrent pétissent souveat de son mal 2 nn
certain degré: le névropathe vit daus une atmosphive de nervo-
sité. Si la suggestion a jous nn role dans le développement de
Faflection actuelle, le teaitement woral wanra aucnne ackion,
pavce qne Vidée puthogéne se trouve sans cesse cultivée dans
ee milicn morbide. Ce traitement ne reprendra chanee de sucecs
(que lorsgu on anva en recours i une mesure préatable d'hygiene
morale, 1 Visolemen! qui simpose encore davantage danus les
nanifestations dites ¢pidémiques de la snggestion.

Nous wvons cu en vue surtout appeler Fattention sur le mode
daction dn traitenient moral, etsur e role que jone kusnggestion.
I ne s agit nullement dinnovation : quand on fait avaler certaines
honlettes dites fulminantes, ¢ est bien de L suggestion queon
administre sous forme pilpkaire ; quand oninjeete de Fean chire
sous la peau, on fait encove de Ta snggestion par k voie hypoder-
wique, Bl convient de remarguer que cette medecine dinayi-

(1) Chavpienon, Ftnde sur I modecine animique of citaliste, 1561,
20 Lichault. Du somwmedl et des états analogues, [RG1

(3) Bernheim, De Qi suggestion el de ses applications « la thérupeulique,
1880
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aotion doil étre préconisée sirtont contre uue catégorie de trou-
bles bien déterminés, contre les troubles d'origine psyehique.

Ce n'est pas ici le liew d'insister sur les indieations particnlieres
de Ta suggestion en thérapeatique. L'étude gune nons venons d'en
fuive a suffisamment montré dins quelle mesnee elle est eapahle
dagir sur les phiénomenes moteurs, sensitifs ou psyehignes, et
que, par conséquent, elle pent éee utilisée dans Te (raitewent des
troubles dymamigues capables de se développer sous Tinftuence
d'une action psychigue, d'un clioe moral o méme d'iie exeita-
tions peériphériques. 11 est impossible avjonedmi de uier eette
action. Toutefois, il est encore dilticile de présenter un exposé
vigourcusentent scientifique des vésultats obtenus, parce qne
les observations publides sont encore pen nombreuses et que,
l[tlnlb Wil vl t(l;ll llUlll})ll ll.l'lllll' ('“('h, H [N illll)(h\\”)ll' lll' touwver
un caractére objectit de hypnose; en outre, un certain nombre
de ces observations sont incomplétes ou publices par des person-
nes incompétentes qui font des deseriptions insuffisantes powr
ertbadrer Ix vomeiethon sur b réaditd Lan St mrorbile earsd
risé. Enfin, précisément en raison de la natre de son action qui
ne s'exeree que sur des troubles sans (ésion nratérielle, ¢'est-a-
dive purement dynumiques, la soggestion ne guérit que des
affections eapables de se modifier spoutanément, on sous -
fluenee dagents extérieurs variés, 11 est done dilficile actuelle-
ment, moins difficile pourtant que pour dantres wédications tres
usitées, d’établir la valeur véelle de cette méthode de teaitement,
Ce quon peut dire, ¢’est qu'elle est fondée sur des notions pre-
cises de psyeho-physiologic et par conséquent rationnelle.

Lamédecine d'imagination se distingue de L thérapentique
Lypnotique, daus laquelle le sommeil artificiel est Ini-méme
I'agent curaif, de quelqne facon daillenes queil aie été¢ produit.
On a quelquefois confondu, et bien i tort, ces denx procédés theé-
rapeutiques, le sommeil provogqué et Ia suggestion (1), 1s sont
loin d’avoir la méme valeur,

Le sommeil hypnotique na souvent quuie action suspensive
et momentanée sur les troubles fonetionnels, névralgies, contrac-
tures, ete., ete.; mais i loi seul, il ameéne rarement Tadisparition

1) Grasset, Du sommeil proroque comme agent thérapentique thirapeu-
tique suggestive: Semaine mdicale, 18536, p. 205).
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complete des phénomenes, s7ils ne sont pas  essenticllement
fugitifs de Tear naturee, et il ne faul pas ignorer que, dans bon
nombre de circonstanees, e¢ sommeil, oul comme les autres
sonmmetls arctificiels provoqués par le chloroforme, Ia morphine,
ete., est o capable de déterminer des aceidents névreopathiques
Jusqualors inconnus du sujet. Beaucoup d'hystériques éaient
prises  duceidents convalsifs autour du baquet de Mesmer, ct
beaucoup de magnétiseurs ont provoqué des altaques de contrac-
tnre que quelques-nns ont prises pour de la catalepsie. Cetle
notion n'est puas & dédaigner; elle doit faire garder une certaine
réserve dins P'usage do sonmceil nervenx en thérapeutique.

Toutefois, quand il s'agit ’hystériques caractérisées, U mani-
festadions convulsives intenses, chez lesquelles par conséquent
le sommedl provoqué ne peut guére déterminer que des aceidents
qui existent déja, il est avéré que fe nombre et T'intensité des
atlaques peuvent ére grandement atténudés par les manoeuvres
hypnotiques ; plusicurs hystériques de la Salpétriere, entrées
porr des sttsgques. wien st juuais ol guivlles sont soumises wn
sommeil hypnotique, en dehors de toute suggestion,

I fant remarquer encore que quelquefois Ie sommeil nerveox
aquelque ehose de plus quune simple action hypnotique @ chez
les magnétiseurs, le sujet sait, lorsquon endort, que les
ueneenvres auxquelles on se livee ont un but thérapeutiques et,
daus quelques cas, le sommeil provoqué pent étre considéré
comme appartenant & la médeeine d'imagination @ que la sugges-
tion soit I'ocuvre du malade ou celle du médecin, elle n'en existe
s Moins.

11

L'nsage de L suggestion dans Iéducation est probablement anssi
ancien que la pédagogice, et on trouve des renruques fort inte-
ressantes A ee pointde vue dans beauconp d'ouveages sur Fednea-
ton. Fechterslehen, dims son Hygione de Udme, insiste sur Futilité
de convainere les eofimts quiils ont déjiv aeqnis du talent dans
une branche queleonque, pour développerlenrs aptitndes. Gratiolet
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fait vemarquer que, chez les enfints, certaing gesies. eeriaines
altitudes sont capables de développer des tendanees correéha-
tives (1), Mais ce serait une mesure tres grave de sonmettre
des pratiques régulicres de suggestion des enfants normalemen
constitués 3 on risgnernit fort d'en fiive des tomades, ce qui
nest pas précisément te hut de Fédueation. Quant & Tapplication
de Ta suggestion hypnotique aux enfants vicienx, elle esi plos
défendable, Le sneees parait veaisemblable, mais il est difficile de
le prouver par des faits qui ¢elppent a toute contestation @ ear
il est tres eertain que, parmi les enfints vicieux, un certain non-
bre qui échappent a la démence précoce, et aux progres du viee,
évoluent spontanément vers un éiat psyehique qui se rapproche
de Tétat normal. D'autre part, certains enfants. enfermés dans
des nisons de santé sous le conp d'ordomnees de non-lien, se
tronvent dans Tes mémes conditions gne eeux qui ont snbi nne
peine de nature Jorenforeer les motifs d'éviter e mal. Bans ces
eas, I sngeestion iypnotique ne jone que le rale de I sugges-
tion pénitentiaire ot son nGlitd pewt ¢tremise en donte.
Leffiencité de Ia snggestion pédagogique peat, il nous semible,
e démontrée par la possibilitd de modilier certains instinets
par snggestion ehez les animanx. L'un de nous a0 ¢é firéquem:
ment Wmoin dime peadique envicuse des fermiceres die s
de Caux : lorsqu une poude g pondn wne eertain nombre d'wafs
dans un nid de son choix et quelle a commeneé 3t conver, si,
ponr des raisons particulicres, on veut Ini fire couver dres
auls dans un antee nid, on i place Tatéte sous nme aile et on
balanee un certain nombre de fois, jusqua e qu'elle dorme ce
aui awrive rapidement, puis on L phwee dans le nid quon i
destine; ason véveil, elle ne songe nnllement itson propre nid, elle
a adopté les ceufs étmmgers. Quelquelvis, on peut, par le méme
proedde, faire conver des ponles qui wont pas encore manifesie
Fintention de le Laive. Cest T une modification de instinet par
siggeston qni pent faire penser que Fapplication pédagogique de
ke soggestion noest pas anssi absorde gue quelgues atenrs veu
lent bien le dive.

Lo Leuvet ot Gratiolet, Xuntomic comparée du systéme wervonr, G111,
[ERRIETN



CIHAPITRE XTIV
Hypnotisme et responsabilité.

Non omues dorminnt qui clausos habenl oculos,

L'ivpiotisnie, tonchant aw merveilleax par son passé, a eu ce
privilege de provoquer la curiosité non sculement des savants,
mais encore des gens dn owmonde. Des exhibitions gui n'avaient
rien de seientifique ont porté a In connaissance da public i cer-
tain nombre de phénomenes saseeptibles d applications eriminelles;
le sommeil hypnotigque et la suggestion ont méme figuré dans
plusicurs drames judiciaires (1) 5 ce n'est done pas sans raison
qie Fun de nous a, le premier, appelé Pattention sme Uétnde de
I'hypuotisine au point de vae médico-légal, dans une note on il
el question que du grand hypnotisme caractérisé par des
syiuptomnes d'ordre somatique (2). Depnis cetie épogne, M. Lic-
geois (3) acommuniqué & 'Aeadémie des sciences morales et poli-
tiques un mémoire sur le méme sujet envisagé & mn point de
vae i pen difideent, et gui a été le point de départ de vives
discnssions.

b Tavdiew, Efude nu-’(li/‘n-l:{r/nlw sur les aftentols auwr meurs, pp. 88 ot
siv,, Pavis, 1878, Bronavdel, Aecusalion deoviol accomptl pendant le
N::mm i hypeotiqie (iluml(’\ o /u/r/u we ol deomédecine fegale, Janvier 1870,

CMotel, Awnles mcdico-psgelologeques, 1381, po 468, et

(0 Ch, Bore, dex Hyprolvgues Jopsteriques considerces contie sjels der-
porcnce en wedveae wentale illusions, (odlucinalwons, fimpitlstons irre-
sisiibles provoguces s lenr fmportaiee o /m/u/ de pue medico-legal (Sociclé
widico psychologiue, i INSG), S Charpignon I.up;m/ Is du e Losue
arce la jurispradenee ol la medectue legade, I860), sl =ntoat e ore upt
dee recherehior si Lo pratique du magnétisnie e peat pas constuer I
deli everciee illdeal de bacmdderine

() Laegeons, Dol siggeston lup/m/u/m ditits sos rappor s aice Lo drodd
catl ol b droed evimneel, e des seom. el poasnlel mal IS~
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Noug eroyons utile de reprendre cette question qui, dailfewrs,
mérite d'¢lre développée.

La plupart des anteurs qui Tont traitée se sont surtowt preoc-
cupés de mettee en velief Ta possiblité daccompliv des actes
cviminels it Vaide de Vhypnotisme ; mais ils ne o seosount pas
préoceupés de la question de preave. s ne se sont pas denran-
dé 2 quelles conditions les juges pourraient wdinettre Ja réalité
des faits d’hypnotisme invoqués devant eux. s wont pas compris
que, dans une étade médico-tégale, la démonstration de I"¢tat
hypnotique est 1a premiére et Ja plus importante de toutes les
questions; les antres s'effacent devant elle 5 si Phypnotisme n'est
pas prouve, toutes les conséquences (u on en tire deviennent illu-
soires. Bst-il hesoim d'ajouter quune démonstration seientifique
de Ihypnotisme ne pent ére faite qu an moyen de signes objectils
ol matériels 7 Plusieurs observateurs ont admis comme prenves
12 bonne foi et Phonorabilité des sujets ; mais ¢es nots ne corres-
pondent i aucun signe objectil qui simpose; les preaves morales
vestent tonjours peesonnelles & celui gni les invoque; il nyapas
A en tenir compie dans une étade médico-légale, Comment espérer
convainere des juges de la réalité dun éiat dont tons les phéno-
ménes penvent clre sioulés 7 Admettee: Pliypnotisme: sue des
preuves mordes serait ouveir la porte aodes abns inmombrables
et de Ia plus hate gravité,

En somme, voici encquels lermes se pose la question miédico-
légale. Un individu se présente T justice en prétendant quiil a
¢ victime d'nne violenee queleonque, on d'une snggestion, pen-
dant quiit était plongé en éat hypnotique; Iavraisemblance de
son aflirmation peut étre adwise §'il est prouveé expérimentalement
quiil est hypnotisable, et quiil présente un certain nombre de
phénomenes ohjectifs caractévistiques, wiads cetle preave ne pent
drre faite gue 87l se sonmet volontaivement & lexpérience.

Dautee part, nn individu accusé (nn eeime on d'un délit peat
objecter quiil aagi sous Tinfluenee d'nne impulsion sagaérée pen
dant le sommeil hvpnotique. Dans ee eas, conne dans le préed-
dent, il est néeessaire d'établie: matéeielement que Te snjet est
hypmotisable.

Régle géndévale, toutes les fois qu uu individa invoque Thypno-
tsme devant b justice, il doit en faive la preave el par consc-
quent, se soumeltre e expertise foudée surlexpérimentation.
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Une autre situation est & prévoir ; il peut arciver qu on sonp-
conpe un temoin de faive une déposition dictée par une sugges-
tion hiypnotique, St Ton éablit matériellement le fait méme de la
snggestion, on démoutrera par voie de conséquence Uexistence
du faux témoignage. Sile fait matériel ne peut ¢tre éabli, la
difficnlte est Qo peu pres imsurmontable 5 car o e peut pas exiger
d'un individa quiil se sonmette 0 Phypnotisation, pas plus qu'a
[épreuve dun ehlovoforme ou du liaschich,

A quelles conditions un expeet peat-it affirmer qu un individa
esthypnotisable ? Gesticla condition que ee sujet endormi présente
des phénomenes physiques, et qu'il apparticnne Q@ la catégovie dn
grand hypnotisme; le grand hypnotisme peut, daillenrs, se pré-
senter solti Uétal complet, soit i I'état fruste, ¢'est-dedire quun
certain nombre de phénomenes elassiques peut manquer chez un
sujet donne, sas que pour cela Paspeet général soit altéré s'il
reste suflisamment de phénomenes caractéristiques.

Dans le pelit ypnotisme, dans les élats déerits sous les noms
de fascination, de sommeil magndétigre, ete., les snjets paraissent
doucs d'uite suggestibilit¢: particuliere; on peut développer sur
cux des états cataleptoides, des rigidités musculaires, des attitades
fixes, des paralysies, des anesthésies, des hallucinations diverses,
des impulsions ; mais non pas les élats spéeiaux el netlement
caractérises déerits plus Traut sous les noms de catalepsice, de
Icthargic, de sommantbulisnte provoqué.  Ces  sujets n'olfrent
quun tees petic nomhee de phidnomenes soniatiques, qui n'ont
poitt encore ¢t¢ objet dune étude nosographique végulicre. 11
fant doue redoubler dattention et de sévérité dans Fexamen des
faits, ear, en dehors des phénomenes physiques, il n'y a aueun
critérium, Jusqudc plus ample informé, tout individn qui ne
preésente anenn caactere phyvsiqne de Phypnotisme ne peut pas
Finvoquer o son hénélice. 1 est impossible de marquer antre-
nient, dans L pratique, Lalimite de la snggestbilité nornmale.

Aprees avoiv dabli comment expert peut s assurer guom sijet
est hypnotisable, nous avons & examiner unr grand nombre
datees questions. 1 faat se rendre compte des conditions parti-
culicres dans lesquelles il est possible dadmettre ko vraisem-
Dlanee d'une hypnotisation,

Le sommeil hypnotiqie, que Fon produit avee tant de peine et
de tentenr, chez les sujets neufs, s ctablic chez les sujets erlraines

Bty o Fonr, 18
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avee une rapidité effvayante. H nons suflic de faire nn geste
hrusque devant quelques-unes de nos nalades powr les hypnotiser
immédiatement. Cette manweuvre pent étre accomplic indiflérem-
went dans tous les endroits et loutes les henres du jour. Ni
nous rencontrons une de nos madades traversant upe coir, avee
un eri ou un geste brnsque, nous Iarrélons e passage ¢t nois
Pimmobilisous en catalepsic. 11 fant savoiv que le vévell pent
s'opérer avee la méme instantandité, par un sonflle sur les yenx
ou sur le front. Ou peut done produire un sommeil hivpuotique
ctle faire eesser pendaut un temps extrénmenrent court, et pour
ainsi dire enlrre dewr porles. Cest un lait qui présente quelque
importance au point de vue mdédico-1égal. De plus, un sommeil de
tres pew de durdée pent étee suflisant pour domer une suggestion,
Nous avons observé que dans Uespace de quinze secondes nous
pouvons endormir un de nos sujets en léthargie, produire e
sommambulisme, lui donner nne suggestion dactes et le véveiller.
Il pourrait doue urriver quun individn profitit des quinze
secondes pendant lesquelles il s’est trouvé seul avee un snjet
hypnotisable pour Ini inenlquer une idée, e hallucinmation ou
une impulsion. On ne devea pas sonteniv: Pimpossibilité du
fait en se fondant sur une question de tenps, ear le wnps néees-
gaire pour endormir et suggestiopner est extrémement court
cliez les snjets exereds,

De plus, Pexpérience mountre quiil ne faul pas s'en reneitee,
pour apprécier la durée du sommeil hypuotiqne, au témoignuge
du sujet. Le sujet ne mesure pas le temps pendant lequel on le
laisse endormiy s essaye de le faire, il commet les errenrs les
plus grossicres. Ainsi, une de nos malades que nous endormoss
peadant dix & vingt secondes eroit avoir dormi wne heure; les
autres fount des wéprises tout ausst fortes. L'hypuootique niangne
de points de repire pour mesurer le vide que le sonnneil produil
dans Ia rame de sa vie normale, On ne doit done pas rejeter la
réalité d'me suggestion hypuotique en se fondant sur ce que
Fexpérimentateur est vesté pendant moins  dhe ke en
contact avee le sujel, et que le sujet prétend avoir dormi pendant
des heures,

L'hypnotique sait-il seulement quon Ta endornii? Nous ne
possédons malheurcusement sur ce point que des docimments peu
nombreux. Quelques-uns  des sujets snr lesguels nons faisons
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des expériences pendaut tonte nme matinée ne savenl pas
combicn de fois on les a endornns et réveillés, mais ils savent en
générad quon les aendovmiy g le signe qui Te Tewe apprend est
uie impression de (roid, nn frisson qui dare sonvent longtemps
apres e véveil, Mais ee signe na pas grande valewr; car non
seulement i peat manquer, mais encore on ponrrait eflacer par
suggestion; il est d'atlleurs d'mntant moins marqué que le som-
meil a été moins prolongé.

On observe sonvent dais le grand hypnotisme Poubli au véveil
de tont ce qui s’est passé pendant le sommeil hypnotique. Cet
oubli est complet lorsque Texpérimentateur a eu soin de dive au
sujet endormi qu'il ne s¢ souviendrait absolument de vien; "oubli
est aussi rendu plus profond lorsque le sujet n'a pas éé ramené
immédiatement & Pétat de veille, mais a passé du sommambulisme
O L Iéargie, puis de la léthargic au somnambulisie, et de 1 a
Céat de veille. Au contraire, Pamndésie est souvent incomplete
lorsque le sujet est réveillé immédiatenment apres le fait dont il
tloit se souvenir. Alors le souvenir persiste i I'état de veille avee
plus ou moins d'intensité. L'hypnotique nous parait étre dans la
ménte sitnation qu un dormeunr qui s’éveille; il se rappelle vague-
ment les choses quil a vaes, on qu'on loi a dites pendant son
sommeil, 10 had semble que cest un réve. Lafin, les événements
qui se sont passés pendant Mhypnose se réveillent avee une grande
¢nergie, quand il penvent ¢ore rappelés par un objet on une
circomstancee extéricare queleonque.

On voit done qu'il est impossible de faire de T'oubli au viéveil
une regle absolne; en réalité, wus les cas peavent se présenter,
depuis Foubli Te plus profond jusqu'au souvenir le plus lucide,
Tous ces eas méritent d'ére considérds avee soin au point de vue
médico-1égal.

La plos importante de tontes les situations est eclle d'une
amnesie snggerée. 1 faut tonjours avoir présent a Fesprit ee fait
quean individu a pufaive peedree par suggestion & Uhypnotisé la
niémoire de tont ce quiil Tui a fait subir pendant Phypnose.

Cette absence de souvenir, qui pent exister spontanément ou
¢ee véalisée artificiellement, est possible meme lovsque le snjet a
subi une violence quia provoqué e ¢ébranlenmient doulonrenx
plus ou moins durable Dans le cones Cune experience. 1 de
wos sujets en dat de léthargic ombe de son haut et se choque
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violemment la réte contre 1e sol. Cetle exeitation ne suffit pas i
provoquer le réveil, qui v eut licw que guelgue wemps apres, par
un soultle sur le visage Revenuo 4 lud, le snjet s"é¢tonne davoir Ia
téte cndolorie, il o la sensation d'un violent coup de poing ou
d'un choe, mais il ue comprend pas d'oi eclu peut venir. Nons
nous croyons done en droit de dire que, pendant le grand hypno-
tisme, un sujet pent subir les violences les plns varices sas e
CONSCIVETr QAUCUIL SOUVeNir i anenne sensiation, si la violenee na
pas déterminé de lésions persistantes, (elles que atrition des
tissus résultamt d'un choe violent, ete. Nous eroyons ménme qu'il
est possible que le sujet endormi subisse dwis et érat, et par
conséqnent sans pouvoir se défendre, une tenialive de viol.

A ¢6lé du sujet qui a tont oublié, il Laut placer le snjet qui
prétend avoir tout vetenu. Quelle confizuce doit-on accorder
& son rdeit? La xllllh‘lil)ll estograve, 1t prit se prosciter ici un
grand nombre d’hypothéses.

Tout d’abord, il est possible que Ihypnotigue soit de bonne
(oi, et en méme temps vietime d'une illusion. I faut savoir que
le sujet qui se trouve, au réveil, affligé d'une blessure, d'un

i Sl il i . i i i PR T)
ac Tdent grave oaosohatant, a Vhabitano don e oo ogii

tion; quelquefois, il imagine Ini-méme cette explication ; duantres
fois, il Paceepte dhun tiers, niis dans tous Jes cas il linit par se
suggerer quila vu les chioses se passer de la facon dont il les
expliques en dhautres termes, Fexplication aboutit S une hallucina-
tion de Tamémoire, Ainsi, telle malade qni, pendant Te sommeil,
aura rectwe coup d'un tiers pent s imaginer avoir Fait nne chute,
expliquant sa blessnre, et elle soutiendra avee la plus grande
conviction L véalité de cette chate imaginaire. Le médecin-légiste
doit étre e gavde contre ces commentaires el ces explications
dont Fhypuotique se sert pour rendre conpte des aeeidents qni
tui arvivent. Luaffiemation  de hypunotique ne doit pas étee
aceeptée sans controle.

L'evreur de Thypnotiqoe peat provenir d'une autre canse. de la
suggestion de Fexpérimentateur, qui fui - inculqué an sonvenir
faux. 1l est impossible & Fexpert de s'orienter au mitien de tous
ces phénomenes, et de déclarer eatégoriquement @ les choses se
sonl pussees ansi.

Enfin, deenicre hypothese, hypuotigue, qui vend compte it l'érat
deveitle de tout ee qui 2 eu len pendant son soreil. pent sin-
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ler. Ce danger de la simmlation existe en tont état de cause, qnel
(que soit état somatique du sujet. Mors méme quon est en
preésenee dune grande ivpnotique, il ne faul pas ¢eonter aven-
glémeut tont ce quelle raconte. L'instruetion peat retenir un
témoiguage et en faire le cas que bon Iui semble, en s appuyant
sur-les autres faits de Ia enuse @ mais expert n’a pas & cutrer
dans cette voie.

Nous avons jusquiici considéré le sujet U I'état de vepos 5 pre-
nons-le maintenant & I'état dactivité sous T'influence de sugges-
tous on méme d'exeitations.

Commencons par Uédtude des hallucinations : Uhypnotique peat
¢tee amende, par exemple, a faire errenr sar Uidentité d'une
personne ow a aceepter la présence d'une personne absente dont
elle recoimaitrait les traits, la voix, cte. On comprendra les
conscéquences possibles de cette illasion ou de cette allucination,
si un acle délictneux ou erviminel venait & étee commis sur Uhyp-
notique ou devant elle dans ces circonstances ; il en résalterait
nie accusation portaat sur un innocent et qui serait soutenue
avee la convicton la plus profonde. L'illusion ou I'hallucination
pent porter sur Paete lui-méine et condnire fvdes conséquences
analogues.

Quelques autenrs sont revenus réeenment sur cette question,
dont nous avions depnis longtemps déja signald Uimportance. s
ot imaginé des expériences deamatiqnes mettant en lumicre ces
applications eriminelles de Phallueination  hypnotique.  Nows
croyons iuntile de les reproduire.

I est beauconp plus importaut, & notre sens, de rechercher
a quelles conditions ces  laits «’hallucinations  rétrospectives
petvent étre apportés & la justice. Comme nous Tavons  ddéja
dit, Lo question médico-légale de Phypnotisme se yéduit
une question de diagnostic, et on peut ajonter qne tout ce qui
nest pas diagnostic dans les questions I1égales relatives aux
hypnotiques esten dehors de 1a compétence du médecin,
Lexpertia pas & établiv la réalité d'un fait de snggestion, niais
sa possihilité 5 el powr cela, 11 doit ¢tablir expérimentalement
que Fon peut reproduire chez tel sujet, a Faide d’nue suggestion
Wiypnotique, les phénoménes en cause. La question revient done
Aosavoir gueels sont Tes signes objeetils démontrant Ta réalité des
ballucinatious qu on pent provoquer chez un sujet détermind,
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Nous isisterons snrtont snr les hallueinations de Ia vie, parce gne
ve sont cclles-Lvqui sont les plus Taciles 2 explorer, et elles nows
permettent de déduire Ty sinecrité des hallucinations des autres
8¢NS.

Les hallucinations de la yue, que 'on peut provoquer par sug-
gestion verbale on par tout autre proeédé, ont ponr cracteres
prineipaux de pouvoir étre dédoublées par Ta préseace d'un
prisme devant un des yeux ou par I déviation mécanique  Leny
objet peut étre grossi on diminn¢ de volumne par 1a lorgnette, il
pent étre réficeht et rendu symétrique par 1 miroir, Sl sagit
d'un objet eoloré, il peut donner licu & la sensation snbjective
d'nme couleur complémentaire ; 87l s’agit d'une hallnetnation
mnilatérale, Taction de Paimant peut la faive passer da edté op-
posé s enfing si on fait approcher ou dloigner Uobjet imaginaire,
on voil I pupille se dilater ouw se rétréeir proportionnellement
or, ecs mouvements d'aceommodation ne peavent étre produits
volontaivement que par de tees raves sujets et dans des conditions
connues.

Ajoutons que, pendant ke davée de Phallucination visuelleg L
sensibilité géndérale de Teeil est profondément modifice chez cer-
ins sujets 5 ea clfet, dans Pétat cataleptique, Ia conjonetive ot
L cornée en deliors du ehamp pupillitive, sont en général insen-
sibles. S L plupart des sujets, on peat les toucher avee un
corps étranger, sans provoquer de véllexes palpébranx 5 chez
P, par exeaples sitot qn oo développé ne hallneination vi-
snelle. L sensibilité des iembranes externes de ol revient dans
Iétat on elle ¢rait pendant Ly veille,

Tous ces signes permettent i lexpert de savoir si tel ou el snjet
peut ounon éure hallineind par snggestion, mais ils n’établissent
nnllement sioen fail le sujet o ¢é hallneind réellement. Cest L
une question distinete, quil appartient & Pinstenetion délneider.

A eoté de Thallueination se place Tanesthiésic systématique, qui
Tui sert de contre-partic. On peut suggérer aom sojet, devant Te-
quel unevime onun déliv doit se commettre, quil ne vera s
telle on telle personne La possibilite de cette suggestion perinet-
it un eriminel décarter un témoin génant, et Fhypootique
viendrait ensidate, de Tomeillenre foi dinmonde, afliemer il jos-
tee quil naorien vu, rien entendn, rien senti.

I mous sulfira de vappeler que les prenves de Panesthésie
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systéniatique sont nowmbrenses. La premicre est celle du gong
chinois. Un sujet hypnotisable que le broit du gong rend iustau-
tanément eataleptique. ne tombe plus en catalepsie lorsqit'on
frappe le gong apres avoir supprimé par snggestion la peeeep-
tion de cot instrmment. Une seconde épreuve est tirée des coulenrs
complémentaires. Lovsquon suggere A un sujet quil ne voit
plus ka coulenr rouge, la fixation d'un carvé rouge invisible pen-
dant i certain temps produit nne image consceutive verte. Enfin,
Paction de aintant imprime 2 anesthésie systématiqune un ca-
pactore tout particulier. A ces signes, expert pourra recomnaitre
$il peut produive chez i sujet donné, mis en ¢tat 'hypnotisme,
des auesthcsics bien authentiques.

11 est possible, dans I'état de somnanmbulisme provoque, de sng-
aérer des idées lixes, des impulsions irrdsistibles auxquelles Fhyp-
notique réveillée obéiva avee une précision mathématique. On
pourra faire ¢evire au sujet des promesses, des recommaissances
de dettes, des aveuay, des confessions de nature & Iui faire le
plis grand tort. On peut eucore, en Parmant, lui faire commettee
tel erime que Fon voudra bien imaginer. Nous pourrions citer un
cortain nombre d'actes, au noins inconvenants, commis par des
hystérignes, el gui n'étaient autve chose que des miniatures de
crimes expérimentaux accomplis par un snjet inconscient, dirigé
par un coupable resté inconnu. Un grand nombre de fois, &l
Salpétriere, on amis entree les mains d une hypnotique un coupe-
papicr, en lui disant que ¢'était un poignard, et on laia domné
Fordre dassassiner un des  assistants. A son réveil, la malade
tonvie autonr de sa victime, et la frappe tout & coup avee une
violenee telle quon idsite & se préter dee genre d'expdrience.
On a éealement suggeré au snjet idde de dérober des objets, par
exemple des pliotographies, ete.

Cos faits montrent que Thypnotique peatdevenirun instrument
de crime dune ellrayante préeision et dantant plns tevvible que,
immedintenient apres Taccomplissement de acte, tout peut étee
oublic, Uimpulsion, le sommeil et eelui qui I provoqué,

I aut noter quelques-uns des cavacteres de ces actes SUZEEres
qui les rendent particulicrement dimgercux. Ces impulsions sont
suseeptibles de donner lien vdes actes délictuenx ow criminels,
dont la nature pent varier pout ainsi dive & Uinfini, mais qui con-
servent e caraetére Upeu pres constant d'une impulsion (rrésis-



230 LI MAGNETISME ANDIAL

tible avee conscience 5 cesta=dire que e sujet parlaitemeut pre-
sent et ayant Ly conseienee de sonidentité ne pent hitter contre
La force qui le poasse a0 exceuter un aete que daillenes il peat
reprouver. Poussé an but par nne Toree en quelgue sorte fatale
hypotique na pas ces doutes et ces hésitations dun evininel
qui agit spontancément 5 il se comporte avee une tranguithite ef
e sieeté qui assureraient, le cis éehéant, le sueets de son ervime
Quelques-unes de nos malades wignorent pas cette: prissanee de
L1 suggestion : et lorsqu elles vealent absoloment ecmmetire un
acte pour lequel elles eraignent que le courage ou Fundace lenr
maqaent au dernier moment, elles ont soin de se le fire sug-
gérer par leurs compagnes,

Eufin, co qui augmente le danger de ces snggestions erinn-
nelles, ¢ est que Tacte pent, & la volonté de Texpérimentatenr,
étre accompli plusicurs: ieaves, plusienes: jonrs pent-élre apres
T suggestion 3 les fuits de eet ordre qui ont ¢é rapportés pour
Lo premicre fois par M. Ch Richiet ne sont point exceptionuels,
nous ¢n avons observe un assez graud nombre.

La véalité des Grits de ce genre ne peuat pas étee nice aujour-
d'hai ;o mais lorsquiil sagit den Fire Ta prenve dans un eas
donud, Ta diflicnlteé est ees grande. K cllet, nons navons pas
pour les aetes impnlsifs le méme evitérinm objeetit que pour les
Lallucinations, les paralysies dmnonvement et de T sensibilite,
L expert fera dore bien de vester sme L véserve,

Lo somme, le principal caractere des faits de suggestion est la
perte de souvenir 5 Fhypnotique ne sait ni de qui, ni quand, ui
comment il arecu Jasuggestion. Cette ammésice peut ¢tre sponti-
née ou produite par snggestion, Mais cette amnesic est un phéno-
wiene de état de veilles elle disparait gnand on plonge de nouveau
le sujet duans Tétat hypnotique ;5 alors le souvenir de tont ee qui
s est passé pendunt Thypuose se reconstitue, et le sujet peut indi-
qner avee une préasion souvent renzorquable Tanteur de la sug-
gestion , e licu, le joar et Nheave on La snggestion a ¢é exereee
sioe Tudy & moins que par une suggestion spéerale o ne fui it
ordonné de tout oublier, C'est done ici Ie moment de se dencuder
sioun ineulpé quiinvoque une snggestion ivpnotique pour s deé-
fense, et qui se soumet O Fexpérimentation, peul ¢tre iiterrogd
avee profit alors méme quiil offre tous les caracteres sonadiqacs
propres au smnmeil sommambulique, et qu on est sie d'étee alabn
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de tonte supercherie. Nous avons en Poceasiou de montrer que
certains sujets sont capables de Taire des réticences dans cet élat;
et ML Pitres a montré que le mensonge n'est pas impossible, Un
Irypnotisable peat étee en méme temps un eriminel ; et il ne faut
admettre la snggestion gqnantant gqu'on cu a pu fairve la preave
matérielle, on quia moins les Taits de la cause permetient de la
déduire néeessairement.

La simmlation ne serait pas le senl écueil d'un interrogatoire
Lait pendant le somnambalisme. 11 poureail mrviver qu'nn magis-
trat o un médecin, par insistance qu’il metosait dans ses ques-
tions, et par Pantorité de sa voix, donndt & son insu des sugges-
tions i modifieraient les sonvenirs de Thypnotigne, et feraient
maitre en lui des hallucinations de o mémoire. Enfin, dernier dan-
ger, il esta prévoir que les intervogations faites au sujet pourraient
¢ehoner contre une suggestion plus ancienne, par laquelle on
awrait défendu a I'ypuotique de parler de certaing événements.
1l est vrai quavee nn pen d’habileté, on parvient a lever cette
défense, par exemple en revétunt par snggestion la personnalité
du premier opératenr. Mais les faits cités plug haut suflisent &
wontrer que interrogatoive d'un hypnotique n'ollie pas des
garanties sulfisantes de sineérité.

A plus forte raison doit-on reponsser la question par Uhypno-
tisme. On s'est demandé s°il ne serait pas permis de tiver parti de
Fhypuotisation ponr endormir un prévenn on un accusé malgré
lui, et obtenir des avenx on des renseignements sur les faits de
Paceusation. Ce procdédé, qui rappellerait eclui de 1a torture, au-
rait le méme danger @ celui de faire confesser aw prévenu des
crimes dont il ne serait pas coupable.

Pour nons résmuer, nons dirons que la suggestibilité morbide,
qu elle soit mise en jen pendant Uhypnotisme, en dehors de hyp-
uotisme, chez des hvpnotisables ou chez des uéyropathes, ne peut
sue Sablie que drapres les caracteres physiques fonrnis par le
sujel. Le médeein expert, dont e role est d'éelairer la justice et
nou de lui arracher des coupables, doit se borner & cette étude.

11 pent ¢tabliv expérimentalement que tel sujet est ou non hyp-
notisable et que, dans hypnotisme ou sons l'influence d'une sug-
gestion hypnotique, on pent reprodoire sur lui les phénomenes
en canse 5 onis il ne peut mettre en évidence que T possibilité
(i Bait 5 e esta Finstrnetion d'en ¢tabliv la véalité,
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La preuve de Ia snggestion une fois faite il rveste a9 savoir
quelle est Ta responsabilité pénale et movale de Tindivida qui a
agi sous Linfluence d'une  suggestion  hypnotique — Quelques
auteurs se sont trop hatds, o uetre avis, de décider que Larespon-
sabilité morvale dn snjet est completament nulle. On doit tout an
moins lui demander raison div consentement il acdonndé, dans
le cas on il na pas ¢té hypnotisé par surprise, violenee on dol.
Mors méme qn'il ignorait Te hut que Fopérateur se proposait, en
Uhypnotisant, il doit ¢tre deelaré responsable davoir aliéné vo-
lontairement sa liberté Gest Inom prineipe de deoit ecrtain.
A plos forte raison deveait-on conclure en ce sens, si hiypnoti-
que savail davanee, avant d'¢tee endormi, @ quetle entreprise
eviminelle on se proposait de Femployer. 11y Ly une hypothese
aui n'est nullement ivecalisable.

On tronvera pent-¢ore o jour, dans quelque bande d'eserocs
ou d'assassins, un sujet hypnotisable gni, de son plein gré, se
pretait ades suggestions evinminelles; Totilice de I snggestion,
en parcille eireonstanee, se comprend, car les personues (ni
agissent sous P'empirve d'une snggestion hypnotique ont plns
dandace, de conrvage, et méme dintelligence que lorsquielles
agissent de lewre propre mouveent.

Alors méme qne Fhypnotique o ¢té endorni sans son consente-
nent, quil w ¢e capte et snggestionne pendant Ia veille et gque
par conséquent il naa encouru ancune responsabilite morale, on
e saurait admettre gue Ia société ma pas le droit de se défendre
contre un malade aussi dangerenx. Jusquiiei, Fhypnotisme n
figuré que wees wecidenteltement en justice. Mais demain, les
clioses peavent clianger, et La suggestion entreera pent-¢tve dans
la pratique eriminelle courante. Aueun eriminaliste ne sontiendra
que Lo société doit vester désarmée contre un paveil danger. Les
hypnotiques eriminels deveont ére raités comme les aliénés
eviminels (1).

Dés gne Ta possibilité de la guérison d'un certain wombre de
troubles nevveux par Fhypnotisme est ¢tablie il nest pas doo-
tenx que les medeeins soient en droit de Futiliser sons les mémes
véserves que toute antre méthode thérapeatique  La responsa-
bilite du medecin est dauatant nioins engagée qu'il s agit dme

1. Nous summes heureux de volr cetle opinion partagée par M. Farde,
la Crininalité comparée, 1 vol. in-18, F. Alcan, 1886, p. 112.
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affection qui a plus résisté o dantres moyens, qu'il s est micux
assure di consentenent du malade et de Tassistance de ses pro-
ches, et quenfin il est plus en mesure d’établir qu'il a agi pru-
demment apres avoir pris connaissance de tous les dangers qu'il
pouvait faire conrir au patient et apres avoir pris ses précauations
contre ces visques.

Quant au droit & Vexpérimentation proprement dite, on peut
faire quelques riéserves.

Des faits réeents observés principalement en Ttalie semblent
indiguer que les pratiques hypnotiques sontsusceptibles de déter-
witer des troubles nerveux permanents. Faut-il en dédnire que
Fexpérimentation doit ¢tee interdite ? Ce serait admettree quil y
a des vérités qui ne sont pas bonnes & connaitre. Mais il n'est pas
donteux que e préjudice doit étre réparé par ceux qui le can-
sent, eLon ne pent pas sontenit qu'une catégorie d'individus puisse
celapper a cette responsabilitd sous e couvert d'un diplome.
Si, an fien de considérer Pintérét du patient, on ne ¢ onsidérait que
le but de expérimentation, il pourait arviver que, sous prétexte
déelaiver les problémes Tes plns élevés de Ta phy rsiologic ou de
la psychologie, des chercheurs insuflisamment ar més de connais-
sances anatomiques, physiologiques ou thérapeutiques, e¢n vins-
seut & mettre en péril Ta vie des sujets qui se seraient livieés &
cux. Lignoranee do danger ne doit pas servir d'excuse a lexpé-
rimentatenr improdent.

Cest i ces seules conditions que Ton peut admettre Texpéri-
mentation sue Fhomme, qui, soit dit en passant, n'a vien qui doive
choquer Cest e pratique en quelgne sorte journalicre : dans
los laboratoires et dans les hopitanx, nombre de mukades on d’¢lu-
diants se sonmettent volontaivement a Uaction des inédicaments
on des exeitants physiologiques ; Texpérimentation hypnotique
pent se faive sans inconvenient dans les mémes  conditions ot
sotts Tes mémes gavanties.

Ouant 3 la publicité des expériences, on doit la réprouver au
méme titee que ke publicité des dissections cadaverignes et des
vivisections; ot il est eertain que les exhibitions hypuotignes
penvent présenter plus dinconvénients, puisqu clles sont suscep-
libles de déterminer des tronbles nerveux méme chez les sujets
(qui ne se souettent pas persomellement aux expéricnces.
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