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PREFACE

L’hygi¢ne générale de I'enfant, depuis sa naissance jus-
qu'a l'age de la puberté, présente un intérédt incontestable.
Cependant elle n’avait pas encore été exposée d’'une facon
scientifique jusqu’a ce jour. J'ai essayé de combler cette la-
cune. Le cadre que je me suis tracé comprend I’histoire de
I'hygiene infantile, la mortalité etla morbidité de I’enfance,
I'étiologie générale des maladies de cet age.

Pour ce qui concerne les différentes branches de I'kygiéne
privée, j’ai toujours pris pour point de départ de ce travail la
physiologie de I'enfant. Je traiterai successivement de I’ali-
mentation, des soins généraux, de I'habitation, de I'hygiene
des organes de la respiration et de celle du systéme osseux et
musculaire, du sommeil, de I'hygiéne des sens, de la santé
morale, ainsi que des habitudes nuisibles 4 1a santé des en-
fants.

L’hygiéne publique s’occupe particulierement des mesures
sanitaires applicables & tous les enfants en général, puis des
mesures de préservation pour les différentes classes d’enfants,
les enfants des écoles, des fabriques et des ateliers, les en-
fants des classes pauvres, les enfants trouvés, les enfants
confiés a la garde d’étrangers, les enfants abandonnés, les
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enfants des créches, les jeunes détenus, les enfants qui se
trouvent en voyage et enfin les enfants malades.

Mon but principal a été de donner aux éléves en médecine
et aux médecins eux-mémes, aux agents sanitaires et aux pé-
dagogues, un exposé précis, reposant sur des données posi-
tives de tout ce qu'il importe de savoir sur les soins 4 donner
aux enfants. L’avenir du livre montrera si le but que je me

suis proposé a été atleint.
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PRELIMINAIRES

L'hygiéne infantile a pour objet de développer et de pro-
téger la <anté corporelle et intellectuelle des enfants. Elle
doit par conséquent ne pas e contenter d'enseigner de quelle
facon Forgani<me de Tenfant peat étre amené 4 un dévelop-
pement aus<i complet que possible, mais encore indiquer les
danger< qui menacent cel organisme ¢t lex moyens les plus
certains de les ¢viter

L'importance pratique d'un semblable enscignement n'é-
chappe & personnc; car les eufants sont 'orgueil et la joie
de la famille. Le dé<ir le plus ardent de leurs parents est de
les voir devenir des individus sain- el robusles, des soutiens
de leur vieilles<e. (est sur eux aussi que repose 'avenir de
IEtal. dont la grandeur ¢t la puissauce, la prospérité et la
force sont d’autant plus solidement élablies que ses citoyens
sont plus sains de corps el d'espril. Mais ¢’est dans la jeu-
nesse que sc préparent la force et 1'¢énergie de 'dge mar, car
la constitution de I'adulte, sa force de résistance el son apti-
tude au travail dépendent avanl tout de I'observation plus
ou moins stricle qui a été faite des regles de 1'hygiene pen-
dant |'enfance.

L'inobservation des regles générales de ’hygiene pendant
I'enfance a un contre-coup marqué sur toute la vie ultérie}n‘e
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et trop souvent ses conséquences ficheuses se font sentir
jusque dans les générations suivantes. De la I'imporlance
capitale de I'hygiene infantile, importance qui grandit encore
par ce fait que I'organisme du tout jeune enfant est plus ex-
posé que celui de I'adulte & de graves et nombreux dan-
gers.

L’hygiéne infantile se divise en hygiéne priréeet en hygitne
publigue. La premiere s'occupe des soins particuliers a
donner 4 l'enfant en ayant égard aux circonstances spéciales
dans lesquelles il peut se trouver-; la seconde traite, tout en
se basant sur les données de I'hygiéne privée, des soins a
donner aux enfants en général ou a une classe particulicre
d’enfants, par exemple aux enfants pauvres, aux enfants con-
fiés & des étrangers, ou occupés dans des fabriques ou des
ateliers. Cette division a son importance, parce que la santé
de toute une classe d’enfants demande des soins généraux
dont il saurait a peine étre question, lorsqu’il s’agit d’un en-
fant en particulier.

La branche d’enseignement qui nous occupe a son histoire,
car elle est aussi ancienne que la médecine ; elle a ses auxi-
liaires : la statistique, I'étiologie des maladies et la physio-
logie. Bien des notions qui la concernent sont puisées dans
I'hygicne en général ; mais vouloir la faire dériver enticre-
ment de cette derniere, est chose aussi impossible que de

faire dériver la pathologie de l'enfant de 1a pathologie des
adultes.



HISTOIRE DE L’HYGIENE INFANTILE

L'¢tude de I'histoire de I'hygiene infantile a une grande
importance pour quiconque x'intéresse a la santé de la jeu-
nesse Elle nous fait assister au développentent progressif de
cette partie spéciale de I'hivgicne qui a été fondée d’abord
sur des notions empiriques auxquelles sonl venues se joindre
peu a peu des données scienlifiques. Elle nous montre aussi
toule la somme des vésultats pratiques qui ont été oblenus
de tout temps dans celle importanle malicre, et ¢'est la sur-
tout ce qui fait U'intérét de celle élude.

Il ne peut pas nous étre indifférent de savoir par quels
moyens les anciens peuples civilisés sont arrivés a fortifier
leurs enfants, a fokmer des jeunes homunes et des jeunes
filles sains de corps ct d'esprit. C'est particulierement de nos
jours qu’il importe de jeler un regard rétrospectif sur la
méthode d’éducation si completement développée daus la
Gréce classique ou régnait la plus heurcuse harinonie entre
la culture de T'espril et celle du corps, ¢t de puiser dans cette
étude les renseignements qui nous sont indispensables.

Il n est pas sans intérét non plus de poursuivre & travers
I'histoire 'étude des médications vicieuses cl des préjugés
qui out été en vigueur aux époques les plus différentes, rela-
tivement a I'hygiene des enfants, et de passer en revue les
diverses phases de la lutte que les médecins ont eu a sou-
tenir & travers les siecles.
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L’étude du développement progressif de ’hygiene publique
de l'enfance n’est pas moins instructive. L’histoire nous
apprend comment sount nés, se sont développés et perfec-
tionnés les établissements et les institutions consacrés aux
soins de certaines classes d’enfants ; les orphelinats, les
dépots d’enfants trouvés, les hopitaux d’enfants, les créches,
les salles d’asile, les asiles de scrofuleux, de rachitiques, de
convalescents, d’enfants arriérés, daveugles, de sourds-
muets ; elle nous renseigne aussi sur les progres de I'hygiéne
scolaire, sur l'assistance aux enfants occupés dans l'industrie
et sur la prophylaxie des maladies infantiles contagieuses.
Toutes choses, on le voit, utiles non seulement en théorie,
mais aussi dans la pratique ; importantes non seulement pour
les médecins, mais aussi pour les pédagogues. J'ose donc
espérer (ue le lecteur accueillera avec faveur les développe-
ments qui vont suivre.

a. — Histoire des résultats pratiques.

On trouve déja chezles anciens Egyptiens et chez les Indiens
les rudiments d’une hygiene de l'enfance. Les premiers
jugeaient par son odeur de la bonne qualité du lait de la mére
el melangeaient le lait des animaux avee une décoction de
farine de blé, nourriture réputée chez eux comme tres saine
pour les petits enfants.

Les Indiens qui avaient particulicrement souci de I'alimen-
tation en général, possédaient des notions assez exactes sur
I'hyvgiene infantile. Le cordon ombilical était habituellement
lié & une distance de huit travers de doigts de I'abdomen et
fixé au cou. Les trois premiers jours de la naissauce, 'enfant
prenait indépendamment du lait de la mére qui était encore
considéré comme impur, du beurre avec un peu de sel, ou du
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miel. Voulait-on plus tard le confier & une nourrice, cela ne
pouvait se faire que le dixieme jour.

Apres les quatre premicres semaines, on donnait quelques
sucreries a l'enfant et on le sevrait de bonne heure, vers 'age
de six mois, pour lui donner, a partir de ce moment, du lait
et du riz et beaucoup plus tard, des viandes légeres. Leurs
prescriptions sur la maniere de coucher, d’asseoir les enfants,
sur leur habitation, leurs jeux et le séjour en plein air étaient
tres rationnelles. 1ls avaient des lois précises sur 'époque &
laquelle on pouvait se marier, le sexe masculin & 24, et le
sexe féminin & 12 ans.

A lapparition des maladies contagieuses, on isolait les
enfants. L'inoculation de la variole a été connue et pratiquée
de bonne heure. Les prétres prenaient le pus de varioles arti-
ficielles et le frottaient, aprés l'avoir conservé un certain
temps, dans des incisions du bras. De fail, il y avait donc chez
les Indiens une hygic¢ne infantile.

L’ éducation chez les anciens Grecs. — Cela est vrai, &
un degré bien plus élevé, des anciens Grecs. Chez eux, ce
fut Licurgue, qui prés de neaf cents ans avant I'ére chré-
tienne, introduisit par une légisiation sévere, une hygiene
pratique de I'enfance. Les cnfants nouveau-nés étaient por-
tés devant les anciens qui avaient pour mission de contro-
ler I’état de leur constitution physique. Les enfants diffor-
mes ou chétifs étaient livrés sans pitié & la mort, parce que
des individus dépourvus de santé ne pouvaient pas étre
utiles a I'Etat. Par contre, les enfants bien constitués étaient
élevés avec grand soin, sans mollesse aucune toutefois. Dés
I'age de sept ans, ils étaient soumis & une éducation donnée
par I'Etat, endurcis systématiquement, habitués & une nour-
riture et & des vétement(s simples et formés a la gymnastique.
Les filles méme étaient obligées de prendre part a la course,
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au tir de I'arc et au javelot. Tous les dix jours, on inspectait
la jeunesse pour s'assurer des résultats pratiques que I'on
attendait de ce systeme d’éducation.

Telle était la premiére éducation a Sparte : il en était de
méme, avec moins de rudesse et de sévérité toutefois, a
Athénes et dans les autres états de la Grece. Néanmoins, on
savait aussi, dans ces derniers états, former les enfants et en
faire des hommes sains de corps et d’esprit, les moyens plus
doux y donnaient méme des résultats plus brillants. Jusqu'a
I'age de six ans, garcons et filles restaient exclnsivement con-
fiés aux soins de femmes qui les élevaient avec sollicitude,
mais sans mollesse. Lex enfants nouveau-nés passaient d’abord
par un bain, ils étaient nourris soit par leur mere, soit par une
nourrice. On les emmaillotait, les couchait dans un berceau
en osier qui avait la forme d’une corbeille plate ou d’un sou-
lier muni d’anses sur ses cotés. Le sevrage avait lieu beaucoup
plus tard que chez nous ; a partir de ce moment, 'enfant était
confié a une gardienne, au moins dans les familles aisées.

A sept ans commencail 1’éducation proprement dife, recue
pour les garcons en dehors de la maison, pour les filles au
sein de la famille. Les garcons étaienten général confiés a un
pédagogue jusqu'a I'dge de seize ans; on leur enseignait la
lecture, 'écriture, le calcul, la musique, le dessin et surtout
la gvmnastique. En effet, le< Athéniens et les tribus qui leur
étaient parentes, cherchaient a développer Vesprit par le
corps, convaincus qu'ils étaient qu’un esprit sain ne pouvait
résider que daus un corps bien portant. Le but essentiel de
P'éducation athéno-grecque ¢lait de donner au corps une belle
attitude, d'imprimer de la grice 4 chaque” mouvement, de
développer le corps suivant une harmonie d’ensemble propre
a faire paraitre dans l'individu toute la somme de force et
d’habileté, ainsi que de courage et de vigueur dont il était
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capable. Si a Sparte on visait & endurcir le corps contre tou-
tes les fatigues et toutes les douleurs, on poursuivait & Athe-
nes un but plus élevé et plus noble; on voulait former le corps
d'une facon harmonique qui edt de bons effets sur U'esprit
lui-méme. Et en effet, on pul admirer chez ce peuple un de-
gré peu ordinaire de force, d’adresse, de grace et de dignité.

L’enseignement de la gymnastique était toujours donné en
commun sur des places appropriées a cet usage, comme les
palestres et les gymnases. Les palestres, si 1'on veut établir
une différence entre ces deux institutions, étaient en quelque
sorte des établissements privés de gymnastique, destinés aux
jeunes garcons; les gymnases étaient des écoles publiques
pour jeunes gens et adultes, entretenues soit par les deniers
publics, soit par les largesses de particuliers dévoués a leur
patrie. Les premiers aussi étaient plus petits et plus simples,
car les éleves y apprenaient seulement les éléments de la gym-
nastique et n'y trouvaient pas l'occasion de s’instruire. Les
gymnases au contraire, contenaient de nombreuses divisions:
une salle pour les exercices du corps, une chambre pour les
frictions a I'huile, une autre pour les aspersions de sable, les
bains froids, les bains de vapeur, un vestiaire, une salle pour
les jeux de balle, des galeries couvertes et en plein air pour les
promenades et les courses. Les galeries étaient établies sur les
cotés d’un carré ou d’un rectangle, le péristyle, et s’ouvraient
sur ce dernier, tandis qu’extérieurement elles donnaient sur
des exédres munis de bancs et destinés a la conversation.

La plupart des gymnases étaient garnis de statues d’hom-
mes célébres, de princes et de généraux puissants, de vain-
queurs illustres dans les jeux nationaux ; ony voyait aussi
des tablettes en marbre ornées d’inscriptions élogieuses. A
proximité des gymnases se trouvaient de frais bosquets ou
'on pouvait se promener et se reposer.
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Dans ces institutions qui existaient dans toutes les villes et
qui avaient un préposé, des maitres, des inspecteurs, ainsi
que de nombreux domestiques, la jeunesse était instruile
par des maitres spéciaux, les gymnastes. Les exercices du
corps, qui étaient soumis & des régles détermindes, avaient
lieu sous la surveillance du sophroniste, ¢’est-a-dire du sur-
veillant dans l'ordre moral et pédagogique. On s’exercait a
la course, au saut, au pugilat, & lancer des disques et des
dards, ainsi qu'a la nage et au jeu de la balle. Ce dernier exer-
cice était spécialement recommandé par les médecins ; ils
le considéraient comme un jeu trés favorable au développe-
ment de I'adresse du corps, et lui reconnaissaient en outre
une importance pédagogique considérable. Aussis'y exercait-
on, avee le plus grand zele dans les palestres et les gymna-
ses ; enfants, jeunes gens etadulles s’y livraient journellement,
méme les jeunes filles et les femmes prenaient souvent part &
cet exercice auquel on avait trouvé de nombreuses variantes.

Ce qu’il y avait d’essentiel dans I'enseignement de tous
ces exercices, ¢’était, comme je 'ai déja signalé, la méthode.
On visait simultanément a des buts hygiéniques, esthétiques
et éthiques ; on ne se proposait pas uniquement de dévelop-
per les aptitudes militaires ; aussi, 'enscignement de la gym-
nastique était-il donné conformément & un plan déterminé et
avec la conscience du résullat supérieur auquel on tendait.

Dans les exercices corporels, on accoutumait 'enfant 3
lutter et & vouloir avec persévérance, 4 combattre et a vaincre;
en mém’e ten‘lps, on habituait & obéir et & conserver sa pré-
s,ence d esp.rlt. D autre. part, la belle alternative du jeu et de
Peffort sérieux donnait de 1'élasticité aux jeunes gens, en
sorte qu’ils étaient toujours préts a déployer leur activité.

-Telle était I'éducation chez les Grecs : ils cherchaient 2
faire de leurs enfants des hommes sains, persévérants, réso-
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lus, capables d’utiliscrr ensuite, dans la vie pratique, dans la
paix comme dans la guerre, ce qu’ils avaient appris pendant
leur jeunesse. En méme temps, le développement de l'esprit
n’était pas négligé. Seulement on procédait par une autre mé-
thode et cn partie aussi dans un autre sens quon ne I'a fait
plus tard. L'important n'était pas d'apprendre beaucoup de
choses, mais de former le caractere, le sentiment du beau,
d’affiner les sens, d’'aiguiser le jugement, de donner des idées
généreuses, patriotiques, courageuses, de redresser les ‘pen-
chants inféricurs et égoistes, la paresse, la grossiereté, les
tendances vicieuses : ¢'était en un mot d’obtenir la santé et
la vivacité intellectuelle. La fréquentation des gymnases ou
la jeunesse s’entretenait avec les hommes les plus instruits et
les plus distingués était particuliecrement propre & produire
cet effet.

Malheureusement, les Grecs finirent par abandonner cette
belle méthode de développement simultané du corps et de
'esprit. La corruption des meeurs fit oublier le principe : tout
pour l'éducation de la jeunesse. La gvmnastique devint de plus
en plus de « I'athlétique »; elle cessa d’¢tre un moyen d’éduca-
tion: d’autre part, les jeunes gens <’amollirent comme les
parents et c’est ainsi que la vie publique déelina rapidement
de la grande hauteur qu’elle avait alteinte.

De tous les peuples de 'antiquité, les Grecs sontle premier
qui ait organisé officiellement 'assistance des orphelins. On
donnait a ces enfants un tuteur, epitropos, qui élait chargé
de veiller a leur entretien et a leur éducation ; le tuteur pou-
vait étre mis en accusation, s'il ne remplissait pas ses devoirs.
Les enfants quiavaient perdu leur pere a la guerre étaient
Pobjet d’une sollicitude spéciale. L'Etat lui-méme devenait
leur tuteur, il les faisait entrer au pryfanée; cesenfants y
restaient jusqu’al’age de vingt ans, ils y élaient nourris el
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instruits ; a leur sortie, I'Etat leur faisait cadeau d’un équi-
pement militaire et les meltait en possession de la fortune de
leur pere. Cette insfitution fonctionna d’abord & Milet; elle
fut adoptée ensuite dans les étals Grecs proprement dits,
spécialement a Athénes. (Aristoleles Polit. 11, 5. 4.) (1).

Nous nous sommes suffisamment étendu sur la facon dont
on élevait et dont on formait la jeunesse chez les Grecs. Il
nous reste &4 examiner comment on procédait chez l'autre
grand peuple de I'antiquité : le peuple romain.

L éduration chez les Romains. — On dit toujours qu’en
vertu de la puissance paternelle, les Romains avaient le
droit de décider, a la naissance d’'un enfant, si cet enfant de-
vait ou non éfre élevé. En vérité, le pere n’avait que le droit
de proposer I'exposition, si I'enfant était mal conformé, et
le consentement des cing parents les plus proches était
nécessaire. On assure que «'était Romulus lui-méme qui,
par humanité, avait apporté cette restriction & la puissance
paternelle. Lorsqu'on avait décidé 'exposition d’un enfant
difforme et chétif, on le portait & la Columna lactaria, place
ou les personnes étrangéres pouvaient le prendre pour 1'éle-
ver Ces nourrissons s'appelaient A /telli. Aux premiers temps
de Rome, la mére nourrissait elle-méme son enfant et ce
n’est que lorsqu’il éfait élevé qu'elle le confiait & une insti-
tutrice capable, chargée de surveiller ses jeux et ses occu-
pations en général. Plus tard, ce fut la mode chez les gens
aisés, de faire venir des nourrices de loin et de leur aban-
donner I'enfant a elles ¢l aux serviteurs. Déja Quintilien se
plaignait que de son temps la plupart des méres romaines
négligeassent ce devoir sacré; Plutarque mentionne ce fait

(1) Sur Péducation des Grecs voir: GuuL et KoNER, Leben der Griechen und
Raemef', 1864 — KRAUSE. Gymnastik und Agonistik der Hellenen, 1841, — CRAMER
Geschichte der Eriehung w. d. Unterrichts, 1832. 1. Th. ',
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que la femme de Caton l'Ancien nourrissait elle-méme ses
enfants ; c'était donc une exception. On mettait au cou des
enfants des colliers assez larges pour qu'ils pussent les porier
a la bouche, ces colliers composés de dents de chevaux ou
de sangliers devaient faciliter la dentition. On se servait de
I'amulette contre le mauvais regard.

L'éducation était privée ; le pere et la mere sela parta-
geaient. Il n'y avait pas d’éducation publique dans des éta-
blissements comme ceux des Greecs. On ne voulait pas, Ci-
céron le dit, d’une éducation réglée par des lois et commune
a tout le monde. Du reste, dans les premiers temps, ce dont
on se préoccupait surtout, c’était de former une race vi-
goureuse de corps ct saine d'esprit. Toute mollesse était
bannie.

On apprenait aux garcons a monter a cheval, & nager, a
courir, & sauter, a lutter, & manier les armes: tous ces exer-
cices avaient pour but de les rendre vigoureux et adroits. Le
jeu de la balle était également en honneur. Mais tous ces exer-
cices ne constiluaient pas comme chez les Grecs un moyen
d’éducation générale, un moyen de former et de développer
simultanément les facultés intellectuelles. Les Romains n’ont
jamais eu une idée anssi élevée de la gymnastique.

Les filles recevaient une éducation simple et pratique sous
les yeux de leur mére. Elles apprenaient & filer, 4 tisser, a
broder, mais on leur enseignait aussi la musique et la danse.
Il est difficile de dire si I'on attachait un intérét spécial & leur
développement physique, mais il est de fail que déja du
temps de Térence et de Galien, les femmes avaient 'habitude
de se serrer la taille et que déja a cette époque on connais-
sait trés bien les inconvénients de cette pratique. Dés I'dge de
douze ans, les jeunes filles pouvaient contracter mariage,
cependant I'age ordinaire était de qualorze a seize ans.
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Dans les écoles, Venseignement était trés souvent commun
aux garcons et aux filles. L’école olle-méme étail installée
soit sur une terrasse, soit a un rez-de-chaussée du coté de la
rue dont elle n'était séparée que par un rideau, soit quel-
quefois méme dans quelque boutique du marché. La classe
commencait de grand matin, quelqucfois méme avant le
jour. Les vacances d’été ne duraient pas moins de quatre
mois. A I'époque de la République, Rome ne possédait pas
de gymnases analogues aux gymnases grecs, mais il en exis-
tait dans diverses villes de la Grande Grece : par exemple &
Naples et a Tarente.

L’empereur Néron fat le premier qui fit construire un éta-
blissement de ce genre dans la capitale méme; mais il n'y
introduisit pas la méthode grecque de gymnastique.

Telle était I’éducation de la jeunesse & I'époque des temps
primitifs de Rome. Vers la fin de la République, lorsque
Vancienne simplicité des meeurs disparut, la jeunesse com-
menca 4 s'amollir Les parents cessérent de surveiller atten-
tivement leurs enfants; ils neurent plus grand souci d’en
faire des jeuncs gens sains et vigoureux (Tacite). On appré-
henda méme les charges de 'éducation et le nombre des
naissances diminua rapidement.

On distingue cependant un point Jumineux parmi les om-
bres de cette triste situation de Rome & son déclin; c’est le
commencement de la sollicitude publique pour les enfants
pauvres.

Hyqiéne publique des enfants panores chez les Romains, —
Nerva fit le premier pas dans cette voie ; il ordonna que les
garcons et les filles de parents néce<siteux seraient &levés
aux frais du trésor public. Trajan alla plus loin encore. 11
commenca par faire admettre un grand nombre d’enfants
pauvres dans la catégorie des personnes admises aux distri-
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butions de blé, c’cst-a-dire dans la catégorie des personnes
assistées par I'Etat. A Rome sculement, ces enfanls s’élevaient
au nombre de 5.000. En outre, il se procura des capitaux dans
un grand nombre de villes au moyen de mesures fiscales et
leurs revenus furent employés a soutenir des enfants pauvres
(puert alimentarii) soit directement au moyen d’argenl, soit
au moyen de vivres. Le bel exemple de ce souverain fut imité
par un nombre asscz considérable de particuliers, de la U'ori-
gine de fondations charitables (pecunie alimentariz) telles que
celle de Calia Macrina de Pline 8 Comum, etc..

Cette cuvre de sollicitude pour les enfants indigenls se
poursuivil sous les successeurs de Trajan. C'est ainsi que
Antonin fonda., comme on le sait, I'établissement de Fausline
pour secourir les petites filles pauvres. Ce fut lui aussi qui
le premier préposa des médecins spéciaux (Archialri popu-
lares) au traitement des indigents. C'est d’Alexandre Sévere
que date la fondation Mainmée pour garcons el filles.

Constantin le Grand prescrivit aux communes par uue loi
spéciale, de nourrir tous les enfants pour lesquels les pa-
rents, par impuissance ou par négligence, ne faisaient pas le
nécessaire ; 11 ordonna en outre, que ces malheureux fussent
secourus sans délai, leur situation n’en comportant point.
Justinien plus tard abrogea ce devoir des communes.

Ce méme Constantin édicta en 318, une loi qui punissait
de mort Vinfanticide ; Valentinien, Valens Ier et Gratien re-
nouvelérent cette loi en visant spécialement I'exposition des
enfants.

Education physique ches les anciens Allemands. — Les
premiers Allemands avaient une postérité forte et nombreuse.
Avoir beaucoup d’enfants passait pour un honneur et non
pour une charge. Les mariages n’étaient pas conelus de bonne
heure, mais la fidélité enlre époux était strictement obser-
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vée. Ces deux circonstances devaient étre profitables i la
santé des enfants. Ce qui étail encore plus utile, c’est que la
mére les nourrissait elle-méme, comme les auteurs romains
nous le rapportent et qu'apres les avoir nourris, elle les giLr=
dait aupres d'elle se conxlituant leur protectrice contre les
nombreux dangers auxquels est exposée la jeunesse. Les gar-
cons du reste étaient exercés de boune heure a la natation, a
la lutte, a 'équitation, aux exercices militaires, aux travaux
des champs ; quant aux filles, on les élevail & la maison de
maniere & préserver leur innocence.

Une coutume spéciale aux Germains, c'était de plonger les
nouveau-nés dans I'eau froide, coutume insoutenable au poiut
de vue hygiénique, ainsi que le reconnaissait déja Galien, qui
dans sa dissertation « de sanitate tuendn » en signalait les
dangers.

Chez les anciens Allemands, comme chez presque tous les
peuples a un degré de civilisation inférieur, le pere avait le
droit de ne pas laisser vivre son enfant. Mais des que celui-ci
avait absorbé si peu de nourriture que ce fat, par exemple
une goutte de miel ou de lait, ou dés qu'il avait poussé des
cris, le pere ne pouvait plus faire usage de son droit d’expo-
ser ou de tuer son enfant.

Dans les tribus germaniques du Nord, le pere perdait ce
droit des que 'enfant avail été aspergé avec de 'eau. Dureste,
on n’exposait, parait-il, queles enfants difformes, les enfants
qui étaient nés en un jouwr néfaste et ceux au sujet desquels
avaient été failes de ficheuses prédictions (1).

Pour les orphelins, on choisissait dans la famille un tuteur
qui devait veiller 4 ce que lenfant ful wourri et soigné. La

B(l) \;:)ir G;mu, Rechtsalterthivmer, p. 457. — Rocuuovz, Deutscher Glaube und
rauch im Spiegel der heidnischen Vorzeit. — HABERLAN * Kindermor
Vollssitte. Im « (lobus », 1880. ~ SRS By
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famille elle-m&me constituait une sorte de conseil de tutelle
qui avait le droit et le devoir de contréler le tuteur.

Voila le résumé de ce que l'histoire des nations les plus
considérables de I'antiquité, nous a transmis au sujet de sa
sollicitude pour la population infantile. Examinons mainte-
nant ce que l'on a fait pour les enfants au moyen age.

Sollicitude publique pour les enfants aw moyen dge. —
Personne ne s'étonnera que le christianisme, en se consoli-
dant et en se propageant, ait suscité un plus vif intérét en
faveur des orphelins et des enfants pauvres. L'amour actif,
préché dans la nouvelle doctrine, devait s'adresser tout d’a-
bord aux abandonnés et aux malades. Aussi, dans toutes les
communautés chrétiennes, cette sollicitude ne tarde-t-elle
pas a se manifester avec éclat.

Lorsque quelques particuliers, comme par exemple la fille
de Symmachus, Galla, se chargeuaienl d'enfants pauvres et
d’enfants exposés, il ne s’agissait que d’'un acte de charité
qui se reproduisait fréquemment. Mais des le Ve siecle,
IEglise elle-méme, avait organisé l'assistance des enfants
trouvés.

A Tréves, Angers, Arles, Macon et Rouen, ainsi que dans
beaucoup d’autres villes de la région rhénaue et dela Gaule,
il y avait & cette époque, aux portes des églises, des cuves
de marbres, (conchz marmorew) destinées a recevoir les
enfants abandonnés. Le marguiller, ‘(matricularius) était
chargé de les retirer, d’enregistrer la date de leur exposition
el de leur chercher des parents adoptifs.

Mais déja a cette méme époque, il y avait dans d'autres
villes, des établissements destinés a recevoir les enfants
abandonnés. Les bréfotrophies sont, en effet, fameuses parmi
les institutions de bienfaisance de I'époque de Justinien. 1l
est vrai que I'on n’a pas de dates bien précises, mais ce qui
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ne fait pas le moindre doute, c’est qu’en 787, l'archidiacre

Datheus fonda a4 Milan une maison d’enfants trouvés et que
'existence de cet établissement inspira d’autres fondations
analogues.

Parmi les plus célebres, il faut citer celle de Montpellier
1070, celle de Marseille 1155, celle de Rome ou se trouva le
premier tour, 120%, celle de Florence 1317, celle de Nurem-
berg 1331, celle de Paris 1362, celle de Venise 1380. Leur nom-
bre était devenu trés considérable vers la fin du moyen ége,
surtout dans les pays lalins, en Italie, en France, en Portu-
gal, tandis qu'en Allemagne, elles n avaient pas acquis une
extension analogue.

Au début, la plupart de ces établissements étaient sous la
dépendance des évéques, lesquels nommaient les directeurs
ou bréfotrophes 1l n’y avait alors d’assistance publique pour
les enfants qu'a l'intérieur de ces établissements; ce ne fut
qu’au siecle dernier que 1'on recommenca a pratiquer P'assis-
tance au dehors (voir plus loin). Les évéques, étant les ins-
pirateurs de la direction de ces maisons, donnaient eux-
mémes les instructions nécessaires et les reglements spéciaux.
Il est enfin un fait qui mérife d’étre mentionné : c’est que,
des le XIle siecle, il s’était constitué a Milan, une société -
pieuse dont le but était notamment de rechercher et d’élever
lés enfants abandonnés.

De ce que primitivement I’Eglise assista les enfants aban-
donnés, il n’en faudrait pas conclure qu'elle ait toléré I’aban-
don. Loin de 13, elle le punissait de ses peines les plus séveres.
Mais, ni ses rigueurs, niles rigueurs de la loi civile n’étant
capables de I'empécher, I'Eglise recueillit les
donnés et en organisa l'assistance.

D’autre part, le christiani<me, en se préoccupant de sou-
lager les pauvres, n'oublia pas les enfants

enfants aban-

pauvres. Dans

!
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beaucoup de localités, il y eut, des une époque fort aneienne,
des orphelinats dont les présidents, orphanolrophi, étaient
généralement nommés par les évéques.

Ces orphelinats s’éleverent d’abord en plus grand nombre
en Orient, ainsi qu'en ltalie et en Frauce ; plus tard on eu
institua aussi en Angleterre, en Allemagne ¢t dans les Pays-
Bas ; ils étaient fondés ou par I'Eglise, ou par des princes et
par la noblesse, ou par des femmnies bienfaisantes. Un des
premiers qui aient été fondés en Allemagne est celui du cloitre
de Wissembourg, au IX® siécle. On batit aussi des hospices
pour les pauvres en général; et on admettait dans ces hospi-
ces les enfants aussi bien que les adultes.

Tel fut le célebre Orphanotrophewn de I'empereur Ale-
xius Ier & Constantinople ; cet établissement construit a1'épo-
que dela premiére croisade, n’était pas un orphelinat propre-
ment-dit, mais une grande maison de pauvres, destinée aux
indigents de tout dge et de toule religion. Je ne puis oublier,
enfin, que la fondation des premiers hopitaux remonte a cette
époque ou les sentiments humains du christianisme prédo-
mineérent sur le pagadisme.

Dés la fin du 1Ve siécle de 1'ere chrétienne, Fabiola 4 Rome
aurait bati un hopital sur le modéle des hopitaux édificx peu
de temps auparavant & Bésarée et & Jérusalem. Ce qui est
sirement constaté, c’est la fondation de celui de Monte Cas-
sino en 529, de celui de Cremone en 680, de celut de Luc-
ques en 729. Au IXe sieele, il y avait, rien qu'a Rome, vingt
hopitaux et hospices, ou 'on admettait et soignait saus doute
aussi les enfants pauvres.

En Allemagne, les premiers hopitaux ont été fondés peu de
temps aprés le concile.d’Aix-la-Chapelle (816), ou il fut recom-
mandé aux évéques de construire, non seulement des églises
mais encore des asiles pour les pauvres et pour les malades.

2

z
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Ces asiles s'éleverent plus mombreux apres l'époque des
croisades, grace surtout  Uinitiative des ordres hOSpltavllel."S-
Nous savons qu'il existait un hopital de pauvres, au L\.e sie-
cle & Wurzbourg, qu'ilen existait un 4 Constance au Xesiecle.
On fonda U'hépital d’Eichstedt en 1091, 'hopital Egdius a
Bamberg en 1120, I'hépital de la Sainte-Croix a Augsbourg
en 1136, 'hopital Elisabeth & Marbourg en 1229. A peu pres
a la méme époque furent batis les premiers hopitaux de
Vienne, un hopital &4 Mayence et plusieurs autres.

La plupart de ces hopitaux étaient destinés aux pelerins,
aux lépreux et aux infirmes ; dans quelques-uns d’entre
eux on recevait aussi des enfants. Ainsi les chroniques font
mention d’'un hépital, de Miinchen-Schwabing qui avait une
chambre réservée exclusivement aux enfants malades. Les
hopitaux de Vienne, au XIII¢ siecle, admetlaient les malades.
sans distinction de patrie ni d’dge. Mais en général I'assis-
tance des enfants pauvres, dans leurs maladies, était fort dé-
fectueuse.

Les Béguines avaient souvent, dans leurs couvents, une in-
firmerie spéciale ; une de leurs obligations était d’élever les
enfants pauvres, surtout les orphelins, et de secourirles en-
fants malades. Il y avait aussi beaucoup de femmes pieuses
qui prenaient soin des petits enfants; mais il est évident que
dans ces conditions, il n'existait pas de mode de traitement
systématique pour les enfants malades.

Hygiéne scolaire au moyen dge.

Pour ce qui concerne les écoles a cette époque, iln'y a
que peu de chose a dire sur leur hygiéne. Ay VJe siecle, les
premiéres écoles chrétiennes furent installées dans les clot-
tres des Bénédictins. Les enfants y étaient admis de leur



y

Les écoles au moyen ige. 19

einquieme a leur quinzieme année. lls y étaient instruits,
logés, soignés, habitués a I'obéissance, a l'ordre, a la pone-
tualité. La vie y était dure, morue, empoisonnée par des
peines séveres, qui ne consistaient pas sculement dans les
mauvais traitements, mais aussi dans la réclusion et la pri-
vation de nourriture.

Les écoles de cathédrale s’ouvrirentun peu plus tard. Les
regles canoniques de Chrodegaug, de Metz 1742-766), qui ont
favorisé le développement des écoles, nous donuent quelques
détails sur ee sujet. Le chapitre 48 « de pueris nutriendis et
custodiendis » nous apprend que les écoliers y étaient éga-
lement logés et soignés

Le reglement recommande aux directeurs ecclésiastiques
de tenir la jeunesse quileur est confiée, sous une discipline
rigoureuse, pour qu’elle ne soit pas entrainée & la dissi-
pation et aux vices: Mais celui 4 qui sont confiés 1'enseigne-
ment, les soins et la surveillance, doit étre prudent quand il
administre des chatiments corporels ; s'il blesse un écolier
il sera destitué. Les boissons et les aliments, soigneusement
réglés, étaient en général tres simples; un silence absolu
devait régner pendant les repas. La gymnaslique était ex-
elue de l’enseignement, parce que dans I'opinion du clergé elle
visait & des avantages extérieurs et par conséquent secou-
daires.

Au VHI® et au 1X®siecle, Charlemagne cucouragea parti-
culierement le développement des écoles. Il en fouda un
grand nombre surtout dans les cloitres et les établissements
religieux ; il y fit recevoir des enfaunts de toutes les condi-
tions, ils apprenaient la lecture, I'écriture, le chant, la lan-
gue latine ; ils étudiaient la Bible et les peres de 'Eglise. La
discipline dans ees établissements était excessivement rigou-
reuse; c¢'était a coups de baton que les maitres réclamaient
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T'ordre et I'obéissance. Trés souvent on punissait les enfants
en les fouettant apres les avoir deshabillés el attachés a une
colomme. Les chroniques spéciales de I'époque retentissent
de plaintes sur la gravité des punitions scolaires. Le Schvva-
benspiegel contient uneloi qui défendait aux maitres de don-
ner plus de douze coups de verge de suite a leurs éleves.

Méme au NVe siecle, il n'y avait pas encore de locaux spé-
ciaux pour les écoles. l.’enseignement était donné dans la
maison des chanoines ou dans le batiment de I'Eglise collé-
giale, ou dans un local prés du cloitre. Les éleves étaient
logés ailleurs. On ne leur accordait pas de vacances régu-
lieres, en dehors des fétes célébrées par I'Eglise et de cer-
taines apres-midi, qui étaient généralement au nombre de
deux par semaine.

Mais au moyen age, nous trouvons déja, a coté des écoles
savantesallemandes, des écoles populaires ou I'on n’enseignait
qu’a lire, a écrire el & calculer. Les locaux étaient d’une sim-
plicité exiréme; la lumiére y arrivait parcimonieusement par
de petites vitres rondes ou en losange. Les enfants étaient
assis sur de petits bancs sans dossier et sans table. Ils avaient
leurs livres et leurs devoirs sur leurs genoux: leur encrier
était suspendu a leur coté. C'est dans celte position qu’ils
lisaient et écrivaient. On ne se servait pas encore d’ardoises,
mais on avait des (ablettes de bois, ou des plaques soit de
verre, soit de mélal, enduites de cire, et 'on écrivait avec un
poingon, terminé en haut par une lame plate. Le parchemin
était rare, et on ne s’en servait quavec ménagement. Les
garcons et les filles recevaient I'enseignement en commun,
généralement une heure ou deux par jour. II n’y avait pas
d’inspection supérieure. Pouvait tenir école qui voulait,

A Partir du.milieu du XVe siecle, des progres commence-
rent a se manifester dans les écoles supérieures ; ces progres
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réalisés par les humanistes, intéressent I'hygiéniste d’autant
plus que des lors la gymnastique fut remise en honneur. Ce
fut d’abord en Italie que I'on recommenca & pratiquer les
exercices corporels. Ainsi on établit, & Mantoue et & Urbino,
des maisons d'éducation ou 1'on enseignait non seulement les
sciences, mais encore la gymnastique, la lutte, 1'escrime,
I'équitation, le tir & 'arc, le jeu de paume, afin que les jeunes
gens devinssent vigoureux, souples etadroits. De I'lalie, cette
nouveauté se répandit en Suisse, puis en Allemagne. Dans le
« Dialogus de gymnnsiis », un jeune garcon nous décrit ses
exercices corporels & I'école : grimper a I'échelle, se suspen-
dre & une corde oscillante, soulever des poids, courir en les
portant, porter d'autres enfants sur son dos, ete. Il nous
parle aussi de jeux auxquels les enfants se livraient a I’école,
par exemple le jeu de Colin-Maillard.

Malheureusement, cette réforme devait bientot disparaitre ;
vers le commencement du XVII® siecle, les exercices gymnas-
tiques furent abandonnés dans les écoles supérieures, bien
qu'il ne manquat pas de personnes pour en proclamer la
nécessité.

Un fait me parait mériter une mention particuliére, c’est
que, pendantle moyen age, il existait déja en Ilalie des écoles
de petits enfants. Elles avaient une grande analogie avec les
asiles modernes. (était les scuole delle maéstre regionarie ;
elles étaient complétement indépendantes de I'autorité ecclé-
siastique; on y recevait des enfants de 2 4 5 ans, on les nour-
rissait et on les instruisait. Ces établissements ont persisté
jusqu’a ces derniers temps: leur premiere origine est obs-
cure.

Pour ce qui concerne I'éducation privée des enfants pen-
dant le moyen dge, nous ne sommes renseignés que sur ce
qui se passait dans les classes supérieures de la société.
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Les fils de chevaliers recevaient une éducation, gréce a
laquelle ils étaient souples et bien portants. De bonne heure,
ils se livraient 4 des exercices fortifiants, équitation, nata-
tion, tir & I'arc, escrime et chasse, ainsi qu'a des jeux de
suerre, tandis que Penseignement scientifique n’était donné
(ue mollement.

(Vétait une habitude générale, notamment apres les croisa-
des, de faire élever les garcons d'un certain ége, a la cour des
princes ou des chevaliers de grande importance. Dés I'age
de sept ans, on emmenait les enfants dans une de ces cours.
lls devaient y apprendre d’abord les convenances, les usages
et 'obéissance, s’endurcir, se fortifier. Des I'dge de quatorze
ans, 1ls recevaient I'épée, et & partir de ce moment, ils étaient
obligés de prendre part aux exercices d’armes.

A l'dge de 21 ans, le jeune homme obtenait enfin la dignité
de chevalier. Un extérieur agréable, une fiere attitude, de
Vadresse, telles étaient les premiéres qualités que 1'on cher-
chait a faire acquérir aux jeunes gens. Pour adoucir leur
caractere, on faisait en sorte qu'ils se trouvassent souvent
dans la société de nobles dames et jouvencelles car on avait
reconnu la haute influence que les femmes exercent sur le
caractére et sur le coeur.

Il parait du reste que, du moins dans les derniers siécles
du-moyen age, la jeunesse des villes s'adonnait aux exercices
corporels. Dans nombre de localités, on trouvait des places
de récréation et de jeu, ou les jeunes garcons, les adolescents
et les adultes s’exercaient, tous les jours el surtout Jes jours
de fétes, & lutter, & sauter, & courir et a jouer. (Ainsi la mu-
nicipalité de Nuremberg fit 'acquisition d’une place pour cet
usage, en 1484). Hermann von der Busche (1) nous apprend
qu’a Cologne en 1508, la jeunesse ne passait pas sesmoments

(1) Voir Binz, Die Leibesibungen im Mittelalter, 1880,
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de liberté dans l'oisiveté, mais se livrait aux exercices qui
font honneur a un citoyen libre, qui trempent le corps et lui
donnent la santé, tels que courir, sauter, nager, monter- che-
val, tirer a 'arc jouer a la balle. Aeneas Sylvius nous rapporte
une observation semblable concernant la ville de Béle : il ya
vu les jeunes gens s’exercer & la course,  la lutte, au tir a
I'are, au jeu de la balle. Malheureusement le zéle ne tarde pas
a se refroidir, et déja au XV1Ie siecle on ne les pratique plus;
ou, du moins, il ne nous reste que peu de documents sur ces
beaux exercices.

Hygiéne privée au moyen dge.

Pour le reste, on ne sait rien de précis au sujet de I'éduca-
tion physique des enfants, spécialement des enfants de la cam-
pagne, au moyen ige. Toutce que I'on peut conclure des
écrits des médecins qui vivaient vers le commencement des
temps modernes, c’est qu'on avait abandonné quelques-unes
des facheuses coutumes d’autrefois, comme celle de plonger
les nouveau-nés dans l'eau froide, mais que par contre on en
avait adopté beaucoup d’autres non moins déplorables. Nous
allons voir en quoi elles consistaient.

A la fin du moyen 4ge, lorsque la médecine commenca &
sortir des ténébres profondes dans lesquelles elle était con-
finée depuis des siécles, elle entraina I'hygiene dans sa mar-
che en avant. On exhuma les trésors enfouis dans les ouvra-
ges des anciens et on en tira parti. Mais l'influence de la
science sur la pratique dans ce sens étant encore excessive-
ment faible, les améliorations ne pouvaient s’accomplir que
tres lentement. Leur nécessité du reste ne pouvait pas faire
un doute.

A cette époque, on ignorait totalement les regles les plus
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¢lémentaires de I'hygienc. Ainsi, pour ne citer que quelques
coutumes, quelques-uns des préjugés courants, on serrait les
nouveau-nés dans leurs langes au point de presque les im-
mobiliser.

Dans beaucoup de conirées du sud de I'Europe, spéciale-
ment en Italie, régnait 'usage de faire braler les enfants a la
nuque par un barbier, immédiatement apres le baptéme ; on
croyait les mettre ainsi i 'abri des coups de sang et des ma-
ladies morlelles.

Dans presque toute I'Europe, selon Scipio Mercurius, on
avait I'habitude de suspendre au cou etau poignet des enfants
des colliers et des bracelets formés de coraux attachés en-
semble, non pas seulement pour 'ornement, mais a cause
de la force et de la vertu que donne le corail quand on le
porte sur le corps, car il préserve de I'épilepsie, il empéche
d’avoir peur du tonnerre ct de la foudre, il réconforte le ceeur,
il raffermit les dents, il garantit de la diarrhée, etc. »

Ce qui préoccupait particulierement les parents, c’étaient
les sorts qu’on pouvait jeter aux enfants. 11 y avait d’'innom-
brables remédes en usage : le satirion, I’Agnus Dei, un Pater
noster béni par le pape, la pratique consistant a envelopper
les enfants d’une fumée d’encens, de clous de girofle et de
canelle, I'emploi d’un saphir pendu au cou des enfants, etc.
Quand les enfants étaient agités et qu’ils ne dormaient pas, on
leur faisait prendre du jus de pavot. usage qui se répandait
de plus en plus, car il était recommandé anx méres méme
par de bons médecins.

Les décoctions, les jus légerement laxatifs devinrent alors
en grande faveur pour les premiers jours de la vie. A I'épo-
que de Spigelius (1578-1625) cette pratique devait étre géné-
rale, car cet auteur proteste tres énergiquement contre le
conseil donné par les sages-femmes et méme par la plupart
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des médecins de prescrire aux nouveaux-nés de 'ean de
grand mil, des amandes douces avec du snerve ete., et de
leur retirer le lait de la meére, qui avail une aclion purgative
(SeiceLius, De formato fetu liber, Pars. 11, C. 111, D’apres
le témoignage de tous les auteurs, les enfants étaient sevrés
tres tard, généralement vers le milieu ou la fin de la deu-
xieme année, souvent méme apres la troisieme annce ; on
choisissait de préférence I'époque ot le croissant de la lune
augmentait ; souvent on frottait les mamelons avec de I'aloes,
de I'absinthe, de la moularde, pour faire perdre & l'enfant
I’habitude de téter. En fait de nourriture artificielle, je ne
trouve mentionnée que la bouillic de lait et de pain blanc,
mais elle ne donna généralement que de mauvais résultats.
-Ce qui est trés remarquable c’est que, a I'époque de Mercu-
rius, la déplorable habitude de confier les enfants a des
étrangeres était déja tres répandue, méme chez les artisans.

Dans les maladies des enfanis, il était cxcessivement rare
que l'on fit venir un médecin; les vieilles femmes et les
sages-femmes étaient les consecilleres que I'on écoutait. Et
cependant le savoir des sages-femmes éfait alors bien res-
treint. On sait que le <oin de faire subir a ces derniéres
I'examen sur les accouchements et sur I'hygi¢cne des nou-
veaux-nés incombait au clergé qui y était encouragé par les
évéques.

Au commencement du XVI°siecle, c’était encore un pré-
tre qui leur faisait passer cetexamen, et elles étaient contrd-
lées par des femmes honorables préposées a cet effet. Il est
facile de se rendre compte de ce que pouvail étre I'instruc-
tion des sages-femmes dans de pareilles conditions. Au XVII®
siecle seulement cette situation s'améliora quelque peu. On
nous rapporte comme un fait remarquable, qu'en 1609, la
municipalité de Francfort-sur-le-Mein envoya un fils de bour-
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geois a Strasbourg pour qu'il y étudiat I'art des sages-femmes
afin de se metire en état de I'exercer lui-méme et de I'ensei-
gner 4 d'autres personnes. 1l semble donc que ce soit une
des premieres tentatives que l'on ait faites pour amener une
amélioration dans tout ce qui concerne les fonctions des
sages-femmes.

Ce ne fut que dans le courant du XVII® siécle, le fait est
certain, que I'habitude de faire examiner les sages-femmes
par les médecins, se généralisa, bien que quelques villes
I'eussent adoptée antérieurement. Cette réforme ne pouvait
manquer d'avoir une influence sur la maniére de soigner les
enfants. Mais cette réforme ne pouvait pas étre assez pro-
fonde, car les médecins étaient encore imbus de préjugés.
Pour prouver cette assertion, je n'ai qu'a citer I'ouvrage de
Welsch, professeur de médecine et médecin de la ville de
Leipzig ; cet ouvrage, excellent pour I'époque est intitulé :
« Das Kindermutter — oder Hebammenbuch », traduction
considérablement augmentée, du livre de Mercurius (1671).

Indépendamment des chapitres sur les accouchements, il
en contient d’autres sur les soins & donner aux enfants. Les
annotations du professeur Welsch nous montrent ce qu'il sa-
vait en fait d’hygiene de l'enfance. Ainsi, & propos de la
pratique consistant a braler les enfants & la nuque, pratique
mentionnée par Mercurius, il écrit: « ce remeéde n'es! pas @
rejeter ; cependant il est un peu affreux et cruel ». Et im-
médiatement apres il affirme que le meilleur moyen de con-
jurer les sorts, consiste dans les prieres dites avec persévé-
rance par les parents et dans I'emploi de colliers ou de
bracelets de saphir. 1l estime aussi que c’est pendant la
croissance de la lune qu'il faut sevrer les enfants. Dans d’au-
tres livres destinés aux sages-femmes, nous lisons des as-
sertions encore plus étranges. Méme au commencement du
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siecle suivant, on n'avait pas encore accompli beaucoup de
progres; car le Weiber-und Kinderarst de Goldhammer,
médecin de Stolberg, contient encore a peu pres les préjugés
que je viens de signaler. Dans ce petit livre, par questions
et par réponses, dédié aux sages-femmes, nous trouvons le
conseil de sevrer les enfants & I'époque ou la lune aug-
mente, de leur attacher de la rue autour du cou pour les
préserver de la variole et d’autres recommandations de méme
valeur.

Quelque incompléte qu’elle fat, la réforme relative aux
sages-femmes, protégea la santé et la vie des enfants. Je
n'avais qu’a indiquer les faits et surtout & montrer combien
était détestable alors I’hygiene privée des enfants.

Assistance des enfants pauvres au X VI et XVII¢ siécle.

Mais que faisait-on a cette époque en faveur des enfants
pauvres et abandonnés ? Dans beaucoup de pays, I'Eglise,
dont les richesses s'accroissaient constamment, se chargeait
d’entretenir et d’élever la jeunesse, comme elle avait fait, du
reste, pendant tout le moyen age; elle avait institué, a cet
effet, un grand nombre d’établissements variés. Nous nous
y arréterons un peu plus loin, en passant la revue des pays
latins. Du reste, cette assistance des enfants, quelque mérite
qu’elle eat, devint a4 la longue, par la générosité méme avec
laquelle elle était pratiquée, un danger public, en favorisant
le mal auquel elle voulait porter remeéde. Aussi, des le
XVIe siecle, se produisit-il, dans beaucoup de pays, une
réaction par suite de laquelle l'assistance des pauvres de
tout age fut soustraite a 'Eglise pour étre confiée a la com-
mune.

l! en fut ainsi en Allemagne. Déja avant la Réforme, l_e§
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corporations dans beaucoup de lo?alités avaient commencé,
en dehors de la participation de I'Eglise, a s’occuper des en-
fants paavres et & les confier & des parents adoptifs. Mais om
ne réglemenla cette assistance que quand on <'occupa de
régulariser 'assistance des pauvres en général.

On fonda alors un grand nombre d'orphelinats ; ces éta-
blissements n'existaient pas auparavant, du moius en Alle-
magne. Un des premiers fut celui de Nuremberg ; il fut
institué en 1362, immédiatement aprés une épidémie de
peste. Quatorze aus plus lard fut ouvert & Wurzbourg le
Juliusspital, qui comprenait un orphelinat : cc dernier
méme recut des enfants des 1582. D’autres villes suivirent
Texemple. Les premitres ordonnances sur les orphelins
datent de cctte époque, on tant d'enfants étaient privés de
leurs parents.

Pour ce qui concerne les enfants trouvés, apres la réforme,
on prit.de plus I'habitude de les confier & des personnes dési-
gnées par les autorités municipales. On cessa en Allemagne
de fonder de nouveaux établissements spéciaux et les anciens<
furent peu a peu abandonnés.

Dans toute I'Autriche, les lettres patentes du 15 octobre
1552 mirent a la charge des communes 'assistance des pau-
vres, des orphelins et des enfants trouvés. Les Pays-Bas
avalent pris la méme mesure en 1531 ; quelques villes I'a-
vaient devancée. En Angleterre, une réforme importante s’ac-
complit entre 1541 ou 1550 et le commencement du VIIe sie-
cle. Lesparoisses furent chargées de secourirtouslesindigents;
le poor Lawart de 1601, leur imposa de mettre & la disposi-
tion des pauvres, y compris les enfants, des asiles ou les uns
et les autres seraient logés et soignés, les enfants devant en
plus y étre instruits.

Telle est I'origine de ces Workhouses si célebres autrefois
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et maintenant unanimement condamnés. Ce sont des bati-
ments ou l'on admet tous les pauvres, adultes, vieillards
el enfants, malades et individus en bonne santé. Ces établis-
sements qui aujourd’hui sont funestes a leurs hétes, tant au
poiut de vue moral qu'au point de vue physique, étaient sans
doute indispensables alors comme moyen de faire disparaitre
la mendicité et le vagabondage. On sait que, des le début, la
scrofulose, la tuberculose, le rachitisme et les maladies
d’yeux ont fait d’innombrables victimes parmi les enfants
recuelllis dans ces workhouses. On ne se préoccupait pas de
la santé des individus; les réformes a cet égard sont de date
récente.

Dans les pays latins, I'Eglise, comme je l'ai déja indiqué,
pourvoyait a I'assistance des enfants pauvres ; que ce role lui
fat ou non assign¢, le fait n’en subsiste pas moins. Ce qu’elle
a fait en Espagne et en Italie, de plus ce qu’elle a fait faire en
donnant l'exemple est extraordinaire : On vit s’élever en
grand nombre, dans ces pays, les orphelinats, surtout sous
l'impulsion de l'évéque Borromée de Milan, les maisons de
secours, les refuges pour les jeunes filles pauvres, les éta-
blissements de travail pour jeunes garcons et jeunes filles
pauvres, enfin de nouvelles maisons d’enfants trouvés : éta-
blissements divers dont une partie subsiste encore aujour-
d’hui.

(Cest & cette époque, par conséquent au XVIe et au XVIIe
siecle, que remonte la fondation d’un grand nombre de mai-
sons de pauvres, alberghide: pover:, destinées & recevoir les
adultes pauvres, les vieillards affaiblis par I'age, ainsi que les
enfants pauvres, orphelins et abandonnés. Je me borue a rap-
peler 'Ospizio di S. Michele, de Rome, et le non moins gran-
diose établissement qui fut fondé & Génes en 1655, sous le
nom d’Albergo dei poveri.
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Il en était de méme en France. Bien que V'ordonnance de
1536 pour Paris et le décret de 1662 pour le pays tout entier
eussenl imposé aux commuues le devoir de soutemir les
pauvres, ¢'étaient eu réalité I'Eglise et les particuliers incités
par son exemple, qui se chargeaicut de la charité a 1'égard de
ceux-ci, y compris les eyfants. Il se forma partout des-bu-
reaux de bienfaisance, aux frais de notables particuliers et
d’ecclésiastiques ; mais ¢ étaient ces derniers qui s'oceupaient
des détails. On vit surgir, comme eu ltalie, de nombrenx éta-
blissements de bienfaisance.

Au XVII siecle, ce fut principalement Saint Vincent de
Paul qui s’occupa des enfants, fit fonder des orphelinats et
des maisons d’enfants trouvés et qui en composa les regle-
ments. En s'adressant a Louis XIV, il obtint que le grand
établissement d'enfants trouvés de Paris fat érigé en institu-
tion d'Etat, en1670. Son initiative eut d’importants résultats
puisque dés lors I'Etat se préoccupa d’améliorer I'état sani-
taire et la condition sociale des enfants malheureux et aban-
donnés.

Assistance des enfunts malades au XVIe et XVII* siécle.

Le lecteur demandera sans doute quelles dispositions on
prenait en faveur des eufauts malades issus de parents pau-
vres, au XVIe et au XVII siecle. Nous avons vu qu'on faisait
peu de choses pour eux au moyeu ige. La période dont nous
allons nous occuper, ne fut signalée par aucun progres. 11 est
vrai que la plupart des établissements de bienfaisance, des
orphelinats et des établissements d’enfants trouvés, ainsi
que des grandes maisons de pauvres, avaient des infirmeries,
comme les institutions analogues en ont encore en Italie,
comme cn ont encore les workhouses en Angleterre. Mais ces
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infirmeries étaient sans exception misérablement installées. 11
n'y avait point d’hdpitaux spéciaux pour les enfants malades.

Ga et 14, les enfants que I'on admettait dans les hopitaux
ordinaires (et le nombre de ces hépitaux était considérable)
étaient placés dans des sections spéciales, qu'on appelait
chambres d’enfants, mais en général on les mettait dans les
mémes salles que les adultes. OUn les vy installait sans avoir
égard a la nature de la maladie, et ce qui était plus facheux
encore, on en faisait coucher plusieurs dans le méme lit, de
sorte que souvent un enfant atteint d’'une maladie contagieuse,
infectait plusieurs autres petits enfants.

Un rapport excessivement instructif sur le fameux Hoétel-
Dieu de Paris, écrit au XVI° siecle, constate qu'alors sept a
huit lits de cet hopital étaient réservés pour des enfants
malades, mais que ces derniers se trouvant quelquefois
au nombre de 25 a 30, couchaient jusqu'a huit dans un lit.

En 1697, d’aprés un autre rapport, aucune amélioration
n'avait été introduite dans cet état de choses ? §'il en était
ainsi a ’Hotel-Dieu, comment les enfants étaient-ils soignés
dans d’autres établissements moins importants. Omx n’avait
pas égard aux maladies spécifiques de 'enfance; on n’avait
aucun souci d’isoler les jeunes malades atteints d’affections
contagieuses. 1l n’est donc pas étonnant que la mortalité des
enfants dans les hopitaux fut effrayante. Le rapport de 1697
constate que, sur vingt enfants admis, il n’y en avait pas plus
d’un, en moyenne, qui recouvrat la santé. La mortalité était
donc de 95 pour 100.

Il devait s’écouler encore un siécle entier, avant quec
'on essayat de perfectionner I'hygiene des hopitaux.
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Hygiéne scolaire au XVI° et X VIl siérle.

Pour ce qui concerne les écoles, elles avaient bien pro-
gressé depuix la réforme ; cependant il n’était guere ques-
tion d’hygiene des enfants. C'est ce qui résulte de la lecture
des reglements: ceux-ci ne s’occupent que de 'enseigne-
ment et des peines disciplinaires. Cependant il n est pas sans
intérét de conuaitrela disposition des écoles de cette époque.
Examinons donc, au point de vue de I'hygicne, les écoles de
Zurich au XVI¢ siecle. (1)

(’est dans cette ville que fut construit en 1569 le premier
batiment scolaire pour les éleves de latin. Les salles de
classe élaient au premier étage. 11 y avait trois salles don-
pant sur un corridor. De nombreuses mais petites fenétres
laissaient arriver le jour de face et de droite. Les bancs
étaient bas, longs, sans dossier; les tables étaient & part;
elles étaient relativement hautes et larges. On chauffait au
moyen de petits poéles bas, en terre. Les classes se tenaient
de six heures 4 neuf heures du matin, de mmdi a une
heure, de deux & qaatre heures de I'apres-midi. La premiére
heure du matin était réservée a la langue latine.

11 y avait vacances pendant la canicule, en outre tous les
jours fériés et toutes les apres-midi des dimanches et des
samedis. Les punitions consistaient en amendes, en chati-
ments corporels et méme en emprisonnement.

Cette méme ville possédait déja en 1583 six écoles alle-
mandes : quatre pour les gargons et deux pour les filles. Pour
les garcons on avait installé une maison spéciale, dans la-
q.l}elle il y avail des salles de classe a trois étages consécu-
tifs. Le rez-de-chaussée était réservé aux éleves les plus jeu-

(1) Ernst, Geschichte des Ziwrcherischen Schulwesens, 1879,
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nes, ceux qui apprenaicnt a lirc ; le premier élage recevait
des éleves un peu moins jeunes; ceux-ci apprenaient a lire
et a écrire ; au deuxiéme étage enfin, les éleves les plus agés
apprenaient a lire, a écrire et a calculer. On entrait dans
cette école a cinq ans. Le nombre des heures de classe était
de cinq en hiver, de six en été; on commencait en ¢té a sept
heures, en hiver a huit heures. Il n’y avait de vacances que
les jours fériés.

Ala méme époque, il y avait & Winterthur unc école, qui
était a la fois latine et allemande. L’enseignement dans tou-
tes les classes prenait cinq heures par jour; il commencait,
pour ceux qui apprenaient la langue latine, a six heures du
matin ; pour les éléves d’allemand & huit heures. — A I’école
de Hambourg dite Johanneum, les classes commencaicnt
également a des heures que l'on trouverait aujourd’hui fort
matinales : d’apres le reglement de 1529, c’était six heures
en été et sept heures en hiver.

En 1634, elles commencaient & six heures et demie ef
duraient sans interruption jusqu’a neuf heures, le mercredi
jusqu’a dix heures. Tous les jours sauf le mercredi et le
dimanche, on avait des devoirs a faire a la maison. Il y avait
vacances & Paques, a la Pentecote, & la Saint-Michel et a
Noél, mais un jour ou deux apres la féte, en outre trois jours
pendant la semaine de la Quinquagésime et huit jours pen-
dant la canicule. Précaution étonnante, le reglement défen-
dait, sous des peines séveres, de se baigner en pleine eau.
Nous trouvons la méme défense dans le réglement scolaire
d’autres localités : par exemple celui d’Essling (1548) et celui
de Meissen (1580).

L’école (A/umnat) d’'llsenburg (1) fut dotée, en 1561, d’un
local particulier pour les classes. Ce local était bas, pro-

(1) Jacoss, die Klosterschule zu Ilsenburg, 1867, 9
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bablement 4 moitié sous terre; il était volté; I'éclairage
était médiocre.

Pour ce qui concerne la nourriture, elle fut sans doute
longtemps mauvaise ; car, dans une ordonnance du comte
Caspar Ulrich, nous lisons qu'il régnait des fievres putrides,
pernicieuses, dans cet établissement, qu'il les attribuait a la
mauvaise nourriture et qu'en conséquence il devait exiger
une meilleure alimentation. Les éleves eurent dées lors une
cuisine « fine et proprement apprétée ». C’était : le dimanche,
le mardi, le jeudi, & midi et le soir, de la soupe avec de la
viande et des légumes a discrétion ; le dimanche, il y avait du
roti-en plus ; le lundi, le mercredi, le vendredi et le samedi,
a midi et le soir, de la soupe avec du poisson et des légumes,
du fromage, du beurre ou de la graisse fondue. En outre, pain
et biere de table a discrétion pour le déjeuner et le goter.

Nous possédons aussi les reglements relatifs a la nourri-
ture du gymnase de Joachimsthal, au commencement du XVIIe
siecle (1). Lanourriture devait également étre excellente. . Ainsi
on avait, le dimanche : 4 midi, du rotide veau, des écrevisses,
du lard et des épinards, le soir des tripes de beeuf, du yeau
au lard et aux épices, ainsi que del’orge. Les éleves avaient,
en outre, de la biere brassée dans les dépendances de 1'é-
cole méme, et de temps en temps du vin provenant de la
cave du prince électeur. Les jours de semaine, on donnait de
la viande ou du poisson, des pois, du lard, de I'omelette, de
la soupe au gruau d’avoine ou au gruau de sarrasin.

Les livres d’école de cette époque étaient presque toujours
bien imprimés, c’est-a-dire en caracteres gros et nets. Cette
observation s’applique surtout aux catéchismes, aux livres
de chant et aux bibles. De méme, le principal livre d’exercices

-

(1) Symbol. Joehimica. Speiseordnung von 1621,
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pour la langue latine, le Donat, était mieux imprimé qu'un
grand nombre des livres classiques actuels.

L hygiéne privée an XVIIIE sitele.

Nous voici au XVII® sicele ; nous remar(i‘uons immédiale-
ment une activité extraordinaire dans toutes les branches de
I'hygiene. Les médecins clairvoyanis reconnaissent de plus
en plus la nécessité de réformes. Ils s’efforcent de faire com-
prendre au peuple, au moyen de petits traités a la portée de
tout le monde, la nécessité de mienx soigner sa santé et sur-
tout celle des enfants. Les gouvernements eux-mémes pren-
nent des mesures prophylactiques plus générales. Mais I'in-
fluence de ces dispositions est encore excessivement faible.

Presque personne mne comprend encore la nécessité de
mesures de police sanifaire. L'instruction des masses ne
g'opére qu'avec une excessive lenteur, malgré la publication
d’ouvrages populaires. L’hygiéne privée était encore bien ar-
riérée, et méme des habitudes facheuses étaient venues s’a-
jouter aux anciennes. L’allaitement par la mére, qui du moins
en Allemagne avait été lfusage général, commencait a étre
abandonné d’une facon inquiétante. C’est ce qui ressort
surtoul des plaintes formulées par les auteurs, surtoul parle
célebre J. P Frank.

Pour la premiére fois, nous voyons apparaitre le biberon.
D’apres la description de Camper, il était d’abord en étain et
pourvu d’une téline en cuir, adaptée a un tuyau allant presque
au fond de la bouteille, plus tard on le fit en verre et on lui
donna une tétine en corne, en trayon de vache, en étain, ou un
couvercle creux avec une éponge.

Le systeme consistant a nourrir les enfants au moyen de
bouillie s’était fort répandu. On écrivait de longs mémoires
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sur ses avantages et ses inconvénients. Beaucoup d'auteurs
du reste ne le mentionnaient qu’a propos de la décroissance
de I'allaitement maternel. (1) Peut-étre n'avait-on et recours a
la bouillie qu'apres avoir constaté les mauvais résultats pro-
duits par I'emploi du lait de chéevre ou du lait de vache. On
ne savait pas encore en quoi ils different du lait de femme
et on ne connaissait pas la maniere de les préparer pour la-
limentation des enfants.

Un fait qui parait mériter d’étre signalé, c’estquont donnait
tres-peu de viande aux enfants plus agés, et cette par-
cimonie était d’autant plus grave, que déja la quantité de
viande mangée par les adultes était elle-méme trop faible.
On croyait que la viande donnaitde la férocité au caractere
et exagérait prématurément les penchants sexuels,

D’autre part, il est intéressant de savoir que I'usage des
corsets pour les jeunes filles se propageait d'une facon désas-
treuse. Cest ce que nous apprennent directement les publi-
cations des médecins et indirectement les édits contre cet
usage; jen mentionnerai une plus loin. — L’éducation
tout entiere de la jeunesse n’était dirigée par aucun systeme.
On ne songeait guére au développement naturel des forces
physiques et des forces intellectuelles. (’est ce qui amena
I'amere réaction de Rousseau (dans son Emile) et la réaction
plus correcte de Pestalozzi.

Les enfants étaient encore mal soignés dans leurs mala-
dies. Vers la fin du siécle dernier, le peuple n'appelait que
rarement les médecins, lorsque les enfants, surtout les
petits enfants, étaient malades. On s’adressait aux sages-
femmes et aux femmes dgées, comme étant les personnes les
plus compétentes.

J. P. Frank s’exprime catégoriquement & cet égard dans

(1) J. P. Frank, — System der Medicinal-Polizei. T. V, p. 160,



Hygiéne privée des enfants au xvine siécle. 37

le troisieme volume dc sa Police médicale : « On s'imagine,
dit-il, qu’il n'y a rien a fairc contrc les maladies des en-
fants ;* cette persuasion est cause quc, dans tous les pays,
ce sont les sages-fcmmes et les gardienncs d’enfants qui sont
préposées au traitement de ces dernicrs. Je sais qu’il meurt
annuellement beaucoup d'enfants dont un grand nombre
pourrait étre sauvé, siles parents n’étaient pas imbus dc
cette idée préconcue que la maladie de leurs enfants n’est
pas naturelle et n'est pas de celles que lcs médecins peuvent
guérir ». Ce fait cesse de nous surprendre, le méme auteur
nous apprenant « qu'alors la plupart des médecins, par
une négligence incompréhensible, s’abstenaient d’étudier
les maladies spéciales aux enfants et par suite abandon-
naient volontiers aux bonnes femmes cette partie de la pra-
tique médicale ».

C’est pour remédier a cet état de choses quc furent com-
posés les traités populaires ct promulgués les édits des auto-
rités. Je parlerai ailleurs des ouvrages auxquels je fais
allusion ici ; quant aux édits, je mentionnerai ici les plus
particulierement caractéristiques.

De ce nombre sont les défenses de donner aux enfants des
boissons soporifiques, pour les calmer; les édits qui, comme
celui promulgué en 1765 dans le Palatinat électoral, avaient
pour objet d’empécher que les enfants ne fussent étouffés
pendant leur sommeil ; ceux qui, comme I'édit badois de
1752, interdisaient de faire coucher les enfants avec les adul-
tes ; les dispositions sur les baptémes & la maison.

Ce fut surtout en Autriche qu’il parut un grand nombre de
décrets de ces divers genres. En 1774 « ordonnance pour les
naifs paysans » : on leur défendait de placer & Pavenir les en-
fants dans un four encore chaud, pour les guérir de la gale.

En 1771, décret de la cour, exigeant que les enfants ne
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fussent pas soumis & un travail excédant leurs forces. En 1783,
décret interdisant 'usage des corsets dans les orphelinats et
établissements d’éducation ; recommandant en outre aux per-
sonnes qui dirigentles écoles de renvoyer immédiatement les
jeunes filles quiarrivent avec des corsets. Tous ces édits tra-
hissent et caractérisent les préoccupations sanitaires de I'tpo-
que, surtout en ce qui concerne les enfants.

La réforme si importante relative aux sages-femmes, ré-
forme commencée au XVII¢ siecle, se poursuivit au XV1I
Des établissements pour I'éducation de ces femmes furent
fondés, d’abord a Paris et dans d’autres villes de France,
puis aprés 1750 en Prusse, savoir a Berlin, a Magdebourg, a
Neuruppin, & Treuenbrietzen, a Glogau, i Breslau, & Kenigs-
berg, ete. ; en Autiiche, ce fut seulement au début du siécle
actuel. Au fur et & mesure que le nombre de ces écoles aug-
mentait, le nombre des femmes instruifes par les médecins
préposés au service sanitaire des districts, alla en diminuant.

D’autre part, il parut des réglements plus sévéres sur les
examens des sages-femmes.

L'assistance des enfants pauvres au XVIIIe siécle.

Quant & ce qui concerne l'assistance des enfants pauvres
et abandonnés, on commenca & se préoccuper de l'assainis-
sement des asiles qui leur étaient réservés. De méme que
Howard et Cirillo se firent les champions de la réforme des
prisons, de méme Armstrong et J. P Frank entrérent en lice
pour réclamerla réforme des hospices d’enfants et spéciale-
ment des maisons d’enfants trouvés. Ils voulaient que la ven-
tilation fat améliorée, que les locaux fussent tenus plus pro-
prement, que des dispositions plus logiques fussent prises en
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faveur des malades, que la nourriture fut améliorée et que les
soins de la peau ne fussent pas négligés.

On réalisa, en effet, un grand nombre d’améliorations dans
beaucoup d’orphelinats et d’établissements d’enfants trouvés.
C’est ce qui eut lien surtout en Autriche, & l'instigation de
Joseph II, qui montra tant de zéle pour cette partie de I'hy-
giene publique. Mais ailleurs aussi, on procéda de méme :
ainsi, par exemple, 4 'orphelinat de Pforzheim et & celui de
Cassel. A la fin du siecle précédent, I'orphelinat de Pforzheim
était installé dans une partie réservée de la prison. Les orphe-
lins s’y trouvaient entassés dans des locaux trop étroits et
mal tenus.

Au XVIII® siecle, on se mit & remédier & cette malpro-
preté. Voici les détails que nous trouvons sur les mesures
qui furent prises a cette époque. Toutes les chambres de la
section des enfants étaient balayées deux fois par semaine,
fenétres et porles ouvertes, et les corridors étaient également
nettoyées. On faisait ensuite dans les chambres, des fumiga-
tions au bois de genévrier, mais seulement pendant les mois
d’hiver et de printemps ; on lavait les fenétres deux fois par
an; on changeait les draps de lit foutes les quatre ou six
semaines, on battait les matelas deux fois par été ; on balayait
les salles & manger fous les jours apres le repas; on épous-
setait les murs une fois par semaine ; au printemps et en été,
on laissait les fenétres ouvertes, avant, apres et pendant le
repas, en hiver on ne les ouvrait qu'aprés. On lavait la téte
aux enfants, au moins deux fois par jour.

Quand l'un d’eux devenait malade, le médecin était chargé
de pourvoir aux mesures préservatrices et curatives et par-
ticulierement de décider s’il fallait envoyer 'enfant a I'ho-
pital.

Lorsque dans sa visite, il remarquait queles gardiennes
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ne se conformaient pasa toutes les régles de proprelé pres-
crites, il devait les rappeler & leurs devoirs, la propreté étant
considérée comme un des premiers agents de la santé, etau
besoin avertir 'administrateur.

Le médecin devait faire deux visites par jour & I'hopital, et
veiller a ce quela propreté y fut parfaite, ace que Pair y fat pur.
Qﬁand un enfant venait a4 mourir, on accrochait son lit au-
dessus du parquet et on le laissail & Pair pendant quelques
mois avant de le faire servir & nouveau.

A Vorphelinat de Cassel, on parait avoir fait davantage
encore pour la santé des enfants vers la fin du XVIII® siecle.
Les dortoirs restaient ouverts pendant tout le temps ot les
¢leves n'y 6taient pas. On maintenait une extréme propreté
dans ces salles ainsi que dans celles ou les enfants se te-
naient dans la journée. Quand les fenétres étaient fermées,
on faisait fonctionner le ventilateur de Lentini. Pendant
1'été on ordonnait des bains fréquents aux enfants.

Voici quel était le régime alimentaire: deux fois par se-
maine un quart de livre de viande, une fois un huitieme de
livre de saucisse, une fois par semaine une once (2 loth) de
beurre, tous les jours 1 1/8 de livre de pain; en outre des
soupes au lait et  la farine.

Une telle observation des régles de I'hygiene était, du
reste, chose tout-a-fait exceptionnelle. Mais, méme dans les
établissements ot 'on avait opéré ces réformes, on n’obtint
pas de résultats bien accusés. Cela tenait a certains défauts
de construction des édifices et aux vices généraux du sys-
teme de garde des enfants en commun.

Quelques médecins et quelques directeurs d’établisse-
ments le reconnurent et conseillerent de refirer les orphe-
lins de ces maisons, pour les confier & des familles. C’esl ce
qui fut réalisé, en 1790, pour l'orphelinat de Pforzheim, dont
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la « députation » fit adopter le systeme de l'entretien des
enfants au dehors.

L’état sanitaire dans les orphelinats était déplorable. A
celui de Montpellier, il mourait 60 nourrissons sur 100 ; a
celui de Lyon 36 sur 100 ; a Rouen, sur 100 enfants, il n’y
en avait que 2 qui atteignirent leur 15¢ année. Sur 13229 cn-
fants trouvés, qui furent soignés de 1741 a 1774 dans I'éta-
blissement de Londres, il n'y en eut que 2353 qui parvinrent
a age de 5 ans.

La syphilis régnait, avec une fréquence extraordinaire,
parmi ces pauvres enfants, au point que dans la plupart de
ces institutions, on les examinait, dés le jour de¢ leur admis-
sion, pour reconnaitre s'ils étaient atteints de cette maladie.
J. P. Franck la considérait comme la cause principale de cette
excessive mortalité. « A Paris, disait-il, la plupart des enfants
trouvés sont dans un tel état qu'ils meurent du poison véné-
rien avant quon n’ait pu les séparer des quelques enfants
qui sont sains ».

Du reste, la nourriture des enfants était tres défectueuse.
Six:}l huit nourrices devaient suffire pour tous les enfants du
grand orphelinat de Paris. L'orphelinat d’Aix en Provence
était forcé de faire nourrir jusqu'a quatre enfants par une
méme nourrice. On rapporte, comme un fait trés remar-
quable, que 'Ospizio degli Esposti, de Milan, entretenait
cinq cents nourrices.

L’alimentation artificielle donna des résultats profondé-
ment regrettables. A I'hépital d’Aix, lorsqu’on se fut mis &
nourrir les enfants avec du lait de vache et du lait de chevre,
il n'y en eut pas un seul qui dépassa quatre mois. On changea
alors et I'on donna de la bouillie de mie de pain ; mais cette
alimentation elle-méme ne fut pas supportée, de sorte que
le directeur se décida a consulter la Faculté de Paris. Celle-
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ci émit unavis trés sensé 4 maints égards ; elle exigea surtout
que I'on renoncat a I'usage de faire nourrir plusieurs enfants
par une méme nourrice et que, pour I'alimentation artifi-
cielle, le lait de vache ou le lait de chévre fit mélangé avec
des décoctions mucilagineuses de racine de chiendent, du
mucilage d’orge ou de gruau; elle préconisa, pour certains
cas, emploi de bouillons nutritifs ; elle recommanda de subs-
tituer la cuillere a ce qu’on appelait le sugon.

A I'orphelinat de Stockholm, de 1750 4 1760, on nourris-
sait les enfants avec une bouillie faite de lait et d’ean par
parties égales, avec un peu de giteau de seigle azyme. Le
résultat fut encore mauvais ; la plupart des enfants mou-
raient avec vomissements, diarrhée et convulsions cérébra-
les. A Rouen, on essaya de nourrir un certain nombre d’en-
fants, avec du lait de vache, dans une maion isolée, choisie
a dessein en dehors de la ville ; mais, au bout de dix mois,
il ne restait plus que treize enfants vivants, sur cent trente-
deux que l'on avait soumis a ce régime.

Ce qui en outre était préjudiciable aux enfants, c’était la
grande malpropreté qui, d’aprés tous les rapports, régnait
a lintérieur de ces établissements el qui était bien plus
grande encore que celle des hopitaux. Selon J. P. Frank,
V'odeur d’urine dans le grand orphelinat de Paris était écceu-
rante ; c’est  elle que I'on altribuait la grande fréquence des
maladies d’yeux chez les enfants.

Ajoutez a cela que les salles étaient combles. Le méme
auteur nous dit que souvent il y avait plus de cent enfants
dans une salleet que par suite, I'air y était empesté, surtout
pendant la nuit.

Il était donc urgent d’opérer une réforme. Elle ne fut pour-
tant essayée que dans une partie seulement des orphelinats
el fut réduite & bien peu de chose. Ce fut Lyon qui com-
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menca; des 1767, les enfants trouvés furen( placés en dehors
de I'établissement. Le directeur décida que les enfants, quel-
ques jours apres leur admission, seraient confiés a des pa-
rents adoptifs et élevés a la campagne. Il promit une gratifi-
fication & chaque famille qui aurait ¢levé un nourrisson
jusqu'a ce qu’il fut en état de faire sa premicre communion,
et une gratification plus considérable si elle conservait I'en-
fant jusqu'a dix-huit ans.

Dans de rares établissements, celui de Londres par exem-
ple, on suivit ce bon exemple. Dans d'autres, on chercha a
développer la salubrité, en faisant arriver plus de lumieére et
d’air. C'est ce qui eut lieu, par exemple & Paris; on une
grande épidémie régna dans l'orphelinat en 1739; on se
décida alors a démolir de hautes murailles et des batiments
tres élevés qui étaient situés dans le voisinage et & élargir
I'établissement.

Dans d’autres établissements, on essaya de diminuer la
mortalité en établissant un controle sanitaire et en prenant
des gardiennes plus dignes de confiance; Gustave III de
Suede, par exemple, fit adopter des mesures de ce genre.
Une instruction royale de 1763, confia a deux chevaliers du
chapitre de l'ordre des Séraphins la surveillance générale de
toutes les maisons d’enfants, en leur imposant I'obligation
d’exercer leurs fonctions tres rigoureusement.

Un fait qui mérite d’étre noté, a propos des établissements
d’enfants trouvés, c’est la fondation, en 1784%, de la maison
d’accouchements et d’enfants trouvés de Vienne, parce que
cette combinaison a souvent servi de modele. Cet établis-
sement fut créé par Joseph 1l: « powr la conserration de
I humanité et pour le bien de la jeunesse abandonnée ». 11 vou-
lait que les femmes enceintes non mariées, de toutes condi-
tions, pussent y aller accoucher secretement, et que tous les



123 Histoire de Phygiéne infantile.

enfants provenant de naissances secrétes y trouvassent un
abri. Il est intéressant de savoir quonn’y adopta point le sys-
leme du tour, et que peu de temps aprés avoir été fondé, '11
fut érigé en élablissement de vaccination, le premier qu ait
possédé ce pays.

I1 ne faut pas non plus oublier de rappeler que les premiéres
institutions de sourds-muets et d’aveugles furent fondées dans
la seconde moitié du XVIII° siecle. Le célebre abbé de I'Epée
établit en 1760 l'institution de sourds-muets de Versailles;
en 1768, Heiniche fonda celle d'Eppendorf et peu de temps
apres, il en fonda une autre a Leipzig. La Hollande eut la sienne
a Groningen, a la fin du siecle dernier; d’autres pays ne tar-
dérent pas a suivre I'exemple.

(Vest également en France que fut fondé le premier établis-
sement d’aveugles : 'abbé Haiiy le créa a Paris en 178%. Sept
années plus tard, cette maison fut adoptée par I'Eat sous le
nom de : « Etablissement public d éducation et d'enseignement
pour les enfants aveugles ». De cette époque a la fin du siecle,
d’autres institutions d’aveugles s’éleverent a Edimbourg, a
Liverpool, a Bristol, & Dublin et & Londres.

Cette époque est également celle des premiers témoigna-
ges de sollicitude en faveur des enfants confiés a des étran-
gers; et cest le gouvernement francais qu'il faut citer en
premier lieu.

Dés le XVII© siécle, il avait institué par « lettres-patentes »
un « bureau des nourrices pour la ville de Paris » ; au com-
mencement du XVIIIe (1715), une ordonnance royale tres
détaillée réglemente le service des nourrices dans la ville de
Paris; en 1729, cette ordonnance est complétée par une au-
tre en vertu de laquelle, toutes les nourrices doivent tre exa-
minées au point de vue de leur aptitude et de leur moralité ;
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quant a la premiere, elle ordonnait que I'on tint des registres
et stipulait les devoirs des nourrices.

Des 1769, on tenla une autre réforme, en instituant un
comité de controle, assisté de plusieurs médecins. Ceux-ci
étaient chargés de visiter au moins une fois par trimestre,
dans un district déterminé, les nourissons confiés a des étran-
geres et de tenir un journal. Une organisation du service des
nourrices devint nécessaire également pour Versailles. Elle
fut opérée en 1761 ; elle ressemblait beaucoup a celle de
Paris.

Dans d’autres villes d’Europe, on se borna a I'examen
médical des personnes qui se proposaient comme nourrices.
C'est ce qui eut lieu, par exemple, & Francfort-sur-le-Mein,
ou un chirurgien de la ville était chargé d’examiner les nour-
rices et de leur enseigner leurs devoirs. A Stockholm, ces
personnes devaient se rendre au « bureau des nourrices » et
s’y faire examiner ; 3.000 thalers éfaient affectés a I’entretien
de cette institution et aux honoraires du médecin.

Il ne semble pas quen dehors de la France, d’autres me-
sures aient été nécessaires. Mais dans ce pays, surtout a
Paris, I'habitude de confier les enfanis & des étrangers, a la
campagne, avait fait des progres regrettables.

D’apres un rapport de Gardane & J. P. Frank, on envoyait
les nourrissons dans un périmetre de 50 lieues autour de la
grande ville ; il n'y avait pas moins de 12.000 familles vivant
de cette industrie ; il est donc vraisemblable que, comme une
nourrice n’avait le droit de se charger que d'un enfant, on
envoyait de Paris 12.000 enfants par an. « Dans cette grande
ville, ajoute J. P.Frank, l'allaitement maternel était devenu
quelque chose d’insolite, et méme de méprisable. »
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Mesures prophylactiques aw X VIIIe siccle:

L’assistance publique des enfants malades était également
restée tres défectueuse, et tout ce que I'on a dit sur ce sujet
pour le XVII*siecle s'applique également au XVIII°.

Depuis longtemps, on n’avait absolument rien fait pour la
prophylaxie des maladies confagieuses des enfants. Nous
avous vu que les hopitaux eux-mémes favorisaient l'infection.
Le XVIII* siecle devait accomplir une grande réforme dans
cet important domaine ; il devait engager la lufte contre la
plus meurtriére de toutes les maladies épidémiques d’alors:
la variole.

Jai dit plus haut que les prétres indiens connaissaient et
pratiquaient déja l'inoculation de la variole. Cette méthode
se répandit peu a peu dans d'autres pays; nous savons qu'il
y a des siécles que les populations du Caucase inoculaient le
pus de la variole & leurs enfants.

En Europe aussi, cette méthode fut connue peu & peu, et
méme elle fut pratiquée ca et la; mais elle ne se généralisa
quau siécle dernier. Une anglaise, Lady Montague, femme
de I'ambassadeur anglais 4 Constantinople, contribua & sa dif-
fusion rapide. Elle avait vu, en Orient, 'inoculation donner de
trés heureux résultats ; c’est pourquoi elle fit inoculer lava-
riole elle-méme 4 ses deux enfants en Angleterre. L’heureux
résultat de cette tentative produisit une grande sensation |
par ordre du roi. des essais furent pratiqués sur cing orphe-
lins, ainsi que sur six malfaiteurs. Ces essais n'ayant pas eu
d’issue fatale, Georges Ier fit inoculer la variole & ses propres
enfants. Cette méthode élait dés lors en hon chemin, du
moins en Angleterre. Ce ne fut que depuis le milicu du
XVIIIE siecle qu'elle fut pratiquée, d’une fagon courante, dans
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d’autres pays surtout en Suede, o1l 'on institua des établisse-
ments d’inoculation publique, et en Italie ou Gatti fit de la
propagande en faveur de la nouvelle méthode.

La premiére inoculation prophylatique au moyen du vaccin
de vache eut lieu fort peu de temps apres. 1l parait qu’elle
fut pratiquée par le fermier Jesty sur sa femme et ses fils
en 1774. [l est cerlain qu’en 1791, Plett, maitre d’école en
Holstein, vaccina les enfants de son propriétaire. Mais ce fut
Jenner qui, vers la fin du siecle, apres de longs et conscien-
cieux essais préliminaires, démontra que la vaccination pro-
prement dite était réellement un moyen de préservation et
qui la fit entrer dans la pratique courante.

Le premier établissement de vaccination publique de Lon-
dres fut fondé le 2 décembre 1799, a peine deux ans plus
tard, on comptait 100.000 personnes inoculées dans le pays.
Presque en méme temps, on commencait a utiliser pratique-
ment dans d’autres pays la grande découverte du’médecin
anglais. Je donnerai des détails un peu plus loin.

On tenta également de préserver de la rougeole par inocula-
tion ; on profita d’épidémies bénignes, pour faire ces essais.
Ce fut F. Howe qui tenta l'expérience a Edimbourg, en
1859. Des succes apparents lui amenerent d’abord beaucoup
de partisans, mais bientdt on reconnuf I'inutilité de cette
pratique et on y renonga.

L’hygiéne scolaire aw XVIIIE siécle.

L’hygiéne scolaire fut mauvaise pendant le XVIII¢ siecle.
Dans bon nombre de contrées, les enfants des I'age de quatre
ou de cing ans étaient forcés d'aller a I'école, et comme les
écoles étaient peu mombreuses, les enfants avaient; a faire;
dans maints endroits, en allant et en revenant, une hetre
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de chemin et davantage, dans la boue, dans la neige, ou sous
la pluie. Les salles de classe étaient presque partout, méme
dans les villes, basses, insuffisamment éclairées et générale-
ment encombrées ; les bancs étaient miauvais, le plus sou-
vent sans dossier.

Les punitions scolaires étaient funestes a la santé. J. P.
Frank, dans un chapitre spécial, parle de ces punitions et de
la cruauté des maitres. Souvent ceux-ci, avec des bétons,
frappaient les enfants au point de leur faire des trous &
la téte ; d’autres fois, pourne pas se déranger, ils se servaient
de longs batons qu’ils manccuvraient a tour de bras, frap-
pant sur plusieurs bancs, a la fois, a tort et & travers, et
faisant patir les innocents comme les coupables; ils fouet-
taient les éleves & nu et laissaient a genoux, pendant une
demi-heure, sur une bache anguleuse, des enfants de dix a
sept ans,

J. P Frank dit qu'il ne se passait guére d’année, sans que
la brutalité des maitres n’occasionnit quelque malheur. Le
témoignage de Irank, & cet égard, est confirmé par celui
d'un grand nombre de ses contemporains. — Mais voici
qu’apparaissent les premiers réglements relatifs a 'hygiéne
scolaire. Je me borne & mentionner ici I'ordonnance scolaire
de Wurzhourg en 1743, celle de Brunswick en 1753, celle de
la haute-principaulé de Fulda en 1775, celle de Bade-Dur-
lach en 1774. Ces reglements fixent I’age ou les enfants sont
tenus d’aller & I'école, la durée de I'enseignement ; ils tou-
chent aussi & d’autres points concernant I’hygiene.

Ainsi le réglement bavarois décidait qu'il ne fallait pas
surmener les enfants par des travaux trop nombreux et trop
variés. Le reglement badois exigeait que, pendant 1'été, tout
I'enseignement fut reporté aux heures du matin. Celui de
Wurzbhourg disait qu'il ne fallait pas envoyer les enfants a
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I'école, tant qu’ils étaient incapables d’en profiter, c’est-a-
dire avant le commencement de leur huitieme année. Mais
sur cette derniere question, les lois différaient beaucoup ;
celle de Brunswick ordonnait aux parents d’envoyer leurs en-
fants & T'école depuisl’age de quatre ans; celle de Saxe avait
fixé une régle semblable, tandis qu’en Baviere la fréquentation
de I'école n’était obligatoire qu’a partir de six ans révolus.

D’autres reglements s’occupérent de la propreté et du
chauffage dans les écoles ; d’autres encore, par exemple, ce-
lui du Palatinat électoral du 16 septembre 1705 s’occuperent
des punitions scolaires. L’ordonnance autrichienne de 1774
examine en détail les punitions; elle recommande aux
maitres de ne pas punir les défauts d’intelligence et de mé-
moire, la lenteur naturelle de conception, la légereté el
I'inattention, en tant qu'ils résultent du tempérament, ni les
défauts qui se rattachent a des infirmités physiques. Elle re-
présente aux maitres que le corps des enfants est faible et
facile a blesser, et que par conséquent il faut renoncer a beau-
coup de punitions et d’instruments de punition qui ont été
usités jusqu’alors.

Un réglement tyrolien, trés pratique, de 1788, excluait de
I'école, jusqu’a guérison compléte, les enfants atteints de ma-
ladies contagieuses.

En fait de mesures propres a favoriser directement et ac-
tivement 'hygiéne scolaire, on ne voit pour ainsi dire rien de
nouveau se produire. Il faut faire observer que quelques
pédagogues, dans des institutions particuliéres, tenterent de
remettre en honneur les exercices de gymnastique ; Base-
dow, Salzmann et Pestalozzi sont de ce nombre; mais en
général ils rencontrérent peu d’imitateurs:
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L’hygiéne des enfants employés dans les manufactures
au XVII siécle.

L’Autriche est le seul pays ot des le siecle dernier, on se
soit préoccupé de la protection sanitaire des enfants occupés
dans les fabriques. Une ordonnance de 1786 prescrivait ce
qui suit : 8

1° Les garcons et les filles doivent étre isolés dans les
dortoirs des fabriques ;

2° 11 ne doit coucher qu'un enfant dans un lit, et non qua-
tre ou cinq, comme cela est déja arrivé ;

3" On lavera et on peignera les enfants au moins une fois
par semaine ;

4° On leur donnera du linge propre tous les huit jours ;

5o Les lits seront nettoyés, les draps seront changés tous
les mois ;

6o Le médecin de l'arrondissement se livrera deux fois
pat an & un examen général de la santé des enfants ;

70 Les autorités locales et I'ecclésiastique exerceront un
controle et dresseront un rapport sur tous les points pré-
cédents.

Cette ordonnance, ainsi que tant d’autres concernant
Ihygiene des enfants, fut I'cuvre du généreux empereur

Joseph II.

Considérations générales sur I'hygiéne infantile
au XIX° siécle.

Me voici arrivé a la fin de mes considérations sur ce qui a été
fait au siécle dernier, relativement & 'hygi¢ne de I'enfance ;
je vais maintenant examiner ce qui a été accompli depuis le
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commencement de ce sitele. On verra que cette auvre n'est
pas minime. Les sentiments modernes d’humanité etle souci
de I'hygiene ont coopéré en faveur de 'enfance. I fallait
déployer beaucoup de ztle; car de nouveaux et nombreux
dangers pour l'enfance étaient venus s’ajouter a ceux qui
résultaient des préjugés héréditaires et des mauvaises dispo-
sitions pour tout ce qui concerne I'hygiene de 1'enfance. Le
XIXe siecle est le siccle du rapide développement de 'indus-
trie, de I'aggravation de la lutte pour l'existence, de la con-
cen{ration de la population dans les villes ; de la des condi-
tions hygiéniques d'autant-plus défavorables qu’elles agis-
saient plus longtemps et que naturellement elles agissaient
sur les individus les moins capables de résister : les enfants.

Dans les classes inféricures, lecs meéres forcées d’aller
gagner leur pain au dehors ne pouvaient plus resier dans
leur role naturel: surveiller et soigner les générations qui
s'6élevent. D’autre part, le raffinement croissant des meeurs,
le besoin des plaisirs sans cesse plus vif augmentaient d’une
facon inouie le nombre des méres ne nourrissant pas elles-
mémes. Cette diminution de l'allaitement maternel dans les
couches supérieures de la société et dans la population indus-
trielle est caractéristique -de 'époque moderne. D’autres cir-
conslances défavorables vinrent s’ajouter aux précédentes.
Une des plus graves est la dégénérescence physique qui est
une conséquence de la précocité et de la persistance du tra-
vail des enfants dans les ateliers et qui se transmet, de géné-
ration en génération, avec une intensité croissante. 1l fauty
ajouter I'exiguité ‘des logements ou s’entasse un trop -grand
nombre d’individus, surtout dans les centres de transactions
et dans les villes industrielles : et c’est 1a une des premieres
causes d’étiolement pour la jeunesse.

D’autre part, le développement rapide des villes vint
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augmenter, dans une mesure inconnue jusqu’alors, la diffi-
culté de se procurer une bonne alimentation pour tous les
enfants nourris artificiellement.

Enfin le désir excessif d’acquérir de 'instruction préparait
de grands dangers pour la santé physique et intellectuelle de
la jeunesse scolaire, pendant qu’elle avait a subir toutes les
influences nuisibles qui résultent pour elle de l'acuité de
plus en plus grande du désir des jouissances.

De cette courte esquisse il résulte que l'intervention éner-
gique de I'hygicne était devenue absolument indispensable.
C’est ce qui a eu lieu en effet et c’est ce que je vais expo-
ser en délail.

Le siecle précédent avait 1égué au notre une grande quan-
tité de mauvaises coutumes et de préjugés au sujet de I'hy-
giéne des enfants. Nous constatons la lutte qu’engagérent
contre ces préjugés des hommes comme J. P. Frank. Il est
cerlain qu’on retrouve encore aujourd hui une partie de ces
coutumes qu on déplorait alors ; mais d’autres, grace a l'ac-
tion des médecins, grice également & l'action de la presse,
ont disparu ou sont en train de disparaitre, je ne dirai pas
parfout, mais du moins dans les classes de la population
accessibles aux conseils et a I'instruction.

Les médecins se sont occupés de la diététique de 1’enfance
et de ses maladies, sinon encore suffisamment, du moins
infiniment plus qu'auparavant ; la conséquence de ces études
& été que les médecins ontété consultés au sujet de ces ma-
ladies bien plus souvent qu'autrefois et qu’ils ont exercé une
plus grande influence sur I'hygiéne de la nouvelle généra-
tion.

De plus, I'instruction professionnelle des sages-femmes a
été perfectionnée; toutefois on ne peut nier qu’elle n’ait be-
soin de l’étre encore beaucoup, surtout en ce qui concerne
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I'hygiéne des enfants jusqu’a I'age d’'unan, silon veut que
ces femmes rendent de réels services dans les familles o
elles sont les principales conseilleres. Mais, par suite des
progres de la pédiatrie, les manuels populaires sur les soins
4 donner aux enfants, si nombreux & notre époque, ont
exercé une influence favorable. Malheureusement ils n’ont
pas réussi & supprimer la principale cause du mal, la-
quelle est que la mere n’allaite pas elle-méme. 11 s’est pro-
duit, au contraire, une amélioration qu’'on ne peut mécon-
naitre, dans le choix et 'installation des chambres d’enfants,
ainsi que dans la maniére de les tenir propres et de les
aérer ; de méme, pour I'habillement et I'hygiene de la peau.
Du reste, ce changement ne provient pas uniquement dela
propagation des connaissances spéciales; il tient aussi a ce
que le bien-étre & augmenté en général et a ce que le senti-
ment de la propreté est plus développé aujourd’hui qu’autre-
fois.

Quelle que soit la cause, le fait n’en subsiste pas moins.
Seulement il faut encore ici faire abstraction des classes in-
férieures et surtout des classes purement industrielles de la
population.

Pour ce qui concerne I'alimentation artificielle des enfants,
on ne peut nier qu’iln'y ait progres au moins en un sens,
puisqu'on a renoncé a l'usage de la bouillie. Je sais tres
bien qu’on ne l'a pas abandonné d’une facon absolue, qu’il
persiste encore obstinément dans certaines contrées, notam-
ment dans le Sud de I'Allemagne. Mais il est certain qu’il
diminue de plus en plus. On emploie aussi beaucoup moins
le sucon; les biberons bien combinés se sont largement
propagés.

Un fait qui parait mériter qu'on le signale : dans beau-
coup de familles, on a adopté I’habitude de faire bouillir,
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aussitot aprés livraison, le lait destiné & la nourriture des
enfants. Cest ce que l'on fait, dans presque toutes les fa-
milles, &4 Rostock, depuis longtemps déja, de sorte que cet
usage parait tout naturel. 11 y a 14 un progrés liygiénique
considérable.

Peut-on envisager de méme l'emploi, qui se répand de
plus en plus, de succédanés du lait, de farines pour les en-
fants, etc ? Je n'al pas & examiner cette question ici; je ne
fais que me borner & constater cet emploi d’aliments quel'on
ne connaissait pas autrefois. Pour ce qui concerne I'hy-
giene des enfants plus agés — & part I'hygiene scolaire
dont je parlerai plus tard. — on 1’y frouve qu'une chose
remarquable : c’est I'essor qu’a pris la gymnastique, dans
la premiére moitié de ce si¢cle, en Allemagne (sous I'impul-
pulsion de Guls Muths ct de Jahr), en Suede, en Danemark
et plus tard aussi dans d’autres pays. Cette nouvelle faveur
accordée aux exercices corporels, la part qu'y prennent ou
qu’y doivent prendre les filles dans beaucoup de villes d’Al-
lemagne, forment un spectacle d’autant plus agréable, qu'il
y @ la un remcde contre le surcroit d’efforts intellectuels im
posé a la jeunesse.

Progres de hygicne publigue an XIXe siécle.

Jarrive maintenant aux perfectionnements qui ont 6té
apportés, en ce siecle, & 'hygiene publique de I’enfant. Je
constate d’abord que l'on a mis en vigueur beaucoup de
prescriptions tombées en désuétude, et que I'on a adopté un
grand nombre de nouveaux préceptes d’hygicne. Les autorités
et les sociétés y ont également conlribué. Quelques-unes des
mesures qu elles ont prises ne concernent pas uniquement la
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jeunesse, mais ne lui en sont pas moins fout spécialement
profitables.

Je compte dans ce nombre les réformes sanitaires que
I’on a accomplies dans I'hygiene de I'habitation, en sup-
primant les logements insalubres, en assainissant ou en sup-
primant les habitations dans les caves, en surveillant 1'état
de salubrité des garnis, réformes qui se sont accomplies
dans un grand nombre de pays et de villes. Il faut ajouter
quel'onacréédans les villes, surtout en Angleterre, des places
de jeu et de récréation. Les lois sur la falsification des substan-
ces alimentaires ont été trés profitables & la santé des enfants;;
principalement les lois sur la falsification et la diminution
de valeur du lait. Des sociétés favoriserent et souvent provo-
quérent directement la fondation d’établissements de cures
de lait et de laiteries controlées, dans des villes ou aupara-
vant il était presque impossible de se procurer de bon lait.
— Mais on obtint, par intervention directe, des résultats
bien plus considérables, en faveur de certaines catégories
d’enfants.

Les hopitaux d'enfants au XIX¢ siécle.

Une réforme fondamentale s’est accomplie dans ’assistance
publique des enfants malades. Cette réforme est partie de
Vienne et de Paris. Dans la premiére de ces villes, le Dr Mas-
latier avait fondé en 1787 une policlinique pour les enfants.
Celte policlinique acquit une grande réputation; reprise en
1794 par le célebre Geelis, elle fut tres importante pour les
les progres de la pédiatrie. Ce fut peu de temps aprés que
s’éleva a Paris le premier hopital d’enfants. Au milieu des
troubles de la révolution, il s’y préparait une réforme de tout
le systeme des hépitaux. Une commission avait été nommée
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pour étudier les défauts de ce qui existail et pour proposer
des amdliorations. C'est ce qu elle fit, et bien que ses propo-
sitions n’aient pas été réalisées directement, les matériaux
qu elle avait rassemblés n'en ont pas moins été utiles; c’est
grace & eux que I'on a pu se mettre sérieusement & 1'ceuvre
pour remédier aux vices qui avaient été découverts. Un des
moyens proposés étaitla création d’un hépital spéeial pour
les enfants malades ; jusqu’alors, comme je V'ai déja dit, ceux-
ci avaient été soignés dans les hospices généraux, ou dansles
infirmeries des asiles d’enfants, lesquelles n’étaient aucune-
ment appropriées pour cet usage. L’orphelinat de la Maison
de Venfant Jésus, rue de Sevres, fut transformé en un hospice
d’enfants, quidepuis cette époque a toujours prospéré. On y
a rattaché une policlinique qui est dirigée d'une fagon mo-
dele ef a rendu a la science des services extraordinaires.

A Londres, une institution policlinique fondée en 1769
avait sombré; en 1816, on y créa le royal infirmery for children
avec plusieurs succursales dans la ville. Ensuite, pendant une
vingtaine d’années, il n’est pas question d’autres institutions de
ce genre. Mais, dés 1834, il se produit, pendant quelquesan-
nées, une sorte d’émulation: de tous cotés, on foude de sembla-
bles établissements. C’est en cette année méme que sont fon-
déeslapoliclinique de Dresde etI’hépital Nicolas 4 Saint-Péters-
bourg; en 1837 est fondé I'hopital Anne, & Vienne; en 1839
I'hopital d’enfants de Pest. Ensuite des hépitaux d’enfants
furent installés & Ludwigsburg, & Hambourg, 4 Prague, a
Stuttgart, 4 Berlin (deux),  Francfort-sur-Mein, & Munich, &
Cassel, a Bréme, & Stettin, & Bale, a Zurich, & Vienne, 4 Ra-
tisbonne, & Nuremberg, & Altona (deux), a Heidelberg, &
Lisbonne, a Rome, a Manchester, 4 Londres (plusieurs), &
Moscou (I’hdpital de Saint-Wladimir), a Paris (’hépital Sainte-
Eugénie) ; on en édifia encore plusieurs autres. Dans un grand
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nombre d’hopitaux, on organisa des seclions spéciales pour
les enfants, et dans beaucoup de villes, on institua des am-
bulances et des policliniques d’enfants.

Presque toutes ces fondations sout dues a des particuliers ;
il y en a beaucoup qui étaient petites au début et qui ne sc
sont agrandies que peu & peu ; mais elles ont toutes subsisté
et elles ont prouvé nettement qu’elles répondaient & un besoin
public.

Mais ce qui nous intéresse, ce n’est pas seulement le fait
de la fondation de ce grand nombre d’hépitaux d’enfants ;
c’est aussi que la plupart d’entre eux présentaient, dans leurs
dispositions intérieures, de grands perfectionnements sur
celles que pouvaient offrir les meilleurs hopitaux du siecle
dernier. On se préoccupait de plus en plus de faire arriver
une grande quantité d'air frais, d'éliminer rapidement les
excrétions, d’isoler les enfants atteints de maladies conta-
gieuses, de placer en observation les cas suspects, de loger
a part et d’'une fagon spéciale les convalescents, et la plu-
part des établissements modernes ont été installés en vue
de ces divers besoins a satisfaire. Ce n'est pas ici le lieu d'en-
trer dans les détails ; je me bornerai a faire remarquer que
le souci récent de la salubrité des hopitaux généraux a pré-
sidé d’une facon absolue a l'installation des hépitaux d’en-
fants, témoin I'hopital des enfants de Dresde, I'hopital de
Saint-Wladimir & Moscou, le nouvel hopital d’enfants a Man-
chester, celui de Lisbonne, celui de Londres, situé Great
Ormond Street, et un grand nombre d’autres.

On est méme allé beaucoup plus loin en ce qui concerne les
soins donnés aux enfants malades dansleshospices. Onaaffecté
des établissements spéciauxaux cas spécianx que peuvent pré-
senter les enfants. Ily a des hospices pour le traitement ortho-
pédique; le professeur Rizzoli, entre autres, a fondé un établis
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sement de ce genre, pour les enfants pauvres, 4 Bologne. Lon-
dres a, depuis 1867, un hospital for hip diseases in childhood,
et Bournemouth a fondé, en 1874, dans le comté de Hamp-
shire, un hopital d’enfants pour les maladies chroniques des
articulations. Dans le grand duché de Bade, presque tous les
arrondissements ont pris les dispositions nécessaires pour
que les enfants pauvres, atteints de maladies d’yeux, recoi-
vent des soins spéciaux a Fribourg ou & Heidelberg; et & Ber-
lin, on a créé un emploi spécial de médecin des pauvres
atteints de maladies d’yeux. Quant au traitement spécial des
enfants scrofuleux et alteints de faiblesse générale, il a pro-
duit des résultats si extraordinaires que je ne puis me dis-
penser d’entrer, a ce sujet dans quelques détails historiques.

Des 1796, un hopital pour les serofuleux fut fondé, sur le
litloral anglais, & Margate. Cet hopital n’était pas destiné
spécialement aux enfants, mais tous les ans, il en recevait et
soignait un grand nombre. C'est I'institution qui existe encore
maintenant sous le non de : Royal seebathing infirmary and
hospital for scrofula at Margate. Pendant cinquante ans elle
fut seule en son genre. En 1845, le marquis Falleti di Barolo
fonda a Turin I'ospedale di Santa Filomena pour les enfants
scrofuleux et rachitiques. L’hopital d’enfants de Ludwigs-
burg s’accrut en 1854 d’une succursale & Wildbad pour les
enfants malades ayant besoin de ce bain, et en 1861 d’une
succursale a Jagstfeld pour les scrofuleux. En 1855 s'éleva
en Autriche, I’hépital des bains d’eaux salines de Hall; en
1857 celui de Bade pres de Vienne.

Cetle ceuvre de charité se développa largement par les efforts
incessants d’'un homme dont la mémoire doit étre impéris-
sable : le D* G. Barellai de Florence. Il concut I'idée de ten-
ter la guérison des scrofuleux de I'hopital Santa Maria, en
des envoyant au bord de la mer; il proposa son plan a la
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Société de médecine de Florence et la déeida & constituer un
comité qui devait agir dans ce sens. Quelques fonds furent
bientot recueillis, et avee ceux-ci il fut possible d’envoyer
quelques enfants aux bains de mer de Viareggio, au Nord-
Ouest de Pise. C’était en 1856. Le succes de la premiere sai-
son fut éminemment favorable et méme surprenant; 1'essai,
renouvelé I'année suivante avec un plus grand nombre d’en-
fants. donna des résultats tout aussi heureux. On construisit
une maison spéciale pour ce traitement ; c¢’était le premier
hospice maritime d’Italie. Barellai fut le champion infatigable
de ce mode de traitement des enfants scrofuleux ; il se forma
a son instigation, dans les localités les plus diverses, des
comitati per la cura balnearia degli scrofolosi, et bientol les
hospices se succéderent les uns aux autres. Maintenant le
littoral italien n en a pas moins de vingt, ot I'on recoit et
ol I'on traite annuellement plusieurs milliers d’enfants, appar-
tenant presque sans exception aux classes pauvres.

Peu de temps apres la fondation de ’hospice maritime de
Viareggio, on se mit en France & agir dansle méme sens.
Le Dr Perrochaud ayant constaté les bons résultats qu’on
avait obtenus en envoyant sur le bord de la mer quelques en-
fants scrofuleux, I'’Assistance publique de Paris se décida a
envoyer un cerfain nombre de ces enfants a Berck-sur-Mer;
en 1867 un bitiment grandiose fut construit pres de cette
localité. La famille Rothschild a fondé, dans ce méme pays,
un petit hospice marilime, pour les enfants pauvres israé-
lites. .

Des établissements analogues ont été crées tout récemment
a Scheveningen, & Refnaes en Danemark, a Norderney, a
Wyk en Feehr, & Gross-Miiritz dans le Mecklenbourg. L’A-
mérique du Nord n'est pas restée en arriere, mais ses hospi-
ces maritimes ne sont destinés pour la plupart qu'aux en-
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fants débiles el a ceux qui souffrent de catarrhes intestinaux.
Je citerai, parmi les institutions de ce paysle rea hospitale
de Beverley farms pres de Boston, celui de Rockaway, eelui
& Atlantic city, celui de Cape May, et les hopitaux flottants de
New-York et de Chicago.

En Allemagne on s’est oceupé surtout de fonder des éta-
blissements de cure par les eaux salines. Celul de Jagstfeld
est resté longtemps le seul de ce genre. En 1868 on en eréa un
autre 2 Rothenfeld. Aujourd’hui I'’Allemagne en possede dix-
huit. Indépendamment de eces établissements, il y en a qui
recoivent non pas les enfants scrofuleux, mais plutot les eon-
valescents et les enfants débiles. En Allemagne on a fondé
ceux de Godesherg, de Augustusbad, de Bad Elster. EnFranee
il y a des établissements de convaleseents & Epinay-sous-Sé-
nart, a la Roehe-Guyon ; il en existe plusieurs & Paris. En
Angleterre, les reconcalescent-homs sont exeessivement nom-
breux.

Pour les enfants des écoles, on a eréé des établissement,
spéciaux. Ainsi, dans le courant de ees dix dernieres années
on a créé les établissements de rachitiques et de scrofuleux
de Turin, Génes et Milan; au voisinage d’Ostende on a
fondé, parait-1l, une école champétre pour les enfants pau-
vres de Bruxelles. A Davos, le directeur Perthes, a Saint-
Blasien, le D* Fresenius ont institué un établissement pour
les enfants faibles de la poitrine.

Le pasteur Bion, de Zurich, <est occupé des enfants débi-
les etayant besoin de refaire leur santé. C’est & lui qu on doit
la fondation des colonies de vacances ; le succes fut tel qu’on
en créa dans d’autres villes : & Bale, a Francfort-sur-le-Mein,
a Dresde, a Breslau, a Berlin, a Bréme, 4 Stuttgardt et a
Vienne.

C'est ala fin du siecle dernier qu’on a eréé les premiers éta-
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blissements d’aveugles et de sourds-muets;le nombre s’en est
accru d’une facon extmaordinaire dans ce siecle. Berlin a eu
un établissement d’aveugles en 1806, Saint-Pétershourg en
1807. Vienne, Prague et Amsterdam en 1808, Dresde et
Zurich en 1809, Copenhague en 1811, Naples cn 1818, Bres-
lauen 1819, Brunswich en 1829, Hambourg en 1830, Boston
en 1831, Manchester en 1837, etc... Il en est de méme des
établissements de sourds-muets : ils se sonl élevés ennombre
de plus en plus grand, depuis le commencement de notre
siecle : en Allemagne seulement on en compte actuellement
une centaine.

On a fait beaucoup également pour I'assistance et le trai-
tement des idiols. Au commencement de ce siecle, ces mal-
heureux, quand on s’en occupait, étaient placés dans les
asiles et les hopitaux généraux, exceptionnellement chez des
particuliers. En 180%, le Dt Itard a fait un essai d’éducation
systématique des idiots. Mais c’est en 1816 que Guggenmoos
fonda & Salzburg le premier établissement & leur usage.
Celui-ci vécut peu de temps, faute d’étre secouru. Une école
pour les idiots fut fondée & Paris, en 1821; une autre en
1842. Un établissement d’idiots fut inslitué a WWoldberg
dans le Wurtemberg, en 1835 ; apres cet établissement on
vit surgir celui de Guggenbiihl sur I’Abendberg; cette nou-
velle création a depuis servi de modele. Ce n’est que quelques
années plus tard que nous trouvons des établissements ana-
logues, a La Haye, en Danemark, au Massachusetts, en
Anglelerre et en Ecosse ainsi qu’en Allemagne, par exemple
a Marienberg, a Rieth et & Hubertusburg. Leur nombre
s’est considérablement augmenté surtout de 1852 a 1870.
Dans quelques-uns de ces établissements il y a des sections
spéciales pour les épileptiques, du reste pour ces derniers
on a fondé des hospices spéciaux.



62 Histoire de I'hygiéne infantile.

On s’est occupé méme des enfants incurables. 11 y a un
établissement pour eux & Paris rue hecourbe. 11 y en a un
autre a Neuilly ; tous deux datent de notre siecle. Celui-ci a
accompli une grande partie de I'ccuvre négligée par les épo-
ques précédentes, en fait d’hygiene publique, et ¢’est daus
I'hygiene des enfants qu'il a réalisé les plus grands progres.

Prophylaxie des maladies contagieuses.

Mais qu’a-t-on fait relativement a la prophylaxie des mala-
dies contagieuses ? Nousavons vu que la magnifique décou-
verte de Jenner s’est produite ala fin du XVIII® siecle. Cest
au XIX® siecle qu'elle a été mise en pratique.

En 1801 un institut de vaccination fut créé a 1'établis-
sement des Enfants-Assistés de Vienne; on créa ensuite
d’autres institutions de ce genre ; cependant on ne décréta
pas la vaccination obligatoire.

Le premier établissement de vaccinationde Russie fut fondé
en 1810 dans la Maison d’Enfants-Trouvés de Saint-Péters-
bourg ; l'obligation avait été décidée huit années auparavant,
mais jamais elle ne ful mise en pratique. La plupart des Etats
d’Italie autoriserent la vaccination, au commencement de ce
siécle ; la population I'adopta avec enthousiasme ; il parut des
reglements sur la vaccination, mais il n’y eut pas de lois pour
l'imposer.

La République francaise, il y a quatre-vingt-six ans, se
montra {res favorable & la nouvelle méthode; de méme
Napoléon I ; en 1809 parut méme une loi sur la vacci-
nation. Néanmoins la vaccination s’est moins acclimatée en
France qu’ailleurs.

Dans I’Amérique du Nord elle a été adoptée en 1800, mais
elle n’a jamais ét¢ rendue obligatoire. Elle a été appliquée en
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Allemagne plus tot et mieux qu’ailleurs. Dés les premieres
dizaines d'années de ce siecle, la Baviere, le duché de Bade,
le Wurtemberg et le Hanovre la rendirent obligatoire ; plu-
sieurs petits états suivirent cet exemple. La Prusse fut pres-
que indifférente ; on se borna dans ce pays & decréter indi-
rectement I'obligation comme en Autriche.

La loi allemande du 8 avril 1874 a enfin rendu la vaccina-
lion obligatoire pour toute I'Allemagne, et elle a ajouté pour
tous les écoliers d’un certain age, l'obligation d'éire re-
vaceinés.

Il y a lieu de mentionner brievement que, vers le milieu
de ce siecle environ, on essaya d’employer, au lieu de lym-
phe humaine, celle qui avait été empruntée au veau vacciné;
les essais furent faits d’abord a Naples, puis dans d’autres
villes italiennes, enfin & Paris, & Bruxelles, & Anvers, &
Utrecht, & Hambourg, & Dresde, a Saint-Pétershourg el a
Moscou. Cette méthode de vaccination animale a été in-
ventée par Negri, qui n’était pas médecin.

Pour le reste, ce que I'on a fait relativement a la pro-
phylaxie des maladies contagieuses peut se résumer en
quelques mots. On a publié des lois relatives a I'obliga-
tion de faire connaitre 1'existence des cas morbides, a I'isole-
ment, ala désinfection des vétements et des objets usuels.
Les meilleures prescriptions sont celles que contient la loi
hollandaise sur les épidémies. Quelques états allemands ont
pris des dispositions spéciales au sujet de la prophylaxig de
la diphthérie, de la fievre scarlatine et dela rougeole.

On n’a que depuis peu créé, et encore en trés petit nom-
bre, des hopitaux pour les malades atteints d’affections
contagieuses.
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Protection des enfants en nourrice.

Jarrive maintenant a ce que 'on a fait en faveur des enfants
confiés aux soins d’étrangers. En France, les ordonnances
sur les nourrices avaient été completement insuffisanles ;
I'énorme mortalité des enfants en nourrice n’avait pas dimi-
nué. Enl’an 1X dela République, le régime des nourrices fut
réglementé a nouveau et soumis au contrdle du conseil géné-
ral des hospices; en 1865, parul une nouvelle ordonnance
sur l'inspection de ces enfants, laquelle était confiée alors a
55 médecins.

Ces décrets n'eurent aucun résultat favorable. Mais les
médecins et les sociétés de protection de l'enfance ne se
lasserent pas de faire entendre leurs avertissements; ils ras-
semblerent d'importants matériaux statistiques pour montrer
combien la France perdait de vies humaines par le fait des
nourrices. Le gouvernement fut presque mis en demeure de
trouver un moyen de mieux protéger I’enfance. De la la loi
du 22 décembre 1874 « sur la protection des enfants du pre-
mier age » et le réglement sur son exécution, du 27 février
1877. (Jexaminerai plus loin en détail le contenu de ces deux
textes). D’autre part, 'Académie nomma une commission
permanente d’hygiene des enfants, et le ministere une com-
mission officielle de protection de I'enfance.

Dans d’autres pays, on n'avait pas a se préoccuper autant
des inconvénients résultant de I'envoi des enfants en nourrice,
car heureusement le triste abus qui consiste 4 confier les
nouveau-nés aux soins d’étrangers n'y est pas aussi enraciné
quen France. En dehors de ce pays, les enfants nés hors
mariage étaient seuls exposés aux dangers de ce systeme. 11
est vral que le nombre n'en éfait pas minime et qu'il était
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urgent de les protéger, car la mortalité de ces enfants était
excessive. On le reconnut; c’est ce dont témoignent en ce qui
concerne 1'Angleterre, le Infant life prolection act de 1872,
pour le grand-duché de Hesse, la loi de 1875 sur la protection
des enfants envoyés chez des étrangers, dans diverses villes
d’Allemagne diverses ordonnances de police.

Mais, partout ou I'’hygiene publique s’est développée, ce sont
surtout des sociétés qui ont montré le plus de sollicitude pour
les enfants en nourrice. 11 s’est fondé en effet, dans ces der-
niers temps, des sociélés de protection de I'enfance, dans
divers pays, surtout en Allemagne, en Angleterve, en France
et dans I’Amérique duNord. Je donnerai plus loin quelques
renseignements sur leur bienfaisante activité.

Pour ce qui concerne les enfants pauvres et les orphelins,
on a également amélioré beaucoup leur situation depuis le
commencement de ce siecle. Mais la réforme la plus impor-
tante que V'on puisse constater, c’est I'adoption, dans beau-
coup de communes et de districts, du systeme consistant a
confier les enfants & des familles, systeme auquel, comme je
I'ai dit, on était déja arrivé dans quelques cas particuliers,
vers la fin du siecle dernier, et qui mainlenant a été reconnu
comme étant incontestablement préférable a tous les autres.
11 faut citer en particulier les administrations de district du
grand-duché de Bade qui depuis 1868 ont adopté ce nou-
veau systéme et 'ont organisé d’'une fagon excellente. Mais
il ne faut pas oublier que la capitale de ce méme paysa or-
ganisé l'assistance des enfants pauvres de telle sorte que I'on
peut prendre modele sur les dispositions adoptées par cette
ville, qui a confié a un comité de femmes notables la surveil-
lance des enfants ou orphelins ou privés seulement soit de leur
pére, soit de leur mére. Ceci me conduit & mentionner brie-
vement les résultats de l'assistance volontaire des enfasnts
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pauvres. Chez nous, ce sont surtout des sociétés de femmes,
surtout celle que je viens de nommer et la société patriotique
générale, ainsi que les sociétés de protection de l'enfance,
déja mentionnées, qui ont déployé le plus d’activité dans ce
domaine el qui ont créé des asiles trés variés, des hospices
et autres établissements d’hospitalité.

En France ona vu se fonder, pourle méme but les « comi-
tés de patronage » qui exercent un controle avec l'aide des
femmes et les « sociétés prolectrices de I'enfance ».

Les « children aid societies » qui se sont fondées dans I'Amé-
rique du Nord, ont déployé une activité extraordinaire et ont
fondé un tres grand nombre d’asile : orphelinats, refuges pour
les enfants abandonnés, asiles temporaires pour les enfants
errants, pour les enfants sans parents, écoles agricoles pour
les garcons orphelins, établissements professionnels pour les
enfants pauvres, etc. En Angleterre il s’est fondé, pour se-
courir les enfants pauvres, des sociétés en grand nombre;
mais c’est surtout la « ladies sanitary association » qui s’est
le plus distinguée.

En Italie, se sont développées des « Congregazioni di Ca-
rita » qui étendent leur sollicitude. a tous les pauvres, sans
exclure les enfants, en tant du moins que cela était nécessaire,
vu le grand nombre des asiles spécialement destinés & ces
derniers.

Du reste il ne faut pas oublier que les réformes capitales
accomplies dans ces derniers temps en faveur des pauvres en
général ont profité aux enfants pauvres et orphelins. Régle-
mentation nouvelle de cette assistance dans ungrand nombre
de pays et de communes, fondation de maisons de secours
spécialement aménagées pour leur servir de logement,
commencée depuis peu dans quelques villes d’Angleterre,
én Saxe, dans le duché de Bade et dans d’autres pays,
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tout cela a servi aux enfants, sinon exclusivement i eux.

Malgré tout, l'assistance des enfants pauvres laisse encore
un vaste champ ouvert a la philantropie et a I'hygiéne. Iy a
encore infiniment a faire pour nous donner satisfaction. Qu’on
jette un coup d’ il sur les établissements des pauvres ala cam-
pagne : on verra dans quel triste élat ils se trouvent, on verra
combien laisse & désirer la santé des enfants qui y résident,
Cest ce que nous apprennent également les rapports sur les
workhouses anglais et sur les maisons de refuge francaises.

Pour les nombreux enfants des classes inférieures, privés
des soins maternels, du moins & certains moments, on a
fondé des créches et des établissements de garde des petits
enfants. Les premiéres ne recoivent que des enfants de un et
deux ans, elles ont été instituées par un francais, M. Mar-
beau, en 1844 ; elles sont devenues de plus en plus nombreu-
ses dans la plupart des pays civilisés. Les établissements pour
la garde des petits enfants ont été fondés par le pasteur Ober-
lin, en Alsace, vers la fin du siecle dernier; par le fabricant
Owen, & New Lanark en Ecosse au commencement de notre
siecle. La premiere école de petits enfants a é(é fondée en An-
gleterre par Brougham & Brewers Green ; en 1826, on comp-
tait déja 60 écoles de ce genre. A la méme époque, en Alle-
magne la princesse Pauline de Lippe-Detmold créa une cuvre
analogue. En 1827 le ministre prussien recommandait cha-
leureusement cette création. Depuis lors, les écoles de ce
genre se sont élevées partout en trés grand nombre, surtout
en Italie ; le Piémont, a lui seul, en a quatre-vingt.

En France, a partir de 1830, ces écoles onl étéadoptées sous
le nom de salles d’asile ou garderies; un décret de 1855 &
formulé des prescriptions spéciales sur I'installation de ces
élablissements. A la campagne on organisa les maisons rura-
les d’apres le systéme de Freebel.
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Pour cc qui concernc les enfants trouvis, les réformes
essenticlles datent aussi de notre siecle : la plus importante
est I'adoption du systéme consistant a les faire élever en de-
hors des établissemen(s publics ou la mortalité des enfants
Stait si considérable. Dis le siécle dernier, on avait com-
mencé dans quelques maisons d'enfants trouvés, a abandonner
P'ancien systeme et aussitot qu'il était possible, on retirait les
enfants de l'établissement pour les envover & la campagne.
La nouvelle maison d’accouchements et maison d’enfants
trouvés de Vienne devait également, d’apres ses statuts, con-
fier les enfants des 'dge de deux mois, & des nourrices de
la campagne. Malgré les bons résultats du systeme il se passa
beaucoup de temps avant qu'il ne fat généralement adopté.
Pour la plupart des établissements, la réforme ne s’est
accomplie que dans le courant des vingt-six dernieres an-
nécs ; pour quelques-uns elle nel’est pas encore. La suppres-
sion des tours, qui a eu lieu presque partout, est-elle une
véritable réforme ? Presque tout le monde l'affirme ; quelques
personnes le nient. Je me borne a enregistrer le fait. — A
cette occasion, je ne dois pas oublier que depuis 1808 il a
été défendu dans les provinces de Russie, de fonder des
maisons d’enfants trouvés, et que 'on préfere organiser des
colonies.

Réglementation du lravail des enfants au XIXe siécle.

Au commencement de notre siecle onne s’occupait guére
des enfants employés dans les fabriques et les ateliers. Ce
fut en Angleterre que I'on prit les premiéres dispositions en
leur faveur, il y a environ quafre-vingt-six ans.

Depuis cette époqueil s’est produit de tous cotés un mouve-
ment de plus en plus accusé pour I'amélioration de 1’état
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sanitaire des ouvriers, spécialement des femmes el des en-
fants. La premiére loi qui a été promulguée pour laprotection
des ouvriers et qui a été effectivement exécutce fut celle de
Robert Peel, de 1802 ; vint ensuite la loi de 1819 et spéciale-
ment celle de 1833 : Actlo regulate the labowr of children and
young persons in the mills and factories of the wnited kingdom.
Ce fut le commencement de la grande série de lois sur les
fabriques qui, & dater de cette époque, ont été promulguées
dans ce pays et qui avaient spécialemeul pour objet la pro-
tection des femmes, des enfants et des adolescents. Pour la
France loi relative au travail des enfants, en 1841 ; en 1875,
nouvelle loi pour remplacer la premiere.

En Autriche le réglement relatif aux métiers, de 1839,
contenait de nombreuses dispositions en faveur de la santé
des enfants. La Belgique, la Hollande, la Suisse, plusieurs
états de I’ Amérique du Nord firent également des lois sur la
protection des enfants.

L’Allemagne eut le réglement des métiers, de 1869, et la
disposition additionnelle de 1878 ; le Danemark et I'Espagne
eurent les lois de 1873 ; la Hollande, la loi de 187%. En 1873
enfin parut en Ltalie une loi spéciale pour empécher I'exploi-
tation des enfants par des industricls ambulants. Mais d’au-
tres mesures encore ont été prises en faveur des enfants de
la population ouvriére, spécialement de la population indus-
trielle. Dans un grand nombre de villes d’Angleterre, de
France et d'Allemagne, on s'est préoccupé d’installer des
habitations saines pour les ouvriers;en réalisant ce pro-
jet, on a protégé les enfants. Japprécierai ailleurs 'impor-
tance de ce progres. Il faut aussi rappeler que l'installa-
tion de creches et d'établissements pour la garde des petits
enfants est utile surtout aux enfants des classes ouvrie-

res,
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Des progrés dans U'hygiéne scolaire au XIX® siécle.

L’hygiene scolaire était bien négligée au début de ce sie-
cle. Les prescriptions législatives prises ¢a et 13 pour remé-
dier au mal n’avaient pas servi & grand chose, car elles n'a-
vaient pas été énergiquement exécutées. On n'avait pas estimé
nécessaire de faire davantage, et lexcellent ouvrage de
J. P. Frank avait en vain exposé les maux de la situation :
rien de pratique n’en était résulté. Seuls Pestalozzi et ses
éleves avaient réussi dansleurcampagne contrel’enseignement
tel qu’il se pratiquait alors; on fut forcé de reconnaitre la
hante valeur de 'enseignement par les yeux pourle dévelop-
pement de la santé intellectuelle, et d’admettre la néces-
sité d’exposer progressivement et systématiquement chaque
partie de I'enseignement. Mais d’autres réformes restaient
encore & accomplir; en 1836 Lorinser proclama combien
'installation des batiments scolaires compromettait la santé
des éleves ; il protesta hautement contre I'exces de travail
qu’on imposait & ceux-ci, il montra combien cette pratique
était funeste a la santé. Ce cri d’alarme fut entendu des mé-
decins, des pédagogues et des autorités.

Une des premiéres réformes effectives fut d’'introduire dans
le programme des écoles I'enseignement de la gymnastique.
Apres avoir été adoplé en Danemarck et en Suide, il le fut
en Prusse par la fameuse ordonnance de 1842, qui recon-
naissait les exercices corporels comme constituant un élé-
ment indispensable de I'éducation virile ; c’est grace a elle
que I'on visa & développer harmoniquement les forces physi-
ques et les forces intellectuelles.

Dautres états d’Allemagne ont suivi 'exemple ; toutefois
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I'enseignement de la gymnastique n’est pas obligatoire dans
tous ces états.

Quant & laréforme des batimenls scolaires, elle s’est ac-
complie lentement. Jusqu’alors on les avait construils sans se
préoccuper de 'hygicne. Les édifices que I'on construit au-
jourd’hui sont incontestablement bien mieux aménagés. [ls
sont en général isolés, les classes sont claires, spacieuses;
on n'y voit plus ces poéles de fonte qu on chauffait du dehors,
mais des poéles a ventilation, qu'on chauffe de lintérieur,
ou des caloriferes ; le systcme de ventilation a été perfec-
tionné ; on a remplacé les bancs d’autrefois par d’autres d’un
meilleur systeme.

On ne constate pas encore un progres consid érable dans la
méthode d’enseignement; on se plaint, au contraire, de ce
que les éleves soient trop surchargés, trop surmenés, qu'ils
aient trop de travail a faire ala maison; de ce que I'ensei-
gnement ne leur soit pas approprié et de ce qu'on leur
demande trop d’application.

Il est cependant un fait d'une grande importance: c’est
que, dans beaucoup de pays et dans un certain nombre de
villes, 'hygiene scolaire a fait I'objet de travaux soignés et
approfondis, lesquels ont abouli ala promulgation de régle-
ments spéciaux. Je me bornerai & mentionner pour les gran-
des villes américaines les by-lavvs des School-committees de
Washington et celles de Philadelphie, le réglement wurtem-
bergeois sur l'organisation des maisons d’écoles et sur I'hy-
giene dans les écoles du 28 décembre 1870, 'ordonnance royale
saxonne du 3 avril 1873, le décret ministériel autrichien du
9 juin 1873, laloi du grand-duché de Hesse, du 16 juin 1874,
et celle du 27 juillet 1876, le décret ministériel pour I'Alsace-
Lorraine, du 3 juillet 1877 : toutes ces prescriptions sont excel-
lentes, incomparablement supérieures a celles du siécle dernier.
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Ce qui est plus important encore, ¢’est que les médecins
sont appelés de plus en plus & exercer un controle sur la
salubrité deslocaux et sur la santé des enfants. C'est ce quia
eu lieu, par exemple, en Autriche, ou ont été instituées des
commissions spéciales d’hygiene scolaire, dans les grandes
villes de I'Amérique du Nord, ou le school-committee, lors
de ses visites, est accompagné d'un médecin ; c’est ce qui a
lieu enfin 4 Bruxelles, & Anvers, 4 Amsterdam et & Paris,
ou toutes les écoles sont régulierement visitées par des mé-
decins.

Pour terminer il ne faut pas oublier de mentionner que la
création de jardins d’enfants date de notre siécle. lls ont été
fondés par le célebre pédagogue Freebel.

B. Histoire des résultats scientifiques.

Je n’ai traité jusqu'a présent que des résultats pratiques
concernant I'hygiéne de I'enfance. 11 me reste a exposer les
découvertes successives que la science a faites, dans cette par-
tie de I’hygiene, toutefois je ferai observer que mon intention
n’est pas d’énumérer et d’analyser tous les travaux spéciaux ;
je me bornerai a expliquer le développement progressif de
I'hygiene scientifique en prenant pour guide les principaux
ouvrages sur la matiere.

Dans les écrits qui nous sont restés des Egyptiens et des
Indiens on reconnail les commencements d’une diététique de
I'enfance. Quel'on consulte quelques-uns des livres sacrés du
roi Ménes et surtout 'A your-réda Ayusch. Le chapitre V de
ce dernier traite des soins & donner aux femmes en couche
et aux nouveaux-nés; il reproduit les régles d’éducation et
d’hygiene qui ont déja été résumées dans le chapitre précédent
et une série d’autres préceptes diététiques ou prophylactiques,
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Ce qui est particulierement intéressant, c’est la diététique de
la diarrhée et le procédé d'extirpation radicale des ganglions
scrofuleux.

Hippocrate, on le sait, s'est occupé particulicrement de
Penfance ; il s'cst efforeé de rechercher les causes des mala-
dies de cet dge. Ses ouvrages nous donnent aussi heaucoup
d'indications utiles sur la diététique du jeune age. Guidé
par I'expérience, il nous conseille de uc pas faire jedner les
enfants, de ne pas les- faire manger en temps inopportun ou
trop abondamment. C'est & lui qu'on doit les premiers ren-
seignements qui aient été donunés sur les transformations qui
s'accomplissent chez I'enfant pendant la dentition, sur I'aug-
mentation de la mortalité qui se produit immédiatement
apres le sevrage.

Nous devons & Platon et & Aristote des explications dé-
taillées sur la méthode d’éducation. Le premier s’est fait le
propagateur du systéme qui vise & I’harmonie du développe-
ment physique et intellectuel. Celui qui ne développe pas
uniformément son corps et son esprit est pour lui un hoiteux,
un estropié. Le meilleur moyen d’éducation est la gymnasti-
que; on doit y exercer les filles et méme les enfants des
esclaves. Il connait trés exactement T'effet hygiénique des
exercices corporels, les avantages des mouvements actifs et
passifs, les différences entre 'agonistique et la gymnastique ;
il expose cette derniére jusque dans ses dernieres sous-
divisions. Il déclare que les jeux sont nécessaires aux en-
fants, qu’ils ne servent pas seulement a donner de nouvelles
forces pour les occupations sérieuses, mais que, convena-
blement dirigés, ils sont utiles au corps et a I'esprit. 11 désire
méme que I'Etat fournisse les places de jeux et surveille les
jeux des enfants. (Lois, livre VII.)

Aristote avait exprimé des opinions analogues sur P'édu-
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cation de la jeunesse. Il disait: « L’éducation doit étre la
méme pour tout le monde, et c’est a 'Etat de s’en charger.
Chacun est membre de I'Etat el le soin que I'on prend de
chaque membre doit naturellement toujours tourner au
profit de la communauté. Or, comme il est constant qu'il
faut former le corps par accoutumance plutot que par ensei-
gnement, et le corps plutét que U'intelligence, il en résulte
qu’il faut avant tout exercer les enfants a la gymnastique et
al’art de la lutte, car I'une donne au corps le maintien, l'au-
tre lui donne l'adresse.

Pendant la croissance, il faut se livrer & des exercices
modérés, mais éviter tout exces dansle genre de vie et dans
le travail, afin que la croissance ne soit pas entravée. Mais
apres trois années consacrées a cet enseignement, il faut
habituer le jeune homme a des efforts prolongés et 4 un
genre de vie fatigant. Car il n’est pas bon de surmener &
la fois I'esprit et le corps, en effet, chacun de ces genres d’ef-
forts produisant des résultals différents, la fatigue du corps
arréte le développement de Dintelligence, celle de l'esprit
arréte le développement du corps. » Voici le détail de ses
prescriptions :

Jusqu'a I'age de cinq ans, 'enfant doit jouer et ne doit pas
apprendre ;

A parlir de cet 4ge jusqu'a sa septieme année, il doit
regarder et écouter ;

De cette époque jusqu’ala puberts, il doit se livrer a I'é-
tude des sciences et a de légers exercices corporels ;

Pendant les trois années suivantes, il ne doit s’exercer
qu'aux sciences et a la musique ;

Mais depuis la fin de cette période jusqu’a vingt et un ans,
il doit se soumettre a de durs exercices corporels et & un ré-
gime rigoureux.
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Au sujet de l'importance hygiénique des jeux, Aristote
partage l'opinion de Platon. Il faul se reposer, disait-il, afin
de pouvoir se remettre au travail avee des forces nouvelles.
Or le jeu repose l'esprit et en méme temps il le rassérene. »
(Aristote &« Nicomague, X, 6 et suiv., ainsi que 1V, 8. 1. 2; en
outre, Politique, VIII, 2). Ce qui est surprenant, ¢’csl qu A-
ristote approuve ’exposition, ¢’est-a-dire la mort des enfants
chétifs, comme il I'explique dans sa Politique, VIII.

Malgré tous ces travaux dignes d’attention, l'hygicne
scientifique de I'enfance n'était qu’ébauchée. 1l en fut ainsi
jusqu’a ce que Soranus fat venu éclairer son époque sur I'hy-
giene et I’éducation de la premieére enfance (1).

Voici ses principes :

Lorsque I'enfant vient de naitre, on fait un double neeud au
cordon ombilical ; on coupe ce cordon & quatre doigts du
ventre avec un instrument tranchant; on nettoie 'enfant &
I'eau chaude et non dans un bain froid comme font les bar-
bares. Il faut ensuite I'emmaillotter dans des bandes propres
en laine en commencant par les extrémités supérieures, on
les passera ensuite autour du tronc, puis autour des extrémi-
tés inférieures, et on finira par envelopper 'enfant dans un
ou deux langes communs.

Quand ces opérations sont terminées, on le placera, pour
le faire reposer, sur un coussin rembourré de laine ou sur
une jonchée légére; pendant deux ou trois jours, on ne le
forcera pas a manger, mais ensuite on lui donnera un peu de
mie] faiblement cuit, puis pendant un jour ou deux le lait
d’une autre femme ; & partir de ce moment seulement il aura
le lait de sa mere. Ce n’est qu’en cas de nécessité qu on don-
nera une nourrice a I’enfant. Celle-ci ne devra pas avoir moins
de 20 ans, ni plus de 35; elle devra avoir enfanté au moins

(1) Soranus. Iepryuvarxerwy Madwv. Chapitre 26 et sqivauts.
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deux fois, en dernier lieu depuis deux ou trois mois ; elle de-
vra étre absolument saine, d’'un tempérament calme, et s'abs-
tenir du contact sexuel.

Pour choisir la nourrice, on aura égard a la mine de son
enfant, et on essaiera son lait en en examinant la couleur et
la consistance ; on I'essaiera également par I'odorat et par le
gott. Lorsque la nourrice sera définitivement arrétée, elle
devra se tenir proprement, ne pas rester oisive, mais se
livrer a des travaux peu fatigants; elle ne mangera pas
d’oignons, pas de légumineux, pas d’épices, mais du pain,
des ccufs, du pigeon, du poulet, ete. ; jusqu'au quatorzieme
jour elle s’abstiendra rigoureusement de vin, ensuite elle ne
s’y remettra que tres progressivement.

Pour ce qui concerne I'enfant, d’apres Soranus, on ne doit
pas lui donner a (éfer toutes les fois qu’il pleure, mais &
intervalles déterminés. On lui donnera alternativement le
sein droit et le sein gauche; quand il aura fini, on ne le
bercera pas, mais on le couchera pour qu’il repose. Il ne
dormira jamais & c6té de sa nourrice, mais sur une couche
part. Si I'enfant ne se fait pas apres avoir tété, on le calmera
par des chants et non par des menaces. Pour le bercer on se
servira d'une scappa ou d’une natte suspendue.

Un chapitre spécial est consacré au bain de I'enfant. La
chambre doit étre 4 une température modérée ; la gardienne
doit huiler le petit étre, puis I'arroser d’eau tiede jusqu'a ce
que la peau commence & rougir légérement. Apres le bain,
elle doit le sécher, I'huiler, lui frotter les membres les uns
apres les autres. Quand il grandit, il faut le baigner dans les
établissements de bains publics.

Jusqu'au sixieme mois, ou plus exactement jusqu’au mo-
ment ou 'enfant commence & se lever et a s’asseoir, on lui
donnera le lait de sa meére, ensuite indépendamment de ce der-
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nier, du pain trempé dans de I'cau ou dans du lait ; ce nest
que plus tard qu’on lui dounera de la bouillie légere d'épeau-
tre ct des cufs a la coque: on ne luit donmnera jamais de
nourriture solide, avant qu'il m ait fait ses denls ; pour bois-
son, on lui donnera de l'cau ou du vin fortement étendu
d’eau. qu on lui fera prendre au moyen de bouts de seins
artificicls. On <évreral'enfant entre 18 et 24 mois, jamais toul
d'un coup, mais en le privant du sein tres graduellement ; le
printemps sera 1'époque quon choisira de préférence. On
n'otera pas les langes au bout de 40 ou de 60 jours, mais peu
a peu ct seulement quand I'enfant ayant environ une demi-
année, scra suffisamment fort.

Voila une tres breve esquisse de I'hygiene de Soranus;
I'objet de mon travail ne me permettait malhcurcusement pas
d’entrer daus les détails de sou exposé, détails dont quelques-
uns sonl tres importants et qui font ressortir sa tendance
bien connue a l'individualisation. Néanmoins le lecteur recon-
naitra quenous devons cousidérer Soranus comme le fonda-
teur de I'hygicue de I'enfant, car il est le premier qui ait
réuni cette hygiene en un systeme fondé sur I'observation
exacte, sur d’abondantes observations personnelles et sur
une logique rigoureuse.

Peu de temps apres lui, la nouvelle doctrine fut appuyée
et développée par Galien, le plus grand médecin de ce temps.
Son hygicne, c’est-a-dire sa dissertation « de sanitate tuen-
da » traite également de la diététique de l'enfant, de son
alimentation, des soins de la peau cf de la gymnastique. I y
a un chapitre qui développe le choix de la nourrice, un autre
la nourriture et le bain des enfants, un autre la question de
savoir s'il fautleur donner du vin, un autre traite des cxer-
cices corporels ainsi que de la méthode de développement
intellectuel. Galien a des théories remarquables sur la grande
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supériorité que présente le lait de la mére par rapport a tout
autre, sur Vinconvénient des vétements sales et de l'insuffi-
sance des soins de la peau, sur la prudence & observer lors-
que Denfant commence a marcher (1). Il parle, avec non
moins de justesse, de lutilité diététique du mouvement,
surtout du mouvement pratiqué systématiquement, et de la
gymnastique dont il développe en détail les nombreuses mé-
thodes. Galien va jusqu’a demander que I'éducation des gar-
cons soit confiée aux mains d’un médecin.

En réalité, il a ajouté a l'hygiene une annexe d’une
importance extréme, en écrivant avec tant de soin ce cha-
pitre sur les exercices corporels et sur le développement
corporel du jeune garcon jusqu’au moment ou celui-ci entre
dans l'dge viril. De plus, il recommande trés rigoureuse-
ment de ne pas négliger le développemnt du caractére
dela jeunesse. En entretenant les jeunes gens dans les bonnes
habitudes et les bons principes on en fait des hommes capa-
bles, fermes de caractére et moraux. Seulement il faut com-
mencer cette éducation des la tendre enfance, parce que
c¢’est alors que s’accomplit le développement du tempérament.

Au IV* siecle, parut une dissertation d’Oribas (2) sur I'é-
ducation des enfants ; ce west guére qu une reproduction
des idées de Soranus et de Galien. Il parle du choix et de la
diététique des nourrices; il mentionne a cette occasion les
inconvénients que présente pour les nourrissons l'allaite-
ment par les femmes enceintes ; il traite des soins de la peau
deg enfants, du sevrage, des moyens de calmer les enfants,
de la dentition. C’est de lui que vient la recommandation
d’employer la racine de violette pour les enfants qui font
leurs dents.

(1) De sanitate tuendd, Liber I. Cap. 8. et Liber II. Cap. 2. 9. 10. 11. 12.
(2) OriBasiUs, Lib. 1L 7edh madorpopeacs.
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Le méme auteur nous doune aussi les conseils suivants
doublement précieux & notre époque, sur la méthode de
développement inlcllectuel des enfants : « L’enseignement
ne doit pas commencer avant la septieme année révolue; il
doitalterner avee des exercices corporels et des réeréations ;
en outre, il faut conduire l'enfant, d'apres un plan déter-
miné, de ce qui est facile & ce qui est difficile. Il ne faut
jamais, surtout au commencement de I'enseignement, tour-
menter 'enfant en I'occupant du méme sujet pendant toute la
journée, car les hommes les plus vigoureux se fatiguent
quand ils s'adonnent & la science avec feu et sans interrup-
tion. L'enfant, & partir de I'dge de douze ans, doit déja
suivre I'enseignement des professeurs de langues et de ma-
thématiques, mais il doit aussi exercer son corps, sous la
surveillance d’hommes intelligents, expérimentés, connais-
sant les régles exactes de l'alimentation, de la gymnastique,
des bains et du sommeil ».

Les ouvrages d’Aétius (Sermo de virtus ratione infan-
tis) et de Paul d’Egine (de tuendd sanitate) ne contiennent
guere aulre chose que ce qui se trouve daus ceux de Sora-
nus et de Galien.

On trouve plus d’originalité chez les médecins arabes, sur-
tout chez Rhazes et chez \vicenne. Le premier, médecin de
de I'hopital de Raj, plus tard de celui de Bagdad, était un
excellent diététicien, dont le principal précepte était de ne
prescrire aucun médicament tant que les moyens diététiques
suffisaient. Dans son livre, De aegritudinibus puerorium, il
nous donne toufe une série d’excellents conseils hygiéniques.
Cest lui qui démonire que V'excés de nourvilure amene la
scrofule ; c’est lui qui, le premier, défend expressément
de sevrer pendant la saison chaude et qui insiste sur la né-
cessité de faire en sorte que les évacuations intestinales soient



80 Histoire de Phygiéne infantile.

régulieres pendant la dentition. Cest également Rhazes qui
a donné la premiére description de la variole et de la rou-
geole.

Avicenne, dont les travaux sur la médecine et I'hygiene
des enfants sont malheureusement si peu pris en considéra-
tion, s’occupe spécialement de I'hygiene infantile. 1l recom-
mande & la mére de nourrir elle-méme, il parle du traitement
du nouveau-né, qu’il congoit presque de la méme maniére
que Soranus, il traite du choix des nourrices et de leur
régime. Il veut que 'on évite toute agitation au nourrisson
aprés 'allaitement ; il rejette le sevrage complet jusqu’a la fin
de la seconde année, mais il désire que, des I'apparition
des premiéres dents, 'alimentation de I'enfant soit complétée
par une autre nourriture: d’abord, du pain maché par la
nourrice, puis du painavec du lait ou avec de 'ean miellée
ou du vin étendu d’eau. L’enfant doit s’habituer tres lente-
ment & marcher.

Dans un chapitre spécial, Avicenne traite ensuite de la dié-
tétique des enfants plus dgés et de la maniere de les former
aux bonnes meeurs ; il exige quelon fasse alternerle som-
meil, le bain, le jeu etle manger, que 'enseignement par
les professeurs commence a partir de I'dge de six ans et que
I'enfant ne reste pas trop longtemps de suite & I'école. Il
attribue une grande importance a ce que I'on tienne compte
des tempéraments, en temps utile, car ceux-ci dans leurs
oppositions ont une grande influence sur la santé du corps.

Un dernier chapitre traite de I’hygitne des jeunes gens,
de leurs exercices corporels, de la nourriture, du sommeil et
de I'enseignement. L'auteur du Regimen conralescentis et du
Regimen hecticam habentium, a donc lui aussi comme on le

voit, envisagé I'hygiene de l'enfance, d’'une fagon remar-
quable.
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Un autre médecin arabe Garib Ben Said doune, daus son
mémoire : de generatione fwlus el reginine puerperaruu ol
infuntivin, de nombreuses regles sur le traitement liygiénique
des enfants jusqu'a la puberté. Quelques chapitres du livre
royal d’Ali Ben Abbas, traitent de la diététique des nourrices
et de’hygiene des nouveau-ués.

Aprés les médecins arabes, 'hygicne infantile fut négligée
peudant plusieurs siécles. L’école de Salerne elle-méme ue
favorisa pas d’une fagon bien remarquable I'hygiéne de I'en-
fance : cette école cependant jouissait d'une grande réputation,
elle se nommait avec orgueil Civitas hippocratica et attachait
une importance spéciale a la diététique (regimen sanifulis
salernitanum). L ouvrage de Trotula de Ruggiero, intitulé de
passionibus mulierum, contient un chapitre qui s’occupe de
la diététique des enfants ; mais ce chapitre, de infantium et
pueroruin a partu cura ac nutricis electu n'apprend rien de
nouveau et ce sujet n’est traité que d'une facon superficielle.

Vers la fin du moyen age, lorsque la médecine générale
recommenca a prospérer, on s’occupa davantage de I’hygiene
des enfants. Le premier traité de ce genre et en méme temps
le premier ouvrage imprimé sur la médecine des enfants est
le « Regimen der jungen Kinder » de Bartholom:us Metlinger
ou Merlinger. ll parut en 1473 &4 Augsbourg, contient non seu-
lement des préceptes sur la guérison des maladies des enfants,
mais renseigne aussi sur la protection de la santé et surles soins
des enfants ; presque toutes ces prescriptions, a dire vrai, sont
empruntées a la médecine grecque et a la médecine arabe. Le
XVI© siecle lui aussi, ne nous offre guére que des compilations
des ouvrages d'Hippocrate, de Soranus, de Galien et d’Avi-
cenne, je citerai, parmi les auteurs qui nous intéressent :

ALBERTUS MAGNUS, Secreta mulierum 1519, — SEBASTIANL AUSTRIL,
Hippocratis aphorismi puerorum morbos enarrantes. Basile® 1240.
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LoBERA DE AviLA, De diaeta, sterilitate et morbis infantum. Pincize et
Valladolid 1551. — MERCURIALE, Ratio lactandi infantes 1552, et idem :
De arte gymnastica. — JuL. ALESSANDRINI. Paedotrophia. 1559. —
WuEeRtz, FiLix : Kinderbiichlein, Anhang zur Leipziger und Liibec-
ker Ausgabe der : Practica der Wundarznei. 1563. — PHAYRE, A book
of children and regimen of life 1650-1596. — VALLAMBERT, De la
maniére de nourrir el de gouverner les enfants dés leur naissance.
1565. — Tosias CoBERUs, De lacte et puttibus, quibus infantes susten-
tantur 1593. Gorlitz. — TruNcoNtUs, De custodienda puerorum sani-
tate. Florentise 1593.

Les régles de I'hygiene des enfants sont a peu pres les
mémes dans tous ces ouvrages. Pour les esquisser brievement,
je donne ci-dessous un extrait du recueil, de l]a méme époque
également, intitulé: Thesaurus sanitatis 1577. 118’y trouve
un chapitre : Therapia recens natorum d’apres Evchamwus
Ruopion :

Apres la ligatare du cordon ombilical, il faut huiler I'en-
fant sur tout le corps, puis le baigner a I'eau tiede. Il importe
aussi de faire couler de I'eau dans les yeux. Aprés la chute
du cordon ombilical, qui a lieu entre le troisieme et le qua-
trieme jour, on répandra sur le nombril de la cendre d’escar-
gots pulvérisée.

Il faut veiller attentivement a ce que I'enfant soit toujours
droit dans son berceau ; on le lavera deux ou trois fois par
jour. Le premier jour, on privera 'enfant du lait de la mére,
et pendant ce temps, on lui donnera une nourrice, car il ne
faut pas qu’il meure de faim. On le sévrera quand il aura
plusieurs dents, cependant on altendra toujours qu'il ait un
an accompli.

Pour le choix d’une nourrice, 'auteur recommande les
principes de Soranus, dans ce qu'ils ont d’essentiel, 11 n’est
pas du tout question d’alimentation artificielle ; elle ne parait
avoir été employée que rarement. Du reste, les autres auteurs
de cette époque la ‘mentionnent & peine. Metlinger parle, il
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est vrai, de bouillie au lait pour les enfants « si 'allaitement
au sein ne convient pas », mais Roesslin n’est d’avis de donner
dela bouillie au pain blanc que dans le cas de diarrhée; le
Kinderbiichlein de Wiirtz ne fait aucune allusion al'alimenla-
tion artificielle. Ce dernier ouvrage s'occupe surtout des
soins généraux 4 donner aux enfants ; il s’attache a combat-
tre les errements si nombreux & cette époque, c’est-a-dire les
coutumes regrettables dont j'ai parlé plus haut. L'auteur est
bien plus indépendant que ses contemporains ; il puise appa-
remment dans un important trésor d’observations, et il est
bien rare qu'il fasse allusion a la médecine des anciens. Son
petit livre, malgré ses lacunes, contraste donc heureusement
avec la plupart des autres ouvrages de celte époque sur la
diététique des enfants. 11 est aussi remarquable en ce qu'il
insiste sur la nécessité d’avoir de bonnes sages-femmes dans
l'intérét de I’hygiene des enfants.

L’humaniste J. Camerarius, dans son ouvrage Precepta
vitz puerilis, insiste sur la pratique réguliere des exercices
corporels. Il donne ce beau précepte: « Exerce ton corps de
telle sorte qu’on reconnaisse qu’il t'importe plus de tremper
ta santé que d’acquérir beaucoup de force. » Or les exer-
cices qu'il recommande sont le jeu de la balle, la course, le
combat ct la lutte. Nous lisons des observations semblables
dans le livre de 'humaniste Sadolet : « De liberis recte ins-
tituendis. »

C’est & ce méme siecle que remonte le premier livre sur
les sages-femmes, le Rosengarten, dEucharius Roesslin, ainsi
que toute une série d’écrits sur.les maladies épidémiques,
sur la variole, la rougeole, la diphthérie, la coqueluche et la
ficvre pétéchiale. Je mentionnerai brievement l'ouvrage de
Georgius Pictorius (De peste et papulis puerorum, 1353),
celui d’Ingrassias sur une épidémie de fievre scarlatine
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i Palerme, celui de Massa (De febre pestilentiali ac de pelechus,
morbillis. rariolis, elr., 15%0), celui de Donatus (De rariolts
el morbillis), celni de Betera (Variolarwm malignarwmn lrac-
< 2 B ) =
tatin), ceux de Cornulus, Fosterus et Soglia sur l'angine

y - 3 . Y :
diphthéritique, celui de Ballonius surla coqueluche (Constilu
lio estira, 1578.)

Le XVII° siecle fut encore plus fécond en mémoires sur
I'hygiene proprement dite de l'enfance; toutefois on n’y
reconnait pas encore de progrées notable, car la physiologie
sur laquelle ’hygiéne s’appuie était encore dans l'enfance.
Néanmoins nous voyons disparaitre quelques-unes des er-
reurs et quelques-uns des préjugés transmis par les anciens,
surtout au sujet des soins a donner aux nouveau-nés. Le
fait le plus important, c’est que les médecins ont commencé
a s’adresser aux parenls, surtout aux meres dans des ma-
nuels populaires.

Je mentionnerai ici, parmi ce grand nombre de publica-
tions :

Hgeruicius, Decura gravidariin, puerperarum et infanlivim 1602. —
Robericus Ao Castro, De universa mulierum medicina 1603. Ham-
burg. — HurrERA, De pueroruim sanitate tuenda 160L: — MrRCATI,
De puerorum educatione et custodia (ractutus 1608. — HUucHERUS, De
diaeta ¢t therapia puerorum 1610. — (i ALLEGO DE LA SERNA. De pue-
rorum alendi ratione et sanitate tucnda (633. — Forestivs, De regi-
mine infantis libri 28, 1654, — HeLyoxT, Tractatio de infanlis nubri-
tione ad vitam longam, 1652, — WixLsc, Kindermutter-oder Heb-
ammenbuch nach Mercurius, 1671, Leipzig. — Souyrr, Kurses und
niitsliches Weiber und Kinderpflegbiichlein., 1676. — RikDpLIN, An-
merkungen zur sorgfeeltigen Aufziehung der Kinder, 1688, — GE-
HiMA, Sorgfeeltige und gewissenhafte Sceugamme, 1689. — L AMPERTI,
Erwiinschter Hausarst der erkrankten Kindheit, 1689,

Ces derniers ouvrages sont destinés, comme le titre l'in-
dique,-aagir directement sur le public. Parcourons quelques-
uns des auteurs de ce XVII¢ siecle.

Rodericus a Castro, se guida sur les Anciens dans tout ce
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qui est essentiel. Pendant les trois ou quatre premiers jours,
il fait nourrir 'enfanl par une autre femme que sa mére ; il
lui administre une boisson au miel légerement laxative : dans
le cas oul'on ne trouve aucune femme pour allaiter 1'enfant,
celui-ci ne doit prendre aucun autre aliment apres cette bois-
son au miel.

Rodericus a Castro désire que la mere allaite pendant 48 &
2% mois, qu’elle sévre l'enfant en enduisant de liquides
amers les mamelons et que pendant 1'époque de transition
elle donne a l'enfant de la bouillie de farine ou de la hiére
chaude.

Le retour des regles ou le commencement d’une grossesse
nouvelle, nuit selon lui, au lait de femme ; la biere augmente
la quantité de lait. Cet auteur ne dit rien sur I'alimentation
artificielle des enfants.

Le livre de Welsch traite, non seulement des accouche-
ments, mais encore de I'hygiene des enfants. Les chapitres
qui concernent ces derniers, commencent par adjurer les
.méres de ne prendre une nourrice que dans les cas urgents,
de nourrir elles-mémes leurs enfants. Il examine ensuite
la question de savoir quand il faut commencer a4 donner le
sein & I'enfant, la question du choix de la nourrice et celle
du sevrage. L’auteur adhere a 1'opinion de Spigelius qui, &
Iencontre des Anciens, recommandait de donner le sein &
I'enfant, quatre heures apres la naissance ; il exige que I'on
sevre les enfants aussitot qu’ils ont assez de dents pour
mastiquer, mais jamais avant 'accomplissement de la pre-
miere année, autant que possible ni en été, ni en hiver,
mais toujours & I'époque ou la lune augmente.

Il n'est pas encore question d’alimentation artificielle.
D’apres Welsch, le berceau doit étre placé de telle sorte que
la lumiére arrive inégalement aux deux yeux ; il recommande
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de placer un miroir au-dessus du berceau pour empécher
Penfant de loucher. Jai déja dit plus haut, avec quelques
détails, que ce méme auteur, comme Mercurius dont il avait
traduit et annoté le livre, n’était pas exempt de graves pré-
jugés.

John Graunt a inauguré la statistique de la mortalité. On
connait ses natural and political observations made upon the
bills of mortality, 1662.

Versla fin du siecle, lorsque les gouvernements se préoc-
cuperent plus vivement de I'éducation des sages-femmes, on
publia un certain nombre d’ouvrages pour l'instruction de
ces dernicres. Je citerai celui de Huxholz pour la Hesse, celui
de Veelter pour le Wurtemberg. Ces ouvrages, pour la plu-
part, ne renferment que trés peu de renseignements sur I'hy-
gicne des enfants. Il en est de méme pour les autres. ouvra-
ges sur les accouchements : par exemple, celui de Justine
Siegemundin, d’Anna Horenburgin, de Louise Bourgeois, de
Marguerite de Tertre, de Francois Mauriceau. Cependant la
médecine de I'enfance éfait encore rattachée étroitement a
I'art des accouchements.

11y a lieu de remarquer que c’estau XVIIe siecle que parut
la premicére description détaillée d’uune épidémie de fievre
scarlatine (par Deering), la premiere description du rachitisme
(par Glesson), des varicelles (par Sennert ct Riviere), et que
parmi les comptes-rendus d’épidémies diphthéritiques de
cette époque, lesquels sout excessivement nombreux, sur-
tout pour I'ltalie, il y eun a quelques-uns qui renferment des
conseils prophylactiques. Dans le tres instructif mémoire
d’Alaim : Discorso intorno alla presercazione del morbo con-
tagioso e morlale che regna « Palerino, 1626 il est déja ques-
tion d’isolement et d’aération fréquente.

Il n’y eut plus de progrées important dans I'hygiene scien-
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tifique de I'enfance avant le milieu du XVIII° siecle. 11 fallait
que des hommes comme Haller eussent augmenté les connais-
sances en physiologie ; que Toaldo et Nehr eussent excellem-
ment fondé la statistique médicale, spécialement celle de la
mortalité, qu'enfin I'hygiéne dans son ensemble edt elle-méme
notablement progressé.

Dans tous les ouvrages de la fin du XVIIe siécle, on recon-
nait une heureuse transformation ; ils dénotent plus d’indé-
pendance dans l'investigation, ils sont plus exempts de spé-
culations philosophiques. On avait déja un nombre assez
considérable de traités populaires d’hygiéne de I'enfance ; ces
ouvrages se multiplierent d'une fagon surprenante. On publia
encore des livres sur ’hygiéne scolaire et la gymnastique,
sur l'usage des bains pendant la jeunesse, sur l'usage et
I'abus des langes, en sorte qu'il y avait déja spécialisation,

Je mentionnerai dans ce grand nombre de publications :

MEeisoM, De daletudine tuenda, 1721. — JucH, De usu et abusu fas-
ciarum apud infantes, 1730. — Grove, De tuenda vacetudine recens
natorum, 1731. — ScHEFFEL, Paedotrophia, 1747. — LANGGUTH, De of-
ficio matris prolem lactandi, 1752. — NELsoN, Essay on government
of children, 1756. — BALLEXSERD, Discours sur Véducation physique
des enfans depuis leur naissance jusqwa Udge de leur puberté, 1762,
Traduit en allemand en 1763. — Rosen voN RoseENSTEIN, De morbis in-
fantum, traduit par Murray en 1765. (Contient un trés grand nombre
d’indications sur la diététique de I'enfant). IBurTI, Metodo artificial de
criar a los recien nacidos y darles una buena educacion jisica, ete.
1789. — W. CapoGaN, Ueber das Sceugen, etc. 1782. — StoLL, Ueber
die Rkeerperliche Erziehung der Kinder,1781. — Essic, Yon der ge-
heerigen physischen Erzichung der Kinder wvon ihrer Geburt bis in
thr 16. Jahr, 1784. — BuscH, Anfithrung des Landvolks zur keerper-
lichen Erziehung der Kinder, 1789. — HUFELAND, Erinnerung.an alle
Miitter, ete. 1793. — GUTSMUTHS, Gymnastik fir die Jugend, 1793.

Enfin, la fondation de trois journaux d’hygiene mérite
une mention spéciale; ces journaux, qui s’occupaient égale-
ment de 'hygiéne des enfants, sont :
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La Gazette salutaire (1776) et Aovwvisi sopra la salute umana (1750),
publié par ‘Tarcioxt Tozzerti. — GRAUMANN, Diceletisches Wochen-
blatl, 1781,

L’ouvrage le plusimportant du XVIIIe si¢cle n’en reste pas
moins celui de J. P. Frank : Von der physischen Erziehung
des Neugeborenen bis zum erwachsenen Biirger. Ce traité
(t. IV a VI de l'ouvrage du méme auteur : System der me-
dirinischen Polizei, 1791) a en téte un chapitre intitulé :
« De la génération en dehors du mariage, de 'avortement
volontaire et d’autres manceuvres dont sont victimes les
enfants nés hors mariage. Est non moins important, le mé-
moire de J. P. Frank, publié par un anonyme : « éber eine
gesunde Kindererziehuny fiir sorgsame Eltern.....» Ces ou-
vrages, surtoul le premier, montrent exactement ou en était
alors I'hygiene des enfants; aussi ne sera-t-il pas hors de
propos de les analyser brievement ici.

Le célebre auleur parle d’abord des mesures générales
pour protéger l'enfant né hors mariage ainsi que sa mére,
des moyens de diminuer la cohabitation hors mariage et la
prostitution, de I'expulsion du feetus, de ’abandon des en-
fants, de l'infanticide et des mesures propres a I'empécher.

11 traite ensuite de la grande mortalité des enfants pendant
les premiéres années de la vie. Nous apprenons qu’alors dans
beaucoup de localités 25 0/0 des enfants venus au monde
vivants mouraient dans leur premiére année, qu'en France il
en mourait encore davantage et que méme 4 la campagne,
sur 100 enfants, il en mourait 23 au bout d’une année. J. P.
Frank, dans le cours de son travail, parle du traitement des
enfants en léthargie, de la section du cordon ombilical,
de I'inconvénient de 'usage alors général de couper le filet, et
du danger d’étouffer les enfants pendant le sommeil. (D’aprés
les listes de mortalité de Londres, de 1686 a 1690, par



7. P. Frank. 89

conséquent en cing années, 514 enfants furent étouffés; 215
le furent de 1710 & 1715; 559 de 1730 24 1735; 163 de 1750
a 1755). Suit une énumération des dangers auxquels on ex-
pose les enfants en les portantau baptéme quand il fait froid,
en les baptisant avec de I'eau trop froide, en les emmaillot-
tant trop fortement, en les bercant inintelligemment, en les
surveillant insuffisamment, en les faisant trop tot marcher,
en se servant de lisieres et de chariots.

L’auteur bldme ensuite les personnes qui veulent que
I'on habitue & la dure tous les enfants sans exception ; il
combat la méthode trés usitée qui consiste a les élever en
les effrayant de dangers imaginaires, ou en leur donnant
constamment des friandises; il s'éleve contre la mauvaise
habitude de faire coucher les enfants avec les grandes
personnes, et contre la malpropreté des enfants, qu’il consi-
dére comme une cause essentielle d’'un grand nombre de
maladies.

Vient ensuite ce chapitre remarquable déja signalé et
résumé, chapitre dans lequel il se plaint de ce que les
enfants malades trouvent rarement l'assistance qu'il leur
faudrait. J. P Frank recommande également aux meres,
dans les termes les plus pressants, de nourrir elles-mémes
leurs enfants:; en méme temps il traite des inconvénients
de l'alimentation par le lait des animaux. Il connait I'in-
fluence nuisible que produisent I'impureté de I'air dans les
étables, et la mauvaise alimentation surla santé des animaux
et sur leur lait ; il connait I'action purgative que posscde
le lait au printemps quand les vaches ont ingéré avec avidité,
du gazon nouveau et des herbes pleines de seve, mais il
condamne 'habitude de faire houillir le lait avant de s’en
Servir.

11 ne prétend pas défendre la bouillie au lait, sur laquelle
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il donne beaucoup de détails, mais il tient pour nécessaire
de ne pasla faire prendre a 'enfant, avant que celui-ci n’ait
4 ou 5 semaines, et il estime qu'il est trés dangereux d’en
donner une trop grande quantité.

J.P Frank ensuite, met en garde contre la pratique de
conserver les aliments des enfants dans des vases étamés,
des vases en cuivre ou en fer blanc, parce que les aliments
en devenant acides, attaquent et absorbent du métal.

Quant & la question de savoir si, a 'apparition de la mens-
truation, les femmes doivent suspendre l'allaitement, I'au-
teur répond négativement, comme les anciens médecins, mais
il pense qu’il peut survenir des inconvénients. Il est d’avis
que, pendant une nouvelle grossesse, 'allaitement est nuisible
a la mere comme au feetus. Plus loin il traite du sevrage
et recommande de ne pas dépasser 'dge de dix mois. Un
chapitre spécial est consacré aux nourrices, aux enfants en
nourrice et aux enfants trouvés.

Tout le volume VI, qui s’occupe de I'hygiéne scolaire et
de la gymnastique, est tres intéressant. Voici & peu pres ce
qu’il contient. L’éducation publique, a besoin, plus que toute
autre chose d’étre surveillée par la police. Celle-ci doit contré-
ler toutes les prescriptions relatives aux occupations, a I'en-
seignement, aux jeux des enfants; elle doit empécher les
efforts exagérés et la mollesse. Il ne faut pas demander trop
tot & la jeunesse une tension corporelle ou intellectuelle ; cette
tension ne doit jamais étre permanente. Il est trés nuisible
d’astreindre les éleves au travail, vers le milieu de la jour-
née, entre 'enseignement donné dans la malinée et celui de
I'apres-midi ; il est nécessaire d’abréger la durée de 1'école
pendant les mois chauds; il est désirable que des prescrip-
tions protégent la jeunesse, afin qu'on ne lui apprenne pas
prematurement des métiers nuisibles,
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Les écoles doivent étre isolées, ¢levées, spacieuses, claires
et saines a tous égards. La lamicre doil venir en (rés grande
quantité mais non au point d’¢lre aveuglante, de derricre et
de gauche, jamais de face ou de tous les colés i la fois. I
faut que le plafond ait des ouvertures pour les ventilations,
au moins dans les grandes écoles; quand cela n'est pas
possible, il faut ouvrir souvent les fenélres ot adapter des
ventilateurs a roue dans les vitres des coins. Il faut tenir les
cabinels proprement, mais sans trop les éloigner de I'école.
Le chauffage ne doit étre ni trop faible, ni (rop fort. La
place des tables doit &tre indépendante de I'arrivée de la
lumiere et du voisinage du poéle ; ces tables seront de gran-
deur différente pour les différentes classes et auront des ap-
puis qui ne soient pas tout a fait verticaux. En outre, I'inslitu-
teur a le devoir de veiller a ce que les enfants ne s’habituent
pas a prendre des positions nuisibles a la santé.

Les enfants, surtout les filles, ne doivent pas rester assis
plus d’'une demi-heure. Pour ce qui concerne les punitions
scolaires, il faut recommander et méme prescrire aux maitres
la plus grande modération. Il faut renvoyer de I'école les
enfants malades, surtout ceux qui sont atteints de maladies
contagieuses.

J. P. Frank enfin, plaide chaleureusement pour le réta-
blissement de la gymnastique, il recommande que les éco-
liers s’exercent a la marche, sous la conduite de leurs pro-
fesseurs, tout en étudiant’histoire naturclle, qu’ils se livrent
a des exercices militaires, qu'ils luttent de vitesse pour ar-
river 3 un but, qu’ils s’exercent & lancer des projectiles, a
patiner, qu'ils pratiquent le jeu de la balle, qu'ils fassent de
'escrime et de la natation. Frank demande que l'on réscrve
des places de jeu publiques et que I'on ait des maitres d’exer-
cices.
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Voila ce qu'ily a d'essentiel dans les ouvrages deJ. P. Frank.
Toutes réserves faites au sujet de la prolixité de l'auteur,
ils n’en révelent pas moins des progrés considérables.

Des préjugés séculaires y sont critiqués avec une grande
netteté et combattus avec beaucoup de force, des vérités
nouvellement acquises y sont défendues avec énergie, il
propose clairement et nettement des applications utiles pour
la pratique.

Quelques dizaines d’années aprés l'apparition de cet ou-
vrage, on avait publié d'importants travaux sur la statistique
de la mortalité. On commenca par donner les listes de nais-
sances et de décés de quelques villes. Toaldo est le premier
qui ait composé un travail rigoureusement scientifique.
Peu aprés fut publié le travail de Nehr: Quare plures nio-
riunlur nfuntes.

D’autres auteurs encore publicrent des travaux sur la
mortalité : ce sont Wargentin (dans les mémoires de I’Aca-
démie des sciences de’Suede), Buffon et Moheau (Recherches:
et considérations sur la population de la France), Siimmilch
(Geettl. Ordnung, 1% et 2¢ partie). 11 s’était donc fondé une
nouvelle science, excessivement importante pour I'hygiéne
del'enfant, parce qu’elle invitait & des recherches étiologi-
ques et a des réformes pratiques.

La connaissance des maladies épidémiques fit également de
grands progres au XVIIIe siecle. On vit paraitre des descrip-
tions tres exactes: de la coqueluche par Alberti et Fr. Hoff-
mann, de la rougeole par Orlow et Werlhof, de la diphthérie
par Chomel, Home, S. Bard, Perkons, Wilson, Wedel, etc.
Heberden montra en 1767 la différence entre les varicelles
et la rougeole. I1y a un trés grand nombre d’auteurs qui ont
écrit sur l'inoculation, tels sont Kirkpatrick, Holwell, Mait-
land, de la Condamine, Tissot, Bailies, Hufeland, et surtout
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Gatti dans son célebre mémoire : « Réflexion sur les préjuges
qui s'opposent aux progres el A la perfection de I'inocula-
tion », 176 %, ainsi que daus 'autre : « Nouvelles réflexions
sur la pratique de I'inoculation », 1766.

A la fin du sicele enfin parurcnt les travaux si originaux
de Jenner. sur la vaccination : A» wnguiry into the causes
and effects of the vaviole vaccine etc., 1798, el: Fwrther
observations on the variole vaccine, 17199, ainsi que : Couli-
nuation of facts and observations relating to the variole rac-
cinze, 1800.

L'hygiene scientitique de I'enfance a pris un bien plux
grand essor dans notre sitcle qu'au siecle dernier. La phy-
siologie et la pathologie fraycrent le chemin par d'impor-
tantes découvertes ; c’est dans les cliniques d’enfants nou-
vellement établies que se trouverent les guides. Connaissanl
mieux la digestion ainsi que les phénomenes d’assimilation
et de désassimilation chez Venfant on devait forcément
arriver & concevoir plus clairement 'hygiene de I'enfant.

La chimie des aliments a considérablement aidé notre
science & atteindre son but ; elle a contribué, avec la physio-
logie et par un commun effort,  fonder la théorie de 'alimen-
tation de V'enfant, aussi bien des nourrissons que de l'enfant
plus 4gé, d'une facon si solide qu'on ne peul nier les résul-
tats obtenus de ce coté. 1} suffit, pour s’en convaincre, de
comparer méme superficiellement la diététique des enfants,
au point oa elle en est aujourd'hui, avec ce qu'elle était &
I'époque de J. P Frank, ¢'est-a-dire il y a environ un siecle.
L'expérience, la balance et le verre & réactif: voila les ins-
truments de cette réforme.

D’autre partles immenses progres de I'hygiene publique
en général ont exercé une tres grande influence sur le déve-
loppement de I'hygiene scientifique des enfants. Toutes les
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améliorations réalisées dans celle-1a ne profitent-elles pas a
celle-ci, qui n'en est qu’une subdivision ! L’hygiene de I'air,-
de I'eau, du sol, des habitations, du vétement, des mouve-
ments du corps, des causes de maladie, avait été I'objet d’in-
vestigations heureuses ; la théorie dela désinfection avait été
approfondie. L’une etl’autre devaient réagir sur notre science
et ont en effet contribué extraordinairement a ses progres.
Le lecteur en sera pleinemen( convaincu quand il aura lu les
chapitres que je viens de résumer.

Ce qui en outre a puissamment contribué a I'élaboration
scientifique de I'hygiene de I'enfance, en fournissant a cette
hygiéne un grand nombre de points de repeére, c’est la statis-
tique de I'enfance ; cette statistique a été établie trés rigou-
reusement dans ces derniers temps et elle a mis en évidence
les nombreux dangers auxquels est exposée 1'enfance.

La bibliographie de I'hygiéne de cet 4ge s’est accrue a I'in-
fini ; ce qui parait particulicrement intéressant, c’est que la
spécialisation est poussée bien plus loin qu’au siecle dernier.
Je ne puis noter ici qu'une partie des travaux publiés.

Parmi ceux qui concernent I'hygitne de'enfance, je men-
tionnerai :

Vox Amvon, Die erslen Mutterpflichten und die erste Kinderpflege,
1800 — 1879. — FrriscH, Handbuch iiber die Krankheiten der Kinder
und iiber die medicinisch-physische Erziehung derselben bis zu den
Jahren der Mannbarkeit, 1803, — WENDT, Ansichten iiber physische
Erzichung, 1812, — Gours, Vorschiwge zur Verbesserung der heerper-
lichen Kinderersichung in den ersten Lebensperioden, 1823. — MEis-
SNER, Ueber die physische Lrzielung der Kinder, 182, — MAUTHNER,
Kinderdiatetik, 1853. — BEDNARD, Kinderdicotelik oder Pflege der
Kinder in den ersten Lebensjahren, 1857, — HAUNER, Grundsiige der
physischen Erzichung der Kinder,1868. — Funst, Das Kind und seine
Pfiege im gesunden wnd kranken Zustande, 1876. — MuLLER, Gesund-

heitspflege uid Ersichung der Kinder im ersten Lebensalter, 1879.
— Jacosr, Die Pflege und Ernahrung des Kindes, in Gerhardt's Hand-
buch der Kinderkranhheiten, 1877, — PrEIFrLR, Regeln fir die Wo-
Chenstube u. Kinderpflege, 1879, — Leroyy Traité de Péducation phy-
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sique des enfants, 1825. — LANAUD, Essai philosophique sur Phygicéne
des enfanls. Strasburg, 1825. — Huc, Hygicne de enfance, 1839, —
GANNEAU, Educalion physique ot morale des nouveau-iés, 1858.— Bou-
CHUT. Hygicne de la preinicre enfance. 1862, 7e édition, 1879, — Gan-
RIGAT, Considéralions pratiques sur Ualimentatlion, les vélements, la
gymnastique de Uenfance, 1864. — Sivy, L'éducalion physique, morale
et inlellecluelle, 1873. — BERGERON, BrrTiniLoN et MarjoLiN, Hygicne
des nowveau-nés, 1878. — Graxae, Hygidue infantile, 1879. — Furrzza,
Igiene dei bambini, 1865. — ViNTUROLI, Igienc dei fanciulli, 1869. —
BETTINI, Della salute dei fanciulli e della maniera di conservarla,
1875, — VALERIO, La vita dei fanciulli, norme e consigli alla novelle
madre di famiglia, 1879. — RicacciNi, Ligiene dei bambini sani ¢
malati 1880. — NorrHOMORE, Education founded wupon principles,
1800. — Ssntw: H., The female monilor on nursing, 1801. — CaLp-
WELL, Thoughls on physical educalion, 1836. — Cory, The physical
and medical management of children, 184k, — Cosir, Trealise on
physical and moral inanageinent of infancy. 1850, — Breibroop The
domestic management of children, 1874. — Baretr, The manageinenl
of infancy and childhood, 1875. — Lowgs, Childrens lives and how
lo protect hiin, 1878. — M1LxE, A., How to nurse a child, 1880.

Voici des auteurs qui s’occupent de 1'éducation en vue
de la santé intellectuelle et qui visent au développement des
sens :

PesTArozz, Wie Gertrud ihrve Kinder lehrt? (1801) et Buch der

Miilter etc., 1803. — WENzEL, Die dwbermdwssige Geistesansirenqung
elc., 1826. — Knauss, Populere Anthropologie, 1843. — SCHREBER.
Die planmeessige Scherfung der Sinnesorgane, 1859. — FraBrL,

Ges, peedag. Schriflen, 1874. — GOLDAMMER, der Kindergarlen, 1873,
1881.

Les ouvrages suivants traitenl surtout de I'alimentation
des enfants :

SAUR, De educalione infantum nulla adhibita nutrice, 1808. Ros-
tock. — BokRr, Ueber die Sceugung neugeborner Kinder, 1808. Wien.
— HEezeL, De laclis effectu in malrem el infanlem, 1836. — MEISSNER,
Ueber das kiinsiliche Auffiittern der Kinder, 1840, — HINTERTHUR,
De laclalu, 1853, Jena. — ALwu, Die Ernahrung der Kinder ohne
Muttermilch, 1866. — HoLst, Ueber die verschiedenen Methoden der
kiinsllichen Ernahrung der Sceuglinge, 1869. — Furst, Die kiinstli-
che Ernahrung des Kindes im ersten Jahre, 1870. — ENGLER, Die
Nahrung des Sccuglings, 1872. — KeHrER, Die erste Kindernahrung.
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Volkimanw's Sammnlung, (70) 1874, — Voir, Ueber die Kost in cffenlli-
chen Anstalten, 1876. — GERBER, Zur Ernahrung der Kinder, etc.
1876. — PrirzERr, Die kiinstliche Ernahrung der Kinder, 1878. —
DexyE, Experimentelle klinische Untersuchungen iiber die Zweck-
massigkeit einer Reihe zur kiinstlichen Ernahrung Neugeborner

empfohlener Nahrungsinittel, 1877. — Hormaxx, Ueber Ernehrung
und Nahrungsmittel der Kinder, 1878, in D. Vierteljahrsschr. fir
wff. Gesundheitspflege. — Birprrt, Ueber kiinstliche Kinderernah-

rung, 1877. 1878, 1879, in d. J. f. Kinderheitkunde. — B1EPERT, Ueber
Kinderernahrung, 1830. — ALBRECHT, Wie ernahrt man ein neugebo-
rencs Kind? 1879. — UrrrraaxN, Was ist im Laufe der letzten 2—3
Jahre auf dem Gebiete der Kinderernazhrunhsfrage geleistet worden.
Archiv f. Kinderheilkunde, 1880. — BomsairL-PiLHEs, De Uallaitemernt
et de ses divers modes, 1829. — Trousskau, De l'allaitement, 1830 (Gaz.
des hipitaux). — ProrRrY. Note sur le lait artificiel ou lait-bouillon, 4855 -
o6 (Bull. de Uacadémie impériale). — Lacoy, Les divers modes de
I'allaitement, 1869 (Lyon médic.). — DoNN©, Conseil aux meéres sur la
maniere d'élever les enfants nouveau-rcs, 1809. — (HEVALLIER, Les
enfunts en nourrice, 1874. — FocH1ER, Régime alimentaire des nou-
veau-nés dans les hopitaux, 1871 (Lyon médic.) und L’allaitement
artificiel, 1874. — ParroT, Rapport sur Pallaitement artificiel dans les
hoépitaux et hospices, 1874 (Union médicale). — Boucuur, De I'allaite-
ment artificiel des nouveau-nés et des enfants & la mamelle, 1874 (Gasz.
des hopitaux). — Braxc, Hygiéne alimentaire des nouwrrissons, 1879,
Paris. — Secay, Des moyens de généraliser Uallaitement maternel,
1874, Paris. — Torbrus, De Ualimentation des enfants en bas dge,
1879, Bruxelles. — MorToxN, Remarks on the subject of lactalion (Lon-
don), 1831. — WirLkixsox, The effects of human milk on the child, 1839
(Boston med. and surg. Joural). — CuMMING, Food for babies or arli-
ficial human neilk., 1859 (New-York). — Barxkgs, Infant alimentation
-ete. (Lancet), 1861, 1. — Syuru. On the hand-feeding of infants, 1874
(Sanitary Necw-York, 1874). — MaxsVeLD, Infants, their food and its
digestion, Chicago ined. Journal, 1874. — BARTH, Childrens Aliments
ete., 1878. — CoMBE, Digestion wund Dietetics, 1880. — CHAVASSE, Advice
to a mother, 1880.

J’ai a peine besoin de dire que, parmi ces nombreux ou-
vrages il y en a qui sont éerits & un point de vue populaire ;
cest ce quiindique souvent le titre du mémoire. [époque
moderne est excessivement riche en ouvrages de ce genre, etil
y en a beaucoup qui sont excellents. Tels est celui d’Ammon
qui, maintenant reva par Winckel, en est & sa 23¢ édition,
et ceux de Pfeiffer et Miiller.
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On a publié nombre de fravaux sur les succédanés du
lait, sur le bouillon de Liebig, sur la farine de Nestle,
sur d'autres farines d’enfants, sur le mélange crémeux de
Biedert etc.; nombre de travaux aussi sur des méthodes
pour rendre le lait de vache plus digestible pour le nourris-
son ; nombre de travaux encore sur les biberons. D’autres
publications traitent des soins de la peau, de I'habillement,
des bains el des lotions. Dans le cours de mon ouvrage,
j'aurai 'occasion de donner plus de détails a leur sujet.

Considérable aussi est la série des travaux qui développent
des sujets concernant I'hygiéne publique de l'enfant. De ce
nombre sont les travaux sur les établissements de cure
de lait, et sur I'approvisionnement de lait pour les grandes
villes.

KanyriM in D. Vierteljahrsschr f. eff. G. 1879. — CHALYBAEUS, Die
Kindersterblichkeit in der grossen Stadt. 1879. — KircHHEIM, Hyg.
Einrichtung von Kuhstaellen, Molkereien und Milchleden, in Viertel-
Jjahrschr. f. eff. G. 1879.

Je mentionnerai en outre les publications sur le traitement
des maladies et sur les hépitaux d’enfants, spécialement les
suivantes :

JADELOT, Description de Uhdpital des enfanls malades, 1805. Paris.
— DE WATTEVILLE, Rapport sur Dadministration des hopitaux et des
hospices, 1851. Paris. — HUGEL, Beschreibung semmilicher Kinder-
heilanstalten in Europa, 1849. Wien. — STEINER, Studien iiber
sweckmamssige Organisation der Kinderspiteler, 1864. Prager Viertel--
jahrschr. — RaucHFuss, Sur la construction des hipitaux d'enfants,
1868. Paris. — MaJER, Die Kinderheilanstalten Baierns, 1872 Jour-
nal f. Kinderh. — Hospital for sick children. The Builder, 1872. —
RaucHFuUss, Die Kinderheilanstalten. Gerhardl’s Handbuch d. Kin-
derkrankheiten, 1877. — F&RSTER, Das neue Kinderhospital der Dres-
dener Kinderheilanstalt, im Jahrb. f. Kinderheilkunde, 1878. — MONTI,
Ueber Kinderspitwler, etc. Wiener med. Presse,1830. P. 1123 ff. —
BameLrLal, Degli ospizi marini per gli scrofolosi, Annali univ. di
med., 1862. — CoLLETTI, Sugli ospizi marini, 1868. — CasaTI, La
scrofola e gli ospizi marini, 1871, Forli. — CHALLE, Traitemen; ma-
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ritime de la scrofule et du rachitisme, 1877. — Paris. — KRABBE, Die
Kinderpflege in den Soolbedern., etc.,1879. — VARRENTRAPP, Ferien-
colonien krenklicher Schulkinder. D. Vierteljahrschriftf. oeff. G. 1878.
— UrreLMaNy, Ueber Anstalten und Einrichtungen zur Pflege unbe-
mittelter scrophuleeser und schwaechlicher Kinder, insbesondere iiber
Sechospize, Soolba@derheilstetten, lendliche Sanatorien, Reconvales-
senzhauser und Feriencolonien. D. Vierteljahrsschr. f. eeff. G. 1880.
— Pin1, Piu istituto dei rachitici in Milano, 1877. — GiacHI, Il nuovo
edificio dell’ istituto dei rachitici in Milano. Milano, 1881.

Au sujet des enfants en nourrice et des enfants trouvés, on
1 publié les travaux suivants:

ToNiNI, Prime idee di un progetto tendente a migliorare la condizione
isica e morale degli espoti, 1847. — Saccu1, Sugli ospizi degli esposti
n Lombardia, etc., 1849. — GRILLENZONI1, Relazione intorno al riordi-
\amento dell’ ospizio degli esposti in Ferrara, 1861. — Narpo, Consi-
erazione sulla convenienza igienica e morate dell’ Instituto degli
sposti, 1865. — AcosTiNi, I trovatelli, 1874. Annali universali di
redicina. — JacoBl, On foundtings and foundling institutions. 1872
lew-York. — BrocHARD, Les enfants trouvés a Vienne et 4 Mos-
ou, 1873. Lyon. — Loi du 23 décembre 1874, ayant pour objet la
rotection des enfants du premier Age et en particulier des nourris-
s, 1875 Bullet. de Vacadémie, Paris. — GuERIN, Discussion sur la
1ort des enfants en nourrice, 1873 Gaz. médicate, 22. — SEMICHON,
listoire des enfants abandonnés, 1879 Paris. — Lacroix, Du réta-
lissement des tours, 1879 Paris. — CHIARLEONI, Lattamento merce-
ario, 1879, — S1GEL, und STEPHANI, Referat iiber das Ziehkinderwesen
n Aeraztt, Vereinsbl, 1878. — GarrisHEiM, Ueber Kinderkosthzuser
. Vierteljahrsschr. f. ceff. G., 1879, 111 408. — SEYDEL, Das Ziehkin-
srwesen. Seechsisches Wochenblatt, 1877. — HEesegieL, Ueber die
ehkinder. Verhandlungen des Magdeb. Vereins fur. eff. G., 1880,
- UFFELMANN, Ueber die ital. Findelanstalten in der Abhandlung :
'ffenttiche Gesundheitspflege in Italien. D. Vierteljahrschrift f. e/,
., 1879. — HiGEL, Europwisches Findelwesen, 1861.

Les publications suivantes concernent le travail des en-
nts dans les fabriques et les ateliers :

ViLLERME, Tableau de Uétat physique et moral des owuvriers em-
wés dans les manufactures, 1840. — Sismoxp1, Nouveaux principes
‘conomie potitique, 1841, Tom. 1. — CONSIDERANT, Du travail des
fants, etc. 1863. Bruxelles et Leipzig. — EicHrHAL, Les lois sur le



Travaux sur les créches et les salles d’asiles au xixe siécle. 95

travail des enfants dans les manufactures. Revue des Deirv-Mon-
des, 1872. — GarrisHEM, Die Kinder-und Frauenarbeit in englischen
Fabrikeun, 1869. D. Vierteljahrsschr f. eeff. C. — Liwy, Die Arbeits-
zeit in den Fabriken. D. Vierleljahrsschr. fiir ceff Gesundheitspflege.
VIIT. 351. — Havix et PiniN, Législalion protectrice de Uenfance ou-

vricre, 1879 Paris. -— Jay Raour, Du travail des enfants et des jfilles
nuneures dans Uindustrie. 1879. — Hinr . Arbeiterschuts, 1879.

Leipzig. — HorxEMANN, Ueber die Beschwftigung von Kindern in Fa-
briken in den hygienischen Abhandlungen, 1881,

Au sujet des créches et des établissements de garde des
petits enfants, je citerai les ouvrages suivauts comme étant
des plus remarquables.

VILDERSPIN, Ueber die friilizeitige Erziehung der Kinder, aus dem
Englischen von Joseph Wertheimer. 1826. — MARBEAU, Des crécles.
Paris 1845. — HrvLM. Die Krippe in Breitenfeld bei Wien. Leipzig 1857.
— V. SALVIATI, Die Sceuglingshewahranstalten. Berlin 1852. — BERICHT
ttber den Verein zur Errichtung und Erhaltung von Krippen. Frankf,
a. M. 1854. — Wiener Krippenkalender 1856. — WoLrring, 1. Jahres-
bericht iteber die Krippe su Fiirth. 1857.— MoricHIN, Istituti di carita.
Conservatorii per le fanciulle. 1870, — Bulletin de la Société des cré-
ches. 1876. 1877. 1878 etc. — d’HAvussoNVILLE, L’enfance & Paris. Revue
des Deux-Mondes. 1877. — A, WEIR, The sanitary and moral influence
of the créche, in Sanitary Record. 1879. — SrtrixiTz, Ueber Seeuglings-
asyle. Breslauer cerztl. Zeitschr. 187). P. 114. — METTENHEIMER, Ge-
schichte der Schweriner Seuglingsbewahranstalt in den ersten finf
Jahren ihres Bestehens etc. 1881,

Sur 'hygiene des enfants pauvres, on a : « Die Armenkin-
derpflege, in Carlsruhe, 1874 », le mémoire de d’Hausson-
ville que je viens de citer, intitulé « L'enfance ¢ Paris » et de
nombreux articles sur le Boarding out systemn dans le Sami-
lary Record, 1878, 1879, 1880.

Pour ce qui concerne 'hygiéne scolaire, 'ouvrage de J. P.
Frank, cité plus haut, était pour elle une base excellente ;
néanmoins il se passa bien du temps avant qu'on ne songeat
a édifier sur ces fondations. A partir de 1850 les médecins et
les pédagogues se mirent également a 'ceuvre, et ils firent
ceuvre utile. Ils étudierent la construction des écoles,
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a ventilation, le chauffage, 1'éclairage, les sieges, les objets
servant a 'enseignement, I'enseignement lui-méme, I'éduca-
ion corporelle, les maladies scolaires. On peut mentionner
es travaux suivants :

LORINSER, Zum Schutz der Gesundheit. 1836. — FRORIEP, Bemerkun-
jen iiber den Einfluss der Schulen auf die Gesundheit. 1836. — ScHRE-
3ER, Ein cerstlicher Blick in das Schulwesen. 1859. — SCHREBER, Die
Sorge fiir die Gesundheit in der Schule. 1860. — PAPPENHEIM, Die Schule
und die Gesundheil der Schule. 1860. — Lion, Die Hygiene der Schule.
1863. — REcLAM, Gesundheitslehre fiir Schulen. 1865. — ZwEz, Das
Schulhaus und dessen innere Einrichtungen. 1864, 1870. — GuiL-
LAUME, Gesundheitspflege in den Schulen. 1865. — Parow, Ueber die
Nothwendigkeit einer Reform der Schullische. 1865. — FAHRNER, Das
Kind und der Schultisch.1865. — BeHREND, Ueber Erhaltung der Ge-
sundheit der Kinder im schulpflichtigen Alter. 1867. (Journal f. Kin-
derkr.) — CoHN, Untersuchung der Augen von 10060 Schulkindern.
1867. — VARRENTRAPP, Hygienische Anforderungen an Schulen, in der
D. Vierteljahrsschr. f. cff. G. 1869. — VircHOW, Ueber gewisse die
Gesundheit benachtheiligende Einfliisse der Schule. 1869. (Virch. Ar-
chiv.). — THoME, Schulgesundheitspflege. 1871. — BUCHNER, Zur
Schulgesundheitspflege. 1873. — GAUSTER, Die Gesundheitspflege im
Allgemeinen und hinsichtlich der Schule im Besonderen. 1874. Wien.
— Bacinsky, Handbuch der Schulhygiene. 1876. — IpEM, Schulbesuch
in Gerhardt’s Handbuch der Kinderkrankheiten. — GRross, Zur Schul-
sesundheitspflege, in D. Vierteljahrsschr. f. eff. Gesundheitspflege.
XI1. P, 425. — MARET, Die Schule und der Lehrstoff ; ibidem, P.
127. — COURTEILLE, Hygiéne des colléges et des maisons d’éducalion.
|827. — SAUCEROTTE, Petite Hygiene des écoles. 1865, Paris. — VERNOIs,
Je l'état hygiénique des lycées. 1867. Ann. d’hygiéne publique. —
IANT, Hygiéne scolaire. 1874. 1875. Paris. — TrELAT, Hygiéne des
icoles. Revue scientifique. XVIL. —— PINI, Scuole per i rachitici, in Ann.
tniv. di medicina. 225. P. 537. — Du JarpiN, Igiene della scuola. 1871.
— DE Giaxa,Igiene della scuola. 1880.

Sur la mortalité de I’enfance, on a publié, dans ce siecle,
les renseignements extraordinairement précieux. Ils se trou-
‘ent en partie dans les rapports de statistique générale des
1aissances et des déces, en partie dans des mémoires spé-
laux. Parmi ces derniers je mentionnerai :

Licurenst&pT, Ursachen der grossen Sterblichkeit der Kindey tm
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1. Lebensjahr. 1837. — Rau, Ueber die unnatiirliche Sterblichkeit der
Kinder. 1836. — WALSER, Ueber dic Ursachen der grossen Sterblich-
keit unter den Kindern.1860. — WASSERFUHR, Sterblichkeit der Neuge-
bornen und Seeuglinge in Deutschland. D. Vierteljahrsschr, f. ceff. Ges.
1868. — STRICKER, Zur Frage itber die Kindersterblichkeit. 1868, —
Pross, Studien iiber die Kindersterblichkeit. Jahrd. f. Kinderheilk. VIIL.
— WoLFF, A., Untersuchungen iiber die Kindersterblichkeit. 187k, —
PreirrER, Die Kindersterblichkeit, in Gerhardt’s Handbuch der Kin-
devkvankheiten. 1877. — IsraELs, Over de sterfte der kinderen in de drie
ersten Levensjahren. 1850. Tijdschsifft d. N. M. tot bevorderung der
Geneeskunst.— QUETELET, De Uinfluence des saisons sur la mortalité
aux différents dges dans la Belgique. 1838. — BoNDET, Discussion
sur la mortalité des jeunes enfants. Bull. de Vacadémie impériale.
1866-1869. — MoxoT, De la mortalité excessive des enfants. 1874 —
DEVILLIERS, Ropport de la commission de Uhygiéne de Uenfance.1877.
— BILLAUDEAU, Des causes de Uexcessive mortalilé des enfanls nou-
veau-nés et en bas dge. 1879. — Rovers, Neglected causes of infant mor-
tality of New-York. 1868 (in Medical Record). — LATTLE, The excessive
mortality of children. 1874. British medical Journal 1. — Jarvis, In-
fant mortality. 1873. Boston. — CURT1s, Infant mortality in New-York
Cycl. Pract. Medecine. XIX, p. 267.

Le nombre des ouvrages sur les maladies épidémiques et
contagieuses de U'enfant s’est, lui aussi, notablement aug-
menté. On trouvera leur énumération dans les divers mé-
moires dont se compose le Handbuch der Kinderkrankheiten
de Gerhardt; elle est faite avec beaucoup de soin; je me
dispenserai de 'enregistrer ici.

Enfin, il ne faut pas oublier que, dans ces derniers temps,
on a fondé des journaux spéciaux pour 'hygiéne de I'enfance,
notamment :

Der Kindergarten, Organe de la ligue de Fraebel. — Der aesterrei-
chische Kinderfreund, pour favoriser le développement rationnel de
I'hygiéne des petits enfants. — Le journal italien: Igiene infantile,
depuis 1878. — Le journal de I’Amérique du Nord: the Kindergarten
Messager and the New Education. — La Revue francaise: Uhygiéne de
U'enfance, depuis le 1¢r avril 1878, et le Journal de la jeune mére,
revue illustrée du premier age, fondée en 1874 par le Dr Brochard.

C’est & dessein que j'ai omis de donner une analyse,
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me partielle, des (ravaux les plus importants de notre
ecle. Dans 'exposé qui suit, je tiendrai compte des don-
ses qu'ils renferment, en tant qu'elles nous intéressent.
ai déja signalé, du reste, le progres général dont elles
'moignent par rapport aux travaux du siecle dernier.
Pour terminer je ferai remarquer encore une fois que
» ne prétends pas avoir donné tout un catalogue. Ce n’est
u'un tableau d’ensemble ou l'on pourra trouver des points
e repere. 1l faudra chercher les détails complémentaires,
ans les divers chapitres de cet ouvrage.



NATALITE ET MORTALITE DE L’ENFANT

Les principales maladies de Penfant et leur étlologie,

Natalité et mortalité.

La science de la natalité et de la mortalité de V'enfant est
une des principales bases de I'hygiéne, car elle nous pré-
sente, en chiffres précis, I'influence des conditions favora-
bles ou nuisibles et nous invite ainsi a prendre les mesures
nécessaires pour nous mettre a I'abri des unes ou sous la
protection des autres. Une science plus importante encore
se rattache immédiatement a la premiere et ne peut guére
s’en séparer: c'est celle qui traite des principales maladies

de ’enfant et de leurs causes. Elle nous montre directement

les dangers qu’il faut éviter et, autant que possible, pré-
venir. Il nous importe donc de mentionner ici brievement
ce qui nous intéresse dans I'une et dans l'autre.

Le nombre total des enfants, depuis ceux qui viennent de
naitre, jusqu’aux enfants de quinze ans, est & peu pres le
tiers de l'ensemble de la population (33,66 0/0 d’aprés
Wappa@us) ; celui des enfants jusqu’al’age de cinq ans est &
peu prés le neuvieme de la population. Il en est ainsi du
moins dans les Efats civilisés de notre continent. Nous trou-
vons une proportion plus élevée que la précédente, aux
Etats-Unis d’Amérique et au Canada, en outre dans tous les
pays et districts qui sont principalement industriels, ’

ey
~y ¥
i L
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La proportion de la population infantile est plus basse sur-
but en France, ou elle n’est que de 27 0/0. L’Allemagne est
peu prés intermédiaire entre les pays qui ont beaucoup
‘enfants et ceux qui en ont peu, mais elle présente elle-
18me une grande différence dans ses diverses parties. llya
xceés sur la moyenne, par exemple en Saxe, dans les dis-
ricts gouvernementaux d’Oppeln, de Posen, de Bromberg;
y ainfériorité dans plusieurs districts bavarois, par exem-
le la Baviére inférieure, la Souabe.

Le rapport entre le chiffre de la population infantile et
elui des adultes dépend de plusieurs causes, mais d’abord
vidlemment du nombre des naissances. On calcule que,
ans les pays européens, il y a annuellement une naissance
our 29 & 30 individus. C'est le rapport qu’ont trouvé Wap-
@us (1) et Oesterlen (2). Ce dernier admet que le nombre
es enfants vivants est au chiffre de la population comme
: 30,4, et le premier fait remarquer que le chiffre moyen
es naissances y compris les morts-nés est de 1 : 29,4, tan-
is que, si I'on n'y comprend pas le morts-nés, il est de
: 30,5.

Néanmoins on constate encore ici de grandes variations
2lon les divers pays, ces variations sont de 1:23 a1 : 38,
» si l'on tient compte des pelits groupes de population,
nsi que du nombre des habitants des cercles et des locali-
s, elles sont méme de1:17 & 1:40 En moyenne, on ne
ouve pas tout & fait 4 enfants par mariage, mais 387 en-
nts a peu pres pour 100 mariages.

Nous constatons un nombre élevé de naissances aux
ats-Unis, au Canada, en Russie et en Hongrie, un petit
imbre en France. L’Allemagne occupea peu prés une place

1) WaprpzUs, Allgemeine Beveelkerungsstatistik, 1859, T. I etII.
2) OesTERLEN, Handbuch der med. Statistik, 1874,
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intermédiaire pour le nombre des naissances annuelles. Mais,
en Allemagne méme, c’est le royaume de Saxe qui occupe le
rang le plus élevé et le district de Lunébourg le rang le plus
bas.

Le rapport moyen des naissances a la population, en Alle-
magne, était en 1870, de 1:24 a 1:25; dans le district de
Zwickau il était de 1 : 20, dans le district de Lunébourg 1 : 33,
dans toute la Prusse 1:25. Les localités et districts indus-
triels présentent une plus grande natalité que les localités
et districts agricoles ; les villes une plus grande natalité
que les campagnes, les classes pauvres une plus grande
natalité que les classes aisées.

L’histoire nous montre une diminution des mariages et
une diminution des naissances dans un grand nombre de
pays en train de déchoir; elle nous montre en méme temps
que la principale cause de ce phénoméne n'est pas tant le
manque d’aliments, mais le relichement des mceurs, un
désir effréné des jouissances, le mépris de la sainteté du
mariage. C’est ainsi qu’aujourd’hui encore nous voyons le
nombre le plus faible de naissances {26, 3 par 1000 habitants)
dans les pays ot 'on manifeste ouvertement une tendance a
profiter autant que possible des jouissances matérielles de la
vie, ot l'adultére est un incident tres fréquent de la vie
quotidienne, et ol 'immoralité croissante des diverses clas-
ses alliées & un égoisme renforcé est telle qu’élever des
enfants et faire leur éducation est considéré comme une
grande charge et non comime un devoir sacré. Au nombre
de ces pays se trouve la France, dont la grande pauvreté en
enfants ne peut provenir du défaut de moyens de subsistance,
vu le bien-étre général de la population, mais doit étre rap-
poriée aux causes que je viens de mentionner. Le désir des
jouissances et l'immoralité ruinent de plus en plus la vie de
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amille et avec elle la société et I'Etaf. Certainement, au
soint de vue de l'économie politique, 'abondance des enfants
1e doit pas étre considérée comme absolument favorable et
1eureuse, mais une pauvreté en enfants, causée par la dépra-
sation des meeurs du peuple, est & tous égards profondé-
nent déplorable.

L’exemple de la France et 'observation d’aprés laquelle
es classes pauvres engendrent plus d’enfants que les classes
lisées, permettraient peut-étre de conclure que l'approvi-
ionnement en substances alimentaires est sans importance
your le nombre des naissances. 1l n'en est pas ainsi.

Les années de cherté el de famine présentent réguliere-
nent une diminution du nombre des mariagés et des nais-
ances. En Baviere, les grands renchérissements du blé, de
846 a 1847 et en 185%, ont correspondu au minimum des
1aissances. (1)

Dans le Wurtemberg, d’aprés Oesterlen, il y a eu, en
845, année de fertilité, 1 naissance par 24 habitants; en
852, année de disette, 1 naissance par 28 habitants.

En Belgique, le nombre des naissance a diminué de pres
e 8 0/0 pendant les années de cherté 1846 et 1847 ; dans le
oyaume de Saxe, le nombre des naissances a diminué d’en-
iron 18 0/0 pendant 'année de cherté 1855.

Les guerres et les années de suspension générale des affai-
es ont les mémes effets que les années de famine. L'explica-
on en est excessivement facile; la difficulé de gagner de
argent et I'élévation du prix des vivres écartent du mariage;
es circonstances plus favorables y encouragent. Sien France,
algré la fertilité du sol etla grande facilité de gagner de l'ar-
ant, on constate un reldichement dans la conclusion des maria-
2s et une faible fécondilé dans la population, ce phénomeéne

(1) Mayr. Die Gesetzmassigkeit im Gesselischaftsleben 1876, p. 234.
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tient aux causes que j'ai déja signalées ; et, si les classes pau-
vres, malgré leur faible réserve de moyens de subsistance et
malgré l'incertitude de leurs gains, procréent un grand nom-
bre d’enfants, il le faut attribuer & ce qu’elles sont exemptes
de soucis el d’ambition, a ce qu’elles ont peu d’égoisme et a
ce que par suite elles envisagent sans trop d'inquiétude les
difficultés de 'avenir

La mortalité aux divers ages influe, on le congoit, sur le
rapport entre le nombre des enfants et celui des adultes. A
un grand nombre de naissances ne correspond pas toujours,
tant s’en faut, une proportion considérable de la population
infantile pour 100. 11 peut méme arriver, et 11 arrive effecti-
vement, qu'une mortalité anormale des enfants du premier
dge compense l'excédant de naissances et fasse tomber au-
dessous de la quantilé normale la proportion des enfants.
Mais quelle est la proportion des déces suivant les ages,
spécialement pour la période qui comprend de la naissance a
15 ans.

Sur 1000 déces il n’y en a pas moins de :

445 entre 0 & 15 ans, .

par contreil n’y en a que:

8 entre 153 30 —
20 — 30 4 60 —
et

260 — 60 ans et au-dela,

La mortalité considérable de I'enfance ressort immédiate-
ment de ce tableau, dont les chiffres sont tirés de statisti-
ques irés nombreuses. Sur 1000 individus vivants, on en
compte environ 333 de 0 a 15 ans, tandis que sur 1000 in-
dividus morts, il y en a environ 425 de cet age.

Une étude attentive nous montre que la mortalité des
enfants varie notablement au fur et & mesure qu'ils avancent
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en dge. Elle est maxima pendantla premiére année de leur
existence ; ensuile elle diminue progressivement jusqu’a la
fin de la sixieme année ; elle reste a partir de cette €poque
jusqu’a la quinziéme année, au niveau qui est le plus faible
et en méme temps plus constant que celui de n’importe
quelle autre période de la vie.

Si I'on établit ses calculs d’apres des statistiques nom-
breuses on voit que, sur 1000 individus venus au monde
vivants, il y en a 188, un cinquiéme par conséquent, qui
meurent dans leur premiere année. Wappaus a trouvé ce
résultat en dépouillant 15 millions de déeces.

Oesterlen ajoutant encore un autre million de déces a
ceux de Wappaus est arrivé presque exactement au méme
résultat. Il nous est donc permis d’admettre que cette pro-
portion correspond approximativement a la réalité.

Comparons cette proportion avec celle de la mortalité to-
tale, nous voyons que la mortalité des nourrissons est & peu
prés huit fois la mortalité totale, car la mortalité générale
de la population dans les pays européens auxquels se rap-
portent les chiffres donnés par ces auteurs, n’est que de
25/1000. Du reste la mortalité des nourrissons differe extra-
ordinairement pour les divers pays. C’est dans une province
suédoise, le Jemtland, qu’elle est le plus faible.

Voici, par ordre croissant, la mortalité par rapport au
nombre des enfants nés vivants, dans divers pays :

Jemtland ...............ooei.. eess 901000
INOPWEZE' 126 otid - 95k » Bess bl S eess 104
Nouvelle-Galles du Sud............... 107
BOOSSE, .o 50 bii dbes 00w T B 119
Oldenbourg ....e.vvve vevennennnnn., 124 »
Schleswig-Holstein................... 129
Danemark ..........c.c.oeeeinnn..... 136
Suéde (le pays tout entier)............ 137

Belgique.....,c.ooiieenns tein, ceey 155 »
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Angleterre ........ .. iiviiiiiiiin 167/1000
France . . ave oo idoond e mes ceveees 173 »
Brusse i, i ae e o os s0e (s efisd e veses 204 >
Italie .......... O BB AR | st T .. 23
Autriche..... Sroneis BTES N oo XVE 251
Baviére ............ Ao . ol e 1 »
Wurtemberg .coovveeiiiiniiiiieieen .. 360 »

Il parait, d’apres ces chiffres, que la perte absolument
inévitable en enfants dans le cours de leur premieére année,
peut étre évaluée entre 90 et 100/1000. Ce qui prouve que
cette valeur est approximativement exacte, c'est quelle n’est
qu'un peu plus petite pour certaines catégories d’enfants,
nés et élevés dans des conditions tres favorables. En consé-
quence nous avons considéré comme excessive et anormale,
dans la-rigueur entiére de ces expressions, toute mortalité
d’enfants, supérieure a la précédente. Admettre avec Wap-
peus, Oesterlen et Wasserfuhr la proportion de 188 a
190,/1000 comme valeur limite, ce serait implicitement
considérer comme inévitables certains facteurs que l'on
peut éviter el qui influent notablement sur la mortalité des
nourrissons. 1l faut s’efforcer d’atteindre les résultats que
l'on obtient dans la province de Jemtland (Norwege) et
dans la Nouvelle-Galles du Sud. Néanmoins nous sommes
obligés de reconnaitre que, dans les conditions sociales
actuelles des états civilisés, on est réduit a considérer
comme favorable une mortalité de nourrissons inférieure a
188/1000. (1).

Sur les douze mois de la premiére année de I'enfance,
¢’est au premier qu'incombe la plus grande mortalité, puis au
second, puis au troisieme et au quatrieme, puis au dou-
zieme, celui dans lequel on sévre la plupart des enfants.
Apreés le douzieme mois vient le cinquiéme, puis le sixieme,

(1) WASSERFUHR, Unlersuchungen itber die Kindersterblichkeit in Stettin, 1867,
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le septieme, le huiticme, le neuvieme, le dizieme et le on-
zieme dans lesquels la mortalité diminue progressivement. 11
ne faut pas croire cependant que ce soitla une rigle générale ;
les exceptions & celte rigle ne sont point rares, mais ce qui
est certain, c’est que, d'une fagon générale, la mortalité dans
le premier mois est la plus considérable. On peut estimer
que les quatre diziemes des enfants qui meurent dans leur
premitre année ne dépassent point un mois. Dans les pre-
mieres semaines de la vie il meurt en moyenne autant d’en-
fants que dans la seconde et la troisicme année réunies, ou
que dans les quinze anuées qui s'écoulent de I'dge de 24 ans
alage de 40 ans. En Baviere la mortalité, dans le premier
mois, par rapport a tous les enfants nés vivants, est de
14 0/0 ; dans les deux mois suivants elle est de 7 0/¢ dans le
troisieme, le quatrieme et le cinquieme mdls elle est de
5, % 0/0, dans les six derniers mois elle estde 5, 7 0/0.

La cause de cette forte mortalité durant les premiers mois
est évidente. C'est dans ce mois d’abord que meurent pres-
que tous les enfants chélifs ; mais méme ceux qui sont nés
vigoureux présentent moins de résistance pendant cette pé-
riode. Lorsqu’elle est passée, ils augmentent en force de mois
en mois et le contingent qu'ils fournissent an nombre des
individus qui meurent diminue progressivement.

A partir dela seconde année, comme je I'ai déja dit, la
mortalité des enfants continue & diminuer de plus en plus,
de sorte que, cette année offre moins de mortalité que la précé-
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