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EXCr E REV.™ SENHOR

INTENTAN’BO dar ao prélo
traduzida em Portugnes , a immor-
tal Obya do famoefo. Mr. Tiffot , inti-
tulads Avifo ao Povo , ude vacilld-
mos na-efcolba do fen Proteflor ; pois
a quem mais do que a V. EXCELLEN-
€14 pertenge patvocinar bum Livro,
que todo fe dedica 4 confervagdo da
humanidade 5 Livro tdo douto, e de
tanta wiilidade 5 que fe tem tradw
A il | @i~



zido em diverfas linguas , e que os
Pdvos mais polidos da Ewropa tem
adoptado? AQObra merece correr de-
baixo do amparo, e nome de V. Ex-
CELLENCIA 5 ‘e para Mecenas [0 devia
procuray” bym Prelado do credito de
V. EXCELLENCIA 5 bhum Sabio , que
defempenba com tanta distingdo os
mportantes empregos. , que o Sobe-
rano fion do [eu vavo mervecimento.
§im o EXCELLENTISSIMO 4 E REVE-
RENDISSIM0 SENHOR 4 em altas. vo-
zes 5 e d face do Univerfo o dize-
mos 4 [em receio que nos increpem
de lifinjeiros , que’ 4 V. EXCELLEN-
‘€14 vemos como Mestre do Principe
preparar-nos bum feculo digno de fa-
zer Epoca na Hiftoria de Portugal;
como Prefidente da Real Meza Cen-
Jovia affervorar as Sciencias ; e co-
mo Bifpo inflituir o Mundo com as
Jnas virtudes, e o fen exemplo. Suf
pendemos o0 véo o a que nos arrveba-
tdra o noffo agmdecimééto, e a ver-

da-



dade 5 porque V. EXCELLENCIA , z(mn-
do ao mais hgigantado talento a mais
[fublimada modestia , rejesta os -Jou-
wores., [atisfeito unicamente com me-
recev os applanfos. Receba pois y Ex-
CELLENTISSIMO y E REVERENDISSIMO
SENHOR , este tributo da noffa gra-
tiddo com aquella benignidade , que
adorna a peffoa de V. EXCELLENCIA
a guem o Ceo conferve benigno para
lufire das Sciencias, e glovia de Por-
tugal.,

Beijao as mdos de V. Exc*

Os feus mais humildes 5 e reverentes criados

Paulo Martin g, ¢ Companhis,
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Prericio.

bem -legitimo ; pois he a bafe da emulas
€20 ,-que faz que todo o homem fe lifon-
jee , quando he applaudido. Eu o tenho ex~
perimentado muito mais-vivo, como ami-
o da humanidade , julgando pelos fuccef-
fos defta obra do effeito que fe lhe pode-
ra prometter , effeito que tranfcende as mi-
nhas efperancas, e me enche daquelle pra-
zer , que todo o homem honefto {ente quan-
do pode alliviar aos outros. Em fim eu
tenho f{éntido , emtoda a {ua extensio, o
Eue devem conciliar a toda a pefloa eftu-
liofa os publicos teftemunhos da appro-
vagio , € benevolencia do feu Principe,
recebendo a preciofa medalha , que 4 I-
duftre Cofn da Saude du' Républica de Bevne
me remetteo poucos mezes depois da pu-
blicagcao defta obra, com huma carta ain-
da mais preciofa , em que me aflegurava
da fatisfagdo extraordinaria 4 com que ella
a tinha vifto apparecer : circumfitancia , que
eu nio podia aqui calar fem hum exceflo
de vaidade',’ e ingratidio, e que.tem fido
hum bem poderofo 'motivo para me ani-
mar a entregar todos os meus cuidados as
novas edigoes , nas quaes fiz muitas mu-
dangas confideraveis , de qud darei conta
em poucas palavras’, depois de dizer al-
guma coufa das que apparecério em ou-

tras partes. | |
A primeira he a que MM, Hci;tegge;i) i{u-

" L
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blicario' em Alemdo em Zurich no princi«
plo do anno de 1762 5°poucos mezes ‘de-
pois da primeira edi¢ao Franceza. Ey- me
lifonjearia {fummamente’ com a fimples ap-
provacio de Mr. Hirzel , primeiro Medico
do Cantao de Zurich , &c. a quem & {u-
perioridade , e univerfalidade dos feus: ta-
lentos , o profundo dos feus, conhecimen-
tos na theoria da Medicina , a extensio,
e os fuccelfos da fua pratica tem colloca-
do no pequeno namero dos homens raros
dos noflos dias , e que acabio de atcrahir
a {i a eftimacio, e reconhecimento da Eu-
ropa , pela hiftoria de hum dos feus Sa-
bios; (¢) porém eu attendo pouco a honra,
que elle me fez em traduzir o Avifo ao
Povo no {eu idioma: e por mais queeu o
finta, fempre confervo o' pezar de que el-
le , ' communicando as minhas idéas aos
compatriotas , tenha perdido hum tempo ;
que empregou com muito mais utilidade ,
communicando-nos as f{uas. o

Elle enriquecco a fua traduccio com
huma bellifhima prefagio , que difcorre
principalmente fobre os caralteres do ver~
dadeiro , e falfo Medico, ¢ com aqual eu
me encheria’ de prazer ,- ornando as mi-
nhas edi¢oes, fe o modo’com que Mr. Hir-
2¢l falla do Author , mé tivelle permircti-

‘do

~_(a) O"Socrates , obra, que todo- o mundo devia
apretider,
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edi¢Ges Francezas , as 'de Laufana de 1761,
e 1762 , sio as unicas que tenho tocado.
Paflo asedigoes, ou, para melhor dizery
as outras traducgoes eftrangeiras.

A primeira he a que Reinier Arrenberg
Impreffor de Roterdam , publicou em
1764 , que he belliffima. He ventura mi-
nha oder feliz em wwadultores, e o he Mr.
Bikker g:élebre Medico em Roterdam ,.e
tao conhecido dos eftrangeiros pela {ua bel-
1a Ditlertacio fobre a Natureza , (¢) na qual
o genio, ¢ {abedoria caminhio com igual

aflo) o qual quiz dar o Avifo a0 Povo-a
Fua patria , € o enriqueceo ‘de notas 5 das
quaes me nio tem permittido aproveitar-
ine a rudeza da pefloa , que tomou por
fua conta o traduzirmas ; porem hum il-
luftre amigo , excellente juiz , mas tem
louvado muito , ¢ dellas 1i , com grande
prazer, hum extralto optimamente feito
no' excellente Jornal de Leipfik, (!} Tam-
bem he .o Authot de-huma excellente o-
bra a refpeito das enfermidades produzi-
dasipelo leite nas mulkeres de parto.

Not mefmo tempo , em que Mr. Bikker
introduzia efta obra em Hollanda , hum
“homem § de quem eu ignoro 6 nome, mas
que' tinha comprehendido bem o meu in-

en-
o T e T

(a) De Natﬁra_humané,"qu@ Medicor. eftLeid.1757.
"(#) Commenticii de rebus in ‘hift, natut. & tom.
12.5Page 556




tento, a fazia imprimir traduzida em-ruf-
tico Flamexi%of, e Mr. Kirkparrick (aquels
“le c¢clebre Medico, € que tio benemerito
{e fez da humanidade pelo feu bello tra-
tado da Impculagdo) (4) a naturalizava em
Inglacerra , onde a {ua traducgio foi-im-
preffa a primeira vez em 1765 , € reim-
prefla no fim do mefmo anno com a data
de 1766 , com algumas leves mudancgas
e huma defenfa da primeira traducgio em
forma de Appendix. () Mr. Kirkpatrick te-
ve a attengao util, e politica de me con-
{fultar {obre as paflagens, que lhe pareciio
efcuras , o que atrefta a exaccio da fua
traducgio, a qual me pareceo elegantiffi-
ma , e efta excellentemente imprefla: elle
conlervou as notas do Editor de Ledo, e
the. ajuntou outras muitas fuas - {umma-
menre intereilantes. T
Mr. o Doutor Pellegrine , célebre Mg
dico, de Veneza , tem tomado o trabalho
de o traduzir em ltaliano , e de o enri-
quecer de riotas nefta traducgio .5 que eu
ainda nao vi ; € {e achio no excellente
Jornal de Mr. Ortefehi (°) dilatados extra-
¢tos 'do original , que quafi podem ter nel-

I

le lugar.

e

Eu

(a) The analyfis of inoculation Lond. 17';4-, e1761.
(&) Advice to the Pepple With regard to 'their
health. London 176s3.

(c) Qiornale di Medicipa, tom. prim, Veniz.




PREFACEC,

Eu foube: pelo Jornal de Leipfick ; que
ha huma waducgio 'Suecz , e ha poucos
dias que Mr. T~y Pauli, Doutor. em Dis
reiro de Hamburgo ; e Author de huma
fiova .Gazera literaria, cujo plano he fum-
mamente intereilante , me efcreveo €1ue el-
le eftava occupado em huma nova traduc-
cio Alemz , que huma Sociedade nova-
mente ‘eftabelecida mandava imprimir 2 fua
cufta , para a diftribuir gratuitamente pe-
to povo. o

Depois aefta hiftoria das edi¢Ges eftran-
geiras , vou a trarar das mudancas , que
¢u mefmo tenho feito a obra depois da
primeira, Na fegunda eu tinha fetto mui-
tas correccoes mo eftilo, as quaes todas fe
encaminhavio a f{implicizallo, e fazer o
fentido mais facil de comprehender ; e tie
nha feito addigoes confideraveis, que erio
de wres efpecies differentes, tendo ou am-
plificado o tratado de alguns articulos, que
me parecido hum pouco demaziadamente
fuccintos , ou ajuntado articulos novos fo~
bre materias ja tratadas ; ou finalmente in-
xerido materias novas. Nefta terceira edi-
¢i0, que {e imprime em Paris em cafa de
Didot 0 Mogo, ehe a unica que eu appro-
w6 , ndo {e acharad mudangas confideraveis
no c%.up tem ja apparecido; porém o que a
faz {uperior s outras heaa dicao de dous
Capitulos novos , hum f{obre a inocula-

¢a0,
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€40 , e outro a refpeito da faude das pefa
{oas valetudinarias.® ,

Muitas pefloas {ummamente - refpeitas
veis nefte paiz”, ou no eftrangeiro ; ¢ de
cujos” togos eu-me nio recuto fem hum
verdadeiro fentimento ; me tinhio pedido
addi¢bes , dque.me nao'‘tem fido poflivel
fazer ; pois rodas tinhdo porobjeéto doene
¢as cronicas , que {ahem ab{oluramente “dg
meu plano, ao qual devi exaltamente li-
gar-me por muitas razées. A primeira he
qne o meu intenro tem fido remediar -os
abufos , que fe commettem nos campos no
tratamento das doengas agudas , ¢ indiear
o verdadeiro modo de tratar eftas enfermi-
dades , que ndo fpefi*ni'trem efperar os foc-
corros ; ou tranfportar os doentes para fe-
rem examinados nas Cidades. As doengas
cronicas he verdade que sio fujeitas a fe-
rem mal tratadas nos campos ; porém nels
las ha tempo, e facilidade de conduzir os
enfermos para os. povoados, e mandar vir
os foccorros : além difto sio muito menos
frequentes do que ‘aquellas, de que tenho
tallado , efe farao ainda mais raras , défde
que f{etratarem melhor as doengas agudas,
das quaes ‘sio quafi fempre a con{equencia.

A fegunda razio , ge ella fera muito
baftante) he ,'que heimpoflivel pdr o'trae
tamento das doengas cronicas no arbitrio
d¢ pefloas , que nio sio Medicos, Quals

' ques
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quer doenga aguda as mais das vezes de-
pende de huma unica caufa , € o feu tra-
tamerigo he fimples, € uniforme; aflimos
{ymptomas , que dao a .conhecer a doen-
¢ayidio a conhecer a caufa, e o feu wa-
tamento_; porém nas de languor he 7total-
mente, pelo contrario , cada huma pade de-
pender de hum grande. numero de caufas ;
e-efta he a caula que deve decidir a fe-
lecgao dos remedios ; pois ainda quando
{¢ conhgce claramente. a doenca , fe efta
fummamente diftante de {e lhe conhecer a
caufa, e de {e poder decidir {obre a clco-
lha dos remedios. Efte gconhecimento das
eaufas’ he o que -neceflariamente requer
pefloas verfadas no eftudo, e exercicio de
rodas as partes da Medicina, e ao qual he
impoflivel que nunca cheguém as pefloas,
que o ignorio. Além difto a {ua compli-
gacio , a variedade dos {fympromas , os
differentes periodos da doenga, a difhcul-
dade das dofis dos remedios , cuja aétivi-
dade fara perigofos os mais pcquenos er-
r0s , &c. sio tio difficultofas, que fazem
o tratamento deftas enfermidades importu-
no ainda aos Medicos mais exercitados, €
impoflivel a todos os que o nio sio.

A terceira razio~he , que na mefma
fuppoficio de fe poderem eftas materias
reduzir a baftante fimplicidade , para preoc-
cuparem todo o mundg , pedirido hglma

Qbra
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obra de hum volume exceflivo, e delpro-
porcionado as poiﬁbili‘dades,n daquelles. a
quem e deftinaife ; € ral doenga cronica
ha que {0 pediria hum grande volume' co-
mo elte, |
‘Em .fim concedendo que ifto he necef-
{ario , e poflivel , declaro que eu o acho
{uperior s minhas forgas , e alem difto
.que eftou bem longe de tér o tempo ne-
ceflario para o executar. Defejo que ou-
tros o interprendio , . e lhes fucceda. com
felicidade ; porém eu efpero que as pef-
foas , qué me fizerem a honra de querer
impor-me efte objelto ,-fentirac aforga das
minhas rdz0gs., ¢ nio attribuirad 'aaEé‘i*ti@
nacia , ou falta de condefcendencia huma
efcufa ; que nafce da mefma qualidade’ da
empreza. ‘Para.lhes dar huma prova da mi;
nha docilidade , e refpeito gsfuas vontades:y
~compuz para efta edi¢io o Capitulo: inti-
tulado : Awifo ds peffoas mvaletudingrias ; que
nio {atistaz’ completamente ao que quere-
1120 de.mim; ‘mas contém rude. o que €y
cri. poder dizer -a_relpeito ;dasd,-do'engas de
languor -, fem me apartar~do meu plano,
a0 n}lual (totno a repetir) devo., € quero
confervar-me exaltamente Jigado.
Confta-me™que as citagdes tinhio emi-

baragado, 2 algumas pefloas; era difficil o
preveilo, porém he facil o remediallo pa-
ta-o futuro. Nefta obra nio ha mais do

‘Tem. I B que
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que duas efpecies ‘de citagoes ; humas parz
indicarem os rethedios, outras referir algu-
mapalagem do melmo livro, que {erve de¢
declaragiao ao lugar em que fe cita; humas,
e'outras erio ineviraveis. A primeira he de-
notada deite modo :Num. com o niimero, co-
mo 1. 2. &c. e mottra que o remedio , que
euindico, efta defcripio no Indice dos re-
medios no numero notado ; aflim quando fe
18 no §. 3. a infusdo tepida Num. 1. € no §.4.
a tizana Num. 2. ou 2 emulsio de amendoas
Num. 4. fignifica ifto, que fe acharao eftes
remedios no Indice em os Num. 1. 2. 4.
oqual Indice fe acha no fim do Tom. fe-
gundo. Se eu nio tivefle tomado o expe-
dienre de formar efte Indice , € ¢em lugar de
indicar os remedios pelo feu.Num. os def-
crevelle todas asvezes que aconfelho o {eu
ufo ,teria dobrado efte volume, ¢ a f{ua
licio teria fido intoleravel.

- As citagoes da fegunda efpecie sio mui-
to fimplices ; ve-fe que toda a obra efta divi-
dida em paragrafos , denotados por efte {inal
€35 e por nao adilatar com inuteis repeti-
¢oes , quanido em hum lugar me vi obriga-
do a2 repetir o que ja eftava em outra par-
te; emlugar de o tornar a dizer por exten-
fo , nio fago mais do que indicar o paragra-
fo onde ifto fe achava ; aflim quando fel&
10 §. 0. Quando a doenga he tal , como ef<
ta delcripta no §. 46. fignifica iftv que , por

nao
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nio repetir a defcripgio, queja fefez, eu
mando que fe va procurar no §. 46.

O ulo deftas citas nao he menos do que
novo , € fummamente commodo , € facil ;
por¢m {6 hum leitor houve , que com iito
sleveo embaracar-fe , nem cri ?rue devia
omittir efta declaracio : eu nio poffo efperar
{er util , fenio quanto mais claro for, efe
conhece que o empenho de {er util he o uni-
co motivo defta obra. E me atrevo a crer
nio ter inteiramente faltado ao meu inten-
to: a approvagio, que Medicos da maior
grandeza tem dado ao plano , €2 execugio,
os elogios dos melhores Jornaliftas , vinte
edicoes em menos de finco annos , os agrade-
cimentos de muiras pefloas, que criao ef=
tarem-me obrigadas , sio teftemunhos taes ,
que me permittem julgar que empreguei
utilmente o meu tempo compondo efta obra.
Os que temem , ou querem temer , OU amMio
o reccio®de que, tenha inconvenientes , €n-
ganio-fe. Seria para defejar (dizem elles)
‘que nunca le tivefle efcrito Medicina em
lingua vulgar, € que a Medidina exiftifle
nas mios dos Medicos.. Porém nio conhecé-
rdio que a primeira parte defte defejo he
impofiivel'; € que, nio sio os livros ‘'de Me-
dicina os que tem pofto efta {ciencia em
mios de mulheres , e charlaties. Em que
idioma quereriio logo que efcreveflem os
Medicos {iregos , os primeiros, e os me-

Bii " lhg=
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lhores Efcritores de todos > E perfuadem
que 16 nas obras dos grandes Medicos Fian-
cezes , € Inglezes , que efcrevério no feu
idioma , os charlataes deftas duas nagoes
bebeflem os feus difcurfos infenfatos, e as
fuas receitas perigofas. ‘

Setia para delejar, fem divida, quea
Medicina {6 fofle exercitada por Medicos;
porém ifto infelizmente he peto contrario,
e por tempo tao dilatado , que {e nao acha-
ra meio de o remediar. Devem applicar-fe
a efperar que a intengio do mal {e defva-
ne¢a , € diminuir-lhe os effeitos, quanto
for poflivel: Quando compuz o A4vifo ao
Povo , cri que em paite {eria proprio para
preencher efte louvavel fim: at¢ o prefen-
te nada pode perfuadir-me a mudar de idéa;
€ publicando efta nova edigio , na qual
me aproveitei de algumas notas de diffe-
rentes Editores, nio temo dara luz huma
obra perigofa. Tive a fatisfagao de'ver que
pefloas caritativas , e intelligentes fe tem
della fervido com huma notavel felicida-
de , ainda em. enfermidades graviflimas: e
chegarei ao cumo dos meus defejos , {e con-
tino a faber que contribue para {uavifar
os males, e prolongar as vidas dos meus
femelhantes.

Em Leaafana 21 de Julho de 1766.
PR O-
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Hegou finalmente a apparecer com

ar Portuguez o Avifo ao Povo fobre

a fun faude , que Mr. Tiflot tinha

unicamente refervado para o peque-
no diftricto do feu paiz. Porém como as
grandes producgoes, por mais occulias ; e
retiradas-que nafgdo , {empre brilhdo , e
fempre encantio ; o mefmo foi ver a luz
publica entre os Suiffos o Awifo ao Povo,
que efpalhar as fuas luzes por quali todas
as nagoes civilizadas. Efta aura de todas
as nagoes , o apreco-dos fabios, e princi-
palmente os feliciflimos {uccefios na pra-
tica unicamente devidos aos feus confe-
lhos , s3o as provas mais invenciveis, que
lhe demounltrao a utilidade , e o mais com-
pleto elogio do feu’ merecimento. E quan-
do o Cantio de Zurich , toda a Franga,
os Paizes Baixes, a Inglaterra, Veneza,
Atemanha , e Svecia teffemunhario o quan-
to intereflavio nefta obra ; pois nao {0
confeguio fer adoptada das mefmas nacdes,
apparecendo nos feus idiomas, mas ainda
{endo illuftrada com doutas notas de Me-
dicos infignes’ ; parece que de-2lgum mo-
do fe fazia ja culpavel o noflo . deftuido
em nao a familiarizarmes com a2 melma

im-

§
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a fua grande experiencia na pratica , fir-
ma os limites do merecimento dos faes
volateis , elpiritos ) eflencias, oleos, eli-
xires, em huma palavra , de todos os re-
medips acres , efpirituefos, € aque o vul-
go chama quentes, fendo em toda a obra
o {eu maior cuidado nio {6 indicar auti-
lidade dos bons remedios , como efpecial-
mente expor aos olhos de todos as rterri-
veis confequencias dos maos. -Nefte mode
de fe aproveitar dos fimplices racitamente
convida aos feus leitores a fugirem 2as ri-
{adas , .que excitavao a Democrito os-im-
prudentes , € vaidofos. (%)

Alem deftas utilidades , ponderadas com
mio tio parca, e que redundio em ranto
beneficio da fociedade , nio {e taz menos
eftimavel efte Trarado pelo vigor, e {oli-
dez , com que ataca aos grofleiros 5 € per-
niciofos prejuizos , de que o povo vive
perfuadido : erros de tio funeftas confe-
quencias , como cle cada dia experimen-
ta , fem ‘que os muldiplicados defaftres o
obriguem a -cantar a palinodia.

O primeire ‘he a tentagio commua de
quafl todos os enfermos , e feus afliften-
‘tes em provocar o fuor no principio das

mo-

(a) 'Quod{'e}f' ante pedes mncino fpedial.
Celi [crutantur plegas. Democr. apud Cicer. de
- Diwinat;lihe 2; Lepidifiane Terent. in Adelph. (ub per-
fona Syri a 3. feen. 30 v. 35,
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moleftias, crendo que porefta via fe'lhes
defvanece a cauf , para efte fim empre-
gio remedios cafeiros , e ‘fem ordem , e
multiplicio a tuantidade das cuberturas,
Porém atlentando como principio certo o
que julga André Piquer, (¥) que nio ha
remedlos que tenhao vircade propria, €
e{'pec1a1 de fazer {uar, nio {0 muitas ve-
zes nio confeguem o extrahir o feu pre-
tendido' {fuor , mas accrefcentio a fbra
huma tal aridez , e cnfpatura que, ta-
padds as vias , o faz'im offivel. ' Ném a
doutrina , que Mr. Tiflor propde. nefla
parte , he unicamente con]e&ura fua, fe-
nio huma regra geral de Medicina , pro-
pofta , alem de outzos por Jorge Bagh—
vio , (ﬁ) e digna de’ fer praucada por to-'
das as pefloas {enfatas.-

O {egundo prejuizo (nio fei fe tio

fu-

(@) Mat. Medic. cap. I13.

(%) Ante feptunum diem in acutis & mﬂammato-
riis nec pulgato, siec diaphoretica vehementia dato ;
f'quxdern cruda adhuc eft peccans materies, & bonis
{iccis confufa , nec aufcultat talibus remediis , nifi
apparentibus fignis coétionis : Et inart. de Suder. in
acut. Sudores boni , fi.morbo progrediente fant..
Non ita , fi-in principio.: {unt enim indicatoriz,
non- mdlcantm ‘Neque unquam initio cnfim per fu-
dores mohtur natura. Siquidem tunc mult.tudinem
indicant , fiuntque natura coa&a , fun‘tque {ympto-
matici boni, fi Jevant morbum die oritico., - Prax.
Nicdic. . g, cop. 9. art. de febr. in geuer.
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funefto , mas certamente ridiculo) que
Mr, Tiflot ataca vivamente , € com ra-
zO0es tio terminantes , he o inutil , € in-
tempeftivo carinho dos afliftentes em pre-
tenderem fazer comer carne aos enfermos ,
ainda por forga, em todas as doengas ou
cronicas , ou agudas fem differenca. Que-
rer en moftrar os damnos de huma condu-
&a tao grofleira, e plebeia, feria nao {0
nio fazer o merecido aprego das razocs
de Mr. Tiflot, mas fer hum inucil apolo-
gifta de huma verdade demonftrada, ¢ de
que nehum profeffor fabio duvida. Eftes
?abem tudo, e muito mais do que eu lhes
poderia propor. Porém como muitas vezes
tenho ouvido a pefloas fem eftudo , nem
erudicio , culpar a Mr. Tiffor de nimia-
mente rigorofo na dieta das doengas agu-
das; {e me he licito julgar do que fe pra-
tica nas nagdes eftrangeiras Fe*las- doutri-
nas, que nos propdem os feus {abios 5+ acho
que apratica de Mr. Tiflot nao {o {e con-
torma com ade todos os doutos , mas ain-
da he excedida na feveridade. A voz do
oraculo da natureza, e experiencia, que-
ta dizer Hypocrates, ja tinha deixado por
documento aos feus difcipules : Que quan-
to mais aguda era a doen¢a, mais tenue
devia fer a dieta. (¢) Efte preceito do Mel-

tre

Y S S T Ty —
(@) Ubi peracutus el morbus . extreme t:nuitli-
mo victu uti necefle eft; ubl vero mon, fed plenius
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tre déo lugar a que os melhores Medicos
de todas as nagoes dirigifflem por elle a
{ua pratica , e a que os fucceflos profpe-
ros cada dia lhe confirmaflem mais a evi-
dencia. Thomaz Sidenha, .cujas oblerva-
'¢Oes sio tao refpeitaveis narepuyblica me-
dica, na dieta das doengas agudas, deter-
mina que unicamente fe dem aos doentes
caldos de cevada, avéa, e outras farinhas,
e cervela da mais inferior ; e {0 na con-
convalefcenga concede huma gema de ovo
incorporada nos meimos caldos, e -tentes
caldos de frangio. (%) No pleuriz nio {6
prohibe qualquer carne, mas ainda o feu
‘caldo, portenue que {eja. O mefmo obfer-
‘va na peripneumonia elpuria ; rheumari-
mo , erifipela, efquinmcia; e o mais que
permitte neftas duas, sio alguns pomos co-
zidos. A pratica dos-Medicos Napolitanos,
em todo o genero de {inocos , e outras fe-
bres agudiflimas, {0 concede aos enfermos
cm -fete , oito, ou mais dias, cada hora,
ou de duas em duas, hum copo de agua,
fem outro algum remedio , ou f{uftento.
(?) Nao queftiono {e he util efta dicta aquea,

C 0;"'

—

cibare licet , tantum a tepui recedendum , quantum
morbus remiflior extremis fuerit, De diet. in morb.
acut, [eft. 1, aph. 7.
(a) Prax. Medic. Exper. cap.4. pag.75. & 77.
Item et 6, cap. 3. & alibi. “
(4) Scardon, Jib, 4. cap. 2. com. in aphor. X4




ProrLOGO

‘como elles lhe chamio, dada com tanta a-
bundancia , e fem mais remedios; {0 digo
que a propofta por Mr. Tiflor nio ‘he ni-
miamente fevera. Sobre efta materia pu-
déra accumular as{enten¢as de Boerhaave ,
Donckerlio ; € outros innumeraveis , que
de' propefito deixo de referir , pois nio
pretendo fazer huma diflertacao ; e final-
mente conclio, que Ermulero nunca vio
febricitante algum morrer de fome. (%)
O capitulo , onde difcorre {obre os
charlatdes , ¢ mézinhewros, contem verda-
des tao -palpaveis, que o julgo por huma
das principaes peflas deite edificio. E na
verdade nao ha pefte mais tunefta do que
femelhante efpecie de homens. Defpovoio
o Eftado, roubando-o a feu falvo; e co-
mo henhum delles ha:, que nio venda o
feu remedio particular, como efpecifico
de todas as enfermidades ,-claro efta que
ndo ha algum , que ao menos deixe de
{er impoltor. Em fer fylicamente impofli-
vel hum remedio univerfal , {uppofta a
multiplicidade das doengas , e das {uas
caulas oppoitas entre fi , concorda o una-
i ni-

A T P—

! {a) Quo magis acuta et febris, eo tenutor con-
1'en.i-t dieta: licet wgt‘i'adp‘we’s’ dies jsjuni jaceant),
perinde erit nec -ungudm vidt febricitantem fame
pereuntem  fed potius, flouiliingetitur, febris exal-
peratui.  Jiad Founm. Al Speopll unlverf. medic.
’p:'aﬁ. L‘ﬂps b (“"r. % S U e
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nime confenfo de todos os Medicos , e ad-
mircindo o poder-{fe achar, afi melmo fe-
ria repugnante. Poiém eu ja ouvi em hu-
ma praca publica louvar a hum chamado
balfamo, a quem hum charlatdo chamava
o verdadeiro Judaico, remedio policrefto ,
e manipulado , conforme os {egredos do
B. Alberto Magno. Tambem fut teflemu-
‘nha de outra turba mulia de louvores do
mefmo charlatao dados a certos anneis,
que elle vendia por antidoto univerfal; e
na prefenca do povo ignorante lancava
fobre elles hum efpirito, a quem chama=
va ‘0o maior. veneno , ¢ {enfivelmente fe
excitava huma effervefcencia , &c. Mas pa-
ra que inquietamos aos miferaveis eftran-
geiros ; quando em o noflo Portugal efta-
mos vendo nio {0 muiros fegredos bem
vendidos , mas propofto o effibio preparado
como. o mais infallivel remedio de todas
as entermidades cronicas, e agudas? Bemy
podido {uppor os charlaties , que depois
de apparecer em publico o eftibio. acom-
panhado de huma comiriva de titules ma-
ghificos , e retcumbantes , nio terido maior
vigor as {uas mdes matadoras para defrovoa-
rem o kftado; pois applicado o eftibio no
pleuriz , caufo, bexigas, efquinencia, pe-
rjpneumonia, em todas as elpecies de de-
lirio , paixao hifterica , ¢ em muiras do-
engas convulfivas , &c. feriio tauros os
mor-
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mortos , como os enfermos , {e a natureza
nio zombatle dos feus atributos.

Nio coftumio caufar tanto prejuizo,
regularmente fallando , os remedios fim-
paticos ; porém sio commummente ridi-
culos ; porque além.denenhum (ou ama-
ior parte) ter as virtudes, que fe lhes ar-
rribuem , {0 fervem de entreter prejuizos,
¢ {uperiticoes , as quaes , propagando-ic-
cada vez mais pelo povo , nenhuma forga
de razao bafta para o defibufar ; e mui-
to mais fe o primeiro panegyrifta das fuas
vircudes pafla por douro no conceito do
vulgo ignorante. A efta clafle pertence a
vulgar perfuasio de influir a Lua , € os
outros planetas nos corpos {ublunares , €
doengas , erro tio proprio da plebe , co-
mo tyficamente impoflivel. E ainda que
muitos Medicos , e Filofofos illuftrados
tenhio feito os maiores, esforgos para def-
terrarem  efte fallo dogma de Aftrologia,
tem {ido inteiramente.inuteis ; pois & pe-
zar das demonflracoes mais terminantes,
prevalece o erro com firmiflimas raizes
ainda entre muitas pefloas dotadas de ta-
lentos , e cultivadas com eftudos ferios.,
€, o que mais he , {uppoe o influxo dos
aftros hum principio de eterna verdade,
fem talvez maior fundamento do que fer
fuftentado pelos antigos, e ter fido maxima
{fegyida em tantos feculos. Miferavel ce-

gucl-
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gueira , € tanto mais laftimofa , quanto
mais preoccupada ! Lfte ponto-na verdade
merecia fer tratado de propofito , € com
maior apparato 3 ¢ ainda. que Mr. Tifloc
nelle toca , fallando dos purgantes no §.
557 , € lhe reconhece o afm 0, ¢ inutili-
dade ; com tudo demorou-fe tao peuco,
‘que nos excita o delejo de o vermos ex-
ercitar nelle o feu criterio.
Por eftes , e outros motivos , que paf-
fo em filencio , por nio fer mais extenfo ,
tinha eu eleito a efte Author para me inf-
truir nas maximas da Medicina pratica,
e a0 mefmo temporexercitar-me na lingua
Franceza. E como todos os {abios confef-
sio que o melhor eftudo em qualquer ar-
te , ou {ciencia, confifte , nio em ier mui-
ras materias , e‘amontuar as efpecies, mas
no methodo , e ordem com que fe impri-
mem , nio em ler tudo o que {e offerece,
mas em notar com a penna ha mio tudo
o que pdde fer util , e verdadeire , ifto
iefmo ‘puz por obra na licio do 4Awifo ao
Povo. Porém {endo-me precifo fazer nos
meus adverfarios quafi tantas reflexdes,
como paragrafos-contem efta obra, infen-
fivelmente vim a conhecer que o mefmo
ou quafi_o melmo trabalho me cuftaria a
fua tradvccio. Refolvi-me finalmente a
‘empregar nella as'horas defoccupadas, fem
mais-ouwo fim do que o mewy exercicio,
e
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€ inftrycgio; mas nio {e occultando a al-
guns amigos o meu intento , repetidas ve=
zes me rogario que nao quizefle privar
ao piblico da grande wutilidade, que con-
{eguiria , tendo o Avifo a0 Povo no idio-
ma, Portuguez : e {e as outras nagoes o
julgario digno de o adoptarem , a nagio
Portugueza era igualmente merecedora de
pofluir humiivro de tanta utilidade , quan-
do.ao melmo tempo abundava em outros
da mefma materia de nenhum , ou quafi

nenhum merecimento.
‘Ainda que nio deixei de conhecer o
uanto a minha patria intercflava na tra-
gﬁcgéo defte livro, nio foi poflivel refol-
ver-me logo a.publicallo , temendo pru-
dentemente algumas difiiculdades’ forgoias.
Prevaleceo com tudo o amor da patria,
que no bom cidadio deve preferir a to-
dos osoutros refpeitos, e torna a renalcer
a-1uz pablica o Avifo ae Pove. Eu nio
ignoro o preceito. geral de qualquer tra-
duccio , que confifte em huma completa
transformacio do cftilo do Author -origi-
nal no do Tradu&or, e pelo contrario, €
da particular frale , e energia de hum pa-
ra outro idioma, o que carafteriza a fum-
ma difficyldade de huma perteita traduc-
¢ia. Nem tambem me lifonjete de ter
completamente {atisteito a eftas, duas obri-
gdgoes principacs ¢ antes reconhcgo. q?c
nel-
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nefta parte poderei:ter incorrido em mui-
tos defeitos : {06 me parece. que conlervei 4
yanto pude , a mente, e elpirito do'Au-~
thor 5 pois nio pdde haver maior deteito
nefta elpecie de compoficio, doque a fal-
t2 de fidelidadc. E fe efta {eria reprehen-
fivel em qualquer interprete ,- ainda em
huma pratica familiar , muito mais o de-
veria fer em huma obra piblica ; ¢ em
huma marteria , em que os mais pequenos
defeitos podem fer capitaes. Conhego que
em muitos lugares poderia fer mais con-
cilo; porém nunca amei a nimia brevida-
de , pelo pouco que fe acha diftante da
confusio, vicio de que coftumio fugir os
bons Efcrirores. -

No decurfo da obra deixei alguns vo-
cabulos fem fignificagdo ; porque me nio
foi' poflivel achalla nos Diccionarios , que
vi , ‘e entre elles nem ainda no da Aca-
demia Real. O mefmo me luccedeo comt
alguns Francezes, que confultei, Eftas pa-
lavras sio no §. 37.dc abermel , no§. 143,
la foeva, no §. 475. triege 5 . A outras
pelo mefmo motivo, como no §. 402. ta-
te vin , 'no §. 429 quatre lots | e algumas
mais dei huma fignificacio correlponden-
te ao fentido. Efpero que o Leitor judi-
ciofo acceire efta offerta ; como nafcida de
huma jufta paixio pelos.meus naciohaes,
e que com a fua pericia {uppra todos os

Tom g I. ¢ I de-
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defeitos da traducgdo. E fe for tanta a mi-
nha felicidade , que configa , nio digo a
fua rotal approvagio , pois certamente o
amor proprio me nao enfacha, mas a {ua
benevolencia , com gofto facrificarei as
poucas horas deloccupadas , para o lervir
com outras producgoes igualmente uteis ,
e deleitaveis.

AVI-



AVISO AO POVO

SOBRE
A SUA SAUDE.

INTRODUCG A O.

Diminvuigio do numero dos
habitantes nefte paiz he hu-
ma verdade de ta&o , que
| admira a todo o mundo, ¢
@;@,5 as liftas a demonftrio. Efta
! ——— defpovoagio tem muiras cau-
{as : eu me creria venturofo , fe pudefle
contribuir a remediar huma das principaes ,
que he o mao methodo , que fe ufa nos
campos em-tratar as enfermidades. Efte he
o meu unico objedto ; porém {fer-me-ha
permittido indicar as outras caufas con-
_correntes. Podem reduzir-fe a duas claffes
.geraes ;"o lahirem mais pefloas do que em
“outro tempo, € o povoar-fe menos. (4).

- Cii o Ha
. (a) Efa delpﬁvoéqﬁﬁ he ‘quafi ‘geral na Europa,
fegundo o Edi¢for de Paris, e creio que tem razdo
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Ha duas efpecies de emigragio : oufe
{ahe. por ir no {ervigo dos cftrangeiros,
o que {e conferva por motivos de utili-
dade , os quaes prevalecem aos inconveni-
entes ; ou por procurar em differentes vo-
cagcoes huma fortuna, que o paizrecufa; a

primeira poder-fe-ha chamar emigragao mi-

‘litar , a {fegunda emigracio -commerciante.
- O fervigo he prejudicial a povoagio
por muitos' motivos. Primeiramente nao
tornio a entrar tantos , homens como {a-
hem: os perigos, e as fadigas da guerra,
os negocios particulares, o Heimweb , ou
mal do pdiz , o ar perniciofe de algumas
guarnicoes de Flandres, Hollanda, e lta-
lia , os maos alimentos , e bebidas , as
epidemias dos campos , a irregularidade
nos coftumes , levao delles hum grande
numero, Alem difto a defer¢ao de quem
elles temem as confequencias , tornando
a entrar nelles, obriga a muitos a defter-
rarem-fe perpetuamente. Qutros fahindo
do fervico, abragio eftabelecimentos, dos
quaes o fervigo lhes procurou a occafiio,
¢ os apartio de todo o regreflo.

Em

_—

nem tambem parece poflivel, que ifto feja de outra
forte, fe fe attende ao numero de homens, que pate
tem todos os annos da Europa para irem a morrer nas
outras tres partes do mundo, e concedendo-{fe, que
huma grande parte das mercadorias, que dellus tira.
mos, contribuem pard abbreviar a vida dos que ficio.
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Em {egundo lugar , {uppondo ainda
que elles tornaflem todos , o paiz fenti-
ria igualmente a fua awfencia , porque fe
aulentio no tempo da maior apiidao pa-
ra pevoarem ; pois quando tornio a vir,
tem perdido efta aptidao por caufa daida-
de , ¢ entermidades ; porque muiras ve-
zes , {e casio , os {eus filhos , vitimas
das defordens dos pais , sio débeis , lan-
guidos 5 queixolos ,. morrem mocos , ou
vivem incapazes de fer uteis a:fociedade ;
porque finalmente. o gofto da libertina-
gem, que tcm.contahido., impede.a mui-
tos delles . calarempefe. Porém -ainda que
eftes. inconvenientes {ejao reaes 5 € {fum-
mamente fabidos ; com tudo ; como 0 nii-
mero dos que podem fahir defte modo he
limitado , € ainda pouco confideravel , re-
lativamente ao numero.dos, habitantes , que
o paiz deveria ter ; eite: defterro talvez
tem ‘fido neceflarip. em hum rempo , € po-
deria tornar a fazer-fe , fe acabaflem as
outras caufas da defppvoacio : elta,pode
fer que leja 2 menos grave , .€ a ultima
que pedira alguma confideragio.

O defterro commerciante ; que eu creio
mais numerofo , tem, feus, inconvenientes
jparticulares , que, nap- sjo menores ;: €, in-
telizmente he efta huma epidemia ,. cnjos
eflragos vio cre.fcehdé;,*por huma ﬁmplés
razio ; efta he , que a ventura de ht{;}l}

)
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{6 det¢rmina a hum cento a irem correr
0$ mefmos acafos , e talvez que -do ccnio
o0s noventa € oito darip a cofta. Per{ha-
dem-fe do bom , e ighorio o mal. Sup-
ponho que feténhio partido ha dez annos
cem pefloas para irem ao quc {¢ chama
procurar fortuna 3 no fim de'leis mezes ef-
tavio toralmente eiquecidos , excepro de
{eus pais ; {upponho que'voliafle hum del-
les efte anno com algins bens além do
feu mowel 5, todo o paiz fe’inftrue , epre-
occupa difto , perfuadem-fe huma multi-
dio de mafcebos , e partem ; pais nenhum
confidefa“que do cento , os noventa € no-
ve , que partirio com clle , ametade pe-
receo , huma parté ‘he miferavel , o rel-
tante " torna a rerroceder fem ter ganhado
mais d6 que a incapacidade de f{e occupar
utilmente+no feu paiz, € na {ua Primeira
vocacad. Publicazfe o pequeno numero,
que f{e felicitd ;"¢ a turba dos que fe per-
dem fica em hum profuhdo elquecimen-
to. O mal he fummo , e evidentifliimo.
Qual podera fer o {eu remedio ? Baftaria
talvez dar’'a conhecer o perigo , € he fa-
cil o meio ¢ nio haveria mais do que ti-
rar cada anno hum exa&to regiftro dos
que fahem ,"e no*fim*de feis, oito, dek
annos publicar efta'lifta com o fucceflo
das fuas viagens. Ou'eu me engano, ou
no fim de hum’cerro niamero de annos fe-

nao
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nio verido tantas pefloas deixar as fuas
atrias , nas quaes podem viver vénturo-
Fos trabalhando , para irem aos paizes el-
trangeiros procurar eftabelecinientos , dos
quaes as liftas ,. que proponho, lhes de-
monitrariio a incerteza. SO partirido com
avangos quafi feguros: {ahirido muito me-
nos pefloas: achando menos competidores ,
farido melhor os {eus negocios : rachando
menos dos feus compatriotas fora 'de fuas
cafas , tornarido a voltar com mais fre-
quencia ; poriffo mefmo haveria mais' ha-
bitantes no paiz , tornariio mais , e tra-
rizo mais dinheiro. O paiz feria. mais po-
voado , mais rico , ¢ mais feliz ; porque
a felicidade -de hum povo , que vive fo-
bre hum terreno tertil , depende muito
da povoagao , € pouco das riquezas pes
cuniarias.
Nio {omente fe {ahe muito do. paiz,
e por efla mefma razio ha menos gente
para o povoar ; mas os que ficio., po-
voio , em igual numero, menos que ou-
tras vezes; ou, o 'que vem a fer o mel-
mo , entre, igual nimero de pefloas , ha
menos calamentos , € 0 mefmo namero
de calamentos produz menos baptiimos.
Fu nao entro go defenho das provas: nio
he precifo mais do que refleitirem nas
fnas vizinhangas = para fe convencerem.

Quaes sao. as caulas difto? Ha duas prin-
: Cl=
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cipaes ; o luxo, e a gula , as quaes sio
prejudiciaes ‘a povoagao por muitos mo-
tivos. _

O luxo obriga ae rico , que quer of-
tentar figura , e ao homem de rendimen-
tos medirocres (“mas feu igual ao menos
em todos.os mais motivos, € que o quer
imitar ) a temer huma familia numeroia,
cuja educagio confumiria as rendas con-
fagradas aos gaftos do apparato ; ¢ alim
difto {e the fofle: neceilario dividir os feus
bens' entre muitos filhos:, todos terizo'
delles muito pouco ; e eftariio féra do
eftado de« {uftentarem o tratamento dos
pais. Quando o merito {e¢-avalia pelo dif-
pendio exterior , neceflariamente fe deve
empenhar em por-fe , e deixar a {eus fi-
lhos em huma fitvagio propria para fuf-
tentar efte gafto. Daqui fuccedem poucos
calaes , quando nao hariquezas, e poucos
filhos depois de*cafar. |

O luxo he nocive por outro differen-
te modo. A vida-irregular , que tem in-
troduzido } debilita a faude , arruina o tem-
peramenta, € a propagagao o fente de ne-
ceflidade. ( A geragao que pafla, conta fami-
lias de mais de vinte infantes; a que vi-
V€, Nao conta vinte irmaos; caque vem,
nao conhccera mais os irnxos.

O terceiro inconveniente do luxo he
que o'rico fe retira dos campos paraubr‘i‘

1k
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amenta o feu faufto;
porém efte augmento dos domelticos he
prejudicial 2 povoagao ; primeiramente nlo
e occupando de oidinerio tutlicientemen-
te , tomio o gofto a vida ociola , ¢ fa-
zem-fe incapazes de tornarem a trabalhar
NG campo , para o que naicerdo ; efrando
privados defte retugio, nao casio, ouca-
<a0 demaziadamente tarde , e naicem me-
nos cidadios.

A ociofidade por fi melma os debili-
ta , e os conduz a gula , que os enfra-
quece 'ainda mais : nunca rerao {enio pou-
cos filhes valetudinarios , que nao efta-
rao em eftado ‘de miniftrarem bracos as
terras.

Os que fe concuzem'mais fabiamen-
te , que confervio os coftumes , e que
tem adquirido 2lgum dinheiro , coftuma-
dos a vida da Cidade ., e temendo a mo-
leftia da dos campos, cuja conduéta além
difto ignoiio ; quercav tazer-fe pequenos
mercadores,’ € ifto he hum damno para a
povoagao ;porque hum numero de waba-
thadores cria mais filhos , do que huma
igual quantidade de -cidadies , e porque,
eitabelecido hum nimero igual , na éida«
de morrem mais criangas do que no campo:,

(s me{mos . males tem lugar nos do-
mefticos do {exo. Depois de c%cz , ou do
z¢ anpos -deferyico , as criadas da Cic?a-s-

| e

Ihar na Cidade , e ang
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ves , € fe fazido mortaes pelo tratamena
to’; € me convengo de que. efte unice
motivo faz tantos eftragos, como os pre-
cedentes ; elie por fi mefmo merece roda
a.attengao dos Medicos, cuja profifsio he
trabalhar pela conlervacio da humanida-
de. Em quanto nos nos applicamos nas
Cidades a fua parte mais brilhante ; a {ua
metade mais Uil morre mileravelmente
nos campos , ol por moleftias, particula-
ress, ' 'ou por iepidemias geraes , as quaes
depois de alguns annos apparecem em dif-
terentes aldeas, e tazem conflideraveis def-
trocos. Efta rellexiao penofa me derermi-
nou a dar elta pequena.obra, que he uni-
camente deitinada para aquelles , a quem
‘a {ua diftancia dos Medicos peem no cafo
de ferem piivadas dos {eus foccorros. Nao
defenharei aqui’,o meu plano , que he
muito’ {imples ; contento-me em dizer que
tenho pofto todo o meu cuidado em o fa-
zer o mais ‘util que me foi pollivel , e
me atrevo aefperar que fe nio tenho mof-
trado todo o bem, que fe pode fazer, ao
menos dei a conhecer os tratamentos per-
niicioflos, que -he: precifo evirar,
Eu me convenco intimamente de que
o podem fazer melhor do que eu; porcm
os que eftarido habeis nio o emprendem,
€u tenho mais animo , e efpero que as
pefloas judiciofas me agradecerad de al-
“gum
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gum modo o ter dado huma obra , cuja
compoticdo he faftidiofa pela {ua mefina
facilidade , pelas miudas defcripgdes que
preci{a’y” pela‘ precisao de fallar {6'nas cou-
fas mais conhecidas, epelaimpoiibilidade
de tratar alguma materia com diligencia,
ou de explicar algum produéto novo , e
util ; ta]-be o trabalho de hum Paftor; que
‘efcreve hum Carteciimo para criangas.
Com tudo nao ignoro haver ja algu-
mas obras deftinadas para os doentes do
campo , que :sao privados de {occorros ;
porém humas, ainda que feitas com hum
im util , produzem hum mao cffeito:
defta elpecie sio todas as colleccoes de
remedios {em defcripgio da'doenga, e por
iflo fem regra alguma fegura para a ap-
plicagiao : tal, por exemplo, como a ta-
mofa collecgao "de Madame Fouguet~, e
outras algumas com o mefmo gofto. As
outras chegio-fe ao plano 'da minha ; po-
réem muitds comprehenderao. demaziadas
doengas , e por iflo fe fizerio demaziada-
mente volumolas : outras tem f{ido fum-
mamente {uccintas em cada.articulo ; além
difto nio tem baftantemente infiftido fo-
bre os {maes' das doencas 5, as fuas cau-
{as , o regimen geral , os m&os tratamen-
tos : as iuas receitas geralmente nao.sio
tio fimplices , e faceis' de preparar , co-
mo o deviag fer ; em fim a maior parte
pPa-
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parece ter-fe enfaftiado defta obra verda.

deiramente twifte , e tella concluido com
demaziada prompridio. Nio ha {enio doys,
a quem eu devo.nomear com refpeito, e

ue , occupando-fe em hum plano muito
?emelhante a0 meu , o tem defempenha-
do com huma {uperioridade , que mecrece
rodo o reconhecimento do publico. Hum
he Mr. Rofen primeiro Medico delRei de
Suecia, o qual, depois de alguns annos,
{e {ervio do feu credito pura fazer o ma-
ior beneficio aos povos. Elle fez abolir
dos. Calendarios aquelles contos ridiculos ,
aquellas aventuras, extraordinarias , aquel-
les perniciofos confelhos de Aftrologia,
que em Suecia, e aqui {e {ervem de en-
tereer a ignorancia , a credulidade, a fu-~
perfticio , e os mais falios prejuizos {o-
bre a {aude, as doencas, e os remedios ;
e tem tomado a:empreza de compor ~{o-
bre as enfermidades populares tratados fim-
plices , que tem fubftituido a eftes mon-
tes de fatuidade. Pore¢m eltas pequenas
obras , que apparecem .annualmente em
cada Calendario , ainda nio tem fido tra-
duzidas do Sueco , e por iffo néo tenho
Lvodido tirar dellas algum partide. Q outro

e Mr. o Barao *de Swietea ,*primeiro Me-
dico de Suas Mageftades Inperiaes , o
qual quiz empenhar-{fe em fazer ha feis
annes: €m 1760 para s exercitos , 0 que

cu
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eu hoje fago para os campos defte paiz.
Ainda que a minha obra cm grande par-
te efteve compoita, quindo mc chegou a
fua , eu tomei della differentes pedagos;
e e os noilos conceitos tivefiem fido pre-
cifamente os meimos, ¢reria eu fazer ma-
ior fervigo, procurando divulgar o {eu li-
vro , do que publicando hum novo; mas
“como -nio fallou fobre muiros articulos,
que eu trato muito por extenfo , quando
elle tem watado de muitas doengas , que
nao entrio no meu plano; nem diz coufa
alguma de outras , das quaes eu eftou
obrigado a rtratar ; as noffas duas obras
({em fallar da fuperioridade da fua) sio
differentiflimas relativamente ao fundo das
materias. Nas doencas, que ambos exami-
namos , eu me honro de eftar ‘quafi {em-

pre nos {eus principios. |
Efta obra nae fe fez para os verda-
deiros Medicos , ‘mas talvez a lerao al-
guns , alem dos meus amigos. Eu lhes
pego hum favor, he efte o quererem en-
grar bem no efpirito do Author , e nio
julgarem depois efte livro como Medico:
tambem aqui os advirto , que fario me-
lhor em "deixar a fua leirira , da qual
nada devem aprender. E os que lerem
para criticar ; acharad shum mais dilatado
campo nas outras imprefsoes , que tenho
publicade. Nem. he julie que huma obra,
;1 que
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que nio tem-outrto fim {endoa utilidade .
dos meus gonTatriOtas , me procure o
delagrado ; ‘e deve eximir-fe da critica,
depois de fe conceber o valor, de inrer-
prender hum trabalho, que n2o pode me-
recer algum elogio.

Depois deftas generalidades , devo en-
trar em algumas particularidades a refpei-
to dos meios, que me parecem mais pro-
prios para facilitar os bons effciros , que
cu clpero dos meus- cuidados.. Depois da-
rei a explicagio de alguns termos , de
que me vi,obrigado a fervir-me , e que
talvez nior fejao geralmenre fabidos.

O tulo de 4vifo ao Pove nao he effei-
to de huma illusio, que me perfuade que
efte livro vai fazer-fe huma pefla do mo-
vel na cala de qualquer camponez, Os
trezentos e oitenta {fem divida nao fabe-
r20 que elle exifte ; muitos nem o fabe-
rao Jer; e¢ hum nimero maior, por mais
fimples que f?a , hio o comprehendera ;
por¢m eu o deftino as petioas ‘intelligen-
tes , € caritativas ,que nos campos , €
que por huma efpecie de vocagia daPro-
videncia , sip chamadas para ajudar com
os feus confethas a todo o povo que as
rodea.

Facilmente fe deixa ver ; gue.eu o
ditijo aos Senhores Parocos em primeiro
tugar : nao ha aldéa , lugar, ou cala e{l:i

fran-
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trangeira em todo o paiz, que niao tenha
direito a beneficencia de hum delles : e
{ei que ha hum grande niimero dos que
tocados da wilte forte dag fuas ovelhas
enfermas , e efpantados com os horrores
da”tva {ituagio, todos os dias defejao ef-
tar n2 mefma de lhes poderem {ubminif-
trar as diligencias para o corpo, ao mef-
mo tempo em que elles fe difpéem a
preparai-fe para a motte , ou a tirar par-
tido da enfermidade para viverem depois
mais {antamente. Eu me felicitarei , {fe ef-
tes refpeitaveis Ecclefiafticos acharem aqui
alguns foccorros, que pofsio ajudar a fa-
tistazer as fuas beneficas intengoes, O ref-
peito , e o amor dos feus rebanhos ,.:a
fua vocagio a frequentes vifitas nas ca-
fas , a obrigacio que ie lhes impoz de
deftruirem os prejuizos graves , e a {u-
petfticio, a {fud caridade, as fuas luzes,
a2 facilidade que os {feus¥conhecimentos
fyficos lhes dio para perfuadirem todas as’
verdades defta pequena obra , sio outras
tantas razoes,.que me perfuadem que el-
les retdo toda a influencia poflivel {obre
a reforma, que he para delejar que fe fa-
¢a na medicina do povo..

Em fegundo lugar atrevo-me a contar”
nefte nimero os {enhores de,terras , cu.
jos.confelhos , {ummamente rrefpeitaveis
para com @s feus paroquianos , sio tio

“Tom, 1, - D - pree
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proprios para defacreditar hum mao mes
thodo , e acreditar hum novo , do qual
elles facilmente recolherad todas as utili-
dades: . Os exemplos frequentes , que eu
tenho vifto , da facilidade , com que en-
travio no plano de huma cura , a dili-
gencia que tem em procurarem alliviar os
doentes ‘das {uas aldcas , e a generofidade
com que proviio as fuas neceflidades , me
fazem efperar (juigando daquelles , que
nio conhego pelos que conhego) que
abracarao com gofto hum novo meio de
fazer bem na fua vizinhangca. A verda-
deira caridade conhece que, nio havendo
luzes , podde fer nociva , e efte temor a
{ufpende ; porém ella anciotamente abraga
todas as luzes que a podem dirigir.

Em terceiro lugar as pefloas ricas, ou
ao menos abundantes , a quem o feu gof-
to, os {feus empregos, ou a natureza dos
feus bens. e(tfMelecem no campo, onde fe
regozijao em fazer bem ,, lifonjear-fe-hio
de terem algumas direcgOes no emprege
dos feus caridofos cuidados.

Em todas'as aldéas , em que ha al-
uns membros das tres clafles , que aca-
o de’indicar, quafi fempre sao informa-

dos das doengas do lugar, porque os pro-
curag para o caldo , triaga , vinhe , bif-
coutos , em huma palavra , para tudo o
que {e crem nccei}ﬁdadcs .dos doentes.
.Com



INTRODUCCAO. i

Com o foccorro de algumas perguntas
aos aflitentes, ou de alguma vifita ao en-
fermo , julgarao ao menos ‘do genero da
doénga, e com huma {abia direcgio pre-
venirad huma multidio de defgragas. Da-
120 nitro em lugar de wiaga; cevada, ou
foro de leite em lugar de caldo : ordena-
ta0 clifteis , ou banhos aos pés em lugar
de vinho ; e caldo de farinEa em lugar
de bifcoutos. Niao fe crera, fenio no fim
de alguns annos, o bem, que pode reful-
~tar deftas attengoes tio faceis , e muitas
vezes repetidas. Havera alguma difficul-
dade em mudar de repente hum antigo
habito ; porém .depois de fe deftruir , o
bom langara tao fortes raizes , que efpe-
vo que’ ninguem fe esforgara para o def-
tuir,

He inutil o dizer que ainda fundo
maior elperanga no cuidadgedas fenhoras
do que no de feus elpolosWde feus pais ,
‘ou feus irmios. Huma caridade mais acti-
va , huma paciencia mais conftante , huy-
ma vida mais defcangada , huma fagaci-
dade , que tenho admirado em muitas na
Cidade , € no campo , e que as obriga a
oblervar com exacgio , € explicar as oc-
cultas caulas dos {ymptomas com huma
facilidade , que  acreditaria os melhores
praticos ; em fim hum dom’notavel para
‘acariciar a confianca do enfermg , sio ou-

' D ii trQs
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tros tantos caralteres , que eftabelecem a
fua vocagio; e ha dellas hum grande nu-
mero , que a preenchem com hum zeio
digno dos maiores elogios, € que deveria
fervir de;modélo.

Além difto deve fuppér-fe que todos
os meftres de efcola tem hum grao dein-
telligencia {ufhcignie para tirar partido
defta obra , ¢ me perfuado que elles po-
deradfazer hum bem {fummo. Queria eu

ue elles nio {0 procuraffem conhecer a
30en<;a; (efta he aunica coufa hum pou-
co difficil, e creio tella declarado o mais
que pude ; mas ainda que aprendetiem- a
applicar os remedios. Muitos fazem bar-
bas ; e eu os tenho vifto que {angravio,
e davio clifteis com muita deftreza :to-
dos aprenderido facilmente a fazello , e
talvez nio {eria tora de propofito procu-
rar nos feus gxames que fovbeffem {an-
grar. Eftes taﬁtos , o de julgar do grao
da tebre , de applicar velicatorios , e cu-
rallos , feriao de {fumma utilidade nos ‘lu-
gares da fua afliftencia. As {uas efcolas,
muitas vezes pouco numerolas , nao os
occupio no dia fenio hum pequeno nu-
mero de horas ; a maior parte nio tem
fazendas que cultivem : onde poderiao
melhor empregar o feu tempo , do que
%aﬁando-o no allivio dos entermos ?  ,As
uas operagoes poderido fer taxadals] em
um
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hum preco baltantemente moderado , por
niao incommodarem a alguem , ¢ efte pe-
gueno. rendimento certo” faria ainda mais
fuave a fua fitvagzo : além de aue elta
diftracgao os prefervaria de fe diftrahi-
rem algumas vezes com tacilidade , e
delcubertamente a tomar o gofto da be-
bida. Ainda haveria hum“avango em os
coftumar a efta efpecie de pratica; e he,
que tratando dos doentes, e tendo o cof-
tume de efcrever , nos cafos graves con-
fultar-fe-hido tambem aquelles, de que fe
creria ter precisio.-
. Eu nio duvido que ainda entre os
jornalciros . fe nio” achem muitos, taes,
como os que conhego 5 0s_quaes cheios
de -difcricao , juizo, e boa vonrade , le-
120 com prazer efte livio , embeber-lhe-
hio a doutrina , e a publicarad com di-
ligencia. |

Em fim efpero que muos Cirurgides
difperfos pelos campos , e que excrcem
a Medicina nafua vizinhan¢a, o quereraé
ler ; entrara0 nos principios que eftabe-
leco , e lhe adoptarao os confelhos, ain-
«da que ralvez hum pouco differentes dos
que até ao prefente tem feguido. Conhe-
cerad que fe péde aprender em toda a
idade , e de todo o mundo ; e nio terio
davida em reformar algumas das fuas idéas
em huma {ciencia, que propriamen:e nio

he



20 INTRODUCCGAO.

he.a fua, e no eftudo a quem elles nun.-
ca {e entregario , pelas de hum homem,
que nella unicamenre {e occupa , e que
tem tido muitos foccorros , que nelles
falcao.

As Parteiras tambem poderac fazer
mais efficazes as fuas diligencias , tanto

ve fequizerem illuminar. Seria para de-
ejar que ellas geralmente o foilem mais
na mefma arte ‘que exercitao: s2o baltan-
temente frequentes os exemplos de del-
gragas, que fe terido evitado com malor
pericia , para excitarem o defcjo de {e po-
derem prevenit ; e nio feria ifto 'impoili-
vel: nada o he quando o querem com ve-
hemencia aquelles , a quem pertcnce a
vontade ; por¢m feria neceflario que elles
totflem inftruidos a refpeito do damno,
que he evidentiflimo.

Eu dei as receitas dos mais {implices
remedios , ¢ %ndiquei o modo de os pic-
parar com baftante efpecificagio , para
efperar que ninguem fe embaragara a ci-
te refpeiro. Porém nio fe creia que cfta
fimplicidade he nociva a utilidade, e que
sio menos efficazes : eu declaro que el-
tes sio os mefmos de que me firvo na Ci-
dade para os doecvtes mais opulentos. Ef-
ta fimplicidade he fundada em a nature-
243 a miftura de hum grande numero de
drogas he ridicyla, Se tem as mefmas vir-

-
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tudes , para que as miiturio ? Se tem yir-
tudes differentes , o effeito de huma def-
troe o effeito da outra , e faz-fe inutil o
remedio.

Niao dzi confelho algum , cuja exe-
cucio nio tofle tacil , e lummamente pra-
ticavel. Com tudo achar-fe-ha que alguns
'sio pouco conducentes para a generali-
dade do povo, e eu nio o rego ; porém
eu os puz , porque nao perdi de vifta as
pefloas , que {em ferem povo vivem no
campo , e que nem fempre podem procu-
rar Medico , fem demora , tio repetidas
vezes, ou por tempo tio dilatado, como
ellas o quererido. ,'

Hum grande nGimero de remedios fe
tira unicamente do campo, e podem pre-
parar-fe ; com tudo ha outros, que fede-
vem ir bufcar a cala dos Boticarios. No-
tei os pregos , porque/ me perfuado que
todos os Boticarios do paiz os dario ao
camponez - pobre : e notando-os , nio o
fiz por evitar que fe lhes pagaflem demae
Ziadamente caros , nem eu tinha efte re-
ceio ; mas porque vendo a commodidade
do preco , nio temeffe ir a comprallos.
Tera quafi {empre a dofis do remedio ne-
ceflario a cada enfermidade por menos di-
nheiro , do que gaftaria nclla em com-
prar carne , vinho , bifcoutos , e outras
coulas que o matavio. He o preco dos

| re-
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remedios , por mais modico que feja, ex-
cedia a{ua poflibilidade , fem divida {up-
prirido as bolfas dos communs , ¢ dos po-
bres. Em fim ha no paiz hum grand:fli-
mo namero de Senhores , Miniltros , e
particulares , que annualmente fazem hum
difpendio caritativo cerro em remedios :
{fem o augmentar , nao lhes pedivei fe-
nao que lke mudem, o objelto , e que
queirao diftribuir bem os remedios aqui
indicados , em lugar dos que antes diftri-
buiio.

Argumentar-me-hio ainda , que a ma-
ior parte dos campos eftio {ummamente
diftantes das Cidades ; e que por iffo o
camponez efta privado do commodo de
procurat. loge aquillo, de'que tem necel-
fidade. Refpondo : que effeCtivamente ha
muitas aldeas fummamente diftantes das
Cidades , onde ha’Borticarios ; porém fle
{fe exceptuiao certos lugares dos montes,
ha poucos que eftejao em mais de tres,
ou quatro leguas de alguma pequena Ci-
dade , onde {c acha fempre algum Cirur-
giao , ou algum negociante -que “vende
drogas. Eftas ate o prefente nao tem fi-
do as que eu indico ; porém prover-fe
hio dellas defde que puderem efperar a
venda , e para elles fera ifto huma nova
efpecie de commercio. Tive o cuidado de
indicar o tempo que cada remedio ‘pode-

ra
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ra guardar-fe {em corrupgio. Ha remedios
de hum ufo frequentiflimo , dos quaes
os metmes meftres de efcola poderiio ter
huma certa provisao. Tambem fupponho,
fe elles quizerem entrar nos meus defig-
nios , -que le prepararad’ dos inftrumen-
tos neceflarios as manobras , que exerce-
rem. Para o que fe {e achaffem lancetas,
hum inftruniento proprio para langar ven-
tofas , huma firinga , (que pode {upprir-fe
com béxigas) . feridc huma compra dema-
ziadamente confideravel ; os communs a
poderiio fazer , e os inftrumentos paffa-
rido de huns aos outros. Nao he precifo
efperar que todos pofsao r ou queirao
aprender a ular difto ; mas hum {o pode
baftar para as precisoes de algumas aldéas
vizinhas , fem que ifto {e faga f{enfivel as
fuas occupagoes.

O exemplo’ diario de pefloas, que de
fora me vem confultar, fem poderem re-
{iponder s perguntas que lhes fago, e as
queixas de muitos Medicos a efte relpei-
to , me empenhario a.dar o ultimo capi-
tuldo. Acabarei com algumas nortas “aqui
proprias para facilitar a intelligencia de
alpuns termos , que _tem fido neceflario
empregar na obra.

O pulfo ordinariamente bate em hu-
ma pefloa bem confticuida defde a idade
de dezoito , ou vinte annos até aos feten-

a,
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ta, entre feflenta e fetenta vezes por mi.
nutos. Nos velhos ordinariamente f{e ra-
refaz_hum pouco , e nos infantes bate
mais apreflado”: até aos tres , ou qua-
tro annos efta differenga chega ao me-
nos a hum tergo , depois diminue pouco a
pouco.

Huma pefloa intelligente , que. tiver
tocado muitas vezes o leu puifo , eos dos
outros , julgara com baftante exaccio do
grao de febre de hum enfermo. Se o pul-
lo tem {0 hum tergo de mais apreflado,
nao he {ummamente forte : he forte
quando 'efte! augmento he de huma me-
tade : perigofillima, e quaft pode chamar-
fe-lhe mortal , quando fe chega ao ponro
de ter duas pullacoes em lugar de huma.
Nio heprecifo julzar do pulio unicamen-
te pela prefla, fenao tambem pela forga,
ou traqueza, durezal, ou molleza, regula-
ridade , ou irregularidade.

INio ha neceflidade de definir o pul-
{o forte, e o ftaco: o forte quafi fempre
he de hum bom proznottico ; e fe o cita
em demazia, pode entraquecer-fe , o fraco
he muitas vezes intaufto.

Se o pulio batendo no dedo da a fen-
tir hum golpe fecco , como .fe a arteria
tofle de pao, qudealgum metal , chama-
fe duro : o oppolto chama-fe molle : o
ulumo geralmenie fuccede melhor. .

C
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Se opulfo efta forte, e molle, ainda
que efteja apreflado , deve confervar-fe
muita efperanga. Se efta forte , € duvo,
indica ifto erdinariamente huma inlamma-
¢io , e pede a fangria , ¢ o regimen re-
trigerante. Se-efta pequeno, apretlado, €
duro , o perigo he fummo.

Chama-fe pulfo regular aquelle , em
que as pulfagoes todas sio em iguaes ef-
pagos , nem lhe falta alguma, ({e lhe falra
he intermitsente) e em que, todas sio fe-
melhantes , de modo, que nio ha alternati-
vamente huma forte, e outra fraca.

Tanto que o pulfo efta bom , a rel-
piracio defimpedida , o cérebro nio pare-
cc tortemente atacado, o doente toma os
remecdios , e elles produzem o {eu effei-
to efperado ,.conferva forgas , que {ciwe
o leu eftado , deve efperar-fe que {farara.

uando faltdo todos , ou a maior parte
deftes caralteres , ¢lta em hum evidente
perigo.

Trata-fe muitas vezes nefta obra(da
tran{piragio parada: Chama-fe rranfpira-
cic aquelle humeor , que continuxmente
{ahe pelos poros da pelle , e que , por
pouco vifivel que {eja, he com tudo fum-
mamente confideravel 5 porque’ fe huma
pefloa bem conftituida ‘comeo , ou hebeo
oito libras em hum dia , nio lhe fahem
qrato pelos curlos , ou pelas ovrinas, eo

1ci-
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reftante diflipa-fe pela wanfpiragio infen.
fivel. Facilmente {e conhece , que fe hu-
ma tal evacuagio fe chega a parar, e ef-
te humor , que devia fahir pela peile, fe
fe. lanca {obre alguma parte .interior

odem refulrar. diflo males funeflos. Efta
ﬁe huma das mais frequentes caufas das
enfermidades.

Nao accrefcentp mais do que huma
palavra: rodas cftas direcgdes sio deftina-
das unicamente para aquelles , que nao
podem ter Medico. Eu eftou bem longe
de crer que cllas pofsio rer. nelles lugar,
ainda nas enfermidades que tenho ratado
mais por extenfo : ¢ no ponto , em que
apparega , ellas devem pér-fe de parte.
A coniahca deve fer nenhuma , ou intei-
ra : ella funda os {uccellos : 26 Medico
pertence o julgar do mal , e efcolher os
remedios , € deve conhecer- fe a pouca con-
eruencia , que ha em propor-lhe , que em-
pregue alguns outros com prefcrencia aos
que elle aconfelha , unicamenie por terem
{fuccedido bem enioutre doente , em hum
cafo que fe cria quaflt {emelhante @ ifte
he propor a hum capateiro que faga hum
capato para hum p¢ pelo modélo de ou-

tro mais , .do que pela medida que tem
tomado. .

C A-
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CAPITULO I
D¢ algumas canfas das doeugas do povo,

§. 1 AS mais frequentes caufas das
| . enfermidades entre as pefloas
do campo sao 1. o exceflo- do trabalho
por muito tempo., Algumas vezes cahem
de repente em debilidade , e em hum ef-
tado, de languor , de que rarameonte fe
curio : as mais das vezes sio atacados de
glguma doencga inflammaroria , como el-
quinencia , pleuriz , e inflammagio do
peiro. |
* Ha dous meios de prevenir eftes ma-
les: hum he o evitar acaula que os pro-
“duz ; porém muitas vezes he impoflivel :
o outro he , quando fe efta obrigado a ef-
tes excelfos , o de os moderar com hum
grande ufo de alguma bebida refrigeran-
te , principalmente do {oro de leite, ou
leite de manteiga , ou commoda agua, em
cada valo da qual felanga hum pouco de
vinagre : efta bebida faudavel , e grata re-
frigera, e fuftenta as forgas. Mais abaixo
tratarei das doengas inflammatorias. A de-
bilidade ainda que tenha {fympromas mui-
to differentes deftas doencas, fe lhe afle-
melha“pela fua caufa , que he huma ge-
ral reficcagio. Eu atenho vifto curar com
o ufo do foro de leite , depois de banhos
te-
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tepidos , e finalmente do leite de vaca.
Nefte calo os remedios calidos ,#e os ali-
mentos {ucofos matio.

§. 2 Ha outra efpecie de fraqueza,
que fe pode chamar fraqueza verdadeira,
a qual he caufada pela grande pobreza,
falta do {uftento f{)lfﬁcientc , maos ali-
mentos , mas bebidas 5, e exceflo no tra-
balho : e nefte calo he onde convem
dar boas fopas , e hum pouco de vinho.
Porem he rariflimo nefte paiz ; eu o
creio frequente em alguns outres , e
principalmence em muitas Provincias de
Francga. )

§. 3 Huma fegunda caufa vulgarifii-
ma das doeng¢as he o dormir em hum lu-
gar frio , havendo {ummo calor; para-fe
totalmente a tranfpiragio , e efte humor
langando-fe {obre alguma parte interior,
caufa muirtas doeng¢as violentifimas , ei-
pecialmente elquinencias , inflammagoes
do peito , pleurizes, e colicas inflamma-
torias. O mal fempre {abe prevenir-fe,
evitando-lhe a caufa , que Ee huma das
que matio mais pefloas ; mas_depois de
eftar feito, defde que fe comegio a {en-
tir os primeiros {ympromas de doen¢a, o
que algumas vezes nio 'fuccede fenao no
fim de muitos dias , he neceflario man-
dar-fe {angrar fem demora ,- metter as
pernas na agua mediocremente calida, e

be-
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beber abundantemente 2 infusio tepida do
Num. 1. Eftes {occorros muitas vezes pre-
vém aentermidade , que pelo contrario fe
taz mais grave , fe_{e procura fazer fuar
com coulas quentes.

§. 4 A terceira caufa he a agua fria,
que {e bebe , quando {e tem muira calma:
efta: caufa obra como a precedente ; mas
os feus moleftos cffeitos sio ordinaria-
mente mais promptos , € violenros. Te-
nho vifto os mais terriveis exemplos , ef~
‘quinencias , inflammagoes do peito as mais
?ortes, colicas , inflammacgoes do*figado ,
e de todas as partes ~comprehendidas. no
ventre-, com huma inchagio prodigiofa,
vomitos , {upprelsoes de ourina, e anfias
inexplicaveis. Os melhores remedios sio
huma grande fangria no principio do mal,
huma grande quantidade de agua tepida,
a qual fe ajunte huma quinta parte de
leite , ou tizana Num. 2. ou as amendoa-
das Num. 4. bebido tudo tepido, fomen-
tagoes de agua tepida fobre a garganta,
peito , e ventre , clifteis de agua tepida,
€ hum pouco de leite. Nefte cafo, e no
precedente hum {emicupio repido depois
da fangria tem alliviado algumas vezes
promptiflimamente. v

He coufa bem admiravel, que os tra-
baihadores f{e entreguem rtantas vezes a
efte mao coftume , cujo periga conhe-

cem:.
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cem ainda nos feus animaes. Nénhum ha
que nao evite aos {eus cavallos o beber
quando tem calma , principalmente fe
elles devem dgitar-fe : fabe que , fe os dei-
xava beber , talvez lhe rebentariio ; po-
r¢m elle nao teme expor-fe ao meimo
perigo. Por fim nio he efte o unico ex-
emplo, em que parecem tazer mais calo
da fande das fuas beftas, do que da fua.

§. 5§ Huma quarta caufa , -que influe
em todp omundo, porém com tudo mais
‘em o jornaleito , he a inconftancia do
tempo. INoOs paflamos totalmente (algu-
mas vezes muitas no dia ) do calor ao
frio , e do trio ao calor de hum modo
mais notavel , e prompto, do que na ma-
ior parte dos outros paizes. Ifto he o
que faz as doengas catarraes , € reuma-
tifmos tio frequentes. A g‘rande‘syrecau-
¢i0, que fe deve ter, he eftar ordinaria-
mente hum-pouco mais veitido do que
a eftacao o requer , vomar deprefla no
QOurono os veftidos do Inverno , e nio
{e apreflar a defpillos na Primavera. Os
jornaleiros prudentes , que fe defpem no
tempo do trabalho , tem_o_cuidado de
tornar a veltir o feu fato-de tarde, quan-
do fe retirao. E os que por negligencia
fe contentic de os tornarem atrazer pen-
durados nos feus inflrumentos , algumas
vezes achio-fe pellintamente. Ha .alglupi

u-s
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Ingares (mas em muito pequeno nimes
ro) onde o ar “he doeatio mais de {ua
natureza , do que por {fuas variagoes, co-
mo em Villanova , principalmente ecm
Noville , e em algumas ouiras aldéas fir
tuadas nas agdas y que: rodeio o Rhrm:
eites paizes sio fujeitos aquellas iebrég
intermittentes , das quaes direi huma pala-
vra em autro-lugar,

§. 6. Eftas promptas variacoes causio
muitas vezes inundagoes de chuva , e ain-
da: chuva fria no meio dia mais quente
e o jornaleiro banhado:em hum {fuer. ca-
lido , :molha-fe todo na.agua fria:-o:qus
caufa os:me‘mos.males da prompra paidi
gem doquenterao trio, e pede os melmos
remedjos. Se tornz a virrlogo o Sol, ou
hum-ar,quente’, nio -ha-grande prejuizo;
{e dura o) frio , muitag vezes muites sio
delle incommodados.

- Hum viajante. molha-{¢é ‘algumas vezes
no caminho ' fem o poder-evitar : o mal
niao he muito grande, cam tanto” que che-
gando tirevosideus veftidos; porém eu rer
nho vifto pleurizes .:mortaes. por. terem
delprezado cetka precautio. Depois de-{e
ter molhado o corpo;-ou'as pernas., nada
ha” mais uril de que:lavarde coni a agua
tepida; ‘Quando. {6 aspernas. {e .nwlhario,
he udlifimo hum batthos:wpidg nas. per-
nas. “Ehirenho curadeicadicalmente [peffoas
aTom. 1. B {u-
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fujeitas a ter colicas violentas , todas as
vezes que tinhio os pés molhades , dando-
lhes efte confelho. Ainda o.banho he mais
efficaz , fe fe destaz na agua hum pouco
de fabio.

§. 7 A quinta caufa ; em que fe cui«
da pouco , € que produz: com effeito ac-
cidentes menes violentos , mas com tude
evidentifimamente prejuydica ; he o ufe
ordinario em quafl rodas as aldéas de e~
rem as ;gncllas precifamente fobre os mu-
ros : exhalio-fe continuamente wvapores
corruptos , os quaes pela diftancia 1o- po-
demfazer mal , e contribuirem para pro<
duzir doengas podres. Os que sio coltu-
mados a efte cﬁeiro , hao f{e refguardio
delle mais; porém a caufa nao ebra nel-
Ies menos ; € os que nio sao coftuma-
dos , julgie de toda a forga :da impref-
sao.

§. 8 Ha aldeéas, em que depois de fe
levantarem os muros , {e confervio lagoas
na mefma praca. O feu effeito ainda he
mais perigofo ;- porque efta agua podre,

ue enxarca , durando todas as calmas,
eixa exhalar os feus vapores com mais
facilidade , e abundancia, do que as cor-
tinas., Indo eu a Pully o graisde em 1759
por occafido de huma febre podre epide-
mica , que faziareftragos , fentia , atra-
vellando aaldfa, ainfecgin defas lagdas;
S
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e nio pude duvidar , que nic foflem a
principal caufa defta entermidade , e de
outra femethante ; que tirha,reinado fin-
co annos antes. A aldéa efta, alem difto
em hunia fituagio faudavel. Seria para de-
fejar , que {e preveniflfem eftes accidentes ,
abolindo-fe as lagdas.

§. 9 Pode ajuntar-fe a efta caufa o
pouco cuidado , que o camponez tem de
arejar. a fua eafa. Sabe-fe que humar de-
maziadamente encerrado caufa as mais gra=
ves febres malignas ; e o camponez nunca
refpira em fua cafla {enio hum ar defta
efpecic. Ha calas fummamefite pequenas,
que encerrdo de dia, ¢ de noire o pai, a
mii ; fete, ou oito fithes , e alguns ani-
maes , as quaes nuned {e abrem em feis
mezes do anno 4 e rarifiimamente nos ou-
tros feis'mezes. Tenho achadoe. tio mao o
ar em muitas deftas cafas , que me perfua-~
do que, fe oshabirantes hio foffem mui-
tas vezes ao ar livre , morrerido todos eim
pouco tempo. He facil obviar:ds damnos,
que produz efta caufa , abrinde de dia as
janellzs. Efta precaucio tio fimples teria
os effeitos mais vencyrofos. -

§. 10 Eu conto por fexta caufa a em-
briaguez , a qual nao produz epidemias,
fhas maia ,em particular em todos os tem-
pos 5 e em qualquer parte. Os rhifera.
veis, que fe lhe entregio, 530 fujeitos a

| Y - fre-
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frequentes inflammagoes do peito, e pleu.
tizes , os quaes mwwuitas vezes os arreba-
tio na flor da‘tdade : fe algumas vezes
convalecem déftas violentas- entermidades,
cahem muito tempo antes da-idade da ve-
thice em todas- as-fuas enfermidades , e
principalmente em aima , ‘que os con-
duz a hydrepifia do peito. OUs feus cor-
pos exercitados nos exceflost nao corref-
pendem ao vigor dos remedios ;- € “as: do-
encas de languor , -que dependem defta

, 2
caufa, quaft {empre sdo incuraveis. Ven-
turofamente lucra a fociedade , perden-
do cftes fogétids que a desluftrio, e cu-
ja alma’ abrutada efta em algum modo
muito tempo inoria antes dos leus cor<
pos.

§. 11 Os alimentos tambem sao mui-
tas vezes huma caufa da enfertnidade no
,povo : fuccede ifto 1. quando os grios
mal maduros, ou mal colhidos em”os EI-
tios moleftod , tem adquirido huma ma
aualidade: ifto he' telizmente raro, € po-

e diminuig~fe o perigo de feu ufo com
algumas precaugoes ; taes como a de . la-
var, e {eccar exaltamente o gtio, miftu-
Tar hum poveo " de vinho na maila ao a-
maflar*, " deixalld levedar hum pouco de
t€mpo ‘mais , ‘€ cozer muito ‘o pao. 2.
Os. melhores grios, e os mais bem colhi<
dos e alterao frequentiflimamente no1 ce-

' Cl=
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leiro do lavrador, ou .porque os nio tra-
ta- com o cuidado com que. os deveria
tratar 5 ou porque nio - tem lugar.-proprio
para os~¢ondervar ’amda de hum E{fno_ ao
outfo. Frequentifimamente me tem {uc-
cedida , entrando em algumaadeftas ca-
fas, penetrar-me hum cheiro de grao core
rupto. Ha meios taceis , e conhecidos de
o beneficiar difto com hum pouco de cui-
dado ;. porém eu nido entrarei em -efpeci-
ficagio alguma néfte ponto: bafta que d@
a‘conhecer , que o trigo, .fendo 0 noflo
principal {uftento, quando nio he bom,
2 {auae neceflariamemnte padece. 3. Com
bom wigo faz-fe muitas vezes maa pio,
nio o deixando levedar baftante , cozen-
do-o demaziadamente pouco , e guardan-
do-o por tempo demaziado. Todos eftes
deleitos tem cenlequencias moléftas para
todos: 0s qUe o comem ; fporém de hum
modo mais notavel nos infantes , e valey
tudinarios. .

Os bolos sie hum,abulo do pio, que
em algiimas aldéas efta,elevado a hum
ponto. fummamente nocivo. Iito he b~
ma mafla quall fempre mal, e muitas ve-
zes nada leveda, mal cozida engordyra-
da. , e casregada de goufas untuolas , ou
2zedas , que, fe fazem hum dos mais, indi-
geltos - alimentos que fe tem inventado.
As mulhegeg , ¢ rapazes sio os que lhes

fa~
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fazem maior gafto , ¢ a_quem elles cone
vem menos , principalmente as criangas
as quaes algumas vezes fe {uftentio mui-
tos dias {ucceflivos deftes bolos, pela ma-
ior parte eftio impoflibilitados para {e lhes
fazer perfeitamente a digeftio: elles con-
trahem hum principio de obflrucgoes nas
vifceras do -baixo ventre, e craflidio vif-
cofa em toda a.mafla dos humores , a qual
os langa em’ muitas doencas de languor,
em ftebre lenta , tifica, rachitis ;" humores
frios ;' debilidade no reftante dos feus dias ,
8c. Nada ralvez ha mais damnofa do que
huma mafla mal l8veda, mal cozida, en-
gordurada , ¢ azeda com a addigao das
trutas. Obfervando-fe attentamente os bo-
los da parte da economia , qchar-_‘fc-hia
qu_e.alrerfao ainda ao camponez por efte
motiva.

Ha algumas outras caufas das enfer-
midades tiradas dos alimentos mais , ou
menos graves , OU MENOS ZEraes , Gas
quaes he impoflivel tratar em particular,
Acabarei com efta nota geral , ifto he,
que o coftume, que o camponez tem, de
comer de vagar , e maftigar com muito
cuidado , diminue infinitamente os peri-
gos de bhum mao regimen; e me con-
venco que efta he huma das maiores cau-
fas'da faude' que goza. He negeflario ajun-
tar' o exercicip-que elle faz ;5 a- gande{- Eﬂ-‘-’-‘

i1~
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fiftencia que faz no ar livré , onde pafla
as tres partes da fua vida, e (o que he
tambem -hum avanco {fummamente confl-
deravel) o venturelo coftume de deitar-
fe muito {edo, € levantar-fe de madruga-
da, Seria para defejar que em todas eftas
razoes , ‘¢ talvez em outras muitas , a
gente do campo fervifle de modelo a das
Cidades,

§. 12 Nao deve omittir-fe na enume-
tacio das caufas das deecncas do povo a
eftrutura das fuas cafas, das quaes hum
grande niimero, eftio ou encoftadas detron-
te de hum terreno elevado, ou hum pou-
co cavadas na terra. Qualguer deftas {itua-~
¢oes as faz humidas , e os habitadores
com ella {e incommodio; e fe tem algu-
mas provisoes , corrompem-fe , e fazem-
fe huma nova rtorrenie de enfermidades,
O jornaleivo robufto, nio: fente lego as
iufluencias deflta habitagio agapalada; po-
rem ellas obrio ‘com dilagae— e eu lhe
tenho vifto, fobre todos os maos effeiros
os mais fenfiveis nas mulheres de parto,
criangas , e convalecentes. Seria muito
facil remediar efte inconveniente , levan-
tando o chio da cafa‘algumas pollegadas
aflima do livel com huma camada de aréa,
pedregulho , tijolo pizado , carvio , ou
outras coufas femelhantes,, e evitando o
edificar defronte de hum terreno mais

’ | al-
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alto. Efte- objelto . mereceria talvez a at-
téncio da policia : e-eu admoefto viva-
mente a todos, os que edificio , 2 toma-
rem as precaucoes neceflarias a efte ref-
peito. Qurra aivengdo , que ainda cufta-
ria- menos , he voltar as calas para o meio
dia oriental : efta ke a fitvagzo propoi-
cionadamenre a mais faudavel , e venra-
jofa: com tudo eu atenho vifto frequen-
tiflimamente defprezada , fem que fe pof-
fa afhinar a menor razio para fe nao ter
e{colhido. | . |

Eftes confelhos parecerac pouco. im-
portantes as tres partes do publico. Eu
advirto "que elles o sio mais do que fe
nao julga : "e rtantas caufas contribuem
para detiruir os homens , que he necel-
tario nao defprezar-algum dos meios que
podem contribuir para a fua confervagao.
6. 13 O camponez bebe nefie paiz 1.
agua pura, 2, vinho, 3. vinho teiro com
peras filveftres?) 'ou algumas vezes com
pomos 5 € 4. o que elle chama agua pé,
quero dizer , huma agua , que tem termen-
‘tado com o bagaco. A agua he a bebida
geral®} rquafi‘nunica bebe vinho , fendo
qnando '{erve o rica’y ou no banquete.
Bs vinhos de frutas , e as aguas pés nao
efltio em vfo em todos? os bairres, nem fe
fazem ‘todos oscarinos , pem fe confervao
fendo &lguns’mezes, a

S
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As noflas aguas geralmente sio baf-
rantemente boas ; ‘aflim temos pouca ne-
ceflidade de ‘{foccorros para as purificar, e
sao geralmente conhecidas nos paizes, on-
de sao necellarias. Os artifices perigolos
para beneficiarem os maos vinhos , ainda
nio-sio {ufhicientemente diffufos nefte paiz ,
pelo que €u aqui delles trato ; e como os
noflos em {1 me{mos nao sao nocivos, fa-
zem mal pela quantidade mais do que pe-
la qualidade. O ufo dos vinhos de frutas,
€ aguas pes he pouco conlideravel ; e nio
lhe tenho notado maos effeitos : aflim as
bebidas nio podem confiderar-fe . como
caufa de doengas nefte paiz, {enio quan-
do dellas {e abufa. Em outros muitos
paizes nio he ifto. 0 mefmo. Aos Medi-
cos 5 que os habitio,. pertence moftrar aos
{eus compatriotas os prefervativos , € os
remedios ncceflarios.

CAPITULC IIL

Caufas oy que augmentdo as doengas do povo.
Advertencing Lgémés. '

§. 14 S caufas , que elpecifiquei
L & no Capirulo primeiro , pro-
duzem enfermidades ; € o mao regimen,
que opovo obferva, quando he dellas ara-
cado’y as faz muito mais graves , ¢ mui-
tas vezes mostacs.
Ef-
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Efta preoccupado de hum préjuizo

que todes os annos cufta a vida ({6 nefs
te paiz) a alguns cenrtos de pefloas : ef-
te he que todas as doengas' fe curio pelo
fuor ; e que para o procurar he precifo
tomar muicas coufas quentes , e foffrer
muito calor. Ifto he hum ‘dobrado erro
funefto a2 povoagio do Eftado , e nio fe
pode cabalmente intimar 2 gente do cam-
po , que procurando extrahir o {uor no
principio da enfermidade , fe mario. Te-
nho vifto cafos ,-em que as diligencias,
que applicavao para forgar efte fuor , ti-
nhio procurado a morte do enfermo com
tanta evidencia , como fe lhe tiveffem
quebrado a cabega com hum tiro de pil-
tola. O {uor evacua a parte mais liqui-
da:do fangue : elle o decixa mais fecco,
efpeflo, e inflammado.: € como em todas
as doengas agudas , excepto hum peque-
no nimero , que sio rariflimas , efta ja
demaziadame:te craflo , augmenta evi-
dentemente o mal, Bem longe de tirar
a agua do {anguc , deve-fe procurar dar-
lha. Nio ha camponez que nio diga,
quando tem algum pleuriz , ou huma in-
flammacgao dao peito , ‘que o feu fangue
efta demaziadamente groffo , e que nao
pode circular. Vendo-o no. vafo , acha-o
negro , fecco , queimado ; eftes sio os
feus termos : como lhe.niag diz o fenfo
com-
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commum , due , bem longe de extrahir
agua de hum rtal fangue , he neceflario
accrefcentar-tha?

§. 15 Mas quando ainda foffe verda-
de (que o he pouco) fer o fuor util no
‘principio das doengas ; os meios , que {e
empregao para o procurar, nio ferido me-
nos mortaes, O primeiro he fuffocar o
doente com o calor do ar, e das cuber-
turas. Duplicimﬁ: as diligencias para im-
pedir. que nio entre o ar frefco na cafa,
onde , pelo mefmo , deprefla exceffiva-
mente {e corrompe, e procura-fe hum ral
calor com o pezo das cuberturas , quando
eftas duas unicas caufas sio capazes de
produzir em hum homem sio a fegre mais
ardente ,: e huma inflammagio do peiro.
Mais de huma wvez me fenti atacado de
huma difficuldade de‘refpirar , entrando nef-
tas cafas , a qual eu diflipava mandando
abrir todas as janellas.

As pefloas inftruidas deverijo agradar-
fe de tazercm qcomPrehender 10 POvo ,
nas frequentes occafioes que fe lhes pre-
fentio , que oar, fcndo-nos mais necefla-
rio , do que o nio he a agua para .a be-
bida '} delde que cefla de eftar puro , a
notla faude neceflariameate padece s e na-
da- a: corrompe com ‘maicr prompridio,
do que oswapores , que {fahem . dos corpos
de muitas pefloas. fechadas; em huma iga—

i a
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fa pequena , que .nio f{e areja, Nio ha
{fenio querer abrir os olhos para perce-
ber o perigo defta condulta. Se {e da ar
frefco a eltes pobres doentes , e {e’def-
cobrem , fem demora fe veé diminuir a
tebre , a opprefsio, as ancias, e os deli-
1':05.

§.-16 O {egundo meio , que {fe ufa
para fazer .{uar os doentes ; he nie lhes
dar {endoscoufas calidas ,- € principalmen-
te triaga , vinho, hervas vulnerarias ,2(das
quaes a maior parte, ou fejao hervas, ou
flores ,.sao perigofas defde que ha fehre)
€ agatrio’, que he ainda mais.perigofo.
Em toaas as doengas febris he "precifo
retrigerar , e ter. o venture livie : todos
eftes remedios elquentio, e o techao ; po-
de julgar-fe que mao eficito elles produ-
zem. Hum homem bem conftituido ca-
hiria-‘infallivelmesAre em huma tebre, in-
flammaroria , {e tomafle a quan:dade de
vinhos .de triaga, hervas vulnerarias, que
toma aloumas vezes o cynvongz , quan-
do efth ja atacado de huma deftas enfer-
midades. Como podera deixar de morrer
della? Dellza na verdade miorre, e algumas
vezes. com huma promptidio admiravel.
Eu lbhe tenho citadarterriveis exemplos. ha
alguns-annos -em..ouma differente obrat
elivs sio quotidianos, ¢ cada hum delgra-
g¢adamente, os pode ver junw g fi. o

ig-
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§.'17 « Dirme-hio talvez , que as dos
en¢as muitas vezes {e ‘curdo por fuor, e
que a experiencia- deve'guiar. Refpon-
do , que he verdade que o {uor cura.al-
gumas doengas dcide o principio , comeo
aquellas pontadas que {e chamio pleuri-
zes falfos ,  algumas outras Hores de reu-
matifmo 5 e algumas fluxdes : mas {6
quando® eftas doencas ‘dependem uniea-
mente dehumnia wanipiracio parada y quan-
do fe'declara a dor continua , e gquando
fem :demora , antes de ter a febre en-
gioffado y e inflammrado os humores 5 ou
defe ter formado, algum intarto , :de:dao
algumas bebidas calidas , como as hervas
vielnerarias ; e -ntel.5: as quaes reftabele-
cendo a tranfpiragio , defvanecem a cau-
{a do mal. Entio tambem- he necellario
evitar o preduzir filum movimento dema-
ziadamente grande no fangue.,. o “qual
mais impediria o {uor , 'do que o ajuda-
ria i- & a-flor do fabygo me’ parece pre-
ferivel as hervas-yulnerarias. ¢)fuor tam-
bem he: util nas.doencas, quando 2 fer¢a
de- bebidas fe tem deftruido as caufas;
elle {erve entdo para traniportar: huma
pacte - dos humores morbofos , depois de
terem paflado pelos. curfos , e ourinas ¢s
mais craflos , e para evacuar aquella quan-
tidade de agua 'y que foi preecifo intre-
duzir no fangue , e «que fe taz ‘fuper-

flua.
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flua. Nefta época he fummamente impor-
tante nio o impedit voluntariamente ; ou
por imprudencia ; muitas vezes havera
tatito perigo em o fazer ; como o ha em
querer fazer f{uat nos principios : e.pa-
rando-fe efte fuor s langando-fe fobire al-
guma parte interior , produz muiras ve-
zes huma nova doenga: mais perigofa da
que a primeira, Com que he precifo ef-
tar tio advertido em nio parar impruden-
temente o {uor ; que vem naturalmente
no fim das doengas, come et nio o ex-
citar no principio ; aquelle quafi {fempre
he util; efte quali fempre perigofo. Além
difto fe era neceflario ; tomar-fe=hizo:pel-
fimarhente para o fazer vir ; porque ef-
uentando-fe tanto os. doentes 4 . accende-
e huma febre prodigiofa , langio-fe em
o fogoc, e a pelle e¢fta {ummamente fec-
ca. A agua tepida he o melhor dos fude-

rificos. _.
Se os doentes {uio abundantemente
por huniy ou dous . dias, o que lhes pro-
dra hum allivio de algumas horas , de-
prefla acabio eftes fuores, fem que a re-
peticio dos mefmos remedios os pofia ref-
tabelecer. Duplicio-{fe as dofis., augmen~
ta-fe a inflammacao., ymorre o doente
com anguftias horriveis ,.e com huma in~
flammagio geral. Atrribue-fe a fua mor-
te a ndo ter fuade baftante ; quando ella
re-
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tealmente depende de ter {uado demazia-
damente no principio , ‘e de ter tomade
remedios {udorificos , € vinho. Ha muite
tempo que hum doute Medico Suiflo ad-
vertio a feus comparrietas , que o vinho
lhes era mortal nas febres : eu o repito,
mas temo muito que nao {eja iffo tambem
infru&uofamente.

O camponez , que nhaturalmente nio
ama fenio o vinho tinto , bebe-o na dor
enga por preferencia: c.ifto he hum gran-
de prejuizo ; porque o vinho tinto impe-
de os jaltos mais do que o branco ; .nio
ajuda tanto as ourinas, € augmenta a for-
‘¢a dos vaios , e a crallidio do fangue, que
ja eftzo muito confideraveis. ~.

§- 18 Alem difto: augmentio-fe todos
os males: com eos alimentos que f{e lhes
dao. A deenca ncceflariamente debilita; e
a loucura , que teme que o doente nio mor-
1a de fraqueza , pafla a dar-lhe alimentos,
oS quacs g-ugmentando a2 fua doen¢a 4, 0 ma-
120 por caula da febre. Efte temor he ablo-
lutamemte quimerico..; a fraqueza nunca
ja mais matou a febricitante algum. Elles
podem fuftentar-fe muitas femanas com
agua , e no fim defte termo eftio muito
mais alentados ; do que fe fetiveflem f{uf-
tentade ; pois , bem longe de os fortifi-
car, o comer aygmenta a enfermidade , e
por‘iffe mefmo odoentc efla mais dlg)bil{.

cl-
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§ 19 Delde que ha febre nio digcre
mais o eﬁomaoé : tudo .0 que {e come,
corrompe-fe y ¢ taz-fe huma torrente. de
podridio | que nio accrefcenta as forgas
ao enfermo antes augmen:a muiro as da
doenga aﬂnn tudo o que {e come faz-fe
hum wverdadeiro veneno , qué deftroe as
forcas: provido-o mil exempios. Eftes po-
bres infélices, que sio obrigados a tomar
o {uftento, vem-fe perder as Juas:foxga:,
e cahir. em ancias, edelirios ao compaflo
que comem.

§. 20 Faz-fe-lhes malnao {& pela quan-
ttdade , mas tambem pela fua qualidade.
Fazem que elles bebio caldos de carne os
mais fortee , -ovos 5 bilcoutos, ¢ carneé 5 le
lhes refta fmga , € valor para’ a maﬂwa—
rem : e-he abfolutamente neceffario 'q
caizo ‘debaixo do” pezo de todas eftas v’
Iamas”"ﬂe dao 2 -hum homem , que eflz
s30 , carie corrupta 5 OVOS pgdres-, caldo
viciado y he atacado com accidentes vio-
lentos , como_fe tivelle -tomado peconha:
¢ fifto o ‘he na realidade ; clle tem vomi-
tas, ancias , huma-diarvhéa horrivel:, tex
bre , delitlo , muaculas peteq: miesn‘ que
aqui fe chamao purpura. Quande fe div ef-
res: alimentos bem acondicionados & hum
febricitante , o calor”, e.as materias cor-
Tuptas , que ja eﬂ'ao o eftomago>, s cot-
rompem de prefla e o fim de ahguﬁms

g.n
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horas produzem todos os effeitos, de que
acabo de fallar. Agora julguem {e podem
fer convenientes.

§. 21 He huma verdade eftabelecida
pelo maior Medico ha mais de dous mil
annps , ¢ conteftada por feus {ucceffores,
que em quanto hum enfermo tem mios
fermentos no eftomago , quanio mais ali-
mentos {e the dao , mais o debilitio. Ef-
tes alimentos corruptos pelas materias in-
feftas que achio, sio incapazes de f(uften:
tar , e fazem-fe huma nova producgio de
enfermidade. Os que fabem obfervar no-
tio conftantemente , que' quando hum fe-
bricitante tem tomado o que fe chama hum
bom caldo , tem” mais febre | e por iflo
mefmo efta mais fraco. Dar hum caldo
de carne bem frefco ahum homem , que
tem muita febre , ou materias corruptas
no eftomago , he precifame‘nfét fazer-lhe
o melmo fervico , do que {e lhe deflem
duas , ou tres horas mais tarde hum cal-
do podie. |
~ §. 2z Devo dizer que efte mortal pre-
juizo , de fer neceflario fuftentar o do-
ente eom alimentos, ainda efta demazia-
damente propagado entre aquellas mef-
mas pefloas , a quem os feus talentos, e
educagio deverido tirar de erros tio grof-
feiros como efte. Seria coufa bem ven-
turofa para ¢ genero humano, e ¢ termo

Tom. I, = E dos”
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dos feus dias feria geralmente muito maig
dilatado , {e fe lhe pudefie perfuadir efta
verdade tao bem demonftrada nd Medi=
cina , ifto 'he , que as unicas coufas que
pofsio corroborar hum doente , “sio as
que podem debilitar~a enfermidade. Mas
pertinacia a efte refpeito he incompres
henfivel : .he hum fegundo flagello uni-
do 2 moleftia, e mais grave do que ella,
“De vinte doentes , que morrem no cam-
po , delles muitas vezes ha mais de dous
tergos, que terizo farado, fe poftos fim-
plesmente em hum lugar , em que efti-
veflem abrigados das injurias do ar, tvel-
{fem tido azua trefca em abundancia: po-
rém as nelcias diligencias , de que acabo
de fallar, nio deixao convalefcer a algum
delles. |
§. 23 O que ha de mais horrivel nef-
ta importuna diligencia de efquentar, de-
feccar , e fuftentar os doentés, he fer to-
talmente oppofta ao que a natureza indi-
ca. O fogo, e ardor , de que elles fe
queixio, a feccura da pelle, dos beigos ,
ga lingua , da garganta , a vermelhidao
das ourinas, e ardente defejo que tem de
coufas refrigerantes , o gofto , e o bem
que lhes faz o ar frefco 5 sio finaes que
em alta voz nos gritdo , que devemos re-
frefcallos por todos os meios. A {ua lin-
gua falgada , que prova que ¢ _eﬂomcalgo
-
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efta no mefmo eftado , o feu faftio , os
{eus eftimulos de vomitar , o feu horror
aos alimentos , e principalmente a carne
o mao cheiro do feu bafo, o das ventofi-
dades que langao por fima, e por haixo,
e muitas.vezes o dos feus jaftos, provio
que ‘tode o interior efta icheio de mare-
rias corruptas , ique corromperao todos os
alimencos:, que le lhe lan¢arem: ; e que
tudo d:ques deve fazer-fe, he diluir eltas
matelias: com torrentes - de -bebidas refri-
gerantes ' que as difponhio a'fer facil-
mentecevactiadas. . Eu o-repito , e defejo
que {e-lhe-ds awengdo.. Tanto.que hou-
w¢r hum gofto de amarger , ou de podri-
dio;tanto' que houver faffio, ou o bafo
effiver:mao, que’ houver. calor , e febre ,
os jaftos. forem ‘fetidqs ; € as ourinas ver-
melhas , ou potco abundanies , .a carne,
o-caldo da-carne, os:iovits ;ctudo aguille
em que. entra alguma ~deftas coufas , a
_triaga , ‘o.vinha , e todas as coufas quenm-
tes ,. 5o venenossverdadeiros.,
- §.524 . PRarecerei palvez .demaziado 26
gjﬁblfcm;fc a alguns:Mediocos ; pbrém os
edicos illuminados, 05 verdadeiros Me-
dicos 30°¢ os que-oblervio >eseffeitos de
cada..coula , acharado pelo, contrhbrio 7 que
bem longe de exceder ; exponho! remidla.
mente- o feu- femimento., “que he o de’to-
dos .0s bgns Medices tha mais dedous mit
EFu ag-
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annos , 0 qué€ a razio approva , €:a ex
periencia confirma todos os dias. ,Os er-
ros que eu acabo de combater , cuftio 2
Europa milhoes de: pefloas.

4. 25 He precilo nao omiuir: que ,
ainda quando o doente tem a ventura de
nio morrer , a pezar de,tudo o que le
tem feiro para iflo; nio fe acaba o mal,
e os effeitos dos alimentos , € dos reme-
dios calidos sio:lo deixar-lhe & principio
de alguma doenga de languor 5 a qual-for-
tificando-fe poucoca.pouco ; dilpara no
fim de algum tempo 5 e lhe faz:comprar
a defejada morte. por continuadas. amar-
guras, |

§. 26 . Ainda devo moftrar o=perigo
de ourra differente” pratica : efta heza de
purgar hum doente ,'ou de lhe dar o eme-
tico delde os:principios ::da enfermidade.
Causio-fe" por iffo intinicos males. Ha ca-
{fos , em que. os evacuantes no principio
do mal sio convenientes. ,:'e neceflarios :
eftes cafos indicar-le-hdo- em outros capis
tulos ; porém ‘em-quanto nio f{e.conhe-
cem , he precila eftabelecer. como huma
regra genal , que oftes remedios:sao noci-
vos mefta ¢época @ oque pela maior parre
he verdade ; ¢ {fempre quando as doengas
sao ‘inflammatorias.

«+§ 27 Elpera-fe ideftruir os.embaragos
do ¢llomago., a caula>des eltimulos de
Vo~
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vomitar , do mio gofto da boca , da fe-

de, da dificuldade , ¢ de diminuir o ter-
mcnto da febre com os {eus f{occorros:
mas as mais das vezes {e enganao ; por-
que as caulas deftes accidentes ordinaria-
mente nio sio de natureza de ceder a
eftas evacuagoes. A tenacidade das im-
mundicias , que eftio {obre alingua, nos
devem fazer julgar-das que cobrem o ef-
tomago-, € os inteftinos. Tem-{e por bom
lavalla , gargarejar, rafpalla , e tudo he
inutil ; {0 o nao he depois- de ter feiro
beber por muitos "dias ao doenie , € de
ter diminuido o calor, afebre, ea vilco-
fidade dos humores ; entio he que po-
‘de tirar efte f{edimento , que por fi mef-
'mo fe defune ; diflipa-fe ormao gofto, a
lingua torna afazer-fe boa, e a lede cél-
{a. A hiftoria da lingua he a melma que
a do eftomago : nos principios nenhum
foccoiro a pode alimpar ; porém dando
muitos remedios diluentes , e refrigeran-
tes , por fi mefma fe purifica , ¢ os efti-
mulos de vomitar , os arrotos,-€ inquie-
tagio pafsio naturalmente , e {fem pur-
gantes. ‘

§. 28 Nio 16 com eftes remedios fe
nio faz -bem -5, mas faz-fe hum mal fum-
mamente confideravel , applicando reme-
dios acres , e irritantes , que augmen-
tio a dor, eaindammagdo, que atrahem

: O&
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os humores fobre, aquellas partes , em
que ja os ha em demazia , que nio eva-
cuio a caufa da doenga *y por eftar longe
de {e evacuar ; porque-nio. efta maduras;
mas porque evacuio o que ha mais liqui-
do no fangue , o qual por iffo fica muis
efpeflo , ¢ porque evacuio a parte util,
e deixdg a nociva. "

§: 29 O emetico principalmente dado
em huma doenca inflammatoria’, € alnda
inconfideradamente em rodasias doengas
agudas -, antes de. {e terem diminuido os
humores com a fangria, e de fe terem
diluido com bebidas abundantes , produz
os males ,mais graves., indammacoes da
eftomago , dos bofes, do figado, ifuffoca-
coes , € frenezis. Os purgantes causio al-
gumas vezes huma inflammacio geral dos
inteftinos , que conduz a morte. Nio ha
cafos deftes, dos quaes a inconfideragio ,
@ imprudencia , e, a ignorancia me nao
tenhao feito ver alguns exemplos. O ef-
feito deftes remedios neftas circumftancias
he o0 mefmo que o do'fal , e pimenta,
que Jfe lancafle em huma lingua fecca,
inﬂa.m‘mada, ¢ falgada para ,ah'umgdec_er,
€ alimpar.

§. 30 Ndo ha pefloat de bom - féndo
quesnio efteja’ em eftado dé conhecer -2
verdade, de tudo o que ‘tenhe “dito nefte
“capitylg e feria coufa prudente ainda

pa-
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-para aquelles , ?ue nio conhecerem a fo-
lidez deftes avilos, o nao os infultarem’,
e impugnarem com demaziado atrevimen-
to. Trata-fe de hum objefto importante :
e em huma materia , que lhes he eftra-
nha ; devem fem diavida alguma differen-
ca aos avilos das pefoas , que.della tem
teito o eftudo. de toda a fua vida. Nio
fou eu quem quero que fe efcute; sio os
maiores Medicos , dos quaes eu nio fou
neite cafo {enio hum debil orgiao. Que
,intereile"temos nos todos de Igrdhibirmos
aos doentes , o .comer , ‘o {uffocarem-fe,
e beber coufas catidas , que lhes inflam-
mao a febre ? Que proveito nos pode re-
fultar em nos oppormos a faral torrente
que” os arrebatio ? Que razio pode per-
fuadir que milharés de pefloas , cheias de
genio, de {abedoria, e experiencia , que
pafsio a {fua vida no meio dos enfermqs?
unicamente occupados em rratallos , e

oblervar tudo o que lhes fuccede, fe fa-

. y -

cio illusio , e fe enganem a refpeiro do
effeito dos alimentos, do regimen, e dos
remedios 2 Pode enwar em cabegas fenfa-
tas , que numa enfermeira , que acorie-
lha hum caldo ', hum ovo , hum.bifcou-
to , merece mais confianga , do que hum
Medicg_que, as defende 2 Por ifto nada ha
mais ”.debggrag]{ayelf,', do que eftar obriga-
do adifputar. continuamente per ‘efizs mi-

. Te.
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ferias , e temer femlpre que as diligencias
“mortalmente ofliciofas , nio deftruao com
os alimentos , que augmentio rtodas as
caufas do mal , o effeito de todos os re-
medios , que emprega para as combater,
e nao envenenem a chaga ao compaflo

)

?ue a cura. Quanto mais fe ama ‘hum en-

ermo , mais fe quer fazello comer : 1fto
he affaflinallo com ternura.

CAPITULO IIL

O que be precifo faxer no “principio das en-
fermidades. Dieta das doengas agwdas.

§. 31 T Enho feito ver os perigos
do regimen , e dos princi-

paes remedios, que geralmente {e empre-
gio entre o povo. Aftualmente devo in-
dicar o que fe pode fazer fem algum rif-
co nos principios de algumas doengas agu-
das, e o regimen geral que convem a to-
das." Os que tiverem defejo de tirar al-.
gum fruto defte tratado , ‘devem dar at-
‘tengio a efte capirulo; porque no reftan-
te 'da obra , ‘por evitar repetigoes-, nio
hei de fallar ‘no regimen , “fenio quando
a doenca ‘requerer outro differente ', do
que a&tnalmente defcrever ;e quando eu
difer = Que be meteflavio pbr bum enfermo
"o fegz'mirz > Hto fignificaravquc he'precife
ud-
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rratallo do modo prefcripto nefte capiru-
lo: e {e lhe fara tudo o que vou a indi-
car relativamente ao ar , aos alimentos,,
2 bebida , aos clifteis , excepro quando
cu receitar expreflamente outra couia, co-
mo outras tizanas, ou outros clifteis.

§. 32 A maior parte das doengas (fem-
pre entendo as agudas , ou febris) frequen-
temente {e annunciio algumas {emanas,
e ordinariamente alguns dias antes , por
algumas perturbagoes na faude , como
hum leve torpor , huma pouco menor
agilidade , menos appetire , hum pequeno
pezo em o eftomago , mais facilidade em
tatigar-fe , alguns embaracos da cabega,
hum {omno mais pezado, porém menos
focegado , € que reftaura as forcas menos
do que antes , menos. alegria , algumas
vezes huma pequena opprefsao no reito,
hum pulfo menos regular , huma cfifpoﬁ-
€30 para o frio, mais facilidade em {uar,’
¢ algumas' vezes a ceflalsio dos {uores
ordinarios. Nefta época podem prevenir-
fe , ou ao menos diminuir-{fe conlidera-
‘velmente os males mais graves , com ap-
plicagoes faceis , que reduzo a quatro.

1 Deixar todo o wabalho vYiolento,
mas. com tudo continuar hum exercicio
fuaviflimo.

2 Reduzir-fe a muito poucos, ou ne-
nhuns alimentes folidos ; abfter-fe intei-

- ra-
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tamente , principalmente de carne, caldo,
ovos, € de vinho. '

3 Beber abundantemente , quero di-
zer , a0 menos hum valo e meio , ou
‘daus vafos por dia (4%; por copos peque-
nos dc meia em meia hora da rizana Num.
1. ou, 2. ¢ tambem de agua tepida , da
qual a cada vafo fe mifturara hum meio
copo de vinagre. Ninguem ha a quem
poila faltar efte ultimo {occorro. Se nio
ﬁouver vinagre , bcber-le-ha agua tepida
pura , e langar-fe-ha em cada valo quinze,
ou vinte griaos de fal commum; Qs que
tiverem mel , obrarao excellentemente,
larigando na agua duas , ‘ou tres colheres
delle. Tambem podera empregar-fe com
ventura huma infusio A de tHlores de fabu-
go , ou de tilia. O foro do leite', bem
clarificado , pode igualmente fervir. .

4 Tomar clifteis de agua repida ,~ ou
o que efta indicado Num. 5. Sezguindo
efte methodo , muitas vezes le tem cor-
tado as raizes s mais graves doengas :. €
quando fe lhe nio pofla impedir o appa-
recerem, 20 menos fazem-fe mais {uaves,
¢ fe lhes diminue muito o perigo.

§. 33 Infelizmente fe fegue hum me-
thodo fummameme contrario. Delde ..%ue

fe

e - r—

.-(a) Ovafo he huma.medida de liquidos,xque cons
Réin fincocuta ¢ hwina ongas € hum quarto de agua.
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{e fentem eftas.perturbagoes , limitdo-fe
a nio comer {en2o carne , “ovos , € .cal-
do; poem-{e de parte as hortaligas, e fru-
tas, as quaes , tomadas com moderagio,
feriao uteis ; e bebe-{fe para fortificar o
eftomago , e expellir as ventoftdades, vi-
nho , ou alguns liquores , que {0 forra-
lecem a febre , €.nio expellem {enio o
refto da faude.. Com iflo impedem-le to-
.das as evacuacoes , nio {e diluem as ma-
terias que causio a doenga , ‘nem le dif-
poem para ferem evacuadas : pelo con-
trario fazem-{e mais acres , e difficeis de
fe extrahirem ! em cujo lugar a quanti-
dade de huma bebida diluente, e refrige-
rante desfaz , e diffolve todas as materias
eftranhas , dilue o fangue ; ¢ no fim de
alguns dias tudo o que havia nocivo, fe
evacua por camera ,- pelas ourinas , ou por
fuores. | |

§. 324 Tendo feito a doen¢a maiores
progreffos , e eftando ja .preoccupado o
enfermo.” Jaquelle frio mais , ou menos
violento , que precede a quall todas as en-
fermidades , ‘e que he acompanhado or-
dinariamente de huma tortal opprcﬁ;m --
de dores' em todo o exterior do corpo,
he precifo deitallo na cama, fenio puder
eftar em pée , ou que eftcja fentado com
focego hum pouco mais cubertg do que
o ordinario , ¢ que beba todos os quar-

Q3
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tos de hora hum pequeno copo quente
da bebida Num, 1. ou z. ou fe ella tal-
‘tar , de alguma das que tenho fallado no
6. 32.

+« 6§ 35 s doentes querem que os cu-
bric muito no tempo do frio ; porém he
neceffario eitar {ummamente attento em
os defcubrir depois que diminue , a fim
de que, quando comega o calor, nio te-
nhao mais do que as fuas cuberturas or-
dinarias : tambem {eria'para deiejar que
tivelem menos. Os camponezes deitio-fe
em hum colchio , e debaixo de hum cu-
bertor de pennas, ordinariamente de hum
pezo immenfo ; e o calor , que excitdo
as pennas , he moleltifimo para os fe-
bricitantes : porém como eftio coftuma-
dos , pode rolerar-fe efte coltume por hu-
ma parte do anno ; porem no tempo das
calmas , ou todas as vezes que a febre
he fummamente forte , devem deitar-fe
em enxergio, ( nelle eftario infinitamen-~
te melhor ) e rejeitar o cubertor de pen-
na , nao -fe cubrindo fenio com os de
panno , ou com alguma outra cubertura
menos perigofa do que a penna. Nio le
pode crer , ‘quando fe tem fido teftemu-
nha, como cu, quanto fe allivia o enfer-
mo, rtirando-lhe o feu cubertor de penna.
O mal toma fem -demora ‘hum ngvo {em-
blante.

Che-
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6. 36. Chegado o calor , ¢ declarada
bem a febre , deve dar-fe providencia ao
regimen do enfermo. :

I. He precifo ter cuidado de que o
ar da cafa nio aquega nimiamente ; que
haja a menos gente que pofla fer’; que
fe faca o menos rumor que for pofhvel;
‘€ que ninguem falle ao.dcente fem necef-
{idade. Nada ha ,..que mais augmente a
febre, e mais faga (glelirar , do que gente
demaziada na caia,«e principalmente jun-
to a2 cama: ellas corrgmpem o ary impe-
dem-lhe arenovacao , €;a variedade dos
objeltos ipreoccupa .o cérebro.  Depois de
ter o doente obrado , ou ourinado , he
neceflario. tirar eftes excrementos o mais
de preffa que for poflivel : he precifamen~
te neceflario abrir as jahellas de manhi,
¢. de tarde, ao menos hum quarto de ho-
ra de cada vez; e ao melmo tempo abrir
huma porta , a fim de-que fe renove o
ar. Mas tomo nio he precilo. que haja
hum ar corrente fobre o enfermo , cor~
rer-{fe-hdo ao mefmg tempo as cortinas da
cama ; e {e as nao houver, em hum inf-
tante f¢ fazem , pondo cadeiras ao redor
delle com algum fate.que, o abrigue. Se
a eftagio he fummamente rigorofa , bafta
abtir -cada- vez alguns minutos : no- Eftia
he. neceffario . que aosmenos haja huma
janella aberta de diz , e.de. noite. ,'ll;a.m-

cin
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como as do dedo , as differentes efpecies
das de manteiga , as de S. Germano , a
virgolofa , a aflucar verde , e a real do
Eftig, que {e podem empregar : tambem
fe pode tomar hum pouco de gumo de
ameixas bem maduras com agua. Tenho
vifto efta ultima .bebida defalterar hum
enfermo melhor do que ourra alguma.
A advertencia , que deve haver , he nio
tomar dellas grandes quantidades por ca-
da vez, fem a qual l.‘grzwar-fc-hia o cfto-
mago , € o doente fe. affligiria ; porem
{c le bebem a tiudo, e pouco, nada ha
mais {audavel. Aquelles a quem a fua fi-
tuagio poéem ainda em terem laranjas do-
ces's ou limdes , igualmente podem co-
mer-lhe o amargo com felicidade ; € he
precifo langar tora a calca , porque el-
quenta.
39 III. Deve ufar-fe de huma be-
bida , que defaliere , abata a febre , di-
lua , relaxe , e ajude as evacuagoes dos
inteftinos., ourina , e tranfpiragao. To-
das , as de que tenho fallado nos capi-
tulos precedeates , reunem todas eltas
qualidades. Tambem {e pode langar em
hum vafo dc agua hum c6po, ou copo ¢
meio do ¢umo das frutas , de que acabo
de fallar, |
§. 40 Qs doentes devem beber , aa
me¢nos dous , ou wes vafos por diza , 2
mig=
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miudo , ewpouco de cada vez, quero di-
2cr, hum copo todos os quartos de hora.
He neceffario que a bebida tenha perdido
a malor frialdade.

§&. 41 IV. Se o’doente nao folta ca-
da dia duas vezes o ventre 5, fc as ouri-
nas nio sao abundantes , ou sio verme-
lhas , {e delira, {e a febre he forte, asdo-
res de cabega, e de rins confideraveis, o
ventre dolorido 4 e os eftimulos de vomi-
tar frequentes; he neceffario dar hum clif-
ter (Num. 5.). 20 menos huma vez por
dia. O povo nio ama efte remedio : po-
rém nio o ha mais uril ‘nas doengas fe-
bris , principalmente‘'nos cafos, que aca-
bo de indicar ; e hum clifter ordinaria-
mente allivia mais , do que fe {e bebefle
quatro , ou f{inco vezes a mefma quanti-
dade de liquide. O ufo dos clifteis em
enfermidades differentes {era determinade ,
fallando de cada huma : mas nunca he

recifo lancallos , quando o enfermo tem
fmm {fuor que o allivia. |

§. 42 V Tendo forga o enfermo , he
precifo que o doente todos os dias efleja
40ra da cama huma hora, e mais , fe pu-
der ; mas ao menos huma meia hora. Fﬁo
diminue a febre , a dor de cabeca, e os
delirios. He neceflario evitar o levantar
a0 doente yeem quanto tiver hum fuor de
natureza de ¢ alliviar: mas efla qualidade

Tom. I, G de
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de fuores nunca apparece fenio pelo fim
das doencas, e depois de ter o doente ou-
tras muitas evacuagoes.

§. 43 VI. Compor-fe-the-ha a {fua ca-
ma todos os dias , em quanto eftiver le-
vantado ; e fe lhe mudara a roupa wanto
da cama, como do doente, todos os dous
dias , fe puder. Hum perniciofo prejuizo-
eftabelece huma pratica conwaria , que
he pcrigoﬁ{ﬁma. Teme-fe que o doente
faia da cama , deixio-o em lengoes po-
dres , carregados ‘de corrupgio , ¢ que
por iffo"nio {0 entertem a doenga , mas
ainda lhe podem dar hum caraler de ma-
lignidade. Torno a repetir : nada enter-
tem a febre , e os_ delirics, como o nio
{ahir da cama, e o nio mudar de roupa:
e com eftes dous meios, {em algum outro
Joccorro , tenho feito ceflar delirios , que
duravio. fem interrupgio mais de doze
dias. Diz-fe que o entermo efta nimia-
mente fraco ; porém ifto he huma razao
ma : he neceflario que o doente efteja
quafi morrendo para nio foffrer efta ope-
racio, a'qual quando ainda o debilite na-
quelle inftante, logo depois lhe augmen-
1a as forcas , e diminue os feus males.
vHuma utilidade , que os enfermos confée-
guem da demora tora da cama:, he corre-
rem-lhe as ourinas com maier abundan-
€la , e facilidade. Algumas vezes e lges

Y&o
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v&,, -que nao ourinio totalmente nada g
{e os nio tirio da cama.

Ha hum grandiflimo nimero de do-
engas agudas, a quem efte unico regimen
cura radicalmente , e as {uaviza a todas.
Se nao fe emprega , os remedios as mais
vezes sio inuteis. Seria para defejar que
foubeffe o povo que as’doengas nio po-
dem abbreviar-fe ; que devem ter hum
curfo certo ;3 e que o ufo dos remedios
violentos , que elle defeja cmpregar , as
pode abbreviar com a morte 5 mas nuns
ca_curallas mais deprefla : e pelo contra-
rio faz a doenga mais infaufta , mais dila-
tada , € pertinaz , € muitas vezes deixa
confequencias , que o fazem languido pot
toda a vida.

§. 44 Naio bafta conduzir bem a do-
enca , he precifo ainda tratar a convalef~
cenga, que {empre he hum eftado de fra-
queza , e por iffo mefmo de languor. O
melmo prejuizo, que mara aos doentes,
forgando-os a comer, em quanto efta no
feu vigor a enfermidade , fe exrende %
-convalelcenca, e a faz molefta, e dilata-
da , ou produz. recahidas algumas vezes
mortaes , outras vezes doengas cronicas;
Ao compaflo , em que diminue a febre
infenfivelmente fe pode augmentar a quan.
tidade do fuftento : mas em quanto exif,
te , convem fyjeitg—f_q aos alimentos qug

13 . te-
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tenho indicado. Defde que acaba , pode
aflar-fe a differentes alimentos , e tomar
Emma pouca de carne branca , com tanto
que feja tenra ; peixe ;5 hum pouco de
caldo , alguns ovos, e vinho aguado. Ef-
tes alimentos , que sao uteis , e fervem
para recuperar as forcas , quando delles
{fe ufa moderadamente , retardio a cura
defde "que fe comem hum pouco em de-
mazia ; porque o eftomago , eftando fum-
mamente debilitado pela doenga, e pelos
remedios , {0 he capaz de huma muirto
pequena digeftao : e fe {e lhe da , além
das fuas forcas, tudo o'que fetoma, em
Iugar de {e digerir. ; corrompe-fe. Sobre-
vem frequentes acceflos de tebre ; huma
proftracao continua , dores de cabega, hu-
ma fomnolencia f{em poder dormir , do-
res, € calores pelos bracos, e pernas, in-
quietagio ,-maos humores , vomites, di-'
arrhéas , obftrucgoes, algumas vezes hu-
ma febre lenta, e abfcéflos de materia.
Precayem-fe todos eftes males , con-
tentando-fe com muito poucos alimentos;
¢ fe fe quizer fortalecer a hum conva-
lefcente , he neceffario fujeitallo a huma
leve dieta. Nao he o que fe come o que
fultenta ; {6 he o que {e digere. O, con-
valelcente que come pouco?, digere-o , e
ﬁ? corrobora ; o que come muito , nio o
digere , ¢ bem longe de fe-‘(uﬁentarf, e
or-
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fortalecer , motre pouco a pouco. s con-
valefcentes ordinariamente tem muito ap-
petite em hum tempo , em que as forgas
do feu eftomago deftruidas pela doencga,
regimen , e remedios , nio e¢ftio ainda ref-
rauradas : fe.{e entregio a efte appetite,
a quantidade dos alimentos excede as for-
cas digeftivas , perturba:fe o equilibrio,
e, em lugar de {e augmentar , vai dimi-
nuindo a f{audé. | |

§. 45 Pode reduzir-fe 20 pequeno
nimero das {eguintes regras ; o que ha
mais effencial para obfervar na perfeita
terminagdo das doengas agudas , e impe-
dir que ellas nio deixem algums vicios.na
{aude. | ‘ o

1 Que aflim ¢s convalelcentes, , como
os .enfermos , comio muito pouco por cada
vez , e com frequencia.

2 Que nunca tomem fenio huma qua-
lidade de alimento em huma comida , e
que nio .2 mudefn demaziadas vezes.

'3 Que maftiguem com. muita diligen-
cia tudo o que comerem f{olide. |

4 Que diminuio a quantidade da be-
bida. A melhor he , geralmente , a agua
com huma ter¢a , ou quarta parte de vi-
nho branco. |

Huma quantidade de bebida nimiamen-
te grande nefta época impofhibilita ao ef-
tomagae o iecuperar as {uas forgas , he

| | no-
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inociva 2 digeftao, entertem a debilidade,
augmenta a propensio para a inchagio das
petnas , algumas vezes occafiona ainda
ﬁuma febre lenta , e langa ao doente em
hum languor.

5 Que pafleem as mais vezes que pu-
derem a pé , em carga , em carro , € a
cavallo. Efte ultimo exercicio he de rodos
o mais faudavel : e as tres partes dos tra-
balhadores , que nefte paiz tem o com-
modo de procurarem efta urilidade , fem
lhes cuftar nada, tem grande culpa em o
defprezar. Os que quizerem’ufar delle de-
vem montar antes da {ua maior comida,
que deve fer a do meio dia, e nunca de-
pois. O exercicio tomado antes de jantar
fortalece os orgaos da digeftdo , a qual
fe faz melhor d:épois ;e fe‘gfe toma depois’y
perturba-a. - | i b

-6 Como ortdinariamente de tarde nio
ﬁafséo tio bem , he neceffario que aeltas

oras tomem muiro poucos alimentos , ©
feu {fomno lhes fera mais tranquillo, ¢ os
reftituira melhor. :

"2 Nio devem deter-le na cama {enao
{ete , ou oito horas.

8 A inchagio das pernas , que fobre-
vem a quafli todos , nio he perigofa , e
“por {t mefna fe diflipa , quando sao fobrios ,
¢ fazem exercicio. ) |

9" Nao'hetprecifo que foltem todcés 0s

: 1as
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dias o ventre; mas nio he nectflario que
eftejio fem obrar mais de dous , ou -tres
dias : e fe ifto fucceder, fera precifo dar-
thes hum clifter ao terceiro dia , ¢ ainda
miis {edo , fe le vir que 2a conftipagie
lhes caufa calor , enrumeicencia, inquic-
tacio, ¢ dores de cabega. ‘

10" Se lhes fica muiwa fraqueza , fe o
eftomago efta perrurbado , fe de tempos
em rempos tem huma pequena febre, to-
marad tres dofes por dia do remedio-Num,
14. o qual reftabelece as digeftoes , ref-
taura as forcas, e poe em fugida a febre.

11 Nao he neceflario que tornem ni-
miamente {edo ao feu trabalho. Efte mao
coftume ferve de impedimento cada dia
a muitos camponezes para nunca {e reftis
tuitem perieitamente, -€ tornarem a recu-
perar as {ues primeiras forgas. Por nio
terem fabido dcfcancar por alguns-dias,
nunca tornarao a fer ofhciaes tio robuf-
tos como antes erio : ¢ efte anticipade
trabalho os tara perder depois em cada
{femana da {ua vida mais tem{po » do que
nao lhe tem ganhado huma 16 vez.” To-
dos os dias vejo trabalhadores , vinhei-
‘ros , € jornaleiros languidos-: quafi todos
principido os feus languores depois de al-
guma doenga aguda , .que por falta de
adminiftragao na “convalefcenca nio foi
bem curada. Hum repoufo de lete, ou oi-

(£
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to dias, 2o mais , lhes teria poupado to-
das eftas enfermidades : mas o fazellos
comprehender ifto, he onde confifte a dif-
ficuldade, O povo nefte cafo, e em outros
muiros , nio {abe calcular fenio pelo dia,
€ nio extende os feus raciocinios ao dia
feguinte , nem f{abe fazer algum {acrificio
ao futuro ; porém efte he neceflario para
fe lhe fazer propicio.

CAPITULO 1V
Inflammagdo do peito.

6. 46 AInﬂammagio do peito , pe-

A ripneumonia , ou fluxo do

peito, he huma inflammacio do bote , €
o mais ordinario de hum dos {eus lados.
Os finacs , que a dio a conhecer , sio hum
frio mais, ou menos dilatado , durante o
qual algumas vezes efta o doente muito
inquieto , € anciado , ({ymproma eflencial ,
€ que mais de huma vez me tem fervi-
do para diﬁin{gnir com feguranga efta en-
fermidade delde o feu primeiro inftante)
o calor fuccefhvo a¢ frio , e que por al
gumas horas {e miftura muitas vezes com
orripilagoes repetidas: o pulfo he apref-
{ado , baftantemente forte , mediocremen-
te cheio , duro , e regular ; nio fendo
Violenta a enfermidade ; e {endo gra\{r__if-—
1=
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{ima , pequeno , molle, ‘e irregular: hum
{fentimento levemente dolorofo em hum
dos lados do peito : algumas vezes huma
efpecie de aperto fobre o coragio ; ou-
tras dores em todo o corpo , principalmen-
te junto aos rins : opprefsio ao menos o
mais ordinario ; pois algumas vezes he
pequena : aneceflidade de eftar quafi {em-
pre deirado de coftas , nao podendo eftar
de .lado {enio rariflimas vezes :© huma
tofle algumas vezes fecca , e entio he
mais dolorofa; outras acompanhada de el-
carros mais , ou menos cheios de {angue,
e outras {angue puro : huma dor’, ou ao
menos hum pezo na cabega : muitas ve-
zes delirios , quafli {fempre o rofto ver-
melho ; outras amarelidio, e hum ar c{-

antofo - defde o principio ; o que he de
Eum infaufto prefagio : os beicos, a lin-
gua, o paladar, ¢ a pelle {fecca : o bafo
quente , as ourinas pouco abundantes , e
vermelthas no principio ;- mais abundan-
tes , menos vermelhas , e depondo muito
{fedimento no progreflo : frequestemente
A{ede : algumas vezes po principio efti-
mulos de, yomitar , os quaes enganando
.as -pefloas pouco inflruidas ;" muitas ve-
zes e perfuadirad a dar- hum emetico,
que he morral , principalmente nefta épo-
ca : hum calor univerfal , hum c¢refci-
mento quaft todas as tardes , em cujo rem-

yo
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po 2 tofle he muais forte , e os efcartos
menos .abundantes. s melhores efcarros
sio 0s que nem sdo nimiamente liquidos
nem demaziadamente groflos, mas de hu-
ma confiftencia mediocie {femelhante ao que
fe cfcarra no fim de hum detluxo ; spo-
rem ‘mais amarellos , e mifturados com
hum pouco de-fangue, que pouco a pou-
co fe diminue, e ordinariamente de{appa-
rece antes do feuimo dia. Algumas vezes
fobe a inflammagio junto -da traquea-arte-
ria, ‘e caufa ao doente huma {uffocacio,
e hum {entimento.dolorofo quando engo-
le , que o perfuade a que tem huma ef~
quinencia. | .

§- 47 Quando o mal he, ou fe fax
violentifimo |} o doente {0 pode refpirar
fentado : o pulfo taz-{¢ {wimmamente pe-
queno , ¢ frequentifiimo, o rofto livido,
a lingua negra , entortao-fe os olthos 5 o
docnie tem humas ancias inexplicaveis,
agita-fe continuamente na cama.: algu-
mas vezes hum dos bragos c¢fta em huma
efpecie de paralyfia, rao o deixao os de-
lirios , nao podda velar , hem dormir : a
pelle do peito , e do pefcoco fe cobrem
algumas vezes ( principalmente quando o
ar efta {fuffocado, ¢ o mal he fummo, ¢
violento) de pintas lividags mais , ou me-
nos confideraveis , as quaes devem cha-
mat-le pings petequiaes , e impropria-

MCil=
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mente nefte paiz {e lhe da o nome de
pourpre : debilitdo-fe as forgas ; de hum
inftante pdra ouwo fe augmenta a difli-
culdade da refpiracio : o doente cahe em
hum lethargo , e depreffa morre de huma
morte terrivel , e baftantemente commua
nos campos pelo effeito dos réemedios quens
tes , que nefle cafo fe empregio. Tem-fe
vifto o ufo deftps remedios augmentar a
doen¢a a hum wl ponto, que le abria o
coragio , como o verificou a abertura do
cadaver.

§. 48 Se a doenga ataca de repente,
e com violencia , ie o frio dura muirtas
horas , ‘e he feguido de hum calor que
queima , fe o cérebro fe percurba“defde
o principio , fe o doénte tem huma pe-
quena diarrhéa com tenefmo , le tcme a
cama, fe {ua demaziadamente’, ou tem a
pelie fummamente arida , fe o feu cara-
&er parece mudado 'y fe tem muita dith-
culdade em elcarrar, a doenga he perigo-
fiflima. . .

§- 49 He precifo por logo ao doente
no regimen , ¢ cuidar em que nio beba
nunca nimiamente frio. A {ua bebida de-~
ve fer a rizana de cevada Num. 2. ou a
amendoada Wum. 4. ou a do Num, 7. O
¢umo das hervas , que entrio nefta: ulti-
ma, sio nefte cafo hum excellente reme-
dio ; porque diffolvem potentemente a-

quel-
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quelle fangue craflo , que forma a inflam-
magao.

Em quanto a febre he {fummamente
violenta , o doente niao efcarra {ufficien-
temente , delira, tem fortifima dor de ca-
bega ,.ou efcarra fangue puro , he preci-
{fo dar oclifter Num. 5. res vezes, ou. ao
menos duas em vinte e quatro horas. Po-
ré¢m o remedio principal he a fangria. Aca-
-bado o frio,. he neceffario tirar por huma
vez doze ongas de {angue , e ainda qua-
torze, ou dezeleis ,-{e o enfermo for man-
cebo , € robufto. Efta grande fangria alli-
via mais ; do que {e lhe tiraflem vinte e
quatro ongas por ires Vezes.

§. 50 uando he tal a doenca, como
{e defcreveo no §. 46, efta {angria allivia
conlideravelmente ao doente por algumas
horas ; porcm torna a vir o mal : e para
o precaver , he precifo (em quanto nao
ha melhoras completas em tudo) repetir
a fangria no fim de quatro horas , e trar
ainda doze ongas de fangue. Muitas ve-
zes ifto bafta. Porcm fe no fim de. oito,
ou dez horas parecer que reproduz , fera
precifo repetir terceira , e ainda quarta
vez. Mas, empregando os outros {occorros
necellarios , raras vezes tenho tido preci-
sio defta quarta fangria ; e de ordinario
valho-me das duas primeiras.

Havendo muitos dias que dura 2 do-

=
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enca , quando fe comega a tratar , e fe
a tebre he ainda forte , a refpiracao difhi-
cil, {e o doente nio efcarra’y ou efcarra
demaziado fangue, he neceflario , {em fe
embaracar com o dia , fazer huma fan-
gria, ainda que feja no decimo.

§- 51 'O fangue nefta enfermidade ; €
em todas as outras inflammatorias , efta
fummamente craflo ; ¢ qual logo que fe
tira , {e forma na fuperficie aquella pel-
le branca coriacea, que rodos conhecem,,
¢ fe chama c¢ruffa pleyritica. Confidera-fe
como hum bom final ; quando em cada
fangria ella {e faz menos dura, e menos
elpefla do que na precedente : o que ge-
ralmente he verdade , fe ao melmio rem-
po o doente fe acha melhor ; mas atten-
dendo-ie unicamente ao fangue, enganar-
fe-hio muitas vezes. Tambem f{uccede,
que na mais violenta inflammagio do pci-
to nao fe chegue a formar efta cédea : o
que fe artende como hum’perigofifiimo {i-
nal. Além difto ha muitas_extravagancias
a efte relpeito , que dependem das mais
pequenas circumftancias : aflim nio he pre-
cifo fundar-fe unicamente nefta crufta pa-
ra regular as fangrias : e geralmente nio
he muito neceffario crer que o eftado do
fangue na chicara nos pofla fazer julgar
com certeza do feu verdadeiro eftado no
CO'I‘EO.‘/ |
‘ Achan-
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§. 52 Achando-fe o enfermo no efta-
do defcripto em o0-§. 47. nio {0 a fangria
o nio allivia, mas ainda algumas vezes
he nociva pela prompta debilidade em que
o langa. Nefte calo todos os remedios
geralmente sio inuteis: e fempre he hum
peflimo final nefta doenga, quando afan-
gria n2o melhora: ou quando ha circum-
ftancias ; que obrigio a miniftralla parca-
mente.

§. 53 Todos os dias fe metterad as
pernas por meia hora” em hum banho de
agua tepida, cubrindo exaltamente ao en-
fermo , a2 im de que o frio nio pare a
tranfpira¢io, a quem o banho favorece.

§. 54 De duas em duas horas romara
huma taga dabebida Num. 8. aqual faci-
lita todas as evacuagoes, e principalmen-
tc os elcarros.

§.- 55 Sendo confideravel a opprefsio,
e a tolle fecca, dé-fe' a relpirar ao doen-
te o vapor da agua fervendo , em que
{e mifturou hum pouco de vinagre. Efte-
{e toma de dous modos , ou pondo de-
baixo do rofto do enfermo ( que. deve ef-
tar {entado,) hum vafo cheio defta agua
?uente, e cubrindo-lhe acabega, e o va-
o com huma toalha , que retenha o va-
por ; ou tendo-lhe diante da boca huma
efponja molhada no melmo licor ferven-
do. O fegundo methodn he menos. effi-

Caz ,
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caz , por¢m fatiga menos ao enfermo.
Quando o mal he urgentiflimo , em lu-
gar da agua , empregue-fe o vinagre pu-
ro : e efte vapor tem {alvado muitas ve-
zes enfermos , que pareciio chegados ao
rumulo : mas he precifo que {e continue
por muitas horas, |

§. 56 Applicio-le tambem com felici-
dade {obre a garganta , € peito os reme-
dios Num. g. .

§. 57 Sendo a febre {fummamente for-
te , he neceflario dar cada hora huma co-
lher dabebida Num. 10. mas {cm que if-
to fagca diminuir nada 'da quantidade das
outras bebidas , as quaes podem tomar-
fe immediatamente depois , .ou {e podem
mifturar com ella. !

§. 58 Tanto que o mal peiora , ou
permanece no mclmo eftado , he precifo
continuar os mefmos {occorros: porém fe

ao terceiro (o que he rarp) ao quarto,
a0 quinto dia o mal toma hum femblan-
te mais tavoravel ; {e os crelcimentos siq.
mais beunignos , a tofle menos forte. , os
elcarros merios {anguinolentos, a refpira-
¢io mais facil , a cabega menos precccupa-
da, alingua hum pouco menos lecca, e as
ourinas menos vermelhas , e mais abundan-
tes ; entdo bafta guardar o regimen, e tomar
hum clifter todas as tardes. Muitas vezeso
srefcimento do quarto dia he o mais fm}:f:;



78 INFLAMMAGZO

§. 59 A doenga acaba de fe defvane-
cer com os elcarros., € muitas vezes por
ourinas, as quaes ao {etimo, ot ao nono ,
ou ao undecimo dia ( e algumas vezes nos
dias intermedios ) comegao a depor hum
fedimento de huma cor branca averme-
lthada abundantifimo , e algumas vezes
huma verdadeira marteria. Depois {obre-
vem {uores, os quaes entao sioc tio favo-
raveis , como prejudiciaes no principio.

§. 60 Algumas horas , antes de- appa-
récerem as evacuagoes , de que tallo, {o-
Prevem algumas vezes differentes acciden-
tes terribilifhmos , como anftas , palpira-
coes , irregularidade no pulfo, maior op-

refsio , € movimentos convulfivos, (ifto
Ee o que {e chama o eftado critico) mas
nio sio perigofos, com ranto que nio fe
conduzie mal. Eftes accidentes dependem
do humor purulento, que {e defune, cir-
cala nos humotes , e irrita differentes
partes , até. que principia a evacuagio:
entaoc acabiao todos os accidentes , e of-
dinariamente torna a vir o {fomno. Po-
rém, eu nunca acabo dc intimar quanto
he neceffaria a prudencia neftas circums
ftancias. Algumas vezes ha fraqueza, ou-
tras convulsoes , ou algum ourro acciden-
te , que atemorizio. Se fe faz ( como {ue-
cede todos os dias) a loucura de recei:
tar remedios particulares. para eﬁesdaccia

Cll-
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Jentes , como cordiaes efpirituofos, tria-
ga , confeigdes, caftoreo, e arruda, per-
rurba-fe a narureza nas” {uas operagoes,
nio fe faz a crife , a materia, que devia
evacuar-fe , ou por camera , ou por ou-
rina , ou por fuor, nio fe evacua, antes
fe depofita fobre alguma . parre interna,
ou externa. Se¢ ifto fuccede {fobre huma
parte interna , morre logo o doente , ou
{e forma huma nova doen¢a mais grave,
e menos ;curavel do que a primeira.” Se
no exterior do corpo , he menor o mal;
e he precifo defde que fe percebe,. por
fobre efta parte caraplalmas emolientes,
que o difponhio a maruragio, e abrillo,
eftando difpofto.

§. 61 Para precaver eftes accidentes,
he neceflario ,. quando {obrevem os terri-
veis {ymptomas de que fallei , nio mu-
dar toralmente em coufa alguma o trara-.
mento , excepto cm que deve dar-fe o
clifter emoliente Num. 5. e applicar de
duas em duas horas hum eftofo molhado
em agua tepida , que cubra todo o ven-
tre 5 € cinja quafi toda a circumferencia
do corpo (pel-a parte pofterior dos rins.
Tambem {e ppde augmentar a quantida-
de da bebida , e diminuir a do {fuftento,
em quanto dura efte violento eftado.

§. 62 Nio_tenho fallado em emeticos
nem purgantgs 4 por feréem' totalmente

Tom, I, “ H - EQI‘I-:
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contrarios nefta doenca. Os anodinos , ou
ptoprios para tfazer dormir , geralmente
tambem s20 maos : porém ha alguns ca-
fos, em que podem fer uteis ; mas eftes
cafos sao tao difficeis de conhecer , que
nunca eftes remedios devem permittis-le
nio havendo hum Medico. Tenho vifto a
muites doentes , que os tomariao intems
peftivamente , langados” em huma tizica
incuravel. Succedenda tudo com profpe-
ridade , ordinariamente o enfermo’{e:acha
excellentemente ao decimoquaito dia , e
entio” fe tiver appetite , pode por-fe no
regimen dos convalelcentes. Se ainda ti-
ver faftio , mao gofto na boca , e a ca-
beca pezada, deve purgar-fe com a bebi-
da Num, 11.

§. 63 Sobrevem algumas vezes fluxos
de {angue pelo nariz, ainda depois de
muitas {angrias , os quaes s2o {ummamen-
te favoraveis , e 01'3.inari31nente alliviao
muito mais do que as fangrias. Devem
efperar-fe eftas hemorragias quando de-
})ois das f{angtias o doente fe acha me-
hor , por muitas razoes ; porém ainda
conferva huma grande dor de cabecga,
com os olhos vivos, e o nariz'.vermelho.
Nada he precifo ,fazer para as fufpender,
o que feria perigofifimo : ellas por fi
meimas pardo. Quuas vezes (mas mais
raras ) diffipa-fe a deenca per huma diar-

;héa’
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théa , levemente ‘dolorofa , de materias
biliofas.

§. 64 Se os elcarros fe {upprimem de
repente , fem fobrevir outra alguma eva-
cuagio , logo tornmio a vir a opprefsio,
e as anfias , € o perigo he evidente. Sea
doénca nio fe adiantou muito , {e o en-
fermo he robufto , {e nio foi bem fan-
grado , {e ainda tinha fangue nos efcarros ,
fe o pulfo efta forte , ou duro, he necef-
fario {éem" demora fangrar no brago , fazer
refpirar .continuamente o vapor da agua
quente , € do vinagre, e dar a beber mui-
ta datizana Num. 2. mais quente do que
o ordinario. Se as circumitancias sio op~
poftas , em lugar da fangria , he precifo
applicar dous caufticos as pernas, e dar a
beber muita tizana da do Num. 12.

'As caufas , que mais ordinariamente
produzem eita fupprefsio ~ dos efcarros,
sio 1. hum repentino retécimento : 2. o
ar nimiamente calido: 3. os remedios ni=
miamente quentes : 4. os {uores com dex
maziada abundancia: 5. hum purgante to-
mado intempeftivamente : 6. alguma pai-
%10 nimiamente” viva. )

§. 65 Quando fe nio tem {angrade
{uthcientemente , ou com baftante prom-
ptidio , algumas vezes tambem; (como
teinho vifto) tendo-fe debilitddo muite
a0 enfermo com fangrias demmziadas ; fa-

H ii zen-
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zendo-fe mal as evacuagoes por camera,
ourinas , efcarros , e tranfpiragio ; quan-
do eftas evacuagdes {e perturbario por al-
gumas outras caufas ; ou por nio ter fi-
do bem tratado a enfermidade ; os vafos
inflammados nio fe defembaragio do hu-
mot que os infarta, antes {uccede no bo-
fe , o que cada hum todos os dias vé a-
contecer {obre a pelle. Se hum tumor in-
flammatorio niao fe refolve , f¢ nio fe
diflipa infenfivelmente , degenera em abf-
céflo. O mefmo f{uccede no bote : fe nao
{fe diflipa ainflammacgio, muda-fe em abl-
céflo , que fe chama wvomica : e elte abi-
céflo (aflim como os que exteriormente
{fe vem ) muitas vezes permanece encer-
rado no feu bolfo por muito tempo,
fem que efte bollo rebente , € a marteria
{e vale.

§. 66 Se a inflammacio do bofe nie
era fummamente profunda, e fe {e exten-
de ate a fuperficie , quero dizer , perto
dos lados , rebenta o bolfo para o exte-
rior do bofe ; e a materia {e efpalha na
cavidade do peito entre o bofe, as coftel-
las , € o diafragma. (efte he aquella mem-
brana , que {epara opeifo do ventre) Sen-
do a inflammagio mais profunda , entio
{fe rompe o abfcéflo no meflmo interior
do bofe. Se he pequena a abertura de mo-
do, que {6 pofla {ahir pouca materia {g_to

' " mcel-
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mefmo tempo , {e a quantidade total da
materia nio he confideravel , fe o doen-
re ainda tem forgas , efcarra efta mate-
ria, e acha-fe alliviado. Porém {e he con-
fideravel a vomica , ou fe a abertura he
grande , e fe vafa ao mefmo tempo hu-
ma grandc quantidade de materia , ou fe
o doente efta muito debil , morre no in-
ftante em que a vomica fe abre , e ifto
algumas vezes quando menos {e efpera,
Eu vi morrer hum doente levando humg
colher de fopas a boca : outro afloando-
fe. Nio tinha {ymproma algum , que pu-
defle perfuadir a {ua morte mais propin-
qua nefte inftante, do que algumas horas
antes. A materia fahe ordinariamente pe-
la boca depeis da morte ;, e os cadavercs
corrompem-{e promptiflimamente.

§. 67 Chama-fe vomica cuberta aquel-
la que nio efta rota , e a que rebentou
aberta. He coufa importante tratar exa-
{tamente  efta materia 3 porque eftas vo-
Inicas mario muita gente nes c€ampos,
fem que ainda {e fupponha de .que mor-
rem : € muitas vezes nafcem por {e ter
defprezado a fangria no principio das in-
flammacgoes do peite. Tive difto hum ex-
emplo nio ha muitos dias em hum Re-
gente , ou Meftre de efcola de aldéa. Ti-
nha huma vomica aberta {ummamente
confideravel no bofe efquerdo , que era

d
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2 confequencia de huma inflammagio da
peito mal conduzida no principio. Pare-
ceo-me que nio podia viver vinte € qua-
tro horas : e com effeito morreo de noi-
te com anfias inexplicaveis. Eu tenho
lugar de me perfuadir , que elle morreo
quando rebeniou a vomica : {ahio-lhe
muita materia pela boca depois da fua,
MOILE,

§. 68 Nio fe pode ver , nem tocar o
que ha no. peito : e he ifto o que faz
que muitas vezes {e nio tenhio conheci-
do as vomicas. (s feguintes- {inaes tazem
prefumir que {e formio. As evacuagoes
ineceflarias para“a faude nap tem tido lu-
gar nos quatorze  dias primeiros.. No fim
deftes quatorze dias nio efta o doente
sio, nem ainda confideravelmente allivia-
‘do ; mas pelo contrario continua a febre
a eftar baftantemente forte , com hum
pulfo {empre apreflado , ordinariamente
molle , e debil ; algumas vezes porém
com baftante dureza , e muitas undofo:
a refpiracio ainda efta romada , com pe-
quenos horrores de tempos em tEMPOS .
hum crefcimento de febre de tarde , as.
faces vermelhas , os beigos feccos , e fede.

O augmento deftes mefmos f{ympto-
mas annuncia ter-fe acabado de formar a
marteria : entia a tofle faz-fe mais conti-,
nua , exalpera-fe com o mais pequeno,

mo-



DO PEITO. s

moviments , ou defde que o doente to-
mou algum fuitento : nao pode deitar-fe
fenio do lado enfermo, muitas vezes nao
pbde totalmente deitar-fe , mas fe v& o-
brigado a eftar todo o dia {entado, algu-
mas vezes ainda {em fe atrever a firmar-
fe nos rins, teme augmentar a tofle, e a
oppreflsio : niao pode dormir , rem huma
febre continva , € muitas vezes intermis
tencias no_ pulfo. _

Nio {6 fe augmenta a febre todas as
tardes , .mas a mais pequena porgio de
alimento , o mais leve movimento/, hu-
ma pequena tofle , huma leve commocio
da alma , hum pequeno calor na cafa, e
hum caldo hum*poeuco; mais forte , ou
falgado , augmentao fem demora a gfre-
quencia- do pulo. O enfermo efta inquie
to , tem initantes de anfias terriveis , a-
companhadas L, e feguidds ' de {uores pelo
peito , € por todo o rofto: Stia de noite :
as-ourinas sio avermélhadas, algumas ve-
zes efpumofas, ouwras oleofas. Sobem-lhe
de repente ao rofto calores : quafi todos
tem ordinariamente hum horrivel gofto
na boca : htns de queijo velho ; outros
de ovos podres , outros de carne corrup-
ta , ¢ emmagrecem confideravelmente.. Na-
da ha que os defalterc: elles tem aboca,
e a lingua feccas , a voz fraca, e rouca,
os olhos concavos , muitas vezes h_un;5 0~

- lhar
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Yhar algum tanto vago : tem hum faftio
total ; e {e defejao certos alimentos antes
de os verem , offerecendo-lhos , os def-
prezio com defagrade , e {e perdem as
forgas.

Além deftes {ymptomas , nota-fe al-
gumas vezes fobre o peito no lado en-
termo huma levifima inchacio , e huma
mudanga de cor quafi infenfivel. Se a vo-
‘mica fez aflento rtoral na parte baixa do
bofe , naparte interior , quero dizer, jun-
to 2o meio do peito , pode em alguns
{ogeitos fentir-fe inchacao, comprimindo
a cavidade do eftomago , principalmente
‘quando o enfermo tofle. Em fim fegunda
as- obfervagdes de hum Medico Alemio,
fe batendo-fe com a mao fobre o peito,
euberto de huma fimples camifa , da hum
fom f{urdo no lugar , que eflz2 {obre a
vomica , como {e {e batefle {obre hum
pedago de carne : pelo contrarieo batendo
fobre o outro lado, d2 hum fom fonoro,
como {e {e bateffe em huma caixa. Po-
rcm eu ainda duvido que efta gbiervagio
feja geralmente verdadeira : e feria bem
Ferigofo decidir 4 que nio ha abfcéflo em
lum peito , porque nao da hum ‘tom
{urdo.

8. 69 Formada huma vomica, em quan-

to {e nio vafa, augmentio-fe todos os ac-:

¢cidentes que tenho defcripto , € a vomi-
Cd
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ca fe extende: algumas vezes todo o lado
do bofe entermo fefaz hum bollo de ma-
teria , comprime-fe a parte s2 , € o enter~
mo morre iuffocado depois de ancias ter-
riveis , com o bote cheio ‘de materia , €
fem a ter ja mais efcarrado. _

Para' evirar eftas defgracas he coufa
importante o procurar a rotura da vomi-
ca defde que ha a certeza de que exifte.
E como he melhor que {e rompa no bo-
fe , porque entao pode elcarrar-ie, do que
na cavidade do peito, pelas razoes que
exporei mais abaixo , he neceflario por-
tar-fe 'de forte, que fe faga interiormente
efta rotura,

§. 70 Os meios para ifto mais effica-
zes, sio 1. Fazer com que o doente con-
tinuamente refpire o vapor da agua quen-
te. 2. Quando por efte meio {e tem abran-
dado a parte ido bolfo-do abiceflo , onde,
fe defeja que {e faga a rowra , dé-fe ao
doente huma’ grande quantidade de liqui-
do, e liquido muito emoliente , como ti-
zana de cevada', emulsio de amendoas,
caldo de vitela , agua , e leite. Por iflo
{e tem {empre “cheio o eftomago : ¢ fen-
do para o bofe confideravel “a refiftencia
defte lado , inclinio-fe naruralmente as
marerias para a parte. da traquea-arteria,
ou canal do ar, , por acharem menos re-
fiftencia, Além. difto efle enchimento f‘de

il
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eftomago contribue para excitar tofle , o
que he huma_ felicidade. 3. Procure-fe fa-
zer toffir- o daente , dando-lhe a cheirar
vinagre quente , ou langando-lho na gar-
ganta por meio. de huma pequena firinga
( como 25 que era roda a parrc fazem os
rapazes de fabugo) huma pouca de agua,
ou de vinagre. 4. Facga-fe gritar , ler,
tir : todos eftes meios contribuem para
rebentar o abfcéflo, aflim como o feguin-
te. 5. Dé-fe-lhe de duas em duas horas
huma colher das de fopas da bebida Num.
8. 6. Ponha-fe em huma fege , ou em
hum carro ; porem depois de ter havido
o cuidado“de lhe dar a beber muita quan-
tidade das bebidas , que acabe de indi-
car. Os balancos algumas wvezes procurao
de huma vez efta rotura. °
§. 71 Eu vi ha_alguns annos huma
criada do campo , a qual depois de hu-
ma inflammagio do peito, eftava langui-
da , {fem yue {fe fuppuzefle o {eu mal.
Pondo-fe em hum carro , que hia buf-
car feno , bateo a roda violentamente
em huma arvore : ella fe delmaiou , e
no mefmo inftante langou muira mate-
ria. Continuava a efcarralla; e eu entio
he que me capacitei da tua moleftia , e
do que lhe {uccedia : curou-fe excellente-
mente.
Hum official defte paiz , fervindo na
Pie-
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Piemonte , eftava languido havia alguns
mezes , € vinha para {ua cafa para expe-
rimentar {e convalefcia, f{em muita elpe-
rancz. Entrando no paiz pela eftrada

S. Bernardo , e vendo-fe ¢brigado a dar
alguns paffos a pe , deo huma quéda, fi-
cou deimaiado por mais de hum quarto
de hora , lanceun huma grande quantida-
de de materia 5 .e no meimo inftante fe
achou {fummamente alliviada. Determinei-
lhe hum regimen, e remedios : convalef-
ceo perfeitamente , e deveo, ralvez a vida
a efte accidente.

Muitos doentes tem hum defmaio ao
tcmpo em que a vomica fe abre. Pode
dar-fe-lhes a:cheirar hum pouco de vi-
nagre : bafta efte leve foccorro , fe ef-
ga abertura nio tem os caralteres que 3
fazem mortal ; e nefte calo tudo he inu-
til. *

§. 72 Se o doente antes da roturay
do ab{céflo nio eftava nimiamente en-
fraquecido , {e a materia he branca , e
bem acondicionada , {¢ diminue a febre ,
{e acabao as amcias , a‘opprefsio , € os
fuores , fe a tofle he menos violenta,
fe o enfermo tem maior facilidade na
fua ficuagao , fe recupera o fomno , e
o appetite , {e reftaura as'fuas forgas, fe
a .quantidade dos elcarros diminue dia-
riamente por graos , € fe as ourinas ot-

_ : na&o
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nio a vir melhores ; deve efperar-fe que
empregando os foccorros , que vou &
receitar , fe curara o doente radical-
mente.

§. 73 Mas pelo contrario eftando dc¢-
beis as forgas antes da rotura ; fendo a
materia demaziadamenté rara , denigrida,
verde , amarella , fanguinolenta , e féui-
da ; ficando o pulfo apieffado , e debil ;
nio tornando o fomno , as forcas , e o
appetite , nio pode efperar-te a faude, e
sao inuteis os nielhores remedios. Com
tudo devem tentar-fe.

§. 74 Eites remedios sio os feguin-
tes. 1. Tome-fe de quartroem quatro ho-
ras hum pouco de cremor de cevada,
ou de arroz. 2. Se a materia apparece
craffa , € vifcofa , com difhiculdade em
{fe defunir , he neceflario dar de duas
em duas horas huma colher das de fopas
da bebida Num. 8. e beber nefte inter-
vallo ,' de meia em meia hora', huma ra-
¢a da bebida Num. 13. 3. Nio tendo a
materia neceflidade deftes remedios para
{e evacuar , nio fe empreguem , mas
continue-fe o mef{mo {uftento miftura-
do com ‘iguaes partes de leite , ou (o
que he muito mais ethcaz ) fubftitua-fe
a mefma quantidade de leite tirado de
tre{lco de huma boa vaca , o qual nei-
te cafo faz o unico fuflento do enfermo.

4
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4. Dé-fe quatro vezes por dia de duas
em duas horas , comegando de madru-
gada, huma dofis dos pos Num. 14. des-
teita em huma pouca de agya , ou re-
duzida a bolo com hum pouco de. xa-
rope , ou de mel. A bebida ordinaria
he huma emulsio de amendoas , ou hu-
ma tizana de cevada , ou agua com a
uarca parte de leite. 5. He precifo pal-
?ear todos os dias a cavallo , em f{ege,
em carro , {fegundo o permitrirem as for-
cas , e as circumftancias. Mas de todos
eftes exercicios o de trote do cavallo he
fem comparagio o mais util , e o mais
proporcionado para todas as petloas, com
tanto que o mal nio efteja nimiamente
adiantado ; porque entdo rodo o exerci-
c%o hum pouco violento poderia fer no-
civo. )

§. 75 O povo pouco inftruido nio at-
tende como remedio fenio o que fe engo-
le: tem pouca f¢ no regimen, e nos ou-
tros {occorros diereticos 5 ¢ confiderara o
exercicio de cavallo como inutil. Efte he
hum perigofo erro , do qual eu o quere-
ria delabufar. Efte foccorro he de todos
o mais efficaz : he aquelle , {fem o qual
nio deve efperar-fe curar efte mal, {endo
grave : aquelle , que quaft o pode curar
10, com tanto que nio {e tomem alimen-
tos contrarios : em fim com razio fc tem

con-



92 INFLaAMMACEO

confiderado como o verdadeiro efpecifico
defta entermidade.

§. 76 As infldencias do 4r sio mais
confideraveis nefta deoenga , do que em
alguma ouwra: aflim deve procurar-fe be-
neticiallo na cafa do enfermo. Para ifto
he necellario arejalla trequentiflimamente ,
perfumalla de tempos em tempos, mas le-
vifimamente com hum pouco de vinagre,
e por-fe-lhe opportunamente a maior quan-
tidade de hervas, flores , e frutes que for

oflivel. Se¢ ha a intelicidade de eftar em
Eum ar doentio , pouca efperanca ha de
faude , em quanto {e nio muda.

§. 77 Ha doentes, que {ecurio deftas
enfermidades : huns “nio tomando f{enio o
fimples leite da manteiga ; outros meloes,
e pepinos ; outros fruras do Eftio de to-
das as efpecies. Porém’ eu aconfelho que
fe fujeitem .40 methodo , que acabo de
indicar, como o mais f{eguro.

§. 78 Bafta que o doente: {olte o ven-
tre huma vez em dous , ou ainda em
tres dias : aflim nao he precifo 'defperdi-
car os clifteis ;5 pois [})odcriio occafionar
huma diarrhea , que [eria muito para te-
metr.

§. 79 Quando a materia diminue , e
o enfermo fe acha mclhor por todos os
motivos , he ifto huma prova de que fe
mundifica , e cicatriza pouco a pc‘:vu'cl? a

cha-
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chaga. Se a fuppuragio continta a fer
abundante , fe a maceria apparece menos
boa, le torna a febre todas as tardes ,. he
para temer que a chaga , em lugar de fe
cicatrizar , degenere em ulcera , o que
he perigofifiimo. Entio. o doente cahe na
tizica confirmada , ¢ morre no fim de al-
guns mezes. .

§. 80 Eu nio_tenho noticia de me-
lhor remedio nefte calo , do que a con-
tinuagao dos mefmos , e principalmente
o moderado exercicio de cavallo. Em al-
guns cafos podem empregar-fe os periu-
mes da agua quente com as hervas vul~
nerarias , € huma pequena por¢ao do o-
leo de termentina Num. 15. Eu as tenho
vifto {er bem fuccedidas ; porém o mais
feguro he confultar hum Medico , que
examine {e ha, ou nio alguma complica-
¢io, que firva de impedimento 2 cura.

Se a tofle priva de dormir ao doente ,
pode dar-fe-lhe de tarde duas, ou res co-
lheres de fopas do remedio Num, 16. em
hum co6po de emulsio de amendoas , ou
de tizana de cevada.

§. 81  As melmas caufas , que de re-
pente {fupprimem 05 efcarros na inflamma-
¢io do peito, podem parar rambem o prin-
cipio da expeltoragio de huma vomica:
¢ entao cahe o doente em opprelsio, an-

cias , febre , ¢ debilidade.  He neceflario
rc-

- 1
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remediar fem demora efte eftado com os
perfumes da agua quente, huma colher da
bebida Num. 8. .todas as horas , huma
grande quantidade’ da tizana Num. 12. e
o exercicio. Delde .que {e recupera a ex-
pectoragio , cefsio a febre , e os outros
fympromas. Tenho vifto efta {upprefsio
em fogeitos robuftos caufar prompramen-
te¢ huma inflammacio a0 redor da vomi-
ca , que me obrigava a fazer huma {an-
gria, depois da qual rornavao logo a ap-
parecer os efcarros.

§. 82 Muitas vezes {uccede mundifi-
car-{e inteiramente a vomica, diminuirem
quafi de repente os efcarros , achar-{fe bom
o doente, eperfuadir-fe que efta curado;
mas de prefla torniao a tenovar a difhcul-
dade , a opprefsio , a tofle 5 e a fcbre,
porque a vomica {e torna aencher de no-
vo : vafa-fe , efcarra o doente por alguns
dias, e reftitue-fe. No fim de algum tem*
po torna a apparccer 2 mefma {icena ; e
efta alternativa de bem , e de mal mui-
tas vezes dura mezes , € annos. Tem lu-
gar efte calo, quando avomica {e mundi-
fica pouco a pouco , e quando fe unem
as {uas paredes fem cicatrizarem : entdo
hltra-fe - infenflivelmente huma nova ma-
teria. O enfermo nio fe incommoda por
alguns dias : mas depois de ter huma cer-

t2 quantidade , acha-fc mal y até que fe
fa-
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faga a2 evacuagio. Vem-fe pefloas com
elte mal gozar apparentemente de huma
faude baltanremsnte boa. Pdde confiderar-
fe como huma efpecie de fonte incerior,
que de tempos em tempos {e alimpd por
fi mefma , em huns com frequencia , em
outros raras vezes , e com que lg pode
viver tempos baftantemente dilatados. De-
pois de ter durado hum certo témpd, he
incuravel. Nos principios cedeé ao leite,
ao exercicio de cavallo, e ao ufo do re-
medio Num. 14.

§. 83 Surprender-fe-hio talvez de eu
nio fallar no tratamento de hum abfcéflo
no bofe, e da tizica, que he a fua con-
{equencia , dos remedios ‘que fe chamio
Balfamicos , tag frequenremente ufados ,
principalment:”a termentina , balfamo Pe-
ruviano , o de Meca , incenfo , maftic,
myrrha , eftoraque, e balfamo-de enxofre.
Direi aqui delles huma palavra ; porque
o meu objeto ranto he deftruir os pre-
juizos favoraveis aos maos remedios, co=
mo acreditar os bons : ifto he , que me
nio tenho fervido deftes remedios ; por-
que me convencgo de que os feus effeitos
sio geralmente infauftos nefte cafo , por
ver todos os dias , que elles fazem hum
evidentiflimo prejuizo , retardio a cura,
¢ muitas vezes fazem mortal huma doen~
¢a fummamente cusavel. Elles nio fe Wi-

Tom, I, 1 ge=
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cerem , elles obftruem os vafos pequenos
do bofe , que {erta neceffario delobftruir;
elles occagonio evidentemenre ( nio fen-
do a dofis fummamente\ pequena ) calor,
e opprefsio. Vi muitas vezes com a ma-
ior evidencia que me foi peflivel , que as
pilulas , em que entravio myrrha ; tremen-
tina , e o balfamo Peruviano , caufavio
no fim de huma hora agitagdo no pulfo,
rubor, fede, e affliccio. Em fim poderia
demonftrar-fe a‘'toda a pefloa defabufada,
quc eftes remedios sio rcalmente nocivos
nefte cafo : e eu ‘ardentemente defejo que
{e defabufe da fua opiniao , e que elles
percio aquella reputagao , que intelizmen-
te tem ufurpado.

Eu fei que hum grande numero de
{ujeitos peritifimos os empr.sio cada dia
neftas enfermidades : mas elies os deixa-
r20, defde que tomarem o trabalho de
oblervar os {eus effeitos , fem dependen-
¢ia dos dos outros remedios , com que fe
mifturio , e que lhes corrigem o. perigo.
Vi hum doente , 2 quem hum Cirurgiio
eftrangciro eftabelecido no Orbe queria
curar de huma tizica , fazendo-lhe tomar
toucinho derretido , o qual exafperava o
mal. ‘Efte confelho parece abfurdo , € o
he ; porém os balfamicos , que fe recei-
tio , talvez nio fe digerem melhor do
qué¢ o toucinho. Os pos Num. 14. con-

tem
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tém tudo o que os balfamicos promet-
tem ; nem tem algum dos_feus inconve-
nicntes , mas todas as qualidades que lhe
fuppoem ; porém nio he neceflario dallos
no tempo em que ainda ha inflammagio,
ou {obrevem denovo, nem mifturar com
o leite outro algum alimento.

Aquelle famofo remedio chamado o
anti-etico neftes cafos nio tem as vircudes
que {e lhe attribuem. Eu me tenho del-
le f{ervido frequentifimamente em algu-
mas tofles pertinazes das criangas com o
leite , ¢ entio he utiliflimo. Porém raras
vezes lhe tenho vifto effeitos fenfiveis nas
pefloas grandes : e neftes calos temeria que
elle folle nocivo.

§. 84 Se a vomica em lugar de re-
bentar interiormente fe vafa no exterior,
a materia extravafa-fe no peito. Conhe-
ce-fe ter ifto fuccedido pelo fentimento
do doente , o qual percebe hum movi-
mento fingular , acompanhado affas ordi-
nariamente de hum defmaio , acabio lo-

o a opprefsio , e as anfias , ' diminue a
%ebre , por¢m a tofle ordinariamente con-
tinia, mas menos violenta , € fem expe-~
Qoragio alguma. A melhora nio dura
muito tempo ; porque augmentando-fe to-
tos os dias a materia , e fazendo-fe mais
acre , comprime-fe , irrita-fe , € corroe-
fe o bofe. Tornio a vir a difficyldade da.

" I it rel-
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refpiracio , a febre, o calor, a fede, as
vigilias , o faftio, a magreza com outros
muitos accidentes , -que he inutil defcre-
ver aqui, e principalmente‘fre?uentes de-
bilidades. O doente deve conlervar-fe no
regimen o mais tempo que lhe for pofli-
vel, o qual retarda os progreflos-do mal:
mas nao ha outro remedio ‘fenio abrir o
peito enire a fegunda coltela para eva-
cuar poreite meio aquella materia, e pa-
rar as defordens que occafiona. 1lfto he o
que fe chama a operacio do empiema. Eu
nio hei de tallar nella ; porque nao deve
{fer feita fendo por pefloas deftras, e nio
he ifto para aquelles ‘para quem eu ei-
crevo. Unicamente advirto , que ella he
menos dolorofa do que rterrivel ; € que,
{fe e dilata 'For dem: ziado tempo a exe-
cucio , faz-fe inuril , ¢ o doente moire
miferavelmente.

§. 85 Todos os dias fe v& gangrena-
rem-{e as indammacoes exteriores. O mef-
mo fuccede no bote quando a tebre he
excefliva , a inlammacio naturalmente
violentifima , ou quando fe augmenta com
os remedios quentes. Dio a conhecer efte
wrifte eftado humas anfias _intoleraveis ,
huma debilidade {umma , defmaios fre-
quentes , o frio das exwuemidades , huma
agua livida , e férida , que {ahe em lu-
gar de efcarros , algumas vezes nogoas

C-
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denigridas fobre o peito. Vi em hum ca-
fo defta efpecic em hum homem que ti-
nha fido atacado defta doen¢a , depois de
o-obrigatem a marchar a p¢ , e a quem
tinhio - dado hum vinho com aromas para
o fazer fuar , a refpiragio tio horrivel-
meate fetida , que fua mulher tratando
delle teve muitos deliquios. Quandoovi,
nenhum pulfo, nem razdo lhe achei; nio
lhe receitei coufa alguma , e morreo hu-
ma hora depois na madrugada do tercei-
ro dia.

§.86 Tambem pode.indurccer-fe ain-
flammagio , e ent2o fe forma o que cha-
mao firro : elte he hum tumor muito du-
10 , ¢ indolente. Conhece-fe que {uccede
ifto , quando a doenga nio fe termina
for algum dos modos referidos ; porem a
ebre , e os outros accidentes fe diflipao ;
mas a refpiragao . fica fempre hum pouco
impedida , o doente conferva huma fen-
fagio incommoda em hum dos lados do
peito , e quando de terpos em tempos
tem huma tofle fecca , que crefce depois
do exercicio , e do comer. Efte mal {0
muito raras vezes fe cura; porem vem-fe
pefloas delle atacadas, que vivem muitos
annos {em grandes moleitias. Ellas devem
evitar todas as occafices de fe efquenta-
rem , as quaes facilmente poderiio exci-
tar junto aefte wmor- huma novalinflam-

ma-

-
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macdo , cujas confequencias ferido perigo=

fiffimas.

.§. 87 Os remedios mais proprios para
deftruir efte mal, e de quem tenho vifto
alguns bons effeitos , sio‘o foro de leite
Num. 17. e as pilulas Num. 18. Tomem-
fe vinte pilulas, ehum meio vafo de fo-=
ro de leite , e relpire-fe de- tempos em
tempos o vapor da agua quente.

§. 8 O bofe no eftado narural da
perfeita faude toca na membrana., que
torra o interior do peito ; mas nao efta
a ¢lla unido. Succede muitas vezes de-
pois da inflammacio do peito o pleuriz :
e em outros calos , que eitas duas partes
{e unio huma 2a outrz , e nunca ja mais
fe {eparem: mas ifto apenas caufa molef-
tia , tambem ordinariamente {e ignora ; por-
que a faude nao fe perturba, e nunca fe
faz nada para o remediar. Com tudo te-
nho vifto alguns cafos , em que efta ad-
herencia era evidentemente nociva.

CAPITULO V
Do Pleuriz,

§. 89 Pleuriz , que {e conhece prin-

\_7 cipalmente por eites quatro’

caralteres , huma febre forte, difficuldade

w2 refpiragio , tolle , ¢ huma dor aguda
na
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na circumferencia do peito ; o pleuriz,
digo , nio he doenca differente da perip-
heumonia , de quem acabo de tratar; af-
fim quafi nada tenho que dizer delle em
particular.

§. 90 A fua caufa he em twudo como
a da primeira doenga , huma inflamma-
¢io do bofe; porém talvez mais exterior,
A unica differenga confideravel nos {ym-
promas he, que o pleuriz he acompanha-
do de huma dor agudiflima ; que le fen-
te debaixo das coftelas , e que ordinaria-
mente fe chama pontada. Efta dor fente-
fe indifferentemente em :todas as partes do
pelto , mas o mais ordinario nas coftelas
debaixo das mammas , e talvez as mais
das vezes do lado direito. A dor crefce
quando {e toffe ; e quando fe infpira, que-
ro dizer, quando le atwrahe oar; e o te-
mor de a augmentar faz que alguns en-
fermos , contendo-fe infauitamente quan-
to podem de toflir, e refpirar, peiorio o
{feu eftado, parando no bofe o fangue, o
qual de prefli o enche: faz-{e geral ain-
flammacg2o defta vifcera , fobe 2 cabeca
o fangue, o rofto faz-fe livido , {uffoca-
fe o cnfermo , e cahe no eftade defcrip-
to no §. 47.

Algumas vezes he tio violenta a dor,
que fe ao mefmo tempo a tofle he forte,
¢ ¢s doemtes & nio podem patar , colnvel-'

em-
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lem-fe'y, como o.tenho vifto muitas ve-
zes ; mas quafi fempre em mulheres , as
"quaes além difto sio muito menos {ujei-
tas, do que os homens, a efta doenga, e
atodas asoutras inflammatorias. Devo ad-
vertr aqui que , {e ellas sdo atacadas no
tempo das fuas regras, nio deve ifto im-
pedir as fangrias repetidas , nem mudar
totalmente o tratamento.

Daqui fe v& que o pleuriz nio he fe—~
nao huma inflammag¢io do bofe acompa-
nhada de huma dor aguda.

§- 91, Nio ignoro que algumas vezes
2 inflammacgio {e communica aquella mem-
brana , que forra interiormente o peito,
¢ {e chama a plesra , € dahi aos mufcu-
los, ou carnes, que cftao fobre as cofte-
las ; porém ifto nio he o ordinario.

§. 92 A Primavera he a eftacio que
produz mais pleurizes : no Eftio ordina-
riamente sio raras ; mas efte anno de
1763 tem havido muitos no, tempo das
maiores calmas , que fordo exceflivas. O
mal comeca por (ll'xum frio ordinatriamen-
te fortiffimo , feguido de -calor , rtoffe,
opprefsio , algumas vezes de hum fenti-
mento ae’ comprefsio em todo o peito,
dor de cabega , vermelhidio das faces, e
eftimulo de vomitar. A pontada nem fem-
pre {e deixa fentir logo : muitas vezes
ngo he ifto fenio depois de muitas horas ,

C
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e algumas no {egundo, e ainda no tercei-
ro dia. O doente algumas vezes {ente duas
pontadas ; mas he raro o {erem ellas igual-
mente fortes , € a menos violenta defap-
parcce deprefla : ouuras vezes a pontada
muda de lugar, o que he hum bom final,
fe a primeira fe dil?ipa perteitamente ; €
mao , fe ellas {ubfiftem ambas. O pullo
nefta doenca he ordinariamente duriflimo ;
mas nos infauflos calos do §. 47. e yo.
faz-fe molle, e pequeno. Frequentemente
defde os principios apparecem efcarros 4
taes como os da inflammacio de peito;
outras vezes nem humj{o : e elte he o
que {e chama pleuriz fecco , que nao he
raro. Algumas vezes o doente pouco,
ou nada tofle ; muiias deirta-f¢  com ma-
ior facilidade {obre o lado entermo , do
que fobre o sio. O progreffo da doenga
ke o melmo que o da precedente ( como
fera della differenie?) € os meias da cu-
ra os mefmos. Muitas vezes {obrevem
hemorragias _pelo nariz {ummamente con-
fideraveis , e. que alliviio muito ;5 porem
outras lhe f{obrevem huma efpecie de
fangue corrupro , quando o doente el-
ta no maior perigo y que he o apnincio
da morte.

§- 93 Efta enfermidale he frequente-
mente. caufada pela bebida fria , quando
fe tem calma; ¢ enido algumas vezes el-

la



104 PLEUR1Y.

1a he t3o violenta, que ie tem vifto m4:
tar a0 doente em tes horas, Hum man-
‘cebo morreo junto 2 mefma fonte , em
que tinha extintto a {fede. Nio he rarida-
de mararem os pleurizes em tres dias.

Algumas vezes defapparece apontada,
e o doente {e queixa menos; mas ao mei-
mo tempo muda-fe-lhe o rofto , e faz-fe
pallido , e rtrifte ; turvio-fe-lhe os olhos;
e debilita-fe o pulfo ; ifto he hum tranf-

orte do humor ao cérebro : e efte cafo
ﬁe quaft {empre mortal.

Nenhuma doenga ha em que os {ym-
ptomas criticos fejao mais violentos , ¢
notaveis do que nefta. Bom he eftar dif-
to advertido para nio haver demaziado
efpanto : muitas vezes fobrevem a f{aude'
no inftante , em que {e efperava a morte.

§. 94 Efta doenca he huma das mais
frequentes , e tuneltas, tanto por fi mef-
ma , como nos campos pelo mao trata-
mento. O prejuizo , que quer que todas
as doéngas fe curem por fuores , regula
todo o tratamento do pleuriz ; elogo que
hum enfermo tem huma pontada , fem de-
mora {e manejdo todos osremedios quen-
tes. Efte funefto erro mata mais gente do
que apolvora: eelle he tanto mais infauf-
to , uanto mais violenta he a enfermidade ,
e quando hum {6 inftante fe nio pode per-

der: tudo depende das primeiras horas.
| O
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€. 95 O tratamento, por todos os mo
tivos , he o meimo que o da peripneu-
monia ;' pois (torno a repetir) tfta he a
mefma doenca : afim as fangrias, as be-
bidas emolientes , ¢ diluentes, qs vapores ,
os clifteis, a bebida Num. §. as caraplal-
mas emclientes sio os verdadeiros reme-
dios : eftes ultimos siv ralvez ainda _mais
efficazes ncfte cafo , e devem applicar-fe
continvamente fobre a pontada nos rtres
dias primeiros ; mas'{e {ubfifte a ponrada
depois que as fangrias , € diluentes dimi~
nuirio , e abrandario o pulfo , he necefs
fario applicar veficarorios , ou antes hum
grande veficatorio {obre a mefma pon-
tada. '

A primeira {angria (principalmente f{e
ke confideravel) “quaft {fempre diminue a
pontada , € muiras vezes a diflipa inteira-
mente ; mas ordinariamente ,repete no him
de algumas horas , ou no mefmo lugar,
ou algumas vezes em outro ; mudanca
que he baftantemente favoravel , primci-
palmente fe a dor , que 'no principio fe
deixava fentir debaixo da mamma | fe wani-
porta 20s hombros, ao efpinhago , a ho-
moplata, ¢ a nuca.

Quando a dor nio diminue, ou 10 di-
minue pouco , ou fe, depois de ter dimi-
nuido , repete tao violenta como a pri-
meira. , principalmente no mefmo lugar,

€
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e {e continia a violencia dos outros fym.
ptomas , he precilo reiterar a {angria ; po-
rém fe a diminuigcio da pontada he tole-
ravel , {e nao repete fenio debilmente de
tempas em [empos, ou nas partes de que
acabo de fallar ; fe a trequencia, ou du-
reza do pulio, etodos os outros {ympro-
mas tem diminuido , pode algumas vezes
omittir-fe. Poré¢m em hum {ujeito forte,
e robufto o fazella he o mais acerrado:
ella nao pode tazer mal , e z2lgumas ve-
zcs , omiuindc-a , fe expoe a grandes
perigos. Nos calos graves repira-le tre-
quentemente , com tanto que nao fe ache
algum obftaculo na conftituigao do entfer-
mo , ou na fua idade, ouem algumas ou-
tras circumitancias.

Se defde o principio o pullo efta {6
pouco frequente , e pouco duro., fe nao
efta forte ; {e a dor de cabega, ¢ a pon-
tada sio roleraveis, {e a rofle nao he ni-
miamente violenta, fe nio tem opprelsae,
e {e o doente elcarra., pode deixar-fe a
fangria,

O ufo dos outrés remedios he preci-
famente o meimo que no capirulo prece-
dente , que he necellario confuliar delde
0§. 53. atc o §. 66.
~ §. 96. Quando a moleftia nio he mui-
to grave , tenho muitas vezes curado em
poucos dias com huma unica ihngria}: e

Yo
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huma grande quantidade de chh de fiores
de fabugo , a que fe ajuntava mel. Nos
cafos defta efpecie he onde fe tem vifto
ferem algumas vezes bem {uccedidas as
hervas Vulnerarias na agua com mel , e
ainda azeite ; mas deve preferir-fe a bebi-
da que euindico. A que {efaz com iguaes
partes de-agua, e vinho, a que fe ajunta
muita triaga , mata todos os annos a mui-
oS CAmponezes.

§- 97 Nos pleurizes feccos , em gue
a pontada, a tebre, €ador de cabega sio
tortiflimas , o pulfo duriflimo , ¢ muito
cheio , com huma prodigiola aridez na pel~
le, e na lingua, he precifo fazer as fan-
grias {ummamente proximas hunas as ou-
wras. Ellas muitas vezes delvanecem 2 do-
enca fem alguma outra evacuagio.

§- 98 Termina-fe o pleuriz em’ tudo
como a inHammagio mais profunda , por
algyma evacuagio, por hum abfcéffo , por
gangrena , ou por huma dureza , ¢ tre-
quentiflimamente deixa adherencias. f

A gangrena manitefta-fe *algumas ve-
zes delde o tetceiro dia fem lhe precede-
rem grandes dores. Nelte cafo o cadaver
muitas vezes fe faz muito negro, princi-
palmente na vizinhanga do mal: ¢ o po-
vo fuperfticiolo atibue a doenga a algu-
ma caufa fobrenatural , ou della tira al-
gum infaulto prelagio para os mais. Efte

Ccd~
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cafo he hum effeito todo natural , todo
fimples , € nio pode fer de outro modo:
o tratamento quente he a fua caufa mais
ordinaria : eu o vi em hum homem na
flor da fua idade , que tinha tomado tria-
ga com agua de cerejas , € hervas vulne-
rarias no vinho.

§. 99 Formio-fe vomicas , mas a fua
ficuagdo . lhes da maior facilidade para fe
abrirem fora , e dahi refulta as mais das
vezes o empiema , §. 84. Para prevenir
efte accidente,, he optimo por defde o
55 principio da doenga , no lugar mais do-
s, lorofo , hum pequeno emplaftro , que
5 pegue exaltamente ; porque fe o pleu-
5, iz degenera em ablceflo , alli {e fara
s a collecgao da materia. ,,

5, Aflim detde que fe conhecer , que
55 e forma hum abiceflo (vede o §.63.)
s, fe gaftara com hum cauftico brando o
s, lugar que fetiver notado; e defde que
,, eftiver aberto , fe tera o cuidado de
,» enterter a fuppuracao. Entio pode ter-
45 fe huma efperanga fundada de que a
55 collec¢io da mareria {e encaminhara
,» por aquella via, onde achar menos re-
5, liftencia, e que {ahira ; pois o ajunta-
s, mento da ‘materia-detem-{e muitas ve-
s, 2€s entre a pleura , e as partes adhe-
5 RIS, 4
Efte confelho he de hum Medico ex-
cel-
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cellente 3 mas eu devo advertir , que ha
hum grande numero de cafos , em que
niao podg fer util , e nip deve fer prati-
cado fenio por pefloas fummamente illuf-
tradas.

Nada ha para dizer a refpeito da du-
reza, e da adherencia {enio o que {e tem
dito nos §§. 86. 87.

§. 100 Nota-fe que algumas pefloas,
que riverao hum ataque defta doenga,
tem rccahido muitas vezes , principalmen-
te os que fe embrirgio. Eu vi hum del-
les que contava os feus pleurizes por du-
zias. Algumas {angrias de tempos em tem~
pos poderiao precaver eftes frequentes ata-
ques, os quaes juntos com a embriaguez
os fazem languidos , e eftupidos na flor
da idade. Elles cahem em huma efpecie
de afma , e dahi na hydropifia: trifte fim
digno da {ua vida. Os que podem {ujei-
tar-fe a algumas diligencias , podem tam-
bem precavellas fem fangrias , com hum
regimen refrigerante , privando-f2 de tem-
pos em tempos de carnes, € do vinho, e
bebendo foro de leite , oun huma das be~
bidas Num. 1. 2. 4. ¢ tomando alguns
pediluvios tepidos , principalmente nas ef-
tagoes 5 em que eftes males coftumario
repetir.

§. to1 Nefta doenga ha dous reme-
dios ufadiflimos entre os camponezas , e

ain-
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ainda louvados por“alguns Medicos : o
fangue da cabra momntez , e a terrugem
em hum ovo. Nio nego que fe tenhio
curado muirtas peffoas depois do ufo def-
tes remedios ; mas nac he menos verda-
de, que aflim hum, como o outro, aflim
como o ovo , em que fe toma a ferru-
gem, sio perigofos : aflim he coufa pru-
dente nunca ufar delles ; pois ha muira
probabilidade em que elles fario algum
mal , e huma certeza de que nio pedem
tazer bem. _

O genipi ; ou lofna dos Alpes tambem
adquirio muita reputagio , € tem dado
lugar a muitas difputas entre zelofiflimos
Miniftros , ¢ hum Medico {ummamente
illuftrado. He facil determinar-lhe o ufo.
O genipi he potentemenre amargofo , ef-
quenta , ¢ faz fuar. Com que nunca fe
deve ufar delle em hum pleuriz , em quan-
to eltio os vafos cheios, o-pulio duro, a
febre forte, e o fangue inflammado. Em
todos eftes cafos augmentaria o mal; mas
no fim da doenga , eftando os vafos def-
intumecidos , o fangue diluido, e a febre
diminuida , cntdo podem fervir-fe delle,
lembrando-fe fempre de que ke quente,
e que he necellatio miniftrallo com mo-
deracio,

CA-
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CAPITULO VL

Doengas da garganta.

§. 102 A Garganta he fujeita 2 mui-
tas doengas. Huma das mais-
frequentes , e perigofas he a.inflammagio,
que ordinariamente fe chama Efguinencia ,
¢ que he huma enfermidade do mefmo
genero dainlammacio do peito; mas em:
huma parte differente : o que faz.que os
fymptomas fejdo muito diverfos.: Elles
tambem variao conforme. as differentes par~
tes da garganta , que {e inflammio.

§. 103 Os” {ympromas geraes da in<
flammagao da garganta siao o frio,, o ca~
lor , febre, dor de cabega, as ourinas ver=
melhas , a dithculdade , e algumas vezes
impoflibilidade de engolir qualquer coufa
que feja. Porém fe sao atacadas as partes
mais vizinhas da glotis y quero dizer, da
entrada. do canal da refpiragzo 5 de mais
a mais he difficillimo o refpirar: o doen-
te {ente anhas, fuffocagbes, o mal ganha
algumas vezes a glotis , a traquearteria
e o bofe , e a doenga he prompramente
moftral. “

A inflammagio” das. outras partes he
menos perigofa , ¢ famte o he menos,
quanto. mais exterior.he o mal. Quando
a inflammagio he geral , e occupa todas

Tom. I K ef-
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e * - as amigdalas ;
a uvula’y e a bafe dalingua, he'elta hu-
ma das mais: perigofas , e horriveis enfer-
midades. Iacharfe, e inflamma-fe o rofto,
e iguakmente todo o interior da garganta:
feja .0 que for , mada engole -o doente:
vefpira com . hurmd tal ancia , e difiiculda-
de ,. que juntas-.ag intarto do cérebro, o
lancio em huma. efpecie de delirio furio-
fo : arlingua jncha., e fahe da.boca: as
ventas. dilatio-{e pararefpirar: todo o pef-
cogo:, aw¢ aflima’ do peito, efth excefliva-~
mente. inchade : o pulfo he frequentifii-
mo, ¢ fummameénte debil ; e muitas. ve-
zes intermiternte .0 .enfermo. ndo tem for-
€as ,»e ordinariamemnte morre:ao fegundo,
eu terceiro dia. Efta efpecic , 'que eu te-
nho vifto muiras, vezes em :Languedoc,
he felizmente rava’ nefte paiz , onde o mal
he menos violento, e onde {0 :tenho vii-
to. morrer defta doenca pelo mao rtrata-
mento., ou poralgumas circumitancias ac-
eidentaes ‘extranhas a enfermidade. No
grande nimero de doentesq que renho tra-
tado , nio perdi {enio hum , de quem fal-
larei mais abaixe. |

§. 104 Algumas vezes deixa omal as
parees inieriores y cefe langa “para o exte=
rior: fazefe vermetha ; e dolorida a pelle
do pefcogo, e daopeito, € o doente acha-
fe. melhot, - "

U=

eftas partes, e alem deftas,
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Qutras ‘'vezes aparra-fe da garganta o
mal 5 mas he para {e traniportar ao tére-,
bro , ou ao bofe. Qualquer deftes dous
ultimos ' cafos he morial , guando fem de-
mora nio ha optimos {occorros,- os quags
frequentifimamente tambem s&o; inurejs.

§. 105 A clpecie. mais  frequente he
aguella , que nao ataca lendo as amigda-
fas, e a uvula. O mal ordinariamente co-
meca por huma das amigdalas, a qual fe
engrofla, e fe faz vermellia , dolorofa, e
nao permitte engalit f{enio com fumma
difficuldade. :cAlgumas ;vezes limita-fe o
mal a hum {6 lado’; porém;, o mais ore
dinario”y pafla ‘a uvula , e dahi 2-omira
amigdala.. ‘Se o mal- he-leve ., ordinaria-~
mente a sprimeira efta melhor , quando 2
fegunda he.atacada. Sendorathbas ao mef-
mo tempo , a dor , e -a difficuldade sie
fummamente confideraveis : o doente’ nio
pode .engolir clenio com a maior difficul<
dade ; e'hetdo grande afenfibilidade , que
tenho vifto mulheres ter canvulsdes todas
as vezes que farcejavio por engolir a (ua
faliva ; ouwalgum ouwoe lcuidé, Algumnias
vezes ainda le elta muitas horas fem po~
der romar ‘atguma coula; roda a parte {uw
geribr da boca , o fiinda do paladar , e

um. pouco da bafe da:lingua eftio leves
mente veimelhos:

Muitos doentes engolem o liquido comy

™

K ii ma-
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maior difficuldade do que o folido ; pors
que o liquido precifa de maior acgip da
arte dos mufculos para {e digerir. A {a-
fiva ainda {e engole com maior trabalho
do que os outros liquidos , por fer hum
pouco vifcofa , e correr com menos faci-
lidade. Efta difficuldade no engolir , jun-
ta a quantidade que fe lhe torma , pro-
duz aquelle efcarrar .quali continuo , que
tanto mais incommoda a alguns enfermos,
quanto o interior das faces , toda a lin-
gua, € os beigos muitas vezes {e esfolao.
Tambem ifto os priva de .dormir ; mas
nio he mao : o fomno he pouco util nas
doencas febricitantes , € muiras vezes te-
nho vifto , que os que julgavio.de tarde
a fua garganta quafi inteiramente curada,
depois de algumas horas de fomno a ti-
nhio peflima. K
A febre nefta efpecie he algumas ve-
zes fortiflima, e o trio de ordinario dura
muiras horas : he feguido de hum calor
confideravel , e huma violenta dor de ca-
be¢a, algumas vezes acompanhada de fom-
nolencia. Ordinariamente de tarde ha baf-
tante febre; mas de manha algumas vezes
muito pouca, e¢ ainda nenhuma.
Frequentemente precede ao frio hum
leve principio de efquinencia ; porém , o
mais otdinario, nio {e manifefta fenao de-
Pols a0 melmo tempo do calor. o
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O pefcogo algumas vezes efta hum
pouco inchado , e muitos doentes quei-
xio-fe de huma dor baftantemente agu-
da na orelha do lado mais enfermo : raras,
vezes tenho vifto havella em ambos.

§. 106 A inflammacio ou fe diffipa
pouco a pouco, ou {e forma hum abfcef-
fo na parte mais atacada.- Nunca {ucce-
dco (a0 menos. eu oignoro) que efta ef-
pecie , fendo bém conduzida, {e terminaf-
fe por ﬁamgrena , ou por firro,: mas eu te-
nho teftemunha de hum, e outro {uccef-
fo, obrigando-fe a {uar no principio com
remedios quentes.

Tambem he rarifimo. o fazerem-fe a-
quelles fungftos wranfportes para o bofe,
como nas efpecies dos §§. 103. ¢ 104, -He
verdade que nio fuccede com maior fre-
quencia o langar-fe o mal para o exterior ,
como na mefma efpecie.

§. 107 O rratamento -da efquinencia
he como o.de todas as outras doengas in-
flammatorias , ¢ o mefmo que o da in-
flammacio do peiro. |

Ponha-fe logo no regimen : e na el-
‘pecie def¢ripta no §. 103. he precifo fa-
zer quatro , ou {inco fanﬁrias em poucas
horas , e algumas vezes ha obrigagio de
as repetir. Quando ella efta no grao mais
confideravel , todos os remedios pela ma-
lor patte. saQ inutcis , .mwas he precifo

tens
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tentallos. Devem dar-fe , quanto for pof-
fivel , as bebidas Num. 2. e 4. Mas co-
mo a quantidade , que elles podem en-
golir ; he fummamenre diminuta, he ne-
ceflatio dar os clifteis Num. 5. de ues
em tres horas , € mewer tres vezes nodia
por ecfpago de meia hora as pernas em
agua tepida.

§. 108 As ventofas: farjadas applica-
das ao redor-dopefcogo 5 depois de duas,
ou tres fangridsy “rambem. sao {ummamen-
te uteis. .

Nos cafos quafi-defefperados , eftando
o pelcogo exceflivamente. inchado, ,-huma,
ou duas incisoes profundas , feitas com
huma navalha® {obre efta inchagio exre-
vior, tem {alvade. o enfermo.

6. 109 Na efpecie; defcripta no'§. 104,
he neceffurio valer-fe frequentiflimamente
da {angria , e nunca a omittir y achando-
fe o pulfo duro 4 e cheio. He importan-
tillimo o fazella' fem detenga : efte he o
unico meio de precaver o ablceflo , que
fe forma com huma grande facilidade , fe
a dilatio 16’ algumas horas. Algumas. ve-
zes he precifo repetilla. Raras ha neceffi-
dade de lhe fazer terceira.

Frequientemente “poderia.curar-fe omal
fem {angrias , ‘por fer baftantemente leve
conduzitido-fe com muita parcimonia; pe-
¥m-os que -nem «onhecem .os feus gem-

\ POS,
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pos, nem eftio em firuagio de ferem fan-
‘grados , fem repugnancia‘devem fazerlo-
go huma fangria, agual muitas vezes af
tugenta o mal , principalmente fe - de-
pois de fe ter feito, o doente bebe muira
tizana do Num. 2.

Nefta efpecie bafta tomar hum pedi-
luvio , e hum clifter: ppr > dia ;. tomesfe
hum de:manha , e outro .de tarde..Além
dos remedios geraes ‘da inflammagdo , ap-
pliquem-{e parriculares. fobre o mal , afs
fim em huma , como em outra efpecie.
Os' melhores sio: 1. -catdplafmas emolien-
tes do Num. 9. por todo opefcoco. Lou-
vao-fe muito as.de ninhos de andorinhas ¢
nio as defapprovo : Pporém‘sio oertamens
te menes efiicazes , «do que todas. as:que
eu indico. .

2 Qs gargarejos Num. 19. podem:fa~
zer-fe muitos delles , ‘que tem'quafi“as
mefmas virtudes:y e efficacia. 'O que e8
indico , sio os gque melhor me temv{uc-
cedidp , e sio fimpliciflimes. LIEPRY

3 O vapor da agua quente, como né
§- 55. Deve repetir-fe o vapor finco , ou
feis vezes por dia ; ter {fempre huma
cataplaima , e gargarejar frequentiflima-
mente. ;. - | -

Ha peiloas (fem fallar” em criangas)
que nao {zbem gargarejati y 'a mef{ma‘dog,
o dificulta.s Entagp em lugac do gdrgares

| JO
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jo , pode langar-fe o mefmo licor com
huma pequena firinga. A injecgio chega
mais dentro“*do que,o gargarejo , € mui-
tas vezes taz efcarrar huma confideravel
quantidide de materias femelhantes a cla-
vas , ¢ efpeflas do fundg da garganta , o
gue fenfivelmente allivia ao entermo. He
neceffario répetillas a miudo. Néite ufo
podem commodamente empregar-ie hu-
ma daquellas pequenas firingas de, {abu-
go , que fabem fazer todos os rapazes da

aldea, _ _
- §. 110 Quando..o mal fe pode curar
fem {uppuracio , a febre, a dor de cabe-
g£a, o calor da garganta , € a dor ao en-
ﬁolir, comec¢io a diminuir defde o quar-
o dia, algumas vezes ja ao terceiro ,.€
muitas {6 ao quinto : e no fim de dous,
1res , ouquatro.dias, quero dizer, ao{ex-
1o, {etimo , e oitavo o doente efta opti-
mo. Com tude alguns delles ha que con-
{ervia huma leviflima dor {0 de hum la-
do, ainda por:quatro, ou finco dias, mas
fem febre, nem incommodo. ,
§. 111 Algumas vezes a febre, e feus
accidentes diminuem depois da {angria,
€ dos outros remedios , Kem .que fobreve-
nhio melhora na garganta , nem finaes
de “{uppuracdo.. Neftes, cafos he precifo
continuar  principalmente os gargarejos s
€ 0s vapores: e {e {f¢ puder ter hum Cie

Tuk=-
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rurgido hum pouco deftro , he neceffario
que taga humas farjas nas amigdalas en-
fermas. Dellas {ahe huma certa quantida-
de de f{angue , ¢ elte remedio melhora
promptifiimamence a quaft todos , em quem
e emprega. o

§. 112 Se+a inflammacio nio fe re-
{folve , antes fe torma hum abicéflo , o
que quafi lempre {uccede, fe{e delpreza-
T30 os principios do mal , entio conti~
nuio os accidentes da febre .(ainda que
com pouco menor forga) depors do quar-
to dia: a garganta fica vermelha , porem
de hum vermelho¢hum pouco menos vi-
vo : conferva-fe huma dor, mas mais f{urs
da , e algumas vezes acpmpanhada de

ﬁlf'agées 3 outras nao a ?\a : com que
{;om he eftar dilto advertido : o pulio faz-
{e ordinariamente algum tanto mais mol-
le, € ao quinto., ou {exto dia [ algumas
vezes mais fedo ) "o abiceflo efta proxi-
mo a abrir-fe : conhece-fe por hum pe-
queno tumor branco ;¢ molle, quando fe
abre a boca , gyuc apparece ordinariamen-
te no centro da inflammacio. O ablcéflo
rebenta por fi mefmo; ou, fe nio fe ibre,
he precilo abrillo :. o'querfe faz ligando
fortemente  huma lanceta® na ponta de
-hum pequeno pao , e -cubrindo-a toda,
excepto a ponta do cemprimente da quar-
13 , ou rterga .parte - de huma pollegada
¢coin
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com hum panno brande, e fure-fe. o abf:
oéffo com a ponta defta lancera. WNo ini-
tante em que fe abre o abfceflo , inun-
da-fe 2 boca de huma materia de hum
gofto , . hum cheiro infupporraveis. He
precifo gargarejar com o gargarejo deter-
dwvo-Num.:1g.~ Algumas vezes furprendem-
{e da quantidade. de materia ,-que fahe.do
abiceflo.

Otrdinariamente nao fe forma mais de
hum ; porém eu* tenho vifto algumas ve-
zes dous. |
. §. 1L3s Succede (e.efte calo tambem
nio he raro) que. nio fe ajunta precifa-
mente a mageria no lugar , onde appare-
cia o.centro, da inflammacao, mas em al-
guma parte mais occulia , .de modo que
torna, quafi inteiramenpte a facilidade de
engolir , a tebre diminue , € o doente
dorme : perfuade-fe. eftar sio , € que 10
lhe reftio os incommodos.da convaleicen-
ca. Nao havendo Medico; ou Cirurgiio,
be facil -0 enganarem-ife a efte refpeito.
Eis-aqui os.inaes, que podem fazer jul-
gar que .ha hum ablcéflo. Huma inquie-
tagcio ,' € hum incommodo geral , huma
dor em toda a boca , algymas horripila-
¢Oes. de. tempos . epiL. tempos , muiras Ve~
zes calorss vivos , +€ paflageiros , hum pul-
fo baflantgmente molle , fem fer natural.,
hum {entimento' de. craflidaa. ,. € ;pe'zlrg na

1=
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/
lingua, pequenas puftuias brancas nas gen-
givas, no interior das faces, no interior,
€ exterior -dos beigos , 'hum gofto, € hum
«cheiro .defagradaveis. '

§. 114 Neftes cafos-he neceffario ter
na bocaleite , ou aguatepida quentes , re-
ceber o vapor da agua ‘quente , por ao
redor do'pefcogo cataplaimas emolientes :
todos eftes {occorros difpoem o ahiceflo
para fe abrir. Tambem he precifo pro-
curar com o dedo o lugar., onde efta; e
entio o:Cirurgido pode abrillo facilmen-
te. Succedeo-me huma vez rebentar-me
hum debaixo, do meu dedo fem eu fazer
para ifto alguma diligencia. Pode langar-
{e agua tepida pela boca , ou -pelps nari-
zes com alguma forga, o que algumas.ve-
zes, caufa huma efpecie de tofle , ou ess
torgos , 7 que o fazem abrir. Tenho vifto
abrir-fe com o rifo. De mais nio devem
inquictar-fe com o {ucceflo. Eu niaotenho
exeriplfo de quemrnmorrefic de huma ef-
quinencia defta efpecic, depois de:forima-
da> a fuppuracioy nem ralvez ainda depois
de ter comecado a fermar-fe,

8. 115 As claras y de que:fe enche. 2
gavganta ,n e 2. mefma inflainmagio. defta
parte , -a qual irritando produz o mefmo
cfleito ,~que quando {e.introdunz.o dedoy
ou outro algum gorpo no fundo da gar-
ganta , fazem gueixar.a alguns desmes de
j COIll=
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‘continuos eftimulos de vomitar. He ne-
ceflario eftar vigilante , e nio fe perfua-
dir que efta nauzea procede de embaraco
de eftomago , ¢ requer hum emetico. Ifto
feria hum erro tdo grapde como dar-lho;
{fendo forte a inflammagio , ellea pode
tornar ‘mortal , ou ha obrigagio de tazer
huma f{angria, em quanto elle obra, para
diminuir a {ua violencia :-efta impruden-
cia , e os {eus maos “effeitos deixao mui-
tas vezes ao doente’ (ainda. quando {are)
em humeftado de languor por muito tem-
po. Com rudo aigumas efquinencias ha
<com febre , nas quaes {e pode fazer vo-
mitar ; porem he ifto nio havendo inflam-
macio , ou depois de diflipada, e ficando
marterias podres ‘nas primeiras vias. Eu
tratarei dellas.

§. 116 Ve-fe frequentemente nefte paiz
huma doenga differente’das elquinencias ,
de que acabo de rratar ; mas que igual-
mente faz engolir com. difficuldade. Cha-
ma-fe em Francez les oreillons , e com baf-
tante generalidade les ourles. He efta hum
infarto das glandulas, que fervem de mi-
niftrar a -faliva:, e principalmente das
duas grandés firuadas entre a oretha, e o

ueixo ;> a quem chamaio parotidas , e das
duas.que eftio debaixo do queixo. chama-
das maxillares : ellas fe inchio confidera-
welmente , e ndo 10 impedem.o engolir y
mas
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mas ainda-o abrir a boca; por efte moti~
vo sigp dolorofifimos os movimentos. As
criangas eftio muito mais expoftas aella,
do que as pefloas grandes. Como ordina-
riamente: nio ha febre -, nio sio neceila-
rios remedios ; bafta confervar as partes
enfermas labrigadas do ar defcuberto, ap-
plicar-lhe em{ima z2lguma cataplaima, di-
minuir muito a quantidade dos feus ali-
mentos , privar-fe de carne, e de vinho,
e ufar com abundancia de algum liguor
quente ; que dilua os humores , e refta~
belega a tranfpiracio. Eu me curei defte
mal no anno de 1754, nio bebendo em
quatro dias fenio cha de herva cidreira,
a0 qual ajuntava huma quarta parte de
leite , € muito pouco pio. O mefmo re-
gimen muitas vezes me tem curado dele-
ves moleftias da garganta.

§. 117 Houve’ aqui na Primavera de
1761 huma pafmofa quantidade de elqui-
nencia de duas efpecies, taes.como as te-
nho defcr‘i‘Pto. Sem terem nada de pariicu-
lar, tem fido frequentes entre os adulios,
e fe curario optimamente pelo methodo
propofto. As outras ,~ de quem direi aqui
alguma icoula, por [aber que tem reinado
em algumas aldéas , e que tem feito eftrago,
tambem atacavao aos, adulros , mas principal-
mente aqs rapazes de mais - d¢ hum annode

idade , € ainda mais ate 2 de doze , ou trtge.
5.



124 ESQUINENCIA.

Os primeiros {ymptomas erio como
nas efquinencias ordinarias, o frio, o ca-
lor , falta 'de forcas, dor de cabega; ede
garganta: mas o que as diftinguia das ef-
quinencias inflammatorias , s2o os {ymp-
tomas leguintes. |

1 Muitas vezes tinhio os doentes tof-
fe , ¢ huma pequena opprelsio. |

2 O pulfo era mais apreflado , porém
menos ‘duro , ¢ vehemente, ‘do que onio
he ordinariamente nas efquinencias.

Tinhio hum calor acre , {ecco , e
hunia grande inquietagio. . d

4 Efcarravao menos _do que ordinaria-
mente Je efcarra na efquinencia, e tinhzo
a lingua fummamente fecca. «

5 ‘Ainda que tiveflem dificuldade em
engolir, com tude nao eraifto o que mais
os incommodava , € pocido beber {uffici-
éntemente. :

-6 A'tuchacio, e vermelhidio das ami-
gdalas , da uvula , e do tundo do pala-
dax y fO erio pouco confideraveis ; porem
as glandulas-parotidas , e maxillares , e
prindipilmente as primeiras |, eftando ex-
cefhvamiente inchadas , e iniflammadas, a
dor cxterior era , de que: mais>e guei-
X4dvao. f oy :

7 Quando o mal era grave , inchava
todo o péfcoco , e algumas vezes ainda
compriminde-fe " os vafoss, que ltrazei:_m o

| | an-
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fangue -do cérebro , os doentes tinhio fom-
nolcncla e -delirio.

8 Os cxefamentos da febre etio_baf«
tantemente irregulares.

9 As ourinas nio erao tio inflammas
das, como nas outras’ efqumanmas

10 A fangrias , € os outros remedios
niao os alliviavao com tanta promptidio ,
e o mal era mais prolongado.
11 Nao chegava 2 fuppuragao coma
as outras ,efpecms ‘mas algumas vezes ul-
ceravao-ie as amlodalas

12 Quafi todas. as criancas , € hum
grande namero de ‘adultos , brotavio. (ou
delde 0 primeiro dia:,. ou fo nos teguin-
tes até.ap decimo fexro) huma ebulicio,
que ‘em alguns {e.aflemelhava baftante-
mente ao Iarampog, mas de huma cor me-
nos viva , e fem alguma elevacio. ]:.lla
comegava .no rofto ; dupms nos -hracos ,
paffava-as pernas, as coxas, ao corpoy, 6,
fe retirava: pouco a poucd mo fim: de dous -
ou tres:dias-, com a'melma ordem que
tinha oblervado. ao fahir.c Outros em mui-
to pequeno nimero (eu delles nao vi mais
do que finco) experimentavio todos os
mais -grdves accidentes antes da e1up<;ao >

e:dangavao a verdadeira purpura, ou mi-
lario~branco,

13 . Depois de apparecerem eftas; ebu-

119065, achavac-{e ordinariamente melhzn.
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A ultima durava quatro , finco , ou feis
dias , e terminava-fe muitas vezes por
fuores. Os que os nao tiverio (e efte he
o cafo de muitos adulros) nio puderdo: cu-
rar-fe {enio com f{uores abundantes pelo
fim ; pois no principio erdo inuteis , €
ainda nocivos.

14 Tenho vifto algumas pefloas em
quem {e diffipou aef?uinengia inteiramens
te fem erupgoes, e fem fuores; mas fica-
vio em huma inquietagio , € em humas
anfias fortiflimas , com hum pulfo aprefla-
do , ¢ pequeno. Eu lhes receitava huma
bebida {udorifica 5 e vindo entio a erup-
¢i0, ou os fuores , achavio-fe bons.

15 Qu os enfermos tiveflem', ou .nio
tiveflem a ebulicio , -todos perdério a
primeira pelle, ou cutis em grandes efca-
mas por todo o corpo: tanta acrimonia ti-
nha efte veneno, que devia evacuar-fe pe-
la pelle.

16 Hum grande nimero experimenta-
va huma f{ingular mudan¢a na voz , dit-
ferente da das efquinencias ordinarias : ‘o
interior dos narizes eftava {fummamente
{ecco.

17 Tem havido maior difficuldade em
convalefcer , do que depois das efquinen-
cias ordinarias:' e fe {e defprezava na con-
valeicenga , principalmente fe {e expunhio
20 frig nimiamente fedo, fobrevinha hu~=

ma
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ma reczhida , ou differentes accidentes,
aflim como opprefsio, hurha inchagio de
ventre , differentes inchagdes , languor,
faftio , fluxoes detras das orelhas , tofle,
¢ rouquidio.

1§ Eu fui chamado para criangas ,: e
aindd para alguns mancebos ,:que no fim
de algumas {femanas tinhdao cahido em hu-
ma inchagao geral de todo o .corpo, com
huma forte opprefsio , e huma confide-
ravel .diminui¢2o’ nas curinas , as quaes
erao vermelhas, e turvas : elles tambem
eftavio em hum;eftade {ingular de indifs
ferenga’ para tudo. Ausados curei com ve-
ficarorios , € com os pos do Num. 25.+Ef~
te remedio comegava’ a excitar-lhes , vémi—
to ;- depois fobrevinhdo as ourinasi, ¢ prin-
cipalmente {uores abundantes., -que os cu-
ravao. 56 dous de’hum mao-temperamend
to , € algum rtanto rachiticog ,~depois .de
fe reftabelecerem poralgunscdias , recahi-
T30 , € MOTrérao.

6. 1181 Nos adultos tepho empregada
a {angria, e osrefrigerantes. logo que :ap~
parecia a inflammagio: depois erarnéééga
rio evaguar as primeirasivias , .e :depois
difto fazer {uar fuavemente. Os melmos
pos Num. 25. produzirio muiras. vezes
com grande felicidade hum , e ottro ef-
feito. Em outres calos ulei da ipecacuas
nha Num. 3g. .

Tem. L L Em
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Em alguns {ujeitos nio haviio fympro-
mas. indammatorios , € o mal unicamente
dependia de embaragos podres nas primei-
tas vias : ‘alguns.doentes tambem langa-
vio lumbrigas : entdo- eu nio {angrei;
mas o vomiterio oo .principio produzia
hum excellepte: effeito., e rodos os fym-
ptomas diminnido fenfivelmente: fobtevi-
nha o {yor narwral:, e {arava o doente no
fm de alguns dias.

§. 119 . Alguns, lugares -houve , nos
quaes nenhum caraer devimflammacgio
havia , @ onde nio havia precisio de {an-

ias ;,3as"que {e fazido erzo mal. {ucce-

idas. ' - |

~ nNurea -mandei ¢ {angrar criangas. Os
velicatorios depais .da evacuatio «das pri-
meiras vias -, e"muitos diluentes erao os
feus. remedios: Huma f{imples “infusio de
fabugo , e de tilia aproveitou muito aos
que a beberio abundantemente.

§. 120 . Sei que em algumas aldéas
morreo fium grande namero “de‘doentes
comn ‘huma prodigiofa inchagao do pelco-
co. Fambemr na Cidade morrério alguns,
¢ entre ‘outros huma donzella de vinte
annos , que nig tinha tomado » fenio fu-
dorificos' quentes , e vinho tinto., acaban-
do defde o quarto dia com fuffocagoes
violentas , e lancando muiro fangue pelo
nariz.> Do grande namero que -tenho vif-

o,
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te , nio morrério mais do'que dous. Hum
era huma menina de dez mezes : ella ti-
nha tido a ebulicio , que lhe tornou de
repente © e entao he ‘que fui chamado;
porém eftava feito hum depofito fobre o
veito , e nada:a pode livrar, O outro era
am  mancebo robufto de dezelete até
dezoito. annos , -em quem a doenga logo
fe annunciou com baftante violencia. Com
tudo acalméu: e eltando atebre quafi in-
teiramente curada , os {uores, que come-
¢avio a vir , o terizo curado ; mas nun-
ca os quiz tolerar , e fe delcubria a ca-
da inftante, De repente {e lhe féz hum
depoflito no bofe , que o levou , pafladas
trinta horas. Nunca vi morrer com a pel-
le tao fecca. O vomitorio {6 lhe tinha
excirado pouco gffeivo, e tinha’ procurada
shuma diarrhéa. O feu mao modo de fe
conduzir parece: ter fido a caufa da fua
morte. Efte he hum exemplo. -

§. 121 'Dilatei-me nefta doenga 5 pore
que poderia fucceder que ella {e propa-
galle por outras partes , onde feria uril
que {e "lhe precaveffem os feus carafte-
res , € o tratamerito que ranta {emelhan-
¢a tem com o das febres podres , de que:
fallarei mais adiante , ¢ com o das do-
engas inflammatocias , de quem tenho fal-
lado ; 'poid 2 elquinencia em algumas pe'a
foas fot hum evidente {ymptoma de fe-

L i " bre
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bre podre mais do que a doenga princi-
pal. -(9) _
§. 122 As efquinencias ( para muitas
pefloas ) sio huma doenga habitual , que
todos os annos reproduz , e ainda muitas
vezes em ‘hum anno. Anticipio-fe com
os melmos meios, que indiquei para pre-
venir os pleurizes habituaes ,;>no §. 100.

CAPIT_ULO VIIL
Defluxos.

6. 123 A Refpeito. dos defluxos rei-
+ 4°A nio muitos Pprejuizos , os
quaes todos podem ter infauftas confe-
quencias. O primeiro he, que hum deflu-
xo nunca he perigofo: erro que todos os
dias cufta a vida a muitas pefloas. Ja ha
muitos annos que eu me &ueixo difto,
e delde effe tempo tenho vifto huma mul-
tidio de novos exemplos, que {6 tem juf-
tificado mais as minhas queixas.
Nio

st e =

(4) Refervo outras particularidades interefluntes a
yefpeito defta doenga para a fegunda edigio do meu
Tratado das Febres: e o editor de Paris notou opti-
mamente , que ella tinha muita femelhanga com 2
efquinencia gangrenola, que tem fido epidemica ha
vinte annos em muitos lugares da Europa: tambem
pode confiderar-fe ¢omo huma febre efcarlatina de
hum mao cara&er,
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Nio fe morre effeGtivamente de hum
defluxo , nio fendo mais do que defluxos
mas quando fe delpreza, langa em doen-
cas do peito que matdo. Os defluxos levdo
mais pente do quc a pefie , refpopdeo hum
peritiffimo Medico , que tisha vifte mui-
to'y, 2 hum dos feus amigos, que lhe di-
zia: Eu paflo bem , nem tenbo fendo bum de=
flaxo. |

O fegundo prejuizo he que os deflu-
Xo0s nio requerem remredios , € que quan-
tos mais remedios le fazem , mais durio.
O ultimo articulo pode fer verdadeiro,
fuppofto o mao modo com que fe tra-
tio ; porém o principio he fallo. Os. de-
fluxos tem os leus remedios , aflim co-
mo todas as outras enfermidades , "e cu-
rio-fe com mais , ol menos facilidade,
fegundo sio mais, ou menos bem condu-
Zidos. : >
§. 124 © terceiro erro he que nio {6
fe nio confideraio como perigofos ; mas
ainda fe julgio {audaveis.” Vale mais {fem
ditvida ter hum defluxo , do que hurha
doenca mais infaufta ; porém muito mais
valeria nio ter nenhuma. . Tudo o .que
pode racionavelmente dizer-fe, he,"que
quando. huma . tranfpiragie parada- fe taz
caufgp de doefica , he ventura .o produzir
hum defluxo cantes do .que:- alguma doen-
¢a gravifluna , conig muisas vgzes'-ftégce.r

_ | ¢:
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de : mas feria preferivel nio terem exif-
rido nem a caula , nem o cffeiro. : Hym
/defluxo lempre prova huma perturbagao
nas funcoes do noffo corpo, e huma cau-
fa de doenga : he na realidade huma do-
en¢a , que {endo violenta , ataca fenfi-
velmente a toda a maquina. Qs defiuxos
debilitio confideravelmente o peito, e fe
altera a faude ou f{edo , ou taide. As
pefioas muito fujeitas a defluxos nunca
sao robuftas , cahem frequentemente em
queixas de languor ; e a tfacilidade em
contrahir defluxo ‘he huma prova da fa-
cilidade com que f{e perturba a tranipi-
zagio,; e {e infarra o bofe: o que {fempre
he perigolo.

§. 125 Concordarao na fallidade def-
‘tes prejuizos ,.examinando a natureza dos
defluxos , os quaes nio sio mais do que
as doengas , que acabo de delcrever nos
ares ultimos capitulos ; mas em hum grao
amuite leve,

Hum defluxo he quafi fempre verda-
deiramente huma doen¢a inflammatoria,
huma. leve inflammagio do bofe , ou'da
garganta , ‘ou de huma membrana , que
guarnece o interior dos narizes, e o intes
rior de algumas cavidades ,"que fe.achio
nos oflos da face ; e“da tefta , as quaes
todas fe cgmmunicio comro nariz de mo~
do; que quando a inflammagio aaca ha-

ma
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ma parte defta membrana , facilmente {o
communica as outras. .

126 He quafi inuril ;defcreyer os
{fymptomas do defluxo : baftara fazer nos
tar 1. Que a principal’ caufa dos defiun
xos he a mefma que produz mais fre-
quentemente as doengas , de que. tenho
tallado : quero dizer , a tranfpiragio pa-
rada , ¢ hum fangue hum poucoinflams
mado. 2. Que quando,reinio eftas doen-
¢as , ha 2o melmo tempo muiros deflu-
xo0s. 3. Que os {ymptomas , que annun-
ciao hum defluxo violepto , sio muito
femelhantes aos que precedem a eftas do-
engas. Raras vezes ha grandes defluxos
fem frio , e febre : algumas dura ainda
muitos dias. Tofle-fe’, ¢ a toffle continua
{ecca por algum tempo , depois vem ef-
carros , que diminuem a tofle , e a-oppref-
sio, e entio he que pode dizer-fe que o
defluxo efta maduro. Muitas vezes ha le-
ves pontadas 5 -mas paflageiras , € huma
pequena efquinencia. . Quando as ;ventas
sio o aflento ‘do mal:y; o que com muita
impropricdade fe chama defluxo do cére-
bro , muitas vezes :ha huma dor .de cabes-
¢a violentiflima, a qual-depende algumag
vezes da irritaciorda membrana, que fotx
ra as cavidades do offo da tefta ; ou finue
maxillaris. Nes, principios :nio fe afsoa fe-
nio huma agua myiw clara , € acre : _de-

peiss
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pois, a0 compatlo em que a inflammagio
diminue , condenfa-fe , e afsoa-fe huma
materia {emelhante’a que fe efcarra. Or-
dinariamente perde-{e o olfatto, o gofto,
€ o appetite. .

- §. 127.- Os defluxos nio tem duracio
fixa, ; Os' do cérebro durio ordinariamen-
te muito poucos dias : os do peito sdo
mais dilatados ; porém ha muitos delles,
que fe digipio no- fim -de quatro , ou fin-
co dias. Se durio por iempo demaziado,
sao nocivos. 1. Porque a roffe violenta
perturba toda a maquina , e principal-
mente traniporta o fangue 2a cabega. 2.
Privando do fomno , que quafi fempre fe
diminue com hum defluxo. 3. Tirando o
appetite, e perturbando adigeftio: o que
neceflariamente debilita, 4. Enfraquecen-
do tambem o bofe com os continuos- ba~
langos que recebe : de modo que infar-
tando-fe ‘pouco a pouco de rodos os humo-
res , como parte mais debil 5 fica huma
tofle continua , e fempre efta opprimido
de humores, os quaes condenfando-fe dit-
ficultao a refpiragio ,-opprimem , e cau-
sio huma febre lenta': o corpo nio {e nu-
tré¢ , o doente cake em debilidade , exte-
nuagio , vigilias , anfias , e muitas vezes
morre com baftante promptidae. 5. A fe-
bre , que quafi fempre'awifhpanha aos
grandes defluxos , conlgines olcerpo.'s

Ch-
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§. 228 Sendo o defluxo huma doenca
da mefma efpecie das elquinencias , peri-
pueumonias , € inflammagoes do peito, o
rraramento deve fer damefma elpecie. Se
o defluxo he forte’, he precifo tazer hu-
ma fangria 'no brago , o que o abbrevia
muito : e ella he neceflaria todas as ve-
zes que o enfermo he fanguineo , que rem
huma tofle torte , e huma grande .dor de
cabeca. Deve ufar-lfe abundantemente das
‘bebidas Num. 1. 3. 4. He util romar to-
das as tardes pediluvios 2o deltar ; € a
pezar do antigo! prejuizo , que os fazia
confiderar como perigofiffimos nefta doen-
ca, aproveitio fummamente aos doentes,
diminuindo a febre , a dor de cabeca , ¢
a rofle : os clifteis tambem s3o utilifiimos ,
{e 0 doente efta conftipado, ou ourina me-
nos do ordinario. Em huma palavra , ie
fe pée o entermo no regimen , cura-fe
promptiflimamente. |

6. 129 Mas muitas vezes- he o mal
tdo leve , que fe c1® ndo dever praricar-
de hum tratamento , e fem remedios fe
cura facilmente , privando-fe por alguns
dias de carne, dcovos, .de caldos , .de vi-
nho , de tudo o.que he acre , gordo, ou
pezado ; fuftentando-fe de pao , de legu-
mes , de frutas , e agua, e principalmen-
te ceando pouco , ou mada , e bebendo,
fe river fede, huyma fimples uizana de ce-
va-
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vada , ou huma infusao de fabugo, aque
fe pbde ajuntar -huma ter¢a , ou huma
quarta parte de leire. Os pediluvios tepi-
dos, € os pos Num. 20. conuibuem para
tazer dormir.. Tambem {e podem tomar
fem perigo algumas tagas de cha de papoi-
las vermeihas.

§. 130 Quando nio ha febre , calor,
nem inflammagio ; quando o-doente ef-
teve em ‘dieta por alguns.dias, e ie acha
bem diluido ; ie contirtuao a roffe , e as
vigilias , pode dar-fe-lhe- de tarde huma
pilula de eftoraque , ou huma dofis de tria-
ga com hum pouco de fabugo ao {ahir
do pediluvio: entao eftes remedios, acal-
mando a tolle, e tornando a eftabelecer a
trani{piracido , muitas vezes curae em hu-
ma noire : mas eu-lhe tenho vifto maps
effeitos , {endo dados nimiamente:fedo, €
fempre he necetlario , quando fe tomio,
nio ter céado {enio muito pouco, € que
atcea fe tenha digerido.

§. 131 Ha hum muito grande numero
de remedios louvados para os defluxos,
tizanas de pomos , de, alcagis , de figos,
de paflas , de borragem , de hera terrel-
tre , veronica , hizopo , e urtigas , &c.
Eu nada lhe quero tirar. do feu valor; el-
las podem fer urilifimas ;- porém os que
tem vifto fer bem fuccedida huma dellas
nefte cafo, infelizmente ajulgio de todas

%
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a mais excellente : e iffo he humerro per
rigofo 5 pois por hum unico :calo nao {e
deve decidir; {6 aquelies , que tem cada
dia hum grande nimero delles , e obfer-
vio attentamente o effcito de differentes
remedios, podem julgar dos que mais ge-
ralmente convem , e cites sio‘os que te-
nho’indicado.. Eu fei que hum cha de pés
de cerejas; que he buma bebida baftante-
mente agradavel, curou hum defluxo mui-
to inveterado. - |
. §. 132 Nos defluxos. do cerebro os per-
fumes da agua quente.totalmente fimples,
ou em que {e mifturario flores de labu-
g0, ou algumas outras hervas hum pouco
aromaticas 4 ordinariamente pricuréo hum
promptiflimo allivio. Nos detluxos do
peito tambem sio proveirofos. (Vede o
§. 55 )
* Ulfava-fe muito ha pouco tempo em-
pregar o elpremacere 5 parem efte he hum
cleo indigeftiflimo , ¢ as oleos {0 rarifli-
mas vezes convem ‘nos defluxos : alem dif-
to o efpermacete “he quafi {empre rango-
{o; aflim vale mais banillo.: muiras vezes
the tenho. vifto' maos effcitos, € raras ve-
zes bons. |

§. 133 -Os que em nada diminuem 2a
quantidade dos alimentos , ¢ bebem gran-
des quantidades de agua quente, arruinao
a {ua faude. Nenhuma digeftio fazem,

a

. ™


file:///hvtm

138 DErrLoxoOS.

a tofle faz-fe ettomacal , fem ceffar de fer
peitoral , e correm-o-perigo - de cahir no
eftado -defcriptog no §. 127, Num. 4.

As aguas ardentes queimadas , os vi-
nhos aromatizados fazem nos principios os'
maiores prejuizos 5 .6 melhor fe obraria
nunca os tomando: {e delles {e tem viito
alguns bons effeitos , {6 he pelo im, quan-
do a doenga unicamente fe entertinka pe-
la debilidade dos orgaos. Neite calo he
neceflario deixar, os relixantes , tomar to-
dos os dias algumas dofis dos pos Num. 14.
com hum pouco de vinhe : e fe parecer
que os humores {e langio demaziadamen-
te {fobre o bofe , applicar veficatorios as
barrigas dag pernas. . |

§. 134 DSao tdo pouco convenientes oS
liquores , que muitas wvezes huma muito
pequena quantidade torna a animar hum
defluxo que finalizava. Tambem” ha pel-
foas , que nunca os bebem fem contrahi-
yem detluxo , e nio he ifto admiravel;
pois elles causio huma leviflima inflam-
maciao do peito , .que he hum defluxo.

Nefta enfermidade nio he neceflario
expor-fe , fem neceflidade , a hum”gran-
de frio ; mas he igualmente precifo pre-
{fervar-fe do nimio calor: os que fe fechio
em cafas muito quentes, nio fecurio: ¢
como curar-? Eftas cafas , independente-
mente de perigo que - fe corre em as dei-

Xar 5
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Xar 4 cagsio defluxos como os liquores,
produzindo hpma leve inflammagao do
peito. _

§. 135 As pelloas fujeitas a defluxos
frequentes , as que fe chamiao defluxios
narias , perfuadem:fe que devem confer-
var-fe muito no calor : ifto he hum erre

ue acaba. dearruinar a {ua faude. LEfta
*dilpoficio para os defluxos provém de
duas caufas, ou de J,fe'pgrturbar facilmen-
‘te 3 tranfpiragio ,% ou algumas vezes da
debilidade do eitomago , ou do bofe , as
quaes requerem’ remedios - particulares.
Quando o mal, procede de fe perrurbar fa-
cilmente a rranipiracio , quanto mais fe

confervae no calor , mais {e obrigio a
fuar, e mais /fe augmenta o mal. Efte ar
continuamente “tepido debilita a  todo o
corpo , e particularmente ao hofe: os hu-
mores achando menos refiftencia , avan-
¢io-fe fempre mais : a pelle continua-
mente banhada de hum pequeno {uor, re-
laxa-fe , abranda,.e faz-fe incapaz de ex-
ercer ” as {uas tungoes : a mais pequena
caufa fufpende entdo toda a tranfpiragio,
e nafce huma multidio de moleftias de
languor.

- Eftes doentes duplicio as f{uas precau-
coes para {e prefervarem do ar frio , e
todas as fuas diligencias sao outros tan-
‘tos meios cfficazes para mais debilitarem

a

!
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a{ua faude : ‘e’ifto com tanto maior fe-
guranga, , quanto o témor do-ar neceflaria-
mente lujeita a huma vida fedentaria ,
qtie augmenta todos -os feus males , a
quem elevao ao cume as bebidas “quen-'
te§, de que elles usio. Nio tem fenio
hum meio de {e curarem : efte: hé fami-
liarizarem-fe com otar , fugirem das’ea-
fas quentes ,¢ diminuirem pouco®a-pouco
os feus veltides™, deitarem-fe ao frio, as
me(mas ' bebidas nevadas Jhes sio fauda-
veis 5 ‘fazc¥ muite exercicio , e em fim,
[€¢'0 mal'he inveterado , ufar pof muiro
tempo <dos p6s Num.-14. e dos banhos
ftios. Efte methodo tambem he bem fuc-
eedida naquelles €m (ﬁim o mal depén~
de primitivamente de huma fraqueza do
eftomago , ou do bofe , € no fim de ‘hum
ckrto t€mpo {e tornzo fempre a unir €ftas
tres caufas, o
~ Algumas pefloas ; que erio fujeitas de
nmiiros aninos a defuxionarem-{fe todo o
Inverno , e que durante eita effacio nio
fahizo , e fenipre bebido tepido, {e apro-
veitardo no ultimo Inverno de 1761, e
62 dos confelhos que eu aqui dou : todos
os dias patleardo, fempre tem bebido frio,
e por iflo evitario inteiramente os deflu-
%05 , € tem pafflado excellentemente.

§. 136 He verdade que.na Cidade ha
maior ufo de ter frequentemente na boca

dit-
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differentes :paftilhas , maffas , &c. do que
no campo. Eu nie reprovo o ufo; porém
nada ha tio efficazitomo o gumo de al-
cagiis 3 € com’ tantd que.fe tome em fuf-
ficiente dofis , procura hum verdadeiro al-
livio. -Eu mefmo tomei em.hum diaronga
¢ meia delle , e lhe conheci os bons et~
feitos de. hum .modo motavel.

CAPIT U L QO VIII
Doxes derdenses.

§. 137 § ddres de dentes (algumas

vezes tio dilatadas, e vio-

lentas ;, que causio vigiiias pertinazes,

muita febre ,. delirios , inflammagoes , abf-

céilos ,: ulcerass ,ulcavies 4 convulsoes: , e

fincopes )=dependem sde tres caufas - princi-
paes.

1 Da carie dgs dentes.

2 Da inflammacgios do: nervo dos den-
tes’, ou da membrana que os cérea yioque
artrahe a da gengiva.

3 - De hum humor. catarral frio, quefe
lanca’ fobre. cltas "parres.

§. 138 No primeire cafo tendo a ca-
ric defcuberto o nervo,: 0 ar, os ahimen-
tos, as bebidas, e o'mefmo humor. da ca-
rie o irritao , ¢ efta irritagdo produz do-
res mais , ou mengs 'violentas. Tudo o

que
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que augmenta o movimento , como o exs
ercicio-, o calor.,ie. os alimentos , pode
produzir o me{mo. effciro. ' .
" Quando o dente efta{ummamente cor-
rupto ; nao ha remedio fenio arrancallo:
e fem:«ifto continuie as dores , faz-fe fe-
tida -aexpiragao , perde-fc a gengiva, ca-
rizo-fe os outros dentgs,r€..muitas vezes
ainda o queixo: alem difto. impede o ufo
dos demes vizinhds ) que fe cobrem de

tartaro , e fe perdem. °©
Quando o mal he.menos. confideravel ,
pode algumas vezes deter-fe-lhe os pro-
greffosy, queimando odenté comhym fer-
ro quente, ou chumbando-o., fe difto for
{ufceptivel. Frequentifitmamente f{e fer-
vem de differentes. liquores , etainda de
agua forte y; e efpirvito de.viwriolo ; porém
eltes -remedias sio s fummamente’ perigo-
fos, ¢ devem proicrever-fe. Se fe teme-
rem as operagoes.;ique acabo 'de indicar,
pode ~empregar-fer aceffencia.'de eravos ,
emnque {¢ molhe rcotdos; applicada {obre
a carie ! o que muitasr'vezes mitiga per
tempo baftantemente dilatado. Ufe-fe tam-
bem de huma tintyra e opia applicada
do mefmo modo , . podemm mifturar-fe
juntos eltes dous remedios em iguaes  do-
{is. Tenho fido bem “{uccedido muitas ve-
2¢¢ com o liquor mineral anodino de
Hofiman : clle parece que augmenta a
dor
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dor por alguns inftantes ; mas ordinaria-
mente nafce o allivio depois de fe ter
efcarrado alguma vez. Hum gargarejo
feiro com argentina cozida em agua, mi<
tiga muitas vezes as dores procedidas de
carie : e muitas pefloas nelte calo fe a-
chio bem ,%fazendo delle hum ufo habis:
tual : efte remedio nio pode fer nocivo,
e tambem Re util para as gengivas. Qu-
tros allivido-fe untando todo o rofto com
mel. -

§. 130 Aifegunda caufa he a inflam-
magio do nervo ho interior, ou da mems-
brana no exterior 'do dente : conhece-fe
pclo temperamento , <idade , e modo de
vida do entermo. Os mancebos , os fan-
suineos , os que fe efquentio muito, ou
com o trabalho, oucom alimentos, ¢ be-
bidas , ou com vigilias , ou com outros
exceflos; e os que erdo coftumados a al-
gumas hemorragias, ou naturaes , ou ar-
tificiaes , e totalmente lhes faltao , eftio
a ellas fummamente expoitos.
~ Ordinariamente a dor nafce prompta-
mente , ¢ muitas vezes depois de alguma
caufa de efcandecencia. O pulfo efta for-:
te, € cheio: orofto baftantemente verme-
lho: a boca fummamente quente: muitas
vezes ha baftante tebre , e huma violen-
ta dor de cabega: indlamma-fe, e'incha a
gengiva , ¢ algumas vezes fe forma hum

Tem I M abf-
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abfcéffo ; outras fuccede langar-fe o humor
para q CXIEI‘E(;{‘: incha a face, €'a dor di-
minue. Quando a face incha , mas fem
diminuir a dors, augmenta-fe entio o mal,
€ nio fe diminue. |
§. 140 Nefta efpecie he- precifo em-
pregar o tratamento das doengas inflam-
matorias , € recorrer afangria, a qual or-
dinariamente allivia inftantanefmente , {e
he feita em-occafiio baftantemente oppor-
tuna. Depois da fangria’ gargareje-fe com
agua de cevada , agua , e leite : appli-
quem-fe na face caraplaimas emolientes.
Sobreviado hum ablcefls , deixe-ie maru-
rar , tende quaft continuamente na boca
leite quente , ou figos: cozidos em leite :
e paresendo maduro , abra-fe ; o que he
facil , e nada dolorofo. Algumas vezes o
mal , ainda que dependa deita caufa, nie
he .tio violento ; mas dura por muito rem-
po 5 € reproduz havendo eicandecencia,
eftando na cama , e tomando-fe alguma.
vianda quente, algumliquor, vinho, ou
café. Neltes cafos he neceflario tazer hu-
ma fangria , fem a qual os outros reme-
‘dios sao inuteis , e tomar algumas tardes
{eguidas pediluvios tepidos , ¢ huma do-
fis dos pos Num. 20. A total privagio
do vinho , e a da carne , principalmente
de tarde , tem curado a muitas pefloas ,
que tinhdo dores de dentes pertinacilgm{_as.
Ci-
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Nefta efpecie todos os ‘remedios, quen=
tés sio perniciofos : e muitas-vezes o opio ,
a wiaga , as pipulas de eftoraque , bem
longe de produzitem o effeito , que dellas
fe cipera-, tem exalperado as dores.

141 '‘Quando o mal depende de hum
humot catarral frio, lancado {obre as mef«
mas partes’, ordinariamente he acorpae
nhado de Yympromas menos violentos ,
ainda que igualmentés dolorofo. O pulfo
ncm efta forte, nem Theio , nem frequen-
te.: a boca efta menos quente , e menos
inchada. Nefte cafo he precilo purgar com
os pos Num. 21. o que;algumas vezes
¢ura .radicalmenre dores inveteradifimas.
Depois pode ufar-fe da " tizana de paos
Num. 22. Ella tem curado dores de den-
tes , que tinhio reliftidoa outras curas
muitos annos ; ‘porem na‘eutra efpecie fe-
ria perniciofa. Os veficatorios €ém anuca,
detras das orelhas yiow em outra parre
(feja qualfor) tem-muitas vezes feito hum
excellente effeito, apartando o humor, e
reftabelecendo a tranipiracio. Em fim po-
dem emqpregar-fe nefta ‘efpecie com a ma-
ior felicidade , prir\zcipafﬁ!ente depois da
purga, aspilulas de efloraque, o.opio, e
a triaga. Os remedios acres , como o ra-
baco de fumo , a raiz de pireto , fazen-
do falivar , evacuio "Huma parte do hu-
mor , que caufa a doeuga , e diminuem

M ii a
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a dor. O fumo do tabaco cura tambem
algumas vezes nefta efpecie , ou feja fa-
zendo efcarrar » ou porque tem alguma
couia de anodino , ‘que -participe das virru-
des’ do .opio.

142 Como efta caufa muitas vezes
hé ¢f exro de huma fraqueza de eftoma-
£0. , todos os dias {uccede verem-fe pef-
%ﬂas , em quem .o mal e a¥menta ao
compaflo’que ronfao refrigerantes. O aug-
mento da moleftia;as faz dobrar ‘g dofis
do remE'L.lo, e:3s dorescrefcem 2 propor-
¢20.+% He prec1famente necefiario deixar
efle methodo, e valer-fe dos remedios ef-
tomaquicos:, ..€ proprios para reltabelecer
a wran{piragzo. Ospos Num. 14, tem mui-
tas vezes produzido excellcmes“eff’eltos,

uando’ os tenhe. receitado. neftes cafos,
cmpre sao infalliveis em ue{vanecezem
as dores promptiflimamente , tornando por
eriodos em certos .dias,y e a certas horas.
%u tenho cyrado a algymas pefloas-, acon-
felhando-lhes o ufo de vinho -, .que ellas

nio bebiao.

§. 143 Além ‘das dores de dentgs, que
d endem das tres caufas principacs indi-
as', € as maisefrequentes , tambem as
ha dilatadiffimas , € cruelifimas , caufa-
das por huma geral acrimonia da maffla do
fangue , e unicamente curavel com os re-
medios proprios para cotrigivem efta acri-
Q-
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monia. Sendo ella de natureza efcroburti-
ca, o rabio f{ilveltre (a pimenta) o maftru-
¢o aquatico, a becabunga (a fava)a laba-
ca, e aalletuia, a deftroem. Se he de diffe-
rente natuteza , requer outros remedios.
Mas o plano idefta obra nio permitte €n-
trar neftas particularidades. Como a moleftia
he’dilatzda , da tempo para fe confulrar.
A gota® e o reumatifmo algumas ve-
zes {e" langao fobfe os dentes ; e cavsio
as mais crueis dotes , as quaes he necef-
fario tratar como as enfermidades de quem
dependem,
~ §. 144 Do ‘que fe acaba de dizer fe
comprehende , que conia {eja aquella ima-
ginaria emravagancm , atwibuida "as do-
res de dentes ; porque razio hum reme-
dio , que alliviou a hum , nao miriga a
ouzro.,lﬁ:o plOCEuC de f{e receirarem {em-
pre eites remedios ' fem. conhemmento da
caufa : de f¢ ndo attender 2 natureza do
mal : de {e watar hama dor de cajyg co-
mo hum't dor de inflammacao ; WCO,‘
mo huma dor de fuxaie fua sy e elta ul-
tima como huma .dor caufada por acri-
monia eflcrobutica : "affim nio he coufa
admiravel o errar-fe. Talvez que os mef-
mos Medicos niao olhem com baftante at-
tengio para a natureza do mal ; e quan-
do a conhegio , limitdo-fe nimiamente

aos remedios debeis , ¢ incapazés de pro~
/Gl




‘448 DORES DE DENTES.

duzir o effejto neceflario. Se o mal he de
natureza inflammatoria , neghuma coufa o
pode curar fenio a fangria.

As moleftias dos dentes sio como to-
das as outras ; dependem de muitas _cau-
{as differentes ; e {e nio.fe combatem ef-
tas caulas com remsdios convenienves ,
bem lon’ég‘de {fe curar , augmenta-fe o
mal. |

Tento curado dores de dentes violen-
tas do queixo inferior , *applicando hum
emplaftro compofto de farinha , clara de
ovo , agua-ardente , ¢ maftic no angulo
defte queixo , no lugar onde fe percebe
pulfar a arterla. Tambem tenho mitigado
dores de cabesa {ummamente violentas,
applicando. o mefmo emplaftio {obre a ar-
terig temporal.

CAPITULO IX.
Apeplexia,

§. 14; Odo o mundo conhece 2
apoplexia , que he huma
vepentina privacio de rodos os fentidos ,
e movimentos voluntarios , durante a qual
fe conferva o pullo, e a refpiragio fedif-
culta, Hei de dilatar-me pouco nefta en-
termidade , que nio h¢ muito frequente
nos campa®’; e de quem tratei muito por
. . CX~-



APOPLEXTA. 140

extenfo em huma carta a Mr. Haller, di-
vulgada em 1761. |

§. 146 Diftinguem-{fe ordinariamente
duas efpecies , apoplexia fariguinea, e fo-
rofa. Afim huma , como a outra depen-
dem de {e obftruirem os valos do cérebro,
e obftruidos impedem”as fungoes dos ner-
vos. Toda a differenga que ha entre hu-
ma , € ouwa he,; que a primeira tem lu-
g1 nas peiloas fortes, robuftas , e que
rem humfangue werdadeiramente pezado,
efpeflo , inflammatorio , € em muita quan-
tic}l)ade\: ¢ entdo he huma doenga verda-
deiramente inflammatoria. A -outra ataca
as pefloas menos robuftas, cujo fangue he
mais aquofo , antes vifcofo do que denfo,
ou cfpeflo , cujos valos sio laxos, e tem
muitoshumores.

§. 147 Quando a primeira efta no feu
maior grao , he o“que f{e chama golpe
de {angue, ou apoplexia fulminante, que
mata em hum minuto , e nio he "fufcep-
tivel de remedios. Quando o mal he me-
nos violento , e {e acha o enfcrmo com
hum pulfo forte , cheio, e levantado, o
rofto vermelho , e intumecide, o pelcogo
inchado , a felpiracio romala, e elterto-
rofa, {fem ffe‘n-tFmemo algum ; nem tendo
outro movimento fenio 2alguns esforgos
para vomirar , (nem tambem os ha {em-
pre) he precifo fem ‘demora -

c -
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i Defcubrir inteiramente a cabega do
enfermo , cubrir-lhc muito pouco o ref-
tante do coipo, procurar-lhe hum ar fref-
quiflimo , e laxar-lhe inteirameénig o pef-
£0¢o. '

2 'Por-lhe, quanto for poflivel,. a ca-
bega alta, e os pés pendentes.

3 Fazer-lhe huma fangtia no brago
de doze até dezefeis ongas porhuma mui-
to grande cezura : a violencia ; com que
brota o fangue , deveedecidir ao Cirur-
gido a tirar-lhe algumas ongas mais , cu
menos. Repetir-fe-ha até tres , ou quatro
vezes no efpaco ‘de fres , ou.quatro horas,
fe as circumftancias o pedem ,.no brago,
Oou no pec. s o

4 Dar hum clifter com o cozimento
das primeiras hervas emolientes , -que fe
offerecerem , quatro colheres de azeite,
¢ huma de {al. Repica-fe de tres em tres
horas. y |

5 Se for poflivel , dar-{e-lhe-ha a be-
ber muita agua, da qual em cada vafo fe
langarad tres oiiavas de nitro.

6 Diminuida a violencia do pullo, ef-
tando mais defembaragada , e menos in-
flammado o rofto, he neceflario dar a be-
ber o cozimento Num. 23. ou, fe nio fe,
puder ter.a rempo, feis oltavas , ou hu-
ma onga de ciemor taritaro, € muito {ore
de leite : remedio, que me tem fucc%di«

o
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do optimamente em hum cafo , em que
me taltava outro. o

- Evitar todo o liquor efpirituofo,
vinho , aguas diftilladas , ou{eja em be-
bida , ou applicacdo , ou ainda em chei-
10. O erudito tradufor Inglez defta obra
vio hum homem , que morreo apopletico
por ter paffado para ocutro valo huma
confideravelé quantidade de efpirito de vi-
nho.

8§ Nio deve tecar-fe , irritar-fe , ou
mover-fe o doente , fenio o menos que
for pofiivel : em huma palavra, deveevi-
tar-{e tudo o que o pode agitar. Efte con-
felho he abfélutamente contrario ao ufo
commum ; .por¢m' he:fundado na razao,
confirmado pela expericncia , e ablolura-
mente nece-ﬂtarié). Comi effeito procede to-
do o mal de f{e tranipottar o fangue em
nimia quantidade , ¢ com.demaziada for-
ca 2o ccrebro , o qual comprimindo-fe,
impede tedo o movimento dos nervos.
Fara reftabelecer .e'tes movimentos , he
precifo defemmbaragar o cérebro , diminu-
indo a forg¢a do fangue; porém os liquo-
res , 0s vinhos ,-0s efpiritos , os fazss vola-
teis’y. a agitccdoy € as esiregagoes a aug-
mentio., € por iffo meimo.accreleentio o
impedimento do cérebro’, e adoenga: pelo
contrario rude o que diminve a circula-
¢i0, conduz para {é recuyerar mais de pref-

ia

L
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fa o {entimento, € o movimento volun.
wario.

Dewem: ligar-fe fortemente as coxas
aflima dabarriga da'perna: impede-fe com
ifflo nio concorrer o fangue das: pernas , e

r

tran{portar-fe & cabega’em menos quanti-
dade.

Se o doente pouco.a pouco, e 3 pro-
por¢ao, em que toma os remedios , paree
cer que pafla para hum eftado menos vio-
lento , pode haver efperanga. Se.depois
das primeiras evacuagoes univerfaes peio-
1a o {eu eftado ,iperde-fe totalmente,
143 Quando fe cura, torna o ufo dos
fentidos , mas muitas vezes fica hum. pe-
?ueng delirio por algum tempo , e quab
enipre huma/paralyfia nalingua, em hum
brago , perna , evnos mufculos’do. rofto
do meimo lado. Efta paralgfia cura-fe al-
gtmas vezes pouco a pouco com purgan-
tes refrigeranies de tempos em rermpos ,
e huma dieca § que allmente. muito pou-
co. Todos os remedios quentes siao Fum-
mardente nocivos , €-podem caufar hum
novo ataque. (J emerico 'poderia fer mor-
1al , e o tem f{ido mais de- huma vez:
deve abfolutarhente evitar-fe. Tambem
nao l¢e neceilario -ajudar com agua tepida
0s estorgos , que o doente faz para vo-
mitar : elles nio dependem de materias
conicudas no eitomage, {enio do embara-

. §9
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co do cerebro : e quanto mais confidera-.
veis sio , mais fe augmeonta efte embara-
co ; pois em quanto elles tem lugar,
nao pode o {angue defcer da cabega , e
por iflo o cerebro fe carrega nimiamente
delle,

§. 149 A outra elpecie tem os mei-
mos {ymptomas , excepto’ que o pulfo
nio efta nemitio elevado , nem tio for-
.te : q rofto efta menos vermelho , algu-
mas vezes tambem sallido : a refpiragao
parece mzis livre : e/algumas vezes ha
maior facilidade , e abundancia nos vo-
mitos. |

Como araca a pefloas menos {angui-
neas , mais debeis , € menos intemperadas ,
muitas vezes a {angria he éfcufada : ao
menos quafi nunca he neceflario repetilla:
e {e o pullo efta pouco cheio, € molle,
poderia {¢r nociva.

1 Por fim he precifo fituar o doente
como naoutra efpecie , ainda que ifto fe~
ja hum pouco menos neceffario.

2 Dar-lhe hum cliicer ;, mas fem azei-
te , com dobrado {al, ¢ otamanho de hum
pecueno ovo de. {abdo : ou com quatro,
ou finco ralos de graciola (eitanca os caval-
los) ouhgfva para o homem pobre, ou al-
¢um outro purgante , como o ‘ene , &c. re-
pi.z-fe duzs vezes por dia ,: e ainda mais ve-
zes , {endo efle scmedio {bmmaxrwmePuzil.

ur-
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Purgue-fe com pos Num. 21.

4 Por bebida pode dar-fe huma forte
infusio “de . melifla.

5 Purguc-fe de nove ao terceiro dia.

6 Devem #applicar-fe logo as” barrigas
das pernas veficatorios. '

7 Se-parecer que anatureza quer def-
onerar-fe por {uores , deve ajudar-fe ; e
muitas’:vezes tenho vifto que hum chi
de cardo fanto produzia ‘optimamente ef-
te effeito. Se fe toma efte/partido , he
neceflario {uftentar efte fuor lem fe mo-
ver, {e poflivel for , por muitos dias: en-
tio fuccedeo, que-no fim de nove dias o
enferimo eftava ‘livre de toda a paralyfia,
que ordinariamente {obrevem depois def-
ta apoplexia , aflim como depois <ca-ou-
tra, |

§. 150 As apoplexias sio {ujeitas“a
recahidas , ¢ cag‘a novo ataque he mais
perigofo -do?que ‘o precedenie ; affim he
couja {ummamente importante o procu-
rar precavellas. Afiim huma, como a ou-
tra efpecie preicrva-fe com huma dicta
fevera, e diminuindo muito da quanrtida-
de ordinaria dos alimentos : e g mais el~
fencial precaucio para todo ofque teve
hum ataque, he deixar abfolutamenre de
cear. Os que tiverio hum araque da pri-
meira efpecie, devem ainda {exr” mais ex-
actos do que 0s outres:' Devem privarcift‘:

- €
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de tudo o que he fuccofo , aromatico,
acre , vinho , liquores , ¢ caté. Devem
ufar muito de hortaligas , frutas, c-acidos:
comer pouca carne , € nada das que fe
chzmao negras : tomar rodas as lemanas
duas , ou tres dofis dos pos Num. 24. de
manhi em jejum em, hum copo de agua:
purgar-fe duas , . ou tres vezes per anno
com a bebida Num, 3. tazer rodos os
dias exercicio : evitar as cafas nimiamen-
te quentes, € o caldt do-Sel : deitar-fe fe-
do , levantal {fe de madlugaua e nao’ ef-
tar 'na Eama mais de oito horas': & {e fe
notar. que fe torna. a formar muito fan-
gue, eque fetraniporia a cabega , he pre-
cifo, fem heﬁtagao, fazer huma fangria,
e pm -fe por algyns dias em huma “total
dieta ,- {fem algum ahmento folido. . Qs ba-
nhos qUCHI’QS’ nefte ‘calo sio pe-nmc&oios.
Na ouwra efpecie, em lugar. de purgar-fe
com o remedio Num.. 23.  he neceflario
purgar—fp com o do: Num, 215 ¥
§. 151 Os mefmos foccorros , pxoprms
para precaver: huma recahida; podfzm imy
pedir hum primeire araque , @mpmvando-
{¢c a temypo; pois ainda que. {ejapro (}mf-
fimo o ataque da apoplexia -, com tu
doenga annuncia-fe muitas femanas,, algu-
mas vezes mezes , € ainda annos antes ,
por vertigens , peze na cabega , leves

embaracos na lingua , paralyfias momen-
H td-~
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taneas , aflim de huma , como de outra
parte 5 algumas vezes faftios, e eftimulos
de vomitar , fem que polla {fuppdr-fe al-
gum embarago nas priuneiras vias, ou al-
guma outra catfa no eftomago, ou na vi-
zinhanga , huma mudan¢a na fyfionomia
difficil de defcrever , dores vivas, e pal-
fageiras junto ao coragio, huma diminui-
cao das forgas fenmi caufa fenfivel , ¢ al-
guns outros {inaes , que denotio-que os
humores concorrem demaziadamente a ca-
bega , ¢ que {e impedem as fungdes do
cerebro.

Ha pefloas que sio fujeitas a accidens
tes, dercendentes da weima coufa da apo-
E)lexia , € que podem conilderar-fe comeo
evifimas apoplexias , -das quaes {e tole-
rao muitos ataques’, ¢ ndo perturbio a
{aude fenio muiro pouco. De repente fe
tran{potta -2 cabega o fangue , palma o
doente , perde todas as fuas forgas , al-
gumas vezes tem nauzeas; por¢m fem fe
perder totalmente o conhecimento, o {en-
timento , € o movimento.” Diflipio o pa-
roxifmo o {ocego 5 huma fangria , e clif-
teis, Prevem-fe os accéflos com o regi-
men receitado em o §. 150. e principal-
menre -com” hum abundanre. ufo dos pos
Num, 24. Por fim hum deftes accétlos
-degenera em apeplexia mortal 5 mas po-
de rerardar-fe dilatadiflimo empo  com

hum
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hum exalto regimen , e evitando - todas
as paixoes fortes , ¢ principalmente a co-
lera. . |

CAPITULO X
Infolagdo.

§..152 Hamio-{e golpes do Sol as
moleftias , que refultio de
huma accio do Sol nimiamente fgrte fo-
bre a cabega, que he o mefmo que info-
dagao. 7 .
Se fe attende a que o pao , a pedra,
¢ metaes , expoftos 2 acgio do Sol, feef-
quentao (ainda em climas temperados)
até ao ponwo de fe lhes nio poder tocar
{fem queimarem , conhecer-fe-ha todo o
perigo que {e corre, expondo-fe a cabecga
a hum rtotal calor.” Refeccio-fe os valos,
engrofla o fangue, e fe forma huma ve.-
dadeira inilammagio , que algumas vezes
mata em brevifiimo tempo. Hum golpe
do Sol toi quem matou a Manajlis , ma-
rido de fudith; pois como effava procimo™aos
gue ligavdo os feixes nos campos 5 &eo-lbe o
salor na cabeca o cabio enfermo , deitou-fe ua
cama , e morreo. Os finacs, que carateri-
zao hum golpe do Sol, sio a detenga em
bum lugar em que dava fortemente : hu-

ma vielenta dor de cabega , com a pelle
- queii-
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quente, € fummamente {ecca : os olhos
vermelhos , e {eccos., nio podendo nem
confervallos . abertos . nem fupportar a
luz : algumas vezes hum continuo mo-
vimento. na palpebra : allivio , applican-
do-fe algum liquor frefco : muiras vezes
huma impoﬂibilid&de em dormil’; outras
‘huma grande fomnoleneia , mas acom-
panhada de conrinuos fobrefalros @ huma
tebre agudiffima : huma proftracio de
forcas , e hum faftio foral : algumas we-
zes'muita fede , outras-nenhuma: a pel-
le do rofto frequentemente efta quei-
mada.

153 Em duas eftagoes do anno f{e
efta expofto aos golpes do Sol, ou na Pri-
maverar, on nos grandes calores ; porém
os {eus effeitos sao bem differentes. Na
Primavera as-pefioas do campo, € os tra-
balhadores lhe sio pouco {ujeitos 3 {6 o
sao. as pefloas da Cidade , a genre deli-
cada , que fez pouco exercicio no tempo
do Inverno, e que adquiririo muitos hu-
maores. Neftas circumftancias fe vio ao
Sol , como elle ja tem huma certa for-
¢a , ao mefmo tempo os humores eftio
ja muiro difpoftos para {e tran{portarem
a cabega , pelo genero . de vida com que
fe conduzirao ; quando®a frefquidio do
terreno , principalmente de rer chovido,
faz que {e nio efquentemi.tao facilmente

0s
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os pés ; obra na cabega ¢omo hum vefi-
“catorio , € lhe determina huma . maior
quantidade de humores : o que procura
violentas dores de cabega , acompanha-
das muiras vezes de agudas, € frequentes
picadas , e de dores nos olhps: porém el-
te mal.raras vezes he perigofo.’ As pef-
foas do campo, e as da Cidad¢ , que con-
tinuario o exercicio no tempo do Inver-
no , nao .temem efte Sol da Primavera.
Os golpes do Sol ro Eftio sio muito mais
infauftos, e atacio aos jornaleiros, e via-
jantes , expoftos muito tempo ao feu ar-
dor. Entao he que o mal chega ao feu
maior grap , € muitas vezes os doentes
morrem ,no me{mo  lugar. Nos paizes
quentes efta caufa mara muitas pefloas
nas ruas , ¢ faz grandes eftragos nos ex-
‘ercitos em marcha, e nos fitios. Nos pai-
zes temperados . vem-fe-lhe triftes effei-
-tos. Depois de ter caminhado bum ho-
mem todo o dia ao Sol , cahio em le-
thargo , € no fim de algumas heras mor-~
reo com {ymptomas de raiva. Eu vi hum
pedreiro em hum dia calidiffimo quei-
xar-fe a feu camerada de huma violenta
.dor de .cabega , que {e augmentava de
‘minuto em minuto : no inftante, em que
{e queria retirar , cahio’ morwo, e fe pre-
cipitou. Efta caufa produz frequentifli-
mamente nos campos frenezis perigofif-
Tom, I, N {i=
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fimés , 2 que o0 povo chama febres quen-
tes. Todos os annos {e vem muitas del-
las. .

6. 154 Ainda he mais perigofo o ef-
feito do Sol; fe¢ fe eftd a elle expofto no
tempo do {ohino. ‘Adormecério dous fe-
gadores fobre hum feixe de ferio com a
cabeca defcuberta : defpertando-os os ou-
tros , titubcario ; pronunciario algumas
palavras fem fentido , € morrério. Quan-
do fe unem b effeito do vinho , e o do
Sol , matio prompriflimamente : nio ha
annos , em que {é nio achem mortos pe-
los caminho$ campdnezes , que eftandd
embriagados vi6 cahir em algtns cantos’,
onde morrem de huma apopgl{éxia folar,
e vinhofa. Os que efcapio muitas vezes
‘¢onfervio toda avida dores de cabega , e
ainda alguma leve perturbagio nas idéas.
Tenho vifto , depois de alguns dias de
violentas dores cf}e) cabega , lancar-fe o
mal fobre as palpebras , que muito tem-
po ficavio vermelhas , e muito inchadas
fem {e poderem abrir. Vitdo-fe pefioas,
em que hum golpe do Sol caufava hum
delirio, contintuo fein febre , e fem fe quei-
xarem de dor de’ cabega. Algumas vezes
fe 'The tem feguido a gota ferema ; e he
muito commum ver-fe naquellas pefloas ,
em quem' huma grande detenga ao Sol
deixa nosollios huma impréfsio , que}hés

YA
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faz perceber differéntes corpos volantes no
ar, e que perturbio a vifta. Tem-fe vifto
exemplos efte Eftio.

Hum homem de quarenta e dous an-
nos tendo-fe expefto a hum violento, Sol
por muitas horas com hum barrete finiffi-
mo , e tendo paffado a noite {eguinte 2o
ar defcuberto , ao outro dia foi atacado de
huma violentiffima dor de cabega , com
huma febre ardeng , nauzeas , huma cruel
vigilia, ‘anfias grandiflimas, com os olhos
vermelhos , e brilhantes. Fruftrados os
mais bem indicados foccorros de muirtos
Medicos , "ao quinto dia. ficou frenetico, €
morreo a0 nono.

Poucas horas antes da fua morte cor-
reo-lhe da boca , da venta , e da orelha
direita materia: achou~fe no cadaver hum
pequeno abfcéflo debaixo do cranco , e
todo o cérebro , como tambem as mem-
branas que o cobrem , inteiramente cor-
rupras.

§. 155 Nas criantas muito pequenas,
que nunca {e expoem por tanto tempo a
hum rtio violento calor , mas em quem
obra huma pequena caufa , manifefta-fe o
mal por huma profunda fomnolencia, que
dura muitos dias , por continuos delirios
.mifturados de furor, e efpanto, quafi co-
mo quando tiverio algum violento pa-
vor , pot movimentos convulfives , pos

N ii do-
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-dores de cabeca , que dobrio periodica-
mente , € as fazem romper em altos gri-
tos , por vomitos continuos. ;Fenho vifto
criangas , que , .depois de hum golpe de
Sol. , confervarzo muito tempo huma pe-
qugna tofle.

- §. 156 Os velhos , que muitas vezes
{e expoem imprudentemente ao Sol, nao
{abem rtodo o'perigo que correm. Hum
homem , que no dia liyre de huma terga,
de propofito efteve muito tempo ao Sol,
vio-fe cahir em hum ataque de apoplexia,
que no outro, dia o levou. Ainda quando
0 mal nio he fummario , com tudo efte
coftume certamente difpoe. para .a apo-
plexia, e dores de cabeca. Hum dos mais
leves effeiros do Sol {obre a cabega , he
o procurar hum detluxo do cérebro , hu-
-ma elquinencia , huma rouquidao-, huma
incha¢ao das glandulas do pefcogo, huma
deccura nos olhos, que algymas vezes fe
deixa fentir muito tempo.

6. 157 Q, effeito do demaziado calor
do fogo he o mefmo que a do.Sel. Hum
homem tendo adormecido com . a’cabega
fronteira. ao. fogo, morreo apopletico nef-
te {fomno. | _

§. 158 A accag-de hum Sol, nimia-
mente intenfo , nio 10 he,ngciva cahin-
do fobre a cabega, mas tambem. fobre as
ouuas partes : ¢ os que” fe lhe expoem,

pre-
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prefervando a cabega , experimentio do-
res violentas , hum f{entimento de calor,
e hum impeto confideravel naquellas par-’
tes , que fe refervio , como nas pernas,
nos joelhos’y coxas, rins, e bragos: algu-
mas vezes contrahem febre.

§. 159 No exame de hum golpe de
Sol, he precifo obfervar, fenidg ha outras
caufas concurrentes. Hum viajante , € hum
jornaleiro muitas vezes adoecem tanto pe-
la fadiga da jornada, ou do trabalho, co-
mo pelo Sol...

§. 160 He muito importante o tratar
logo os golpes-do Sel : fle e degprezio >
aquelles mefmos que terido fido faceis de
curar , fe fazem graviflimos. Tratem-{e
como todas as doengas precedentes 5. com
{fangrias , e refrigerantes de todas as ef-
pecies , em bebidas , em banhos:, ¢ em
clifteis. =

1 Se o:mal he urgente, he neceflario
comecar por huma fortiflima fangria , e
repetilla: ella algumas vezes faz defappa-
recer fem demora todos os accidentes; ou-
tras deve repetir-fe. Foi precilo {angrar
nove vezes a Luiz XIV para o f{alvar em
1658. depois de hum golpe de Sol , que
rececbeo na caca. "

z Depois da {angria mettio-fe as per-
nas em agua tepida: efte remedio he hum
dos que mais promptamente allivido , €

(o
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tenho vifto diflipar-fe a dor de cabeca, e
tornar a vir 2 propor¢io do nlimero , ¢
efpaco dos pediluvios. Quando o mal he
grave , he neceflarie chegar ao meio ba-
nho , € ainda ao banho inteiro ; mas nao
deve fer fenio tepido , da mefma forte

ue os pediluvios : a agua quente ‘feria
ummamente nociva. .

3 Os clifteis feitos com hum cozimen-
to de algumas hervas emolientes,, tambem
produzem hum excellente effeito.

4 He neceflario beber abundantemen-
te da emulsio de amendoas Num. 4. li-
monada feira com gumo de limio, € agua,
(efta he a melhor bebida’ nefte cafo% ou
agua, ¢ vinagre, que fuppre optimamen-
te a limonada, e, oque he mais efhicaz,
foro de leite clarificadifiimo com hum
pouco de vinagre. Todas eftas bebidas po-
"dem beber-fe frias. Applique-fe fobre a
tefta, fontes, e ainda por toda a cabega,
pannos molhados em agua frefca , ¢ hum
pouco de vinagre rofado ; o que pode ter
o lugar de todes os outros remedios em-
pregados nelte calo: osmais louvados sio
o ¢umo de beldroega , de alface, de car-
do filveftre, e de verbéna. A bebida Num.
32, he util , bebidd todos os dias em je-
jum. .

§- 161 Os banhos frios tem algumas
vezes curade cafos quafi defefperados.

Hum



Insovagio 16
Hum homem de vinte annos , tendg

eftado expofto por muito tempo a hum
Sol que aErazava , delirava violentamep-
te fem febre , e eftava 'Yergla;tcis;i‘rameqtg
maniaco. Depois dg¢ muitas fangrias , lan-
garip-o .¢m hum banho frio, que fe repe-
tio muitas vezes , € ao mefmo tempo fe
lhe laucava agya fria fobre a cabega. Ef-
tes {occorros o cyrario pouco a pouco.

‘Hum ofhcial , que tinha corrido pela
pofta muitos dias- continuados. por gran-
des calores , apeando-fe do cavallo ' te-
ve hum defmaio , que refiftio a todos os
remedios ordinarios. Salvou-fe mergu-
lhandg-o em huym banho de agua neva-
da. O banho_frio nunca fe deve empre-
gar neftes calos , fenig depois das {an-
grias.

§. 162 He certo que , eftando para-
do, ferecebera mais facilménte hym gol-
pe do Sol, do que movendo-fe: e o ufo
dos chapeos brancos , ou de algymas fo-
lhas de lj:n_apel debaixo de hum chapeo
preto , {enflivelmente contribue para pre-
caver os maos effeitos de hum Sol me-
diocre ; mas he inutil contra hum fortif-
fimo. '

A conftitnigao natural , ou a confti-
tuigio mudada pelo coftume , poe fum-
ma differenga entre os gffeitos do Sol em
differentes peffoas. Coftumao-fe as f{uas

| ime-
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imprefsoes 5 aflim como s de todos os
Outros Corpos , que continuamente obrio
em nos, e chegio aexpor-fe aofeu ardor
fem damno , da mefma forte que chegio:
a foffrer fem incommodo o rigor dos ma-
iores frios. O homem creou-fe' para tole-
rar muiras mais coufas do que nio tole-
ra: quafi nunca’ conhece as ?ﬁas forcas nas
nacoes civilizadas , pois a educacao que
recebe roda fe encaminka a deftruillas, e
fempre he bem fuccedido nefte projetto.
Se' fe quizer ver o homem fyfico todo
inteiro , he precifo procurallo~{6 em as
nagoes "incultas , . ahi {omente he onde
{fe v& o que nds poderiamos fer ¢ fegura-
mente nos nio podemos {enao -ganhar,
adoptando- a fua educagio’ corporal ; e
nio fe acaba de demonftrar que perde-
mos , fazendo- o mefmo troco pela edu-
cagao moral. - | |

CAPITULO XL
Reumatifmo.,

§. 163 O Reumati{fmo’ ou he ‘com fe-

bre , ou fem ella. O pri-

meiro he huma doenca da mefma efpecie

dds que. tenho fallado , humd ‘inflamma-
¢io annuiiciadz“por huma febre violenta,

com rigor, calér ;*pulfo duro ;€ dor de
’ ca-
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cabega. Algumas vezes tambem fe fente
hum trio extraotdinario com huma geral
difficuldade , muitos dias antes de fe de-
clarar a febre. Ao fegundo dia , ao rter-
ceiro ( algumas vezes ainda no primeiro)
he atacado o doente de huma dor violen-
ta em alguma parte do corpo , principal-
méhte nas amculagoes , que abiolutamen-
te lhe impede ‘o movimenio , e-que de
prefla he acompanhada de calor , verme-
lhidio , e intumefcencia da parte. Fre-
quentemente o joelho he a primeira par-
te atacada , alaumas vezes o sio ambos
ao mefmo tempo. Muitas vezes fuccede
diminuir-{e atebre quando fe firma a dor ;
outras perfifte muitos dias, ¢ crefce todas
as vardes. A dor diminuc no fim de al-
guns dias em huma parte , e ataca outra
differente. Do Joelho defce ao pé , a co-
xa, aos rins, as clpaduas , ao cotovelo,
ao pulfo, 2 ﬂuca € muirtas vezes as par-
tes medias. Alcumas vezes livra-fe toral-
mente huma parte , quando {e ataca a ou-
tra: outras vezes muitas, € ainda ( como
o tenho vifto) todds as articulagoes ao
mefmo tempo sio atacadas , € entio he
horrivel o eftado do enfermo: nao he ca-
paz. de movimento algum , e teme o foc-
‘corro’ de' todos os que o, qLerellao aju-
dar , porque nao {¢ lhe pocle tocar , {em
Que o -mortifiquem. Nie pode fofﬁea 0

g pe=
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ezo das cuberturas , e fe v& obrigado 3
Fui}cntallas fobre arcos , € o movimento
que {e imprime ro fobrado , andando na
cafa, lhe dobra as dores. Os Iugares, on-
de ellas sio ordinariamenre mais crueis,
e pertinazes, si0 0s rins , as coxas, € a
nuca.

164 Muitas vezes tambem o mal
fe lanca fobre a pelle da cabega , e sio
exceflivas as dores. Eu lhe tenho vifto ata-
car as palpebras ; e os<dentes com huma
vidlencia impoflivel de fe defcrever, Em
quanto o mal he exterior, por mais dolo-
rofo que feja, fe o doente {e conduz bem,
niao ha grande perigo ; mas fe por algum
accidente , por alguma falta , ou por al-
guma caufa occulta fe langa o mal {obre
alguma P?'re interior , he {fummamente
perigofo. Se ataca o cérebro , caufa hum
delirio frenerico : langando-fe para o bo-
fe , {uffoca : e fe ataca o eftomago , ou
os inteftinos, produz ‘dores inauditas cau-
fadas pela inflammagio deftas partes , 2
qual , {endo forte , mata promptamente.
Eu vi ha dous annes hum homem robul-
to , que quando me chamou tinha ja nos
inteftinos a gangrena , cgujo mal tinha
principiado por hum reumatifmo em hum
brago , ¢ em hum joelho , que o tinhio

uerido diffipar , fazendo-o fuar com cou-
135 quentes : tinha effe@ivamente fuado

_—— mul-
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muito ; porém langau:fe .o humor in-
flammatorio fobre os inteftinos ,. 2 inflama
macio degenerou em gangrena , depois
de trinta e feis horas de dores as mais
agudas , e morreo duas horas depois que
eu o vi. |

¢.} 165 De ordinario o mal. he menos
violento ,. a tebre he pouco forie , cefla
inteiramente defde que comegio as dores,
e as Jores nio atacio fenio huma , ou
duas partes.

§. 166 -Se o mal perfevera por mui-
to tempo firme em hnma articulagio, por
toda a vida fe _lhe difficulta o movimen-
to. Vi huma peffoa 2 quem hum reuma-

tifmo em a nuca deixou huma tortura no

pefcogo , que conferva ha vinte annos:
e hum pobre manccbo em hyma aldéa
de FJurat , que tinha perdido o movimen-
to de huma coxa , e dos dous joelhos,
nem podia eftar em pé , nem aflentado,
¢ na cama fo tinha pofliveis poucas fitua-
coes.

§. 167 A caufa majs ordinaria do reu-
mati{mo he a rranf{piragio parada , e hu-
ma crafliddo inflammaroria do fangue. Ef-
ta ultima caufa he a que he neceflario
eombarter logo; pois em qumanto ella {ub-
{ilte , inutilmente fe trabalhara em refla-
belecer a wanipiragio, a qual por{i mef-
ma fe recupera , cltando curada a inflam-

ma-
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macio : affim he precifo tratar efta doen-
¢a como as outras inlammatorias , de quem
tenho tallado. |
. 168 Declarado que feja o mal, dé-
fe hum clifter do Num. 5. e paflada hu-
ma hota , taca-fe no brago huma [angria -
de doze ongas. Ponha-fe no regimen , e
beba-fe abundantemente da tizana Num.
2. e da emulsio de amendoas Num, 4.
Nos campos, onde as emulsoes de amen-
doas sio nimiamente caras para o povo,
pode dar-fe-lhe foro de leite clarifica-
diffimo , adogado com hum pouco ‘de
mel. Eu vi curado hum graviflimo reu-
mati{fmo , depois de duas fangrias , fem
algum outro remedio , nem alimento
por efpago de treze dias. O foro pode
tambem fervir com felicidade para os clif-
1els. |
§. 169 7 Se o mal nio diminue confi-
deravelmente depois-da primeira {angria ,
he neceflario repetilla depois de algumas
horas. Eu lhe tenho mandado fazer qua-
tro nos dous primeiros dias, e alguns dias
depois quinta. Porém a dureza doe- pulfo
otrdinariamente diminue depois da fegun-
da:.e quando ainda continuem igualmnien-
te forres as dores ,. com tudo o enfermo
cita menos inquieto:;: He precifo repetir
todos os’ dias o clifter ainda duas vezes,
ic he pequena a fua evacuagio , € (fle- o
i 0..
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doente padece grandes dores de cabega.
Nos cafos exceflivamente dolorofos o do-
ente nio pode por-ie ma figura neceflaria
para os receber : - entao he neceflario fa-
zer as bebidas o mais laxantes que for
poflivel , ¢ dar-lhe de manha , e de tar-
de huma dofis do cremor tartaro Num.
24. Efte remedio junto ao foro , € roma-
do por muito tempo , curou duas peiloas,
a quem eu aconfclhei., de dores reuma-
ticas , que muito$ annos depois repetiio
frequentifiimamente com huma pequena
febre.

Os melhores alimentos sio os pomos ,.
e as ameixas cozidas ,, as fruras do Eftio
bem maduras. .

Poupio-fe muitas dores aos enfermos ,
tendo l‘[e)mprc huma toalha debaixo das
fuas coftas , e oumra debaixo das coxas,
que firvip para os mover. Quando elles
tem as maos livres, huma}tterce‘ira toalha
pendurada em huma corda , que atravef(le
o alto dacama, lhes,he fummamente yuil
para por fi meimos fe firmarem.

§. 170 Quando. nio ha febre , nem o
pulfo tem dureza , en purgo felizmente
com abebida Num. 23. e {e ella a0 menos
procura ao cnfermo f{inco , ou feis .jaltos,
ordinariamente fe acha {fummamente alli-
viado : repita-fe venturofamente paflados

ues dias, e alguns dias depois.
Quan-
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§. 171 Quando as dores sio excellivas,
nio confentem” applicagio alguma ; Mas
podem ‘empregar-fe os banhos de vapor,
os quaes, com tanto que fe fagio repeti-
das vezes , e por muito tempo , allivido
efficacitlimamente.

Eftes banhos de vapores confiftem uni-
camhente em expor. as partes enfermas ao
vapor de agua fervendo: o que {fempre he
facil por meio de miuiros artificios fimpli-
ciflimos , cujas circumitancias determinio
2 elcolha.

Sendo ‘poflivel , he neceflario empregar
continuamente algumas das applicacoes
emolientes do Num. 9. Hum {emicupio ,
ou hum banho inteiro tepido , no qual:
cfteja huma hora o enfermo , depois das
{angfias {ufficientes , e muitos clifteis , al-
livia infinitamente. Eu vi entrar hum do-
ente com as mais agudas dores ‘de rins,
das coxas, e de hum joelho : ainda pade-
ceo cruelmente no banho , e fora delle;
porém huma hora depois de eftar na ca-
ma, {uou por trinta € feis horas mais do
‘que fe pode crer, ‘e farou. O banho nun-
ca deve preceder as {angrias , ou ao menos
a outra alguma evacuagio , porque aug-
amentaria o mal. |

§. 172 As dorés ordinariamente cref-
¢tem de noite 3 e dio-{fe remedios para
fazer dormir ; porem muito intempeftiva-

nene-:
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mente , porque evidentifimamente aug-
mentio a caula do mal, e deftroem o et-
feito dos outros remedios: muitas vezes,
ainda em lugar de mitigarem as dores,
as augmentiao. Elles sao tao pouco con-
venientes , que o mefmo {omno, que na-
turalmente vem nos principios defta do-
en¢a , he molelto para os entermos. No
inftante , em que adormecem , tem vio-
lentos fobrefaltos , que doloroiamente os
defpertio ; ou , ‘e dormem alguns inf-
t.ntes , sao mais fories as dores ao def-
perear, e

§. 173 O reumatifmo termina-fe ou
por camera, ou por ourinas turvas, e ef-
peflas, e que depoe com abundancia hum
fedimento amarello, ou por f{uor: ‘he ra-
To o nao ter lugar efta” evacuagio pelo
fit da doenga. Ajuda-fe bebendo fabugo.
Mas nos principios os fuores sio perni-
CiO{OS. ;

§. 174 Tambem fuccede (porém comh
menos frequencia) terminarem-fe os reu-
matifmos pelo depofito de huma materia
acré nas pernas , onde loge forma bexigas,
que fe abrem , e‘degenerio em ulceras,
as quaes nio he précifo techar nimiamen-
te tedo : e fe ifto fe faz , tornao a vir
promptamente as dores. Ellas feccio naru-
ralmente com huma diera fummamente fo-
bria, ‘e alguns purgantes fuaves. O

. U=
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§. 175 Ouwras vezes forma-fe hum
ablceiio .na parie enferma , ou na vizinhan-
ca. Eu vi hum crabalhador de vinhas, no
qual , depois de violentas dores de .rins,
ie tormoy hum abfcéflo no alto da coxa,
que muito tempo defprezou: quando eu
o vi eftava monftruofo. Mandei-o abrir,
e {ahio junta mais de dous vafos de ma-
teria: mas o doente no fim de algum tem-
po morreo. extenuado.

- Qutra crife do remmatifmo he huma
efpecic de farna, que {obrevem nas vizi-
nhangas das partes doidas., Diflipdo-fe as
dores defde que fe faz a erupgdo ; mas
as puitulas durio algumas vezes muiras
{femanas. . S od

§.. 176 * Nunca vi que duraflem as do-
res com alguma violencia mais de qua-
torze .dias nefta efpecie de reumartifmo ;
porem ficio eltas partes debeis , groflas,
e inchadas , e sao precifas muitas fema-
nas , e algumas vezes mezes (principal-
mente, fe a. doenga atacou no QOutone)
para recuperar. o doente todas as fuas
for¢as. Lu os tenhg vifto , que. depois
de hum reumati{imo -dolorofifimo confer-
vavao- hum fentimento de laxidio {um-
mamente molefto , que nio cetlou fe-
n2o. depois de huma abundante erupgio
por toda a pelle de -pequenas bexigas
cheias de agua , das quaes muitas {E'a-

I~
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bririo , € algumas feeccario fem fe abris
rem,

§. 177 Pode apreflar-{fe o re‘g—reﬂ'o das
forgas as partes enfermas com esfregagoes,
que fe tagao de tarde , e de manhi com
hum pedago de eftofo , ou outro algum
panno de 1, fazende exercicio , e fujei-
tando-fe exaltamente aos confelhos dados
no articulo da convalefceng¢a.

Preferva-fe defta enfermidade com os
meios que indiquet , fallando dos pleuri-
zes , € efquinencias.

§. 178 Algumas vezes ataca o reuma-
tifmo com febre a pefloas , que nio sio
tao {anguineas, ou que tem o fangue me-
nos difpofto para inflammagio ; que tem
as carnes mais molles , € mais acrimonia
do que craflidio nos humores. Neftes he
a fangria menos neceflaria , ainda que a
febre feja fortifima ; porém sio precifos
mais purgantes , e depois de evacuados,
velicatorios , os quaes muitas vezes alli-
vido defde que comegio aobrar; mas nun-
ca he neceflario empregallos , {fendo a do-
enga acompanhada de hum pulfo duro. Os
pds Num. 25. tem nefte cafo felicifimo
fucceflo. _

§. 179 Ha outra elpecie de.reumatif-
mo , que fe chama chronico, e tem alguns
caralteres que o diftinguem. 1. QOrdina-
riamente he fem febre. 2. Dura dilatadif-

Tom, I 9, {1-
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fimo ‘tempo. 3. Nio araca ordipariamente
tantas partes juntas como o outro. 4. Mui-
tas vezes nao {e percebe mudanga algu-
ma na parte enferma , a qual nem efta
mais quente , nem mais vermeltha , nem
mais inchada ; poré¢m algumas tem lugar
hum , ou outro. accidente deftes. 5, O pri-
meiro’ reumatifmo araca a pefloas fortes,
robuftas , ¢ vigorofas; efta efpecie infulta
mais as pefloas de huma certa- idade , ou

as languidas. |
§. 180 A>dor do reumatifmo chroni-
co, deixada ao feu arbitrio, ou mal con-
duzida , dura algumas vezes muitos me-
zes 5, € ainda annos. Principalmente tem
fumma pertinacia, quando {e langa fobre
a cabeca, rins, (os camponezes nefte ca-
fo chamio-lhe Maclet) ou fobre a coxa,
e comprimento da curva : ifto he o que
{fe chama S$iatica. Nio ha partes a2 quem
efta dor nio ataque : algumas vezes fir-
ma-fe em huma parte {fummamente pe-
quena , como em hum canto da cabega,
no angulo do queixo , na extremidade
de hum dedo, em hum joelho, em hum
lado , em huma mamma , onde caufa,
com baftante frequencia , dores , que fa-
zem temer hum cancro a doente. Tam-
bem fe langa fobre as partes interiores.
Sobre o bofe caufa pertinaciffimas rtofles,
quc degenerdo finalmente em graviflimas
mo-
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moleftias do peito : no eftomago , ¢ in-
teftinos , horriveis .dores de colica : na
bexiga , dotes tio femelhantes as que
roduz a pedra , que mais de huma vez
Fe enganarao com ellas pefloas , a quem
nio faltavio counhecimentos , nem experi-
encias.

§. 181 O tracamento he hum pouco
differente do precedente. Com tudo, 1. Se
a dor he violentifima,., e fendo robufto
o enfermo , huma- {angria defde o princi-
pio faz hum excelleate effeito. 2. Di-
ludo-fe os humores , e diminua-fe-lhe a
acrimonia , fazendo beber abundantemen-
te huma tizana fortifima de raiz de bar-
bana Num. 26. 3. Purgue-fe depois de
ter empregado os diluentes por efpaco de
quatro, ou finco dias, e para ifto {fervem
com felicidade os pos Num. 21. Nefla
¢lpecic he onde {e tem empregado algu-
mas vezes utilmente hum remedio , que
adquirio alguma reputa¢io , elpecialmene
te nos campos : traz-fe de Genébra (nio
{ei porque ) debaixo do nome de opiara
para o reumatifmo : efta nio he outra
coufa fenio o electario carioéoffim , da mef-
ma forte que {e acha nas boricas. Advir-
to porém, que tem fido nocivo , fetvindo-.
{c delle na primeira efpecie , e ainda nef-
ta , tendo-fe empregado em peflcas de-
Beis , magras , efquentadas, ¢ fem tetem

Q ii Rre-
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precedido os diluentes : ou quando fe tem
‘delle ufado por tempo nimiamente dila-
tado. Elle deixa em huma tal fraqueza,

ue della fe nio podem livrar. Compoem-
?e de aromaticos calidifiimos , e de pur-
gantes acres.

6. 182 Se o mal fubfifte , depois de
experimentados os remedios geraes ,- he
neceflario ufar por muito tempo de reme-
dios proprios para reftabelecer a wranfpi-
ra¢do. As pilulas Num. 18. ¢ huma inty-
sio forte de fabugo , tem fido muitas ve-
zes bem {uccedidas: e quando fe tem di-
luido muito tempo, quando nao ha febre ,
quando o eftomago taz bem as {uas fun-
¢oes , nem o doente tem dificuldade nos
jactos , nem he de hum temperamento fec-
co, nem eftd inflammada a parte enterma,
com confianca fe podem dar os pos Num.
25. de tarde ao recolher com huma , ou
duas tacas de cha de cardo {anto, e o ta-
manho de huma avela de triaga : efte re-
medio langa em {uores abundantes , os
quaes defvanecem muitas vezes o mal. Po-
de fazer-{e mais efhicaz , cubrindo toda a
parte com hum eftofo molhado no cozi-
mento Num. 27.

§. 183 De todas as dores a fiatica he
huma das mais percinazes. Tenho vifto os
maiores effeitos da applicagio de fete,
PU olito ventofas fobre a parte enfermas;

e
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e com efte unico foccorro tenho curado
em poucas horas fiaticas, que tinhao refif-
tido 2 muitos annos de remedios. Os ve-
ficarorios , ou alguns outros emplaftros,
que causio huma f{uppuragio nefta parte,
tambem contribuem muitas vezes para a
cura; mas com menos efficacia do que as
ventofas. He precifo repetillas muitas ve-
zes. Hum panno , ou hum tafeta encera-
do de verde , applicados a parte enfer-
ma , a fazem tranll'pirar abundantemente ,
e por ahi evacuio o humor acre , que
caufava a dor. Tambem algumas vezes
afim huma , como outra deftas applica-
coes ( mas principalmente o tafeta , que
fe une com maior exacgio, e he encera-
do de differente modo ) tazem levantar
bexigas como os veficatorios. Hum em-
plaftro de cal viva , e mel juntamente
Incorporados , tem curado fiaticas perti-
nazes. O oleo de ovo tem fido bem fuc-
cedido nos melmos cafos. Faz-fe feliz-
mente hum fedago na parte inferior da
coxa. Em fim dores , que nio tinhao ce-
dido a nenhum deftes remedios , curirio-
fe com huma queimadura artificial feira
fobre o lugar, onde f{e {entia a dor mais
viva: com tanto que alguma razio parti-
cular , tirada do conheccimento anaromi-
co das partes , nao determine ao Cirur-
giio a ndo a arrifcar. Nao he ncceﬁ'?rio
a-
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fazella {obre' a cabega com bhum ferre
quente, |
§. 184 Os banhos quentes de Borbo-
na , de Plombieres ; de Aix , e outros
‘muitos , muitas vezes sio de huma fum-
ma eflicacia. Com tudo eu me perfuado
que nio ha dor de reumatifmo , que {e
nao pofla curar fem os feus foccorros j
mas por tratamentos mais dilarados , € aos
quacs poucos doentes fe {ujeitarido com
a regularidade neceflatia. O povo lhes
tubftitue o banho de bagaco , o qual cy-
ra a algumas pefloas , fazendo-as {fuar mui-
to. Os banhos frios sio o melhor reme-
dio prefervativos mas nem {ecmpre {e po-
dem tomar. Muiths circumftancias impol-
fibilitao ablolutamente o feu ufo a algu-
mas pefloas. As que sio {ujeitas a efta el-
pecie de reumatiimo , obrarao optimamen-
te, esfregando-{e todas as manhans (por todo
o corpo , {e puderem , mas principalmcote
as partes doloridas) com hum eftofo. Elte
foccorro entretgm a tranfpiragio melhor do
que nenhum outro: algumas vezes tambem
a augmenta demaziadamente. Tambem he
urilifiimo no tempo de Inverno ter toda 2
pelle cuberta’ immediatamente com la.
Depois de hum rcumatifmo violento
deve evitar-fe por muito tempo o ar frio,
¢ bhumido ; o que caufaria huma reca=

hida.
Em-
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§. 185 Empregio-fe no reumatiimo
muitas vezes remedios {ummamente no-
civos, € que todos os dias fazem os ma-
iores prejuizes : taes szo os remedios ef-
pirituofos , a agua-ardente , ¢ a2 agua de
arcabuz. Ouelles tazem a dor mais rebel-
de , e“firmec , endurecendo a pelle ; ou
obrigio ao humor a lancar-fe para algu-
ma outra parte: e ha exemplos de pefloas
TRoras prom(ftamcnte , por terem applica-
do elpirito de vinho {obre dores de reu-
matilmo. Qurtras vezes o humor, nio ten-
do fahida pela pelle , langa-fe para o ol-
{o , e o altéra, Succedeo 2qui hum falto
{ingular ;, que poderia fervir de exemplo.
Huma mulher estregou de tarde a fep-ma-
rido ; que tinha hum penofiflimo reuma-
tifmo no brago , com efpirito de vinho:
hum venturofo ac-'dente del}ruio o mal,
que ella lhe reria teito ; chegando a luz,
inflammou-fe o efpirito de vinho , quei-
mou-fe a parte enferma, curou-a, € com
efta fuppuragio acabario iniciramente as
dores reumaticas..

Os unguentos acres , € untuofos tam-
bem produzem peflimos effeitos , e sio
igualmente perigofos. Tem-fe.vilto caries
depois do ufo de¢ hum remedio conheci-
do pelo nome .de balfamo de enxofve teie-
bintinado. Epa 1750. fui confultado , tres
dias antes da fua morte,-para huma mu-

lher, .

b d
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lher , que padecia dores agudas havia mui-
to tempo : tintao-fe-lhe feito differentes
remedios 4, € entre outros tinha tomado
muita tizana , en1 que eatrava o -antimo-
nio com alguns purgantes , e -2 tinhio
untado com hum ballame untuofo , e el-
pirituofo. Augmentavio-fe a febre , as
dores , e a refeccacio : os oflos das co-
Xas, € dos bragos eftavdo cariados, e nos
movimentos neceflarios para a foccorrer,
fem fahir da fua cama., tinha quebradas
as duas coxas , ¢ hum braco. Hum ex-
emplo tio elpantofo deve fazer conhecer
o perigo dos remedios adminiftrados in-
confideradamente , ainda nos males que
em {1 melmos parecem menos graves. A-
inda devo advertir, que ha dores reuma-
ticas , que nao re?uerem applicagio al-
guma , € que quafll tcios os remedios as
irritdo : entao deve contentar-fe com abri-
gar a parte das imprefsdes do ar com hum
eftofo, ou algumas pelles de animaes com
pello.

Algumas vezes vale mais deixar hu.
ma dor mediocre , e pertinaz , principal-
mente nos velhos, ou pefloas debeis, do
que empregar remedios demaziados , ou
violentos , que lhes fariao maior damno
do que a dor.

§- 186 ,, Se .a duragio da dor fixa
35 N0 mefmo lugar caula hum principio

| » de
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5, de impeto na junta, que della efta in-
., iultada , he precifo duas vezes ao dia
,, EXpOr a parte ac vapor da agua quen-
,, (€ 5 enxugalla bem depois com pannos
,» quentes , estregalla levemente , € un-
,, talla depois com unguento de altea. ,
A emborcacio junta a efte vapor aug-
menta muito a fua efficacia. Eu mandei
fazer para hum cafo defta efpecie huma
maquina de tolha de Flandres f{implicifli-
ma , € ue reune e vapor, € a emboica-
cao.

§. 187 As criangas sao {ujeitas a do-
res ta2o violentas , e geraes, que em ne-
nhum lugar {e lhes pode tocar, {fem lhes
fazer dar gritos violentos. He neceflario
que nio haja engano, e que fe nao trate
efte mal como reumatifmo : elle depende
algumas vezes de lumbrigas, e {e cfifﬁpa
tendo-as langado,

CAPITUL O XIL

Da Ruiva.

§. 188 O S homens podem enraivar.
{e fem alguma mordedura:

mas efte cafo he fummamente raro. A rai-
va propriamente he huma doenga do ge-
nero canino , quero dizer , caes, lobos,
e rapofas: eftes sio quafi os unicos , em
que
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que ella fe produz naturalmente. Quin-
do fe declarou em hum , efte morde aos
outros , € damnae-fe muitos } sio mordi-
dos os outros animaes , € os.melmos ho-
mens , e efta mordedura produz algumas’
vezes a raiva ; pois n3o he precifo crer
que ifto {fempre luccede. -

§. 189 Se hum cao , que antes era
alegre , {e faz wifte, e molefto ao mefmo
tempo, {¢ tem faftio , alguma coufa tora
do coftume nos olhos-, € huma inquiera-
cao que {e manifefta nos feus paflos, de-
ve temer-fe que efteja derramado, e def-
de efte inftante atar-fe , a fim de o pode-
rem matar , declarado que {eja totalmente
o mal. Ainda feria mais prudente o ma-
tallo- logo. )

Os {ymptomas augmentio-fe de prefl-
{a. Faz-fe mais forte a fua aversio aos
alimentos , cfpecialmente liquidos : nao
conhece mais a fen fenhor: muda a voz:
niao quer que fe lhe cheguem , e morde
aos que o querem fazer: foge do feu do-
micilio : anda com a cabeca , e a cauda
baixa, a lingna meia pendurada, e cheia
de efpuma, (o que finalmente fuccede com
baftante frequencia a todos os caes.) Os
outros o fentem muitas vezes baftante-
mente longe , e fogem delle com hum ar
de efpanto : o que he hum bem feguro
final da {ua raiva. Algumas vezes con-

1§92 ¥ 5
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tenta-fe  com morder o que acha junto a
fi : oumras mais turioto, langa-fe a torto,
¢ a direito a todos os homens ; e animaes
que vé : foge com horror de todas as a-
guas que encontra : c¢m hm cahe de fra-
qucza: algumas vezes tornaa levantar-fe,
arrafta-fe ainda alguns inflantes , e ordi-
nariamente molre ao tercéfro, ou, o mais
tarde , ao quarte dia da {ua fuga, € mui-
tas vezes mais {edo. ;

§. 190 Quando algum foi mordido
a ferida ordinariamente {¢ fecha com tan-
ta facilidade , como {e niao tofle veneno-
{a : mas no fim de algum tempo , pouco
mais , ou menos , pafladas tres iemanas ate
tres mezes ( de ordinario {eis femfanas)
comeca-ie a fentir no lugar da ferida hu-
ma dor furda : incha a cicatriz , taz-fe
vermelba , torna a abrir , € deixa correr
hum humor acre, térido, e avermelhado.
Ao melfmo tempo o doente fe entriftece,
{ente ncgligencia , hum torper geral ,
hum frio quafi continuo , dithculdade na
refpiracio , humas anfias , que nunct o
deixido , e dores nos inteitinos : o pulfo
he debil, ¢ irregular , o fomno agitado,
inquieto , perturbado com fonhos , fo-
brefaltas , € terrores : os jactos sio mui-
tas vezes perturbados : de hum inftante
20 outro fobrevem pequenos fuores.frios:
fente-fe algumas vezes huma leve dor na

gar-
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garganta. Efte he o primeito grao da rai-
va , a que alguns Medicos chamio raiva
muda.

§. 191 O fegundo grio da raiva con-
firmada , ou raiva branca , he acompanha-
da dos feguintes {ymptomas. O doente
he atormentado de huma fede ardente , e
padece ao beber @ logo repugna a bebida,
particularmente a agua , e depois de al-
gumas horas a aborrece ; e he tao forte
efte horror, que avizinhanga da agua jun-
to aos {eus beicos , a fua vifta , o feu
mefmo nome , ou o de outra qualquer
bebida ; a vifta de coufas , que por fua
tranfparencia tem alguma {emelhan¢a com
a agua, como a lavareda, lhe causao hu-
ma fumma affliccio , e algumas vezes
convulsoes. Elles com rudo engolem (ain-
da que com violencia) huma pouca de
carne , ou pio , e algumas vezes fopas;
muitos ainda as bebidas , que fe lhes of-
ferecem como remedio , com tanto que
nio fejao agua, ou ao mefmo tempo lhe
nio fallem nella. A ourina engrofla-fe,
inflamma-fe ;, e {upprime-fe algumas ve-
zes. A voz faz-{e ‘rouca ; ou a perdem
?uaﬁ inteiramente : mas o que {e diz dos
eus uivos, femelhantes aos dos cies , sao
contos ridiculos , {uperfticiofos , e defpi-
dos de todo o fundamento , aflim como
outras fabulas , de que {e¢ tem enchido a

hil-
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hiftoria defta doenga, O ladrar dos cies
os molefta. Elles tem inftantes de deli-
rio , mifturados algumas vezes de furor.
Neftes inftantes he quando efcarrio a ro-
da de f1, quando procurao morder, e tem
algumas vezes mordido. O afpe®o he fir-
me, € hum pouco furioflo; o rofto mui-
tas vezes vermelho. Ordinariamente eftes
infelices fentem vir o paroxi{mo , e pro-
teftio aos afliftentes que fe acautelem.
Muitos nunca tem &fte cftimulo de mor-
der. As anfias , ¢ dores que fentem sio
inexplicaveis: defejao ardentemente a mor-
te , e alguns fc matio a{i me{mos, tendo
para iffo os mcios. \

§. 192 Na f{aliva , e {0 na faliva fe
ajunta o veneno. Eis-aqui o que faz : 1.
Que le as feridas fe fizerao por fima do
fato , sao menos perigofis do que as que
tocario immediatamente a pelie. 2. Que
0s animaes, que tem muita 13, ou pello
elpeflo , muitas vezes sio prelervados da
imprefsao do venenu; pois neftes dous ca-
fos os veltidos, o pello, ealid alimparao
os dentes. 3. As feridas que hum animal
faz , logo depois de rer mordido outros
muitos , siao menos perigofas dq que as
primeiras, porjue afua faliva efta exauf-
ta. 4. Se morde o rofto , ou o pefcogo,
he maior o perigo , ¢ o mal deicobre-fe
mais prompramente ; porque a faliva fe

in-
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inficiona de preffa. Nos cafos defta efpe-
cie tem-fe vifto declarar-fe araiva ao ter-
cciro dia. 5. Quanto mais-adiantada efta
a raiva , mais perigofas sio as mordedu-
ras. Do que acabo de dizer fe collige o
motivo , pofque muitas petloas, queforio
mordidas pela mefma pefloa , humas fe
derramio, € outras nao. '

§. 193 Louva-fe huma multidio de
remedios para a raiva , € principalmente
nefte paiz : a raiz de rofa filveftre colhi-
da em certos tempos em afpeltos da Lua
favoraveis , e fecca com muitas precau-
goes. Além defta os pos de Paulmier , os
de cafcas de ovo calcinadas , os de hepa-
tico terreftre mifturados com huma ter-
¢a parte de pimenta, remedio muito tem-
po louvado em Inglaterra ; os de cafcas
de oftras , os de werbéna, o banho do mar,
a chave de S. Uberte , &c. a morte de hu-
ma multidao de derramados , que os ti-
nhio tomado quall todos , e a.certeza de
nunca terem curado a hum {0, tendo ma-
nifeftado a raiva , demonitrario a toda a
Europa a fua inutilidade. He certo , que
antes do anno de 1730 nenhum doente ti-
nha efcapado daquelles , em que a doen-
¢a tinha principiado a declarar-fe , e que
todos os remedios lhes erio inuteis. Quan-
do fe lhes davio os remedios antes dg mal,
damnavio-fe huns, e¢ outros nio: o mel«

mo
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mo fuccedia aos que nio tomavio reme-
dios , afim de nada ferviio. Depois deita
¢poca -houye-a felicidade de fe defcubrir
hum feguro , que he o mercurio, ealguns
OULros.

§- 194 He precifo deftruir o veneno,
€ o mercurio produz efte effeito , e he o
feu contraveneno. O veneno caufa huma
irritagao geral dos nervos: mitiga-fe com
antielpafmodicos : aflim o niercurio, e os
antiefpalmodicos fazem tudo o que ha pa-
ra fazer nefta enfermidade. A&ualmente
ha muitos exemplos de pefloas , verdadei-
ramente derramadas ; curadas com eftes
venturofos {occorros: e os que tem a def-
graca de ferem mordidos , devem perfua-
dir-fe que, tomando as precaucgoes necef-
farias, eftio inteiramente ao abrigo da do-
enca. Aquelles mefmos, cmquem ella {e
maniteitou ja, devem fervir-{e deftes mef-
mos- remedios com huma inteira confianga,
fundada em o .grande nimero de curas o-
bradas com os feus'foccorros. Porém tem
havido cafos, emque elles fordo inuteis s
‘mas qual he adoenga, qué nio tem feus
cafos incuraveis?

§. 195 Logo depois da mordedura (fe
ella he na carne , e {e fe puder fazer fem
perigo) he neceffario cortar tudo o que
toi tocado: antigamente queimava-fe com
hum ferra em braza ; pois as elcatifica-

coces
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¢oes sio baftantemente inuteis, e efte me-
thodo poderia fer que foflec mais eflicaz;
porem requer hum valor , que fe nio a-
cha em todos os doentes. ‘Deve lavar-fe
muito tempo a ferida com agua rtepida
levemente falgada : depois estreguem-{e-
lhe oslabios, e a circumferencia, na dif-
tancia de duas pollegadas com duas oita-
vas do unguento Num. 28 e cure-fc duas
vezes no dia com hum unguento muito
fuave , como o do Num. 29. para formar
huma {uppuracao :- mas nao {e firvio do
unguento do Num. 28. {enio huma vez
cada dia.

No que pertence ao regimen he pre-
eifo diminuir a quantidade dos alimentos ,
¢ principalmente da carne : privar-fe de
vinho , de liquores, efpecierias, e de to-
das as coufas quentes : ndo beber fenio
huma tizana de cevada , ou de flores de
tilia , confervar o ventre livre com ali-
mentos laxantes , ou clifteis , metrer to-
dos os ‘dias as pernas em agua tepida.
Pode tomar-fe de wes em tres dias huma
porcio do remedio Num. 3¢. que he to-
talmente compofto de mercurio, que def-
troe o veneno , € de almifcar , que im-
pede os efpalmos; porém confelfo que re-
puto por pouco feguro o mercurio dade
defta forma : as fricagoes sio muito mais.
cficazes: eu efpero que ellas {fempre baf-
| tem
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tem para precaver o mal. A f{ua utilida-
de , principalmente quando fe fazem op-
portunamente , efta demonftrada por mui-
tas oblervagoes feitas em Leio, em Pro-
yenca , em Montpelher , em outros mui-
tos lugares , e principalmente em Pon-
dickeri 3, nem ellas tem f{ido defmentidas
por alguma -obfervagio em contrario, Af-
{im nao deve vacillar-fe em fe {ubmet-
ter logo ao {eu ulo , e he neceflario
dar-lhe o que bafte , para que o, doente
{ilive levemente por quinze dias, ou tres
femanas. . |

§. 196 Se ja eftava declarada , e {en-
do o enfermo robufto, e fanguineo, feria
neceflario determinar 1. Huma abundane
tiflima fangria , que fe repita até'duas,
tres , OU quauwo vezes , {e parecer que as
circumftancias a requerem.

2 Hum banho tepido , fe for pofli-
vel fazer entrar nelle ao doente , e repe-
tillo huma , e ainda duas vezes em cada
dia. %

3 Dar-lhe todos os dias duas, ou ain-
da twres ajudas do Num. 5. ;

4 Estregar aferida aberta fegunda vez,
e a fua circumferencia com a pomada
Num. 28. duas vezes ao dia.

5 Esfregar com azeit: todo o membro
mordido , e deixallo cuberto com hum
eftofo oleado.

Tom. I, P To-~
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6 Tomar de tres em tres horas hue
ma dofts do” remedio Num. 30. com al-
gumas tagas da intusio de tilia, e¢ de fa-
buzo.

9 Tomar todas as tardes o remedio

Num. 31. e repetillo tambem de manhi,
eftandu o doente inquieto, e beber-lhe em
fima a me!{ma infusao.
- & Se houverem grandes nauzeas , ¢
amatgor na boca , podem dar-fe os pos
Num, 35. que fazem langar muita colera,
€ claras.

Pouca queftio ha fobre o fuftento
do enfermo : fe o defeja , podem dar-fe-
lhe caldos de pao , caldo, pao, fopas fa-
rinhofas , e leite.

§. 197 Ufando deftes remedios , ver-
{e-hio. defapparecer pouco a pouco todos
os iympromas, e finalmente reitabelecer-
{e tor'aft)mente‘a- {aude. Porém fe o enter-
mo fica muirto tempo debil , ¢ :imido,
dar-fe-lhe-ha huma dofis dos pos Num. 14.
tres vezes por dia.

v §. 198 Vio-fe hum rapaz , em quem
a raiva comegava a maniteftai-fe , curar-
{e bem , estregando a vizinhanga da feri-
da com azeite :de oliveira, no qual fe ri-
nha diflolvido canfora , e opio , fazendoe
fe-lhe algumas fricages com a pomada
Num. 28. e dando-lhe a beber agua de
luce (elta he hum liquor efpirituefo ,

aily
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amicfpafmodicg) com hum pouco de vi-
rho. Efte remedio, de que fepode tomas
huma colher das de caté *de quatro em
quatro horas, applaca a agitagao , caufa
bhrm fuor abundante , e faz .defapparecer
todos os {ympromas.

§. 199 Curao-fe os c3es , esfregan
do-os com dofis de pomada tres vezes em
dobro das'que fc empregio nos hemens,
¢ dando-fe-lhes o belo Num. 33. mas he
precifo ufar deftes eremedios dsfge que sia
mordidos. Eftando- a raiva declarada ,, ha-
veria demaziado perigo-em as adminiftrar ,
e he neceflario incellantemente matallos.
'Com tudo pode experimentar-fe, fe, lan-
cando-lhes o bolp , o, engolirio.

Logo depois de mordidos he precifa
tellos techados , ¢ nio-os largar fenia no
fim de tres, ou quatro mezes.

200 A refpeito da mordedura dos cies
ha hum tulfo , e perigofo prejuizo : efte
he , que {c hum cio, fem eftar damnado,
mordco a alguem , {e algum diz fe dam-
nar , a pefloa mordida fe derramara ao
me{mo tempo. Huma tal idéa he tdo ridi-
cula , como fe fe diilefle que, quando duas
pefloas fe deitario na mmefma cama, e hu-
fba contrahe farna, ou bixigas, ou outra
alguma moleftia contagiofa no im de dez,
ou doze annos , a outra fera della ataca-

da 20 meimo tempo. |
P ii Hu-
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Huma de duas coufas : ou o cio que
morde efta no principio de raiva, e nefte
cafo ella fe manifeftara no fim de alguns
dias, e deve dizer-fé que foi mordido por
hum cio damnado ; ou nio tem abiolura-
mente principio algum ; e nefte fegundo
cafo pergunto eu a todo o homem fenfa-
to, leelle apode dar? Ninguem daoque
pio tem. Efta idca falfa , e exiravagante
faz fazer®huma acgao perigola aos que
della eftao preoccupados: fervem-fe do di-
reito ,; que intelizmente lhes, concede a
lei , de matarem o cio , e por iilo ficio
na incerteza do feu eftadc , e da {ua for-
tuna ; incerteza terrivel , e que pode ter
infauftas confequencias independentes de
todo o veneno."

O parrido que fe deve tomar he man-
dar fecflar o cio a fua vifta , a fim de fe
aflegurar , {e efta, ou nio derramado.

§. 201 Niao he neceflario hoje o de-
monitrar o horror , a barbaridade, e o cri-
me daquelle methodo , que nao ha ranwo
fuffocava aos doentes entre cuberturas , e
colxoes : elle he prohibido em muiros pai-
zes , € fem divida leria caftigado (a0 me-
nos o deveria fer) naquelles mefmos, on=
de ainda. o nio he. |

Quira differente barbaridade , de que
he neceffario tambem efperar que fe nia
verae exemplos , he ¢ defamparo deltes

% mlﬁ
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miferaveis {em algum foccorro: defampa-.
ro odiofo , ainda quando nio ha efperan-
¢a de os falvar , e que hoje ferta culpa-
vel , quando fe lhes podem dar foccorros
efficazes. Eu o repito : os doentes fre-
quentifiimamente nio tem eftimulo al-
grm .de morder : ainda quando o preten-
dem, temem fazello, e advertem que fe
apartem delles ¢ aflim nenhum perigo ha
em que fe incorra; ou, quando o haja, he
facillimo o precavello com algumas pre-
caugoes.

PaTidos alguns annos , . louvario-fe co-
mo efpecificos feguros a (anagallis flore
purpuréo) € o vinagre ; porem eftes reme-
dios nio tem fuftentado a fua repuracio,
e hoje ainda he verdade que os unicos re-
medios feguros sio o ufo do mercuyrio, e
a ampuragio feita lago.

CAPITULO XIIL
Bexigps,

§. 202 AS bexizas sio a mais geral
“de todas as doengas ; pois

de cem peloas nio h1 mais do que qua-
tro, ou f{inco , que dellas eltejao livres:
he verdade que, ainda que ellas ataquem
atodo omundo, nao o infultao fenio hu-
ma vez; € que, depois de fe_ terem, pa-
13
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va fempre feefta feguro dellas. As{egun:
das, bexigas (pois eltas fe.citaio bem veri-
ficadas) sao tio raras ,.que quaifi nao fazem
huma excepgio 2 regra. Ao mefmo tempo
sio huma das mais tuneftas, e ainda que
muitas vezes sio {uaviflimas ; ouvtras “sio
uafi tio matadoras como a pefic. Eik
emonftrado que, combinando os eftragos
das epidemias funeftas , ¢ das benignas,
efta énfermidade mara a ferima ‘parte dos
que ataca. |

§. 203 As bexigas vem ordinariamen-
te na infancia : he raro o nio atacaicm
fenio “huma pefloa em hum lugar ;- o
mais ordinario sio epidemicas , ¢ inful-
tio a2 huma grande parte dos que as nao
tiverao, Qrdinariamente cefsio no fim
de algumas {emanas , ou mezes , ¢ nio
tornio a apparecer no meime lugar {e-
nio no fim de quatro, {mcéo, ou {eis an-
nos. , ,

§. 204 O mal annuncia-fe muitas ve-
zes tres , ou. quatro dias antes de fe mani-
feftar ‘a febre , por huma proftragéo’ de
forcas , menos viveza, menos alegria, e
appetite , huma grande facilidade em fuar,
o rofto hum pouco mudado , e os olhos
lividos, Porém nas criangas de hum tem-
Pperamento laxe, e fleumatico tenho vitto
que huma leve agitagio mo faniguc’, antes
de apparecer o frio 5 lhes dava huma vi-

Ve
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veza, huma alegria, e hum ar de ¢or que
nunca tiverao.

Depois fobrevem alternativas de frio,
e calor- , e em tim hum rigor bem nota~
vel, que dura huma, duvas, tres, equa=
tro horas, € que he {egnido de hum tor-
tiffimo calor , acgmpanhado de dores- de
cabeca, de rins, ede vomitos , ou a0 me-
nos de nan-eas.

Lite eftado dura por algumas g;horas,
no fim das quaes.diminue a tebse hum

ouco por hum fuor , que-algumas ve.es
Ee abundantiffimo , e entio acha-fe melhor
o enfermo; porém fica gpprimido , torpi-
do , faftidiofiflimo, com dor decabeca, e
de rins, € com huma propensio para fom-
no : efte ultimo fymptoma nio he com-
mum fenio aos infantcs de menos de fe-
te , ou oito annos. ,

Efta. diminuicio da febre nio he dila-
tada, e no fim de algumas horas (ordina-
riamente de tarde) torna a apparecer com
rodos aguelles accidentz; , € termina-fe do
mef{mo modo.

Dura efte eltado tres, ou-quatro dias:
no fim Jefte tempo (raras vezes mais tar-
de) apparecem as primeiras pu'tulas entre
o {fuor , que termina o paroxifmo. Ordi-
nariimente tenho vifto as primeiras no
rofto, depois nas mios, defde asmios ate
30 coiovelo , no peicogo , € no alto do

: " pel-
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peito. Depois de comegar efta erupeio, fe
a doenca deve fer benigna, acaba afebrs
quafi inteiramente: continua-fe em tran(-
pirar , augmenta-fe o nimero das puftu-
las, eapparecem no efpinhaco , nos lados,
no ventre , nas coxas, nNas pernas, ¢ nos
peés: algumas vezes brorio tambem em
abundancia das plantas” dos pés , onde,
crefcendo, causio frequentemente grandif-
{imas dores, por caula da dureza da pclle
nefta parte. -

Muitas vezes no prime¢iro, e fegundo
dia da erupcio (fallo fempre da doenca
benigna ) ainda ha hum leviflimo movi-
mento de febre pela rarde , no qual quafi
pelo fim fahem muitas puffulas ; porém

uando a febre acaba inieiramente depois
"33 primeira erupgao, nio le devem efpe-
rar {enio humas bexigas muito pouco
abundantes ; pois fe a erupgio he , ou
deve f{er abundantifima , a tebre , como
diffe, nio cefla totalmente , mas fempre lhe
fica huma pouca, e crefce rodas as tardes.

As puftulas ao nafcer sio huma mui-
to pequena pinta vermelha?, baftantemen-
te {emelhante 2 mordedura de huma pul-
ga , mas no meio no:ada de hum ponti-
nho branco elevado ; que crefce pouco a
pouco , e a vermclhidao fe extende de ro-
da. Ellas fe fazem mais brancas 2 propor-
¢ao do {ey cielcimenro: e ordinariamente

- ao
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ao fexto dia, depois da fua {ahida, eftio
no ponto da fua maior grandeza, e cheias
de materia. Ha-as tdo grandes como huma
ervilha , e ainda mais; mas’efle nio he o
maior nimero. De{de efte inftante come-
¢io afazer-{e amarellas, {eccao, e cahem
em efcamas denigridas déz, ou doze dias
depois da fua fahida. Como vem em tem<
pos differentes , amadurecem , feccio , e
cahem com defignaldade.- ‘O rofto efta al-
gumas vezes limps ., em quanto ha ainda
puftulas, que nio efiio' maduras, nas per-
nas : as das plantas dos pés durao dilata-
diffimo tempo.

" § 205 A vypelle neceTariamente efta
tenfa por caufa das puitnlas; e defde qnue
ha huma cerra quantidade deilas , todos
os intervallos eftio vermelhos , Inzenmes,
e a pelle {fummamente inchada. O rofto
he a primeira parte qre incha; porque he
aonde chegio mais {edo as pntiulas a fua
grandeza: e a inchacio alyumas vezes he
tio confideravel , que he monflruofa; pois
o pefcogo, e os olhos eftio abfoluramen-
te fechados. ) rofto defincha a2 medida da
fécca , e entio inchio prodiziofamente as
mzos : ‘depois as pernas ; porque a intu-
mefcencia he a conlequencia do maior
grao da grandeza das puftulas , e porque
eite graio tem fucceflivamente luzar neitas
diffcrentes paytes. ;

Quan-
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§. 206 Quando as bexigas sio mui-
tas , torna a excitar-fe a f'e?)re no te¢mpo
da fuppuragios: e ifto nio he maravilha;
hum unico frunculo (em termo do paiz
eravo) caufa febre ;' como nio a excira-
rad centos , ou milhares deftes peguenos
ablcclos 2+ Efta febre he o periodo mais
perigofo’ da doenga , o qual cahe entre o
fiono , € o decimorerceiro dia; pois mui-
tas circumitancias -varido dous , ou tres
dirs o tempo da materagio. ) doente
nefta época tem calor, fede, dores, e dif-
ficuldade em achar huma fitnagio do cor-
po favoravel. Se o mal he grave , ndo dor-
me , tem delirios , opprelsdo , fomnolen-
cia ; e quando morre 5 morre {uffocado,
ou, lethargico : muitas vezes de ambos os
dous mo:los.

O pulfo nefta febre de fuppuragio ef-
th alzumas vezes com huma freguencia
efpantofa , ¢ a inchacio dos pulfos faz
gne em alguns fogeitos pare¢i {mmma-
mente pequeno, () tempo do maior peri-
go he quando eftio na maior inchagio o
too, a cabega, e 6 peleogo. Defde que
eftas narres comacio 1 definchar, as cru?}as
do rofto principido a feccar , e a pelle a
fa er-fe dacida ; o pulfo faz:fe hum pous
co menos freqrente, ¢ diminuc o perigo.
Quando ha {6 muito poucas puftulas , he
120 leve cita fejunda tebre , que he ri_e-
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ceffario eftar attento para a perceber , e
nio he perigofa. : ,

§.:207 Além de todos eftes: {ympro-
mas ha alguns ourros , que‘tambem pedem
muita attengio. Hum he a efquinencia,
de que sioinfultados muitos doentes def-
de que a febre he hum pouco forte. A
garganta fica dous, ou tres dias apertada,
quando {e quer cngolir ; e ainda quando
a doenca he gravifima, o impede zbflolu-
tamiente. Atrribuerfe ifto ordinariamente
as puftulas que fahem na garganta ; po-
v¢m he hum erro , e eftas:puftulas quafi
fempre sao huma quimera. O mais ordi-
natio nafce antes do tempo da erupeio;
fe ‘o mal he leve, acaba depois de feita;
e quando teproduz no decurlo da doenga,
{cmpre -lie proporcionada ao groo da fe-
bre ¢ aflim nio depende. das pultulas fo-
nio da inflammacgio : e fe 'he duravel,
quaft {empre he teguida do {2gundo fymp-
toma , 'que he a fa!ivagéo , quero dizer,
2 expnlsdo por efcartos de huma grande
quantidadc de faliva. Ella raramenre tem
lugar , {endo leviflima a enfermidade , ou
o doente, muiro crianct ¢ raras vezes fal-

) & # :
ta, féndo a doenga confideravel , e tendo
o doente mais dc ‘ete ; ou -oito annos:
he prodigiofa quando a. bexizas sio abun-
dantiflimas , € o doente adulio. iNefte ul-
timo cafo he continua, nem deixa aofcm-
: < Cr=-
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fermq algum repoufo, e muiras vezes el-
la o incommoda mais do que algum dos
outros {ympromas da 'doenga , tanto mais
quando {e excorido inteiramente o interior
das~taces, a lingua, e o paladar. Por mais
incommoda que f{eja efta evacuagio , he
fummamente {audavel. As criangas peque-
nas , lendo-lhe menos fujeitas , em feu lu-
gar aighns tem diarrhéa ; porem tenho vif-
to > que efta ultima evacuaciao he enue
ellas muiro mais rara y do que nos adul-
tos a falivacao.

§. 208 Os meninos até 2 idade de fin-
co , ou feis annos , sio {ujeitos a con-
vulsoes antes da {ahida das puftulas : el-
las nio sio perizolas, comranto gque nio
fejao acompanhadas ,de, outros {ympro-
mas violentos , e graves. Os qug {obre-
vem, ou quando eftando ja feita a erup-
cio entra de repente, ou notempo da fle-
bre de {yppuragio , sio muito mais para
temer.

Muitas vezes fobrevem fluxos de fan-
gue pelo nariz nos primeiros dias da do-
enca, os quaes sio fummamente utels, e
ordinariamente diminnem a dor de cabeca.
As criancas muiro pequenas lhe sio me-
nos f{ujeitas: com tudo alzumas vezes os
tem, ¢ eu tenho vifto aecabar em {omno-
lencias confideraveis logo depois da he-
morragia.

< Dif-
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§. 200 Diftinguem-fe ordinariamente
as bexigas em duas efpecies , confluen-
tes , ¢ difcretas ; e efta divisio he eflen-
cial ; mas como o tratamento de hunias
he o mefmo que o das outras , e nio he
neceflario mais do que proporcionar a do--
fis dos remedios ao, perigo, para nio en-
trar em delcripgoes nimiamente dilara-
das , e difhcultofas de entender 'para a
maior parte dos leitores , como tambem
tudo o que refpeite. as bexigas malignas ;.
limitar-me-hei a defcripgio que tenho
dado, a- qual contém os {ympromas eflen~
ciaes communs a ambas as elpecies. Con-
tentar-me-hci com accrefcentar , que fe
devem efperar humas bexigas abundan-
tifimas , fe defde o principio hé aracado
o cotermo precipitadamente com muitos
fympromas violentos , principalménte fe
os olhos eftio fummamente vivos , fle
os vomitos sio continuos , as dores de
rins tories , e {e a0 meimo tempo tem
muitas anfias , e inquietacoes , fe as cri-
angas tem mujta {omnolencia , {e a eru-
psro {e faz defde o terceito dia , algu-
mas vezes ainda no fcgundo ; pois quan-
to mais prompra he a erupg¢io nefta do=
enga , mais perigofa he a enfermidade:
pelo contrario , quanto mais tardia , tan-
to melhor he; com tante que efta tardan-
¢a nao {cja caulada de huma muiro grjng-

e
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.dc fraqueza , ou por alguma violenta dor
interna.

§. 210 Algumas vezes he tio leve a
doenga , que fe faz a erupcio fem que
fe {upponha que a crianga eftava enfer-
ma , ¢ o fucceflo correlponde ao princi-
pio. Sahem as pultulas , crefcem , fup-
purio, ¢ murchio , fem que o doente fe
deire na cama , durma menos , € tenha
menos appetite.

"Nos campos he muito ordinario ver-fe
criangas (e qualt nio he ifto fenio em as
eriangas , que as tem tio leves) andar ao
ar -defcuberto em todo o tempo da fva
doenga , correndo , € comendo como em
faude. Aquelles 'melmos , que as tiverio
hum pouco. mais graves , fahem ordina-
viamente depois de eftar a ervpeio intei-
ramente acabada , e fe entregio incauta-
mente a voracidade do feu appecite. Niao
obftante efte pouco cuidado , muitgs cu-
rio-fe perfcitamente ; mas com tudo nio
he efte hum dos exemplos , que {e devem
{feguir ; pois hum grande ntimero experi-
menta confequencias graviflimas ; e tem-
fe-me trazido huma multidio deftas crian-
cas , vrincipalmente de Jarat , que, depois
de terem eftas bexigas benignas , porém
mal tratadas , tinhao cahido em enfermi-
dades de differentes efpecies difficillimas
de deftruir.

Efta
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§. 211 Efta doenga ainda aquf he hu-
fha daquellas , em que o.mao tratamens
to , e principalmene o defeo de tazes
fuar , tem augmentado o 'perigo’ por muis
to tempo , ¢ ainda avgmenia enie 0 po-
vo , ¢ipecialmente nos campos. Ve-{e que
e faz a erupgio no tempo ,; em _qve o
“doenre {ua , e que {e' acha melhor depois
de feita : conclue-fe que, abbreviando-fe
cfla erupcao , fe contribue para o allivio
do entermo ; ¢ immgina-fe que , augmens
tando a quantidade do {uor , e das pultus
las, fe depura melhor o iangue detodo o
veneno. lilo sdo erros tuneltos, de quem
provio todos os dias o perigo triiles ex+
emplos. - ‘

.. Depois de ter paflado o veneno rpara.
o fangue , he precifo hum cerio tempo,
para que ;Freduza o feu efleito 1 entig
corrompendo-ie o fanzue com o veneno
que ihe entrou, e com o que e tormou,
a natureza_.{e estorca para fe defembara-
¢ar delle, e lancallo a pelle precitamente
no initante, em que to:almente efta para
ifto diipofto. De ordinario eite esforco he
baftante , ¢ ainda frequentifiimimenie mui-’
to violento ;' e rariflimas ve.es demazia-
damente debil. Por iffo fe v&, que*fendo
futhciente o estergo, ndo hevprecilo aug-
mentallo com remedios quentes, osquaes
Q farido demaziadamenie vielenio , e pe-

Li=
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rigofo. Quando ja he muito violento, au-
gmentallo he fazello mortal. Os cafos, em
que ‘he nimiamente debil , sio rariflimos,
principalmente nos campos , ¢ difficilli-
mos de julgar : tambem he neceflario ef-
tar {fummamente advertido no ufo dos re-
medios quentes , que nefta doenga sio
funeflos.

QO vinho , a triaga, a confeicdo, o ar
quente , as cuberturas pezadas levao ca-
da ammo milhares de ceiangas, que {e cu-
rariao , fe fe-lhes tivefle dado {0 agua re-
pida: e todas as peiloas , que fe interelsdo
na confervagio dos que sao infultados def-
ta doenca , devem cuidadofamente impe-
dir que por nenhum modo ulem deitas
drogas , as quaes ainda quando nio tor-
nem morral a enfermidade , atazem cruel,
e acompanhada das mais funeftas confe-
quenaas.

Efth arraigado o prejuizo , ‘e dificul-
tofamente fe deflruira; porém eu nao de-
{ejo mais do que fazer abrir -os olhos 2
relpeito do f{ucceflo do methodo quente,
€ jo que cu vou a propdr, e o |uizo nio
ficara entio muito tempo {ulpenfo. Tam-
bem devo dizer que achei entre o povo da
Cidade maior docilidade a efte refpeito,
principalmente na primeira epidemia , do
?ue eu me nio atreveria a efperar. Nio
0 o5 que me confultavao defde o prim

cle
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cipio , obfervavio com baftante exacgio
o regimen refrigerante, que eu lhes aconge
{clhaya ; mas ainda os icus vizinhos o em-
pregavio , quando os feus filhinhos erio
atacados : e tendo fido muitas vezes cha-
mado , depois de muitos dias de doencga,
vi, com prazer, em muitas cafas, que fe
nao tinha dado remedio algum quente, e
que tinha havido grande cuidado em re-
frigcrar o ar. Tenho lugar de efperar,
que efte methodo fera'aqui em pouco
tempo geral: e o que oacreditara he, que
efta ultima epidemia , ainda que tao nu-
merofa , foi menos funefta do que as pre-
‘cedentes.

§. 212 ~Defde que principia a enfermi-
dade , o que fc {uppde achando-leslhe os
finaes ,, que majs aflima defcrevi, fe o do-
ente a nao teve, e {e ella aGualmente fe
acha no lugar , ponha-fe exaltiflimiamen-
te no regimen , € dé-fe-lhe de manha, e
de tarde hum pediluvio tepido : efte re-
medio he o mais proprio para diminuir a
nimero das puftulas na cabega, epara fa-
ciiitar a erupgao no reftante do corpo. Os
clifteis conttibuem rambem muito para
zbater a dor de cabega ; e diminuir as
nauzeas, e vemitos , que incommoddo mui-
to ao enfermo ; mas quando fe procura,
tora de toda a regra, paiallos com a con-
feicio, ou wriaga, e (o que ainda he mais

T N CL pe-
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perigofo) evacuar a caufa com hum eme-
tico , ou purgante ( remegios pernicio.os
fios principios defta doenga , excepto em
Fuim pequeno mamerd de calos, dos quaes
unicamente hum Medico_ pode julzar com
certeza , € em que o cftomago , e o3
inteftincs e achao impedidos com mate-
rias podres , as qraes , le nio fe eva-
cuio defde o principio , produzem huma
fcbre independente da doenga phincipal,
cujo progreffo periurbas) aggrava os {ym-
ptomas , € a pode.tornar morta', de be-
nigna que teria {ido fem eita complica-
¢io , mais rara no campo -do que na Ci-
dade. f
" Se a febre he leve, baftio os pedilu-
vios do primeiro dia ,- e o primeiro clif-
tcr : entao contentem-{e com o regimen,
e pode tambem dar-fe a crianga , em lu-
gar das tizanas Num. 1. 2. 4. {0 leite di-
1uido , com dous tergos , .ou amerace do
cha de {abugo , ou de tilia , ou tambem
{ nio havendo .totalmente febre ) de me-
liifa : em fim {e temem rodos eftes {abo-
1es, com agua-da tonte. A ifto {e podem
ajuntar algunsipomos cozldos , e {e tem
tome , algumas fatias de pao ; mas nio
lhes sao neceilarias nem carnes , nem cal-
do de caine, nem ovos,.nemvinho ; pois
huma continuada obfervagio tem prova-
do que as criangas, que tomavae eftes ali-
| MCIl
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mentos , {e achavio peior, e fe reftitniio
com maior lentidio que os ouwos. Nefta
época pode tambem dar-fe-lhes por bebi-
da ordinaria o foro de leite , de quem te-
nho vifto muitas wvezes effeitos fingula«
res , ou o leite de manteiga. Quando a
doenca nio he forte , cura-fe perfeita-
mente {em nenhum outro” {occorro 5, ou
remedio ; mas he precffo {empre rer o
cuidado em purgar,, depois de efltarem
feccas em parte as puitulas do rofto ,
com o remedio Num. 11. e repetir a mef-
ma purga leis dias depois. Nio _he ne-
cellario conceder a carne {enio depois
defte ultimo purganie ; mas depois do
primeiro podem dar-fe legumes , ou hor-
talicas , e pao , quanto-fejio baftanres,
para que os convalefcentes nio padegio
tome. |

§. 213 Quando a febre he forte , o
pulfo duro , a dor de cabeg¢a , e de rins
violenta , he precifp 1. fem demora fazer
huma fingria no braco , dar duas horas
depeis hum clifter; e , fe contimia a fe-
bre, repetir a fangria. .Eu tenho mandado
fazer até ‘quatro nos dous primeiros dias a
pelfoas , que nao tinhio dezoito annos:
ella he efpecialmente neceflaria 4 quando
com hum pulfo duro, e cheio ha {omno-
lencia 4, on delirios.

2 Quazado a febre he nimiamente for-

Q_ii te,
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te , dem-fe dous , tres ,-e ainda quatro
clifteis por dia , e dous pediluvios,

3 Saia o doente da cama , e efteja {en-
tado cm huma cadeira o maior efpaco de
tcmpo que puder. -

4 Renove-fe frequentemente o ar da
cafa, e fe he nimiamente quente , como
{fuccede muiras vezes no Eftio, para o re-
frigerar empreguem-{fe os meios defcriptos
no §. 36. Pp

5 () doente nio beba fenio as tiza-
nas, Num. 2. ou 4. ¢ le ifto nio mode-
rar {ufhcientemente a febre, dé-fe-lhe to-
das as ‘horas,” ou de duas em duas , {egun-
do a neccflidade , huma colhér da bebida
Num. 10. Depois da erupgao, {endo a fe-
bre mais branda, diminua-fe a quantidade
dos foccorros ; €, ainda fe ella. cefiafle in-
teirtamente , {e conduziria do modo indi-
cado em o §. 212.

. 6. 214 Quando depois de ‘alguns dias
dc allivio a fuppuragio renove a febre,
1. ¢ -principalmente deve ter-fe o cuida-
do de enterter yo venire {fummamenre li-
vrc : para ifto deve lancar-fe nos clifteis
huma onga de.catolicio , ou fazellas fim-
plesmente de foro de leite com mcl, azei-
e , ¢ {al: dar wes vezes por,dia de ma-
nlia em tres copos datizana Num, 32. pur-
gar a¢ dous em dous dias com a be{;ida
Num. 23. mas pefte dia nio fe romara 2

do
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do Num. 32. 2. Se'o malvhe violento
he necelario dar , ainda em dofls dObl&-
da, o remedio Num. 10, 3. Deve irar-
fe da cama o enftermo , e tello levantado
em huma cafa bem arcjada de dia , e de
‘noite , até que tenha dimiiuido a febre.
Muitas pefloas fc admirardo defte confe-
tho 5 porém he o que mmitas vezes me
pareceo o mais efficaz , ¢ fem o qual os
ourros sio inuteis. Dir-me-hio, como dor-
mira o doente ? Mefta ¢poca 'ndo he ne-
neflario que durma ; pelo conirario o
fomno fer-lhe-hia' nocivo : além difto el
le nio pode dormit ; a f{alivacio conti-.
nua o impede , ¢ he llTlpOI'antIHlmO v
entertella’:  facilita-fe lancando-the  fre-
quentemente na  garganta agua raclada.
‘Tambem he utiliffimo langar-Jha pelas
vencis, € alimpallas muirtas ve'2s das ef-
cirasy que {eajunido. Eftas aungSes di-
minuem nio {0 2 moleltia do erfermo,
‘mas ainda conwribucm eﬂicacd,1mamene
para a cura,

4 Se o rofto ¢fcogo eftio m: 1i-
to inchados , ponhao-l}; cas aplafmas emo-
lunces na planta dos pés: feifto n.io bal-

ar , appliquem-ie fLnapifinos : eltes sio
emp laftros feitos com fermento , mioftar-
da, evinagre. Elies causio algnumas v '2€5
doven Dol s € que quelmﬂop nias a
proporcdo do augmento deflas dm 5 18

¢ ’hfﬂl
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difcutem a cabeca , e o pefcogo de hum
quo notavel.

§. 215 Quando a doenga he grave,
inchio -as'palpebras até cubrirem os olhos,
os quaes ficao tfechados por muitos dias.
Nio he precifo fazer-lhes mais do que
banhallas muitas vezes com hum pouco
de leite , e agua tepida. As precaugdes,
que fe tomio , de os esfrezar com aga-
frao, hum ducado , agua mfa(i,.JL $30 120
uteis , como pueris. KXo qug contribue
mais a precaver a vermelhidio dos olhos
depois da doenga , e geralmente rodas as
ourras conlequencias , he o contentar-fe
por- muito tempo com muitos Ppoucos
alimentos , ,e principalmente nio comer
carné , nem beber vinho. Nas bexigas

malignas € nas criangas pequenas Te-
chiao-fe o: o6lhos delde o principio daeru-
pgao.

§. 216 Hum foccorro fummamente ef-
ficaz ,' e que por muito tempo ie nio ti-

nha uf'a.do , {enio como hum meio de
confer var o_rofto, mas que tem as maio-
res jnfuencias na-conferv agio da vida,
he! o abrit as{pultulas , nio 15 no rofto,
rnas por todo o corpo. Abiindo-as , pri-
‘meiramente impede-fe a detenca da ma-
terin, e por iffo toliie-fe gne nio conoa,
c deixe cicacrizes 4 cavi llad\,:. Proiunads

ou ouuas deshomagoes d.lta efpecie. fF ,m
C-
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fezundo lugar , dando tambem {ahida ao
veneno, impede-fe que nio tornc a paflar
para o fangue , e por itlo tira-fe huma
das grandes caufas do perigo. Em tercei-
ro lugar affroxa-fe a pelle 5~ a inchagig
do roito , e'a do petcogo diminuem ao
compailfo em que fe abrem , e aflim fa-
cilita-fe o recurfo do fangue do cérebro :
o que he hum avanfo {ymmo. He necel-
fario abrir fucceflivamente as puftulas em
todas as partes 2 proporgio da fua maru-
racao. O tempo de o fazer he quando el-
lag eftio totaimente brancas , quando co-
me¢io a fazer-fe algum rauto amarellas ,
e quando o circulo vermelho, que as ro-
déa , fe tem feito inteiramente. pallido.
Abrao-fe com tifouras azudiflimas; o que
aunca abfolutamente caufla dor aos enfer-
mos : e depois de fe ter cortado huma
cerra quanzid’ade s applijue-fe-lhe muiras
vezes huma elponja molhada em agua
tepida para tirar eita maceria , que facil-
mente fe forma em eflcaras. Porém como
as puftulas vazias {e rornio a encher baf-
rantemente de prefla ; he precifo repetir
2 abertura no fim de algumas horas , e
tornar altumas ' vezes finco , ou feis ve=
zes feguidas. Eftas diligencias parecerag
uteis , e .fem divila nunca fe fario hu-
ma pratica geral; mas ev torno a dizer,
qus ellas sao myikko mais 'imporgan'tzscg.
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do que le imagina ; € que em huma fe-
bre {uppuraroria muito grave huma aber-
tura geral exalla , e repetida nas pufti-
las maduras , he o remedio mais eflicaz;
porque ella tira as duas caufas do peri-
g0 , que sdo a materia , ¢ A tensio da
pelle.

§. 217 Niao fallei em o tratamento
dos remedios anodinos , ou proprios para
fazer dormir , que geralmefite {e empre-
gio ; mas de quem quzfi nunca ufo nefta
efpecie , e de quem tenho provado todo
o perigo naquella mefma caria a Mr. Hal-
ler, de que ja fallei. Aflim onde nao ha
Medico , devem geralmente evitar-fe com
o maior cuidado a wiaga ; o laudano , o
xarope de papoilas brancas , 2inda o de
papoilas vermelhas , o de alambie , as
pilulas de citoraque , ou de cinoglofa;
em huma palavra , tudo o que pode fa-
zer dormir. Devem banir-fe abiolutamen-
te , com efpecialidade no tempo da fe-
gunda tebre , duranie a qual he perizofo
ainda o fomno naryral. 1—111111 cajo , em
que algumas vezes he permitido o em-
pregallos , he nas criangas debeis, ou {u-
jeitas a'convulsoes , nas quaes {cfaz.a ery-
Ps¢io com difficuldide; porém torno a re-
pciir 5 he necelario fer circumipclio no
vfo deftes remedios, que sio mor.aes , cf-
tindo os valos chelos , havendo- inflomina-

gao s
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¢io , febre , quando a pelle efth tenfa s
quando o doente tem delirios, ou opprel-
sio, ¢ quando convem que o venure efte-
ja livre ; que as ourinas corrio em' abun-
dancia, e que {e {alive muiro.

§. 218 Se a erupgio ,. depois de “co-
mecar , totalmente le recolher , fera ne-
ceflario livrar-fe bem de dar remedios
{udorificos , calidos 5 elpirituofos , € vo-
lateis ; mas he precifo dar muita quanti-
dade do remedio Mum. 12. que fe bebe-
ra quentc , € applicar velicatorios as'bar-
rizas das pernas. Efte calo he infaufto, e
as differcntes circumftancias , que o a-
companhio , podem pcair alyuns foccor-
10s , em cujo delerho eu nio poflo aqui
entrat. Algumas vezes huma Emgria az
tornar a apparecer fem demora 2 erupcao.

§. 219 O unico meio feguro de evi-
tar o perigo defta enfermiddde , he'a in-
oculagio , de que hei Je fallur no Capir.
XXXIII. Mas efte meio {audavel ; que
deve arrender-fe comé ‘huma paiticular
graga da Providencia , nio pode fer uril
parz o-povo , fenio nos paizes , onde fe
tem fundado holpitaes ‘detinados para‘efte
ulo. Naquelles ; onde ainda os nio ha, o
unico retugio , que ha parva as criangas,
que fenandao inocular em [uas catas, he
difpollos a ter e'ta doenga com telicidade.
com huma preparagao facil.
| Lfta
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6. 220 Efta preparagio confifte ge-
ralmente em corrigir, os vicios da faude
do fozeito , havendo-os , € em o tornar
bem coniticuido , fem efltar exceflivamen-
te vigorolo ; pois em fogeitos vizorofifli-
mos a doenga alzumas vezes he violentif-
fima. ' |

Collige-fe que , fendo differentiflimas
as perturbagoes da faude , as preparagoes
nio podem fer as mefmas , € que huma
crianca f{ujeita a humg doenga habitual
nio pode preparar-fe como o que he {u-
jeito a huma enfermidade tofalmente dif-
ferente : e os defenhos , neceffarios fobre
efte importance objefto , ferido alheios
defte lugar , ou por f{ua extensio , ou
por fer impoflivel dar a pelloas ,, que
nao sio Medicos , conhecimzntos {uffici-
entes para {c refolverem na elcolha dos
foccorros em muitos cafos~; porém eu
indicarei alguns delles , oS quaes f{erao
convenientes com baftante generalidade
aos rapazes bem conftituidos , e robuf-
10S. o

O primeiro he huma diminuicio na
guantidate dos alimentos? Ay criangis ge-
ralmente comem, hum pouco demaziado:
fera precifo reduzillis afua jnfta medida,
fe a puderenr exatamenre 2ffiznar ; mas
pdde reduzir-fe em quafi todos 2 ¢a a
muito pequena porgio. R

: 0
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O fegundo foecorro confifte na eleiy
cio dos alimentos : efta he menos pro-
porcionada. para a poflibilidade do povo,

ue fe limita a hum pequeno numero ,
go que a do rico; que pode fazer muitas
diminuigoes ; mas tambem lhe he menos
ncceflaria, Qs feus alimentos mais {im-
plices , e quafi todos tirados dos vege-
taveis , e lafticinios , sdo os mais con-
venientes: quafl naodeve procurar-fe nel-
le {enio o clcolhgllos bem acondiciona-
dos , pio bem cozido , legumes guiza-
dos {em roucinho, e fem gorduras rangoe
{as, fruras bem maduras, nada de bolos,
€ pouco queijo @ eis-aqui a que quali fe
pode reduzir efte articulo da {ua prepa-
rucio.

Julgar-fe-ha dos bons effeitos -das at-
tengoes neftes dous reflpeitos pela dimis
nuigio do leu ventre , porque, eftarios
mais alegres , e habeis ;i porque com pou-
ca diminuigio na cor , e algumas vezes
na difpolicio , terio hum femblante me-
lhor. | :

O terceiro {occorro he dar-lhes alguns
pediluvios tepidos de tardé -ao recolher:
elte remedio favorece a tranfpirigio , re-
trigera , dilue o fangue, e lhe diminue a
acrimonia, rodas asvezes que he receita-
do oppormunamente. E

O quarto he o ufo do foro de leite

bem
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bem clarificado. Efte remedio , que he
hum fuéco de hervas filrrado , e dulcifis
cado. pelos orgios do animal , preenche
todas -‘as mdlcagoes que fe ‘offerecem :
geu fernpre fallo das criangas f{ans, e ror

uftas ) elle da flexibilidade aos Vﬂ.fﬂa,
diminve a craffidio do fangue , 2 qual au-
gmentada pela acgdo do veneno ., dege-
neraria em ‘huma efpifsez inflammacoria
muito perigofa : degiroe todos os infar-
tos , que podem"admarﬂle nas viiceras do
baixo ventre , abre ‘os canaes da bilis , di-
minue-the a acrimonia y da-lhe ‘iu:dez
preferva de podridao , “culcifica o que 2
mafla dos humo*‘es poderia ter de nimia-
mente acre ; facilita os jaftos , as ouri-
nas, € a tn.nfpnagao : em huma palavra,
da ao corpo a mais favoravel dilp oﬁcao
para nio fer agitado com dnmaquka vio-
lencia pelo effeito de hnum vencno inflam-
matorio : ¢ para as criangas, de quem ew
fallo, os que sio fanguineos, os biliofos,
he fem connovmfa o remedio prepara-
torio mais efficaz , e proprio para lhes
vettaurar o dammo da privagcio da inocu-
lacao.

Ja tenho dito ‘que tambem fe po dia
empregar com muita felicidade pelo de-
curfo da do‘.nga ; Mas advirto que , por
mais {audavel que elle ﬁjd nos calos in-
dicados , ha muitos delles, em que (eria

no-
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nocivo. Haveria muito grande culpa em
o receitar a criangas debeis , languidas,
rachiticas , pallidas - € fujeitas a vomiros,
a diarrhéa, a azeduns, e a rodas as quei-
xas , que provio que ellas tem os vafos
debeis , e os humores acidos ; aflim he
neceflario guardar-fe bem de o confide-
rar como hum foccorro univerfal , e in-
fallivel, Pode fazer-fe-lhes tomar todos
os dias alguns copos, ou dar-lho em to-
do o dig em lugar de outra bebida , ou
dallo em fopas com pio ao almogo , 2
céa, e ainda mais vezes. P

Se o camponcz ?Ufzei‘ fecuir eftas di-
recgoes , gque sao facillimas , e fumma-
mente (Ommodas , todas as vezes que rei-
nio as bexigas , perfuado-me que fe lhe
diminuitiae " os eftragos. Alguns aprovei-
tar {¢-hio dellas , pois os ha fummamen-
te {eunfaios , ¢, cheios de hum verdadeiro
gmor patcrnal 3 ¢ cuwrossnimizmente a-
bruradlos para lhes conhecer a utilidade,
¢ fcrozes para terem_alguns cuidadaes nas
{uis tamilias., |

CAs
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CAPITULO XIV.
Sarampo.

§. 221 O\Sat;ampo , 4 quem .os ho-
| ’ mens _eftao iu;eitos/téo ge-
falmente como as bexigas , he huma en-
fermidade  quafi da mefma elpecie , po-
rem menos funefta, ainda que em alguns
paizes faga eftragos baitantemente gran-
des. .Nefte morre-fe rpais raras vezes da
doenca ;' do que das fuas confequencias.
Algumas vezes ha ao melmo tempo
epidemia de bexigas , e farampo no mef-
mo lugar ; porem mais ordinariamente
tenho vifto reinarem em differentes annos.
Tambem f{uccede mifturarem-fe as duas
doencas , ¢ fobrevir huma a ourtra, antes
que {e acabe: o que he perigofo.
6. 222 Em alguns doentes annuncia-fe
o mal muitos dias antes por huma pequc®
ha tofle , {requente, e fecca, fem alguma
outra moleftia : o mais ordinario por hu-
ma moleftia geral , alternativas de fules,
e calor, huma dor de cabeca violenta nos
adultos , huma fomnolencia nos infantes,
huma dor de garganta fortiilima , e, o
que cara&teriza a enfermidade , huma ver-
melhidio , e calor nos olhos confideraveis s
acompanhados de huma inchagio das pal-
pebras , de hum fluxo de lagrimas fum-
ma-

q
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mamente acres , e de huma t3o grande
fenfibilidade nos olhos , que nio podem
fupportar aluz; por frequehtiflimos efpir-
ros € pelo nariz hum fluxo da meima
materia , que corre pelos olhos. ;
Augmentando-fe rapidamente a febre,
o enfermo tem rofle , opprefsio , anfias
defejos continuos de vomitar, dores vic=
lentas nos rins , algumas vezes diar-
rhéa , ¢ entao os vomitos sio menos con-
{ideraveis ;- outras fuores , porém mencs
abundantes do. que nas bexigas : a lingua
éfta branca , a fcde muidas vezes he ar-
dente , os accildentes geralmente sio mais
violentos do que antes das bexigas beni«
gnas. |
Em fim ao quarto , ou quinto dia,
alcumas vezes pelv iim do terceiro , faz-
le promptifima , e abundaniifimamente
a crupgao pur todo o rofto , o qual em
oticas Tloras fe cobre de pintas,, ‘cada
Euma dellas {emelhante a huma mordedu-
ra Jde pulga, mas de hum vermelho mais
tirto 3 € unindo-fe muitas dellas , formac
paftas vermelhas meis , ou meros largas,
que inflamman'o a pelle, produzem hu<
ma_inchagao fenfivel no rolto : algumas
vezes ainda {e techio os olhos. Cada pe-
quena pinea efta hum pouco elevada , prin-
cipalmente no rofto , onde fe lhe perce-
be ¢com a vifta’, € com ¢ dedo : no ref-
13 o

»
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tante. do corpo quafi nio he fenfivel efta
elevagio ,, tenio pela afpereza , que ella
da a pelle. _

Depois de ter comecado pelo rofto,
continua-fe a erupcio .pelo peito , elpi-
nhaco , bragos, coxas, e pernas. Ella or-
dinariamen:e' no peito he abundantifima,
e no efpinhage: tambem fuccede algumas
vczes acharem-fe paftas vermelhas {obre
o peito , antes de fe ter teito alguma eru-
psao 1o rofto. |

O doente muitas vezes tem fluxos de
{angue abundantes pelos narizes , como nas
bexigas , os quacs defvanecem a dor de
cabeca , de olhos, e da garganta.

Quando a doenca’ he muito fuave,
quafi- todos os accidentes diminuem de-
pois da eryipgao , como nas bexigas ; po-
rém ordinariamente a mudangca em me-
lhora nio he tav fenfivel como mna pri-
meira doenga. He verdade que os vomi-
tos cefsao quafi inteiramente ; mas con-
tinuao a febre, a tofle , € a dor de cabe-
£n s ealgumas vezes tenho viflto que hum
vomito de materias bilicfas ; hum , ou
dous. dias depois da erupcio , alliviava
muito mais do,que a mefma erupgio. Ao
terceiro, ou quarto dia da erupgao dimi-
nue a vermelhidio , as pintas, ou puftu-
las feccio , e cahem em pequenas elca-
mas : a melma peile intermedia cahe do

| mef-
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mefmo modo, e fe acha fupprida por ou-
tra nova, que fe formou debaixo. Ao no-
no dia , quando a doenga caminha apref-
{fada , e ao undecimo_, quando tem fido
muito lenta , nip fica veltigio algum das
vermelhidoes , e a pelle logo f{e. reftitue
optimamente. _

§. 213 Porém oenfermo nio fe cura,
com tanto que pelo tempo da doenga,
ou logo depois nao tenha iido alguma
gvacuacio confideravel , como vomitos,
de que fallei , a toda a hora , ou huma
diarrhéa biliofa , ou ourinas , ou {uores
abundantes ; pois quando {obrevem algu-
na deftas evacuagoes. defapparece a febre
o doente recupera as fotgas , e cura-fe
inteiramente. Aigumas vezes tambem fem
alguma cvacuacio deftas , a tranfpiracio
infenfivel diflipa o refto do veneno , € o
entermo acha-lie excellecniemente. Porém
outras , le cfte veneno fe nio evacua in-
teiramente , lanca-fe {obre o bofe , e pro-
duz huma leve inflammacio ; tornio a vir
a opprefsao , a ioile , as anfias, a febre,
€ o doente efta em hum grande perigo.
Muitas vezes e menos violenta a tem-
peftace , mas dilatada, e ficio tofles per-
tinaciflimas , .que tern muitgs caralteres
de catarros. Em 1758. houve aqui huma
¢pidemia- de farampo’ {ummam.nie nu-
merofa : quafli todos .os que o tiverdo, ¢
(Jou. I, R nao
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nio forao optimamente “viratados , mor-
rérao defta tofle , que era fortiffima , e
muito rebelde. '

§. 224 - Seja como: for ; o progreflo da
enfermidade deixada a natureza , ou mal
tratada , -principalmente com hum rezimen
quente , quando ha o cuidado de modcrar
a tebre nos principios , de diluir , e en-
terter as evacuacdes , cftes maos {ucceflos
sio {umiapiente raros.

§. 226 O modo de tratar efta doenca
he o melmo que o das bexigas.

1 Se a febre he forte, o pulfo duro,
a opprefsio violema, € todos os {ympro-
mas graves , faca-fe huma, ou duas fan-
grias.

2 Dem-fe clifteis , e pediluvios : 2
violencia do mal lhe regule a quantidade.
' 3 Receite-fe a tizana Num. 2. ou 4.
ou hum cha de fabugo , ou de tilia , a
que fe mifture huma quinta parte de
leite.

4 Empreguem-fe os perfumes da agua
quente , que sao urilillimos para miti-
gar a dor de garganiz , a toffe , € a op-
prefsio. |

5 Delde que a vermelhidio comecar
a tazer-fe pallidd , purgue-fe com a bebi-
da Num. 23.

6 Conferve-fe o doente no regimen
ainda hum par de dias depois defta pur-

5% >
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ga , e depois ponha-fe no dos convalef-
centes.

< Se no tempo , em que deve fazer-fe
a erup¢io. , {obrevierem accidentes feme-
lhantes aos que fobrevem as bexigas, re-
medeem-fe do meimo modo.

§. 226 Nao fe .tendo feguido efte me-
thodo , e fobrevindo- os~ accidentes def-
criptos no‘§. 223. he neceflario trarar a
doenc¢a como huma inflammacgip no prin-
cipio, e fazer tudp o que-fe acaba de di-
zer no §. 225. Seomal nio he violento,
pode omittir-fe .a fangria. Se dura muito
tempo nas criangas gordas , carregadas de
humores , lentas , e pallidas , he precifo
ajuntar 2os mefmos foccorros , fem fan~
grias , A bcbida Num. 8. e .os veficatorios
as pernas. ¥

§:- 227« Muiras vezes {fuccede , que a
diftancia dos foccorros faz que fe defpre-
ze nimiamente o .relto da enfermidade,
principalmente a toile : e entao forma-fe
huma verdadéira fuppuragio no bote com
huma tebre lenta. Tenho vifto morrer nas
aldess muitas criangas defte modo : eite
cftado he da mefma natureza , do que fe
dcicreveo no §. €8. e 82. € acaba do mef-
mo modo muitas .vezes por huma diar-
rhéa muito pouco molelta, ¢ algumas ve-
zes fcrida, que arrebata ao enfermo. Nef:
tes calos he precifo empregar todes os

- R 1i foc-
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foccorros préfcriptos tio- §.174. att. 3. 4. 4.
os pos Num. 14. o leite , e o exercicio.
Porem he tio difhicil .fazer tomar os pos
as criangds -, que algumas.vezes he ne-
ceflario reflringir-fe “ao. leite , e muitag
tenho vifto que nefte cafo por fi {6 con-
cluia curas difhcillimas. ‘Adwirto que nun-
ca obra comh tanta ethcacia ; como quan-
do o tomao fimples , -{em -algum outro
alimento +, ~¢_que -he importantiffimo nio
o aflociar 2 algam que tenha o mais pe-
quieno-grao de -acido.” As pefloas ricas po-
dem tomar "ao meimo tempo’ feli-mente
por bebida ordinaria as aguas de Pfeffer,
de Seirzer, de Pererfthal , de Briftol, ou
algunizs outras leviflimas , e que {0 tem
pouco mineral. & empreguem-{e igualmen-
te com felicidade em todos aquelles ca-
fos, em que he neceflaria a cura, deque
eu fallo.

223 Alguimas’ vezes fica huma rof-
fe muito {ecca com muito calor no pei-
to, € em todo o corpo, fede, a lingua,’
¢ a pelle fuimmameate {eccas. Tenho cu-
tado cite eftado, mandahdo refpirar o va-
por da agua quente , mandando tomar
g‘-s-.nh.os tepidos , ¢ nao lhe Jando em mui-
tos dias fenio agua ,; e leite. Mas fe , 2
Eczar" deftes {foccorres , continia a toffe,

¢ precifo-fem vacillar fazer huma fangria
o braco.
Tor-
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+. Torno ainda"’ a repetir (antes de con-
cluir efta materia) que o veneno do {a-
rampo he fummamente acre ; parcce ter
alguma f{emelhanga com o humor bilicto ,
quc produz erifipelas , e por iifo requer
cuidado cfta doenga , fem o-qual deve
temer-fe que tenha funeftas confeqguencias..
Ha pouco tenpo vi huma, menina - ( tics
annos valetudinaria , depois que o' {atam-
po fe lhe tinha feccado , e em quem {e
tinha formado huma ulceragio no peflcoco)
reftabelecer-fe com lcite impregnado com
falfa parrilba.

§. 229 Tem-le inoculado o, farampo
nos paizes onde he muiro maligno, cel-
te imcthodo teria tambem nelte grandes
utilidades ; mas fegue a. melma nuureza
da inoculagao das bexigas, e (0 pode {or
util a0 povo por micio de hum -hofpical. -

CAPITULO XV.

, Feore ardente y ou cdlida.

: §. 230 Uali todas as doengas , de
que ao prefente tenho tra-
z tado , sio produzidas pela

inlammagao do iaazue junta 2 inflamma-
¢ao paricvlar de'alguma parte , ou a al-
gum veneno , que ucve cvacuar-fe. Quan-
do o langue {o iniamma fortemente, fum
ter
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ter atacado mais particularmente alguma
parte , produz aquella febte, que fe cha-
ma ardente, ou calida.

§- 231 Os finaes- que a dio a conhe-
cer 4 sao a dureza do pulfo, e o feu en-
chimento ( mais confideraveis nefta enfer-
midade do qie em alguma outra) hum
calor fortiflimo , huma grande fede , hu-
ma extraordinaria aridez dos olhos 5 das.
ventas , dos beigos , da lingua , e da gar-
ganta : huma violenta dor de cabeca , e
algumas vezes delirios no tempo do crel-
cimento , que todas as tardes he confide-
ravel : ‘a-refpiragio bum pouco tomada,
principalmente no temypo do creliimento,
com huma tofle de tempos em tempos ,
fem dor no peito, e fem elcarros: o ven-
tre cerrado: as ourinas vermelhas , quen-
tes , € pouco abundantes: z2lguns {obrelal-
tos , principalmente quando o enfermo doi-
me : pouco, ou nada de bom fomno ; imas
quafi {empre huma efpecie de iomnolen-
cia , que faz’aos doentes baltantemenre
pouco fenfliveis para o que fe paffa junio
a i, e para o feu eftado: algumas vezes
hum pequeno faur , -de ordinario a pelle
{equillima , traqueza, pouco, ou nenhum
golto , e cheiro. o

5. 232 Elta doengca he produzida co-
mo todas as doencas inflammarorias jer
caufas que encraisao o fangue , e au.v.en-

tao
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ti0 o movimento , como,exczffo no iraba-
lho, o calor nimiamenre grande , as vigi-
lias , o abufo do vinho, ou dosliquores,
hum ar fecco por tempo myito dilataco,
exceflos em tedo 0.gencro , € alimentos
que elquentem,

_§. 233 L. Deve logo por-le o doente
no regimen , nao lhe dur. alimentos {enio
de oito em oito. horas , algumas vezes 16,
duas vezes no aia : nos calos graves po-
deria_ainda deixar-fe de todo.. |

II. Repitio-fe. 23 fangrias até fe abrans
dar o pulfo. A primcira deve fer confide-
ravel , e faga-fe-lhe feznnda quatro horas
depois. Se o pulio fe abranda, pode fuf-
pender-fe , e nio a repetir fenio quando
recobrar baftante dureza para dar a temer
de novo o perigo; mas {e continia a ef-
tar muito daro , faga-fe no meimo .dia
terceira {angria , que muitas vezes he a
ultima,

III. Dem-fe dous, eainda tres clifteis
por dia Num. 3.

IV. Banhem-fe duas vezes ao dia as
pernas na agua tepida : luvem-fe ao mel-
mo tempo as mios com a melma agua,
ponhio-fe pannos , ou pedigos de eitolo
molhaidos nella fobre o peito, € venue,
€ dc-fe a beber regulariflimamente 2 emul-
sao dvamendoas Num. 4. e atizana Nvum.
7. Qs pobres podem contentar-lie com elita.

cul-
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ultima , porém he neceffario hebella pro~
digiofamente. Depois das fangrias o ar
trefco , e a ‘quantidade da bebid} , dio a
faude ao entermo. . 8

V  Se depois das {angrias a febre con-
tinuar a fer tortiflima , he precifo abarel-
la , dando todas as horas huma coelher da
bebida Num. 10. até ella ter diminuido
¢ depois de tres em tres horas , até que
feja bem moderada.

§. 234 Muiras vezgs fobrevem nefta
doenga hemorragias pelo nariz , que sao
muito f{audaveis.

Os primeiros finaes de melhora sio a
molleza do pulio , o qual cow tudo nio
perde totalmenie a {ua dureza , tenio
quando a doenga terminou inteiramente :
a diminuvigio da dor de cabega , o aug-
mento das curinas , a diminuigio da {ua
c6r vermelha , hum principio de humi-
dade na lingua. Todos eftes finaes favo-
raveis vio em augmento : € cntre o no-
veno , e o quatorzeno {obrevem ordina-
riamenre -( muitas vezes -acpois de algu-
mas horas de tormenta) jattos muito mais
abundanres , hnma grande quantidade de
ourina , que depdc hum {edimento de
huma ¢6r branca avermelhada , em fima
da qual fica a ourina clariflima, e de hv-
ma cor narural 5 e {uores mais, ou menos
abundantes. Ao mefmo tempo humedece{m-

‘ ¢
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fc os narizes , € a boca ; diffipa-fe por fi’
mefma aquella crufta fecca, e “denigrida ,
que cubria a lingva , e a.quem nada po-
dia defvanecer ; torna a vir o fabor; di-
minue a fede , torna a nafcer a claréza
das idéas , difiipa-fe a {omnolencia , re-
cuperio-fe as forgas , e o fomno. Depois:
defta época he neceflario dar a bebida
Num. 23. e por o enfermo no regimen
dos convalcfcentes. No fim. de oite 5 ou
dez dias pdde tornar a dar-fe a mefma be-
bida. Em alguns doentes as ourinas nun-
ca aflentao , mas fem iftoarao ~optima-
mente. 1

§. 235 Julga-fe que o mal peciora, fe
o pulfo fica duro , € perde a {ua forca;
fe o cérebro efta mais embaragado, aref-
piracio menos livre 4 os olhos, o nariz,
os beigos , e a lingua mais feccos , e a
voz muais mudada. Se a eftes {ympromas
fe ajuntao a intumecencia do ventre , 2
diminuicao das ourinas , hum delirio con-
tinuo, 2nfias, e acortura dos olhos, ¢ mal
he quah detefperado : e o enfermo nio
tem mais do que algumas horas de vida,
quando as fuas maos , e dedos continua-
mente {e movem, como para procurar al-
¢uma coufa {obre osfeus lengdes: ifto he
o quc fe chama cagar a5 mofcas.

-
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CAPITULO XVI
Eehres podres.,

§. 236 D Epois de ter tratado das do-
- engas febris dependenies da
sinflammacio do {angue , fallarei das que
produzem as materias corruptas , que el-
tagnao no eftomago , nos inceftinos , nas
vifceras do baixo ventre ;, ou que ja pal-
fario para o fangue. Chamio-lhe febres
podres , ou algumas vezes biliofas , quan-
do a corrupgio da bilis parece ter a ma-
ior parte na eanfermidade.

§. 237 Efta doenga annnncia-fe mui-
tas vézes muitos dias antes por huma gran-
de proftragio de forgas, porhum pezo da
cabeca , dores de rins , e joclhos, a bo-
ca de manhi com mao gofto , pouco ap-
petite , hum fomno inquieto , algumas
vezes huma exceffiva dor de cabega por
muiros dias fem algum ontro {ymproma.
Depois fobrevem hum frio feguido de
hum calor acre , e {ecco : o pullo , que
no tempo do frio he pequeno, ¢ frequen-
te , eleva-fe durante o calor, e muirtas ve-
zes he vehementiflimo ; porém nio tem 2
mefma dureza que nas dosngas preceden-
tes , com tanto que a febre podre nio
feja complicada com huma febre inlam-
maoria ; o que {uccede algumas vezes.

Nefta
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Nefta época a dor de cabega he ordina-"
riamente violenziflima : o enfermo quafi,
fempre tem nauzeas, e ainda algumas ve-
zes vomitos , {ede, arroros defagradaveis ,
a boca amargofa , e ourina -pouco. Efte
calor dura muiras horas., muitas vezes
toda a noite : diminue hum pouco de ma-
nha; e o pulfo ( fempre febriciianie) en-
tio o efta hum pouco menos , o doente
allivia mais, porém eitd muiro profirado.
A lingua efta bpanca , e falgada ,. os
dentes enchem-{e de immucdicia, e o ba~
fo tem hum mao cheiro. A cor , a quan-
tidade , e a conhflcucia -das-ourinas va-
rido muiio. Alguns enfermos sao dilhceis,
outros tem frequentemente.. pequenos fa-
{tos , que nio os allivizo. A pelle effa
algnmas vezes lecca, outras tran!pirn, ‘mas
nao lhes aproveita. A fcebre crefce tocos
os dias , e muias vezes em horas irregu-
laves. Além do maior crefcimento , que
fe oblerva em todos os doentes, trequen-
temente os ha pequenos em alguns.

§. 238 Quando o mal he deixado a
natureza , ou rfatado mal , ou mais forte
do que os remedios, o que nio he raro,
augmenta-lc a febre ; os crefcimentos fa-
zem-le mais dilatados , frequentes 5 € ir-
regulares 3 nio tem inftantes de focego ;
o ventre cxtende-fe como hum folc , o

que f¢ chama meteorifing 3 {ebrevem de-
5=



234 Fegrer

lirios; o doente nio fente mais as f{uas
neceflidades , e fe enche de immundidia
na {fua cama ; recula os f{occorros ; falla
gontinuamente. , com- hum .pulfo frequen-
tc , pequeno , € niregular. Algumas ve-
zes ‘apparecem-lhe febre apelle, efpecial-
mente do pelcogo , efpinhago , e peito,
pequenas pintas de huma negregura livi-
da. Todas as materias , que fahem do cor-
po do enfermo, tem hum fetidiflimo chei-
ro ; lobrevemlhe mgqvimentos convuli-
vos , principalmente no rofto: nio fe dei-
ta {enio de coftas, e infenfivelmente cahe
-para os pes~da cama : caca as moftas 1 o
pulio taz-fe tio pequeno , e frequente,
que {6 com dithculdade {e pode {entir,
mas nio contar. As anfias parecem inex-
plicaveis , corre-lhe hum fuor de atflic-
Ci0'y Freoccupa-fc--ll{c o peito , € elle mor-

re miferavelmenre. g
§. 239 Quando adoenga he menos vio-
lenta 5 ou he bem tratada, e {uccedem bem
os remedios , petfite o mal alguns dias
no eftado deicripto no §. 237. fem aug-
mento , ou diminuicio , nem fobrevem
algum dos fymptomas do §. 238. mas pe-
lo comrario diminuem todos os {ympto-
mas , os crefcimentos sio menos prolon-
gados , e violentos, ador de cabega mais
toleravel , os jaltos menos frequentes,
mais abundances , e alliviao ; as ourinas
CoL- .
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correm abundantemente’, ainda que conti-
nuem a variar , recupera-fe hum pouco
o fomno', € hemais {ocegado, purifica-fe
a lingua:, evem cada dia faz a faude al-
guns progreflos. ~

- §..240n Efta doenca nem tem termo
fixo para fe curar, nem parg martar. Sen-
-do violentiffima , ou mal conduzida, ma-
ta algumas vezes ao nono dia: de ordina-
rio morre-le della do decimo oitavo até
ao vigefimo : algymas«vezes 10 aos qua~
renta pouco mais , ou .menos , depois de
haverem aliernativas de meihora, e dg al-
fliccao.

rQuando he leve, cura-fe algumas ve-
zes no fim de poucos dias depois das pri-
meitas evacuagoes. Sendo grave , ha enfer-
mos que’ nio eftzo livres do perigo 5 {enio
no fim de {eis femanas, eainda mais tar-
‘de ; porém he cerco que eftas doencas tio
diiatadas mujtas vezes dependem em gran-
de parte do wartamento, € que ordinaria-
mente {e lhe deve decidir o progreflo en-~
tre o dia qurrorze, cririnta. .,

§. 241 € tratamento das febres defta
efpecie coniifte nos remedios feguintes.

1 Ponha-fe o doente no regimen ; e
ainda que techa o venwe livre , ¢ algu-
mas veres ainda huma pequena diarrhéa
he igualmente ncceflario  dar-lhe. todos
os dias hum clifter. A fua bebida ordi-

na-
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naria 'deve fer limonada preparada com
0 gumo de’limio, hum pouco de affucar,
€ agua ; ou a tizana Num. 32 Em lugar
do ‘cumo de limao pode empregar-fe o
vinagre , o qual com o aflucar, € a agua
faz huma bebida agradavel , e muito fau-
davel. ) '
- 2 Se ha inflammacio , o que fe co-
nhece pela forga , e dureza‘do pulfo , e
pelo temperamento do enfermo, fe he vi-
gotofo, e robufto, op fe he intemperado
{)or alguma das caufas notadas no §. 232.
ie precifo fazer huma fangria , e ainda,
{e tor neceflaria , fegunda algumas horas
cpols. Mas advirto que de oidinario nio
ha inflammagao , e que entao a {angria
feria nociva.

3 Se depois de ter ufado abundante-
mente o enfermo deftas bebidas tiver ain-
da a boca com muito mao ‘golto , e nau-
zeas fortes , dé-fe-lhe os pos Num. 34.
desfeitos em meio valo de agua rtepida,
dos quaes beba hum copo todos os meios
quartes de hora. Mas como efte remedio
faz vomitar , nio he necetlario tomallo,
fenio havendo feguranga de que nio ha
alguma circumitancia , que lhe deva im-
pedir o ufo : eftas circumitancias ferio
indicadas no capitulo dos remedios de
precaucio. Se os primeiros copos fizerem
vomirtar abundantemente , {uipendag-te,

c
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e {e contentarad com dar a beber huma
muiro grande quantidade de agua tepida;
{e nio produzirem efte effeito , continu-
em-fe até¢ ao fim. Os que temerem efte
remedio , que he oque ordinariamente fe
chama o emetico , poderio tomar o do
Num. 35. bebendo tambem muita aguna
tepida quando obrar; mas neftes cafos de-
ve pre‘erir-fe o primeiro. Por fim nunca
deve cmpregar-le nem hum , nem ourtro
uando ha inflammgcio ; eniio {eria ifto
jar hum verdadeiro veneno: e ainda.{e 2
tcbre he muito forte , ainda que {fem in-
flammacio , nao devem delle fervir-fe.
O tempo de os dar he depois do crel-
cimento , tendo diminuido muito a tfebre.
Ordinariamente o remedio Num. 34. pur-
ga depois de ter feiro vomitar : o do
Num. 35. obra eilte effeito com maior ra-
ridade. i
Acabados os vomitos , torne a come-
car-fe a tizana ; e he precilo eftar muiro
advertido em nio dar caldo de carne ao
docnte , debaixo, do pretexto de que {e
purgou. Continve-fe nos dias feguinres
COmMoO Nos PpriMmeiros ; mas como importa
ter o ventre livre , he neceilario tomar
todos os dias de manhi atizana Num. 32,
Aquciles , a quem ctla feria nimiamenre
cara, a lupprirad , lancando rodos os dias
2 quarta parte dos pos WNum. 34. em fin-
€8s
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co., ou-feis tacas de agua, daqual toma.
ra0 huma raga todas as duas horas , co-
megando de madrugada. Porém fe a fe-
bre for fortiflima , deve preferir-fe o do
Num. 32, -

4, Depois do effeito do emetico , .fe
continfla a tebre , {e os excrementos per-
manecem fetidos , fe o ventre efta hum
pouco tenfo , fe as ourinas nio correm
em abundaricia , he precilo dar:de -duas
em duas horas huma, colher da bebida
Num. 10. que para a podridio, eabate a
febre. Quando o mal he urgentiflimo , po-
de dar-fe-lhe rodas as horas.

5 Quando , a pezar deftes {occorros,
a febre continfia , o cérebré nao: fe mun-
difica, o doente tem dores de cabega vio-
lentas, ou inquietagdo , he neceffario ap-
plicar as barrigas das pernas os emplaftros
velicatories Num. 36. e aeixallos {uppu-
rar o mais tempo que for poflivel.

6 Sendo a febre fortifima, he precifo
tirar ablolutamente rodo o fuftento.

7 Quando nio pode dar-fe o emetico,
devem dar-le dous dias {eguidos de ma-
rhi tres dofis dos phs Num. 24. em huma
‘hora dc diftancia de huma 2 ouvwra : efte
remedio procura alguns jaltos biliolos,
que zbatem muito a ftebre , e diminue
conliderzvelmente a violencia de todo o
reftante 'da doenga. Empregio-fe com feli-
Ccl-
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cidade nos cafos , em que a febre nimia-
mente forte impede o emetico : e devem
terminar-{fe a efte remedio todas as vezes
que ha incerteza f{e as circumftancias do
mal permittem o vomito., oqual além dif-
to podia omirttir-fe em hum grandiflimo
namero de cdfos. ,

8 Quando o mal tem diminuido mui-
to, quando os crefcimentos sio debeis, e
o entermo efta algumas horas fem ftebre,
deve fufpender-fe ¢ ufo quotidiano das be-
bidas purgantes ; mas continue-fe o das
tizanas ordinarias , e obra-fe optimamen-
te , dando de dous em dous dias duas por-
coes dos pos Num. 24. 0s quaes prevéem
excellentemente todas as confequencias in-
tauftas da enfermidade.

9 Se a febre acabou durante a maior
parte do dia, fe a lingua efta boa , fc o
doente foi bem purgado, € com tudo lhe
fica hum accéflo de febie todos os dias,
he neceflario dar os pos Num. 14. quatro
dofis entre o fim de hum paroxifmo, e o
principjo do outro , e continugm-fe por
alguns dias nefte pé. Os que nao eftive-
rem em eftado de procurar efte remedio,
poderao {upprillo com a bebida amarga
Num. 37. da qual romarad quauo co-
pos  em diftancias iguaes cntre os paro-
xi{mos. :

10 Como os orgics da digeftio nefta

-Tom. I, N mo-
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moleftia f& fatigarad muito, he importan.
tithimo conduzir-fe com cautela muito
tempo -na: quzntidade , e qualidade dos ali-
mentos , € fazer exercicio delde que as
forcas o permittirem , lem o qual fe pode-
ria cahir em alguma doenga de languor.

CAPITULO XVIL
Febres walignas.

§. 242 Hamio-fe febres malignas
aquellas , em que os {ymp=
tomas s2o menos terriveis do que o peri-
go. Ellas s2o nocivas lem.parecerem pe-
rigofas : ifto he (como muito bem le diz
hum cio, que morde {em ladrar, '
§. 243 O caraer diftinCtivo das fe-
bres malignas “he a perda toral das forgas
defde o principio. Ellas dependem de hu-
ma corrup¢ao dos humores , que he per-
niciofa ao principio das Hforcas , cuja del-
truiczo he precifamente a caufa da pouca
violencia dos accidentes ;- pois nenhum
orgao fe acha mais emeitado de fazer hu-
ma detenfa vigorofa contra a caufa da do-
enga.
Se no inftante , em que dous exercitos
{e vao atacar, feriralfem a bum quafi to-
das as {uas armas, e combate fcra pouco
vioiento, pouco eftrondofo , mas horrivel-
-
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mente funefto. Se o obfervador , fem co-
nhecer  efte defarmamento , nio julgatle
da matanga que fe faz {en2o pelo eftron-
do, inteiramente {e enganaria. O nimero
dos mortos fera prodigiofo: muito menor
o -teria fido , e o eftrondo maior , fe os
combatentes de huma ,: ¢ outra parte ti-
veflem eftado armados.

§. 244 Ascaufas defta doenca sio hum
.dilatado ufo de carnes fem legumes, fem
frutas , e fem acidos : alimentos mal acon-
.dicionados , como pio feito com maos
graos, carnes corruptas. Qiro pefloas co-
mério peixe corrupto , forio todas ataca«
das de numa febre maligna ,- e dellas mor-
rério finco , fruftradas as diligencias dos
Medicos mais doutos., Eftas tebres tam-
bem sio frequentifiimamente~ o effeito da
pobreza , de hum ar nimiamente calido ,
ou humido , principalmente de hum ar,
que une eltas duas qualidades (tambem
sio frequentes nos annos quentes nas mar-
gens dos bréjos, e lagoas) de hum ar fe-
chado , efpecialmente lendo habitado de
muitas peiloas, de hum principio fingular
de corrupgio no ar, € das paixoes.

§. 245 Os {ympromas das febres ma-
lignas sao (j2 o dgiTe) huma perda total
das forcas , fem alguma caufa precedente
{fenfivel , que as pudeffe deftruir, ao mef-
mo tempo huma p-rgﬂmg:’to da alma, que

ii e
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{e faz quafi infenfivel a tudo , e ainda 3
doen¢a ; huma prompra mudanga no rof-
to , e principalmente nos olhos , peque-
nas horripilagoes alternadas por efpago
de ‘vinte e quatro horas , com pequenos
accéflos de calor , algumas vezes huma
grande dor de cabeca , e de rins; ourras
nenhuma dor ; efpecies de deliquio deide
oprincipio do mal; o que {fempre he cou-
{a grave ; nada de bom {fomno , muitas
vezes huma meia fompolencia , hum de-
lirio leve , e furdo, que {e manifefta prin-
cipalmente pelo ar exwraordinario , e ef-
pantado do entermo , que parece occu-
par-fe profundamente em alguma coufa,
e em nada confidera ; porem alguns do-
entes tem delirios violentos , quafi todos
hum {entimenio de pezo , outras vezes
de aperto navizinhanga da concavidade do
eftomago.

O doente parece ter muitas anfias.
Algumas vezes tem leves movimentos
convulfivos no rofto , nas mios, e ainda
nos bragos, € pernas: osfeus fentidos pa-
vecem intorpecidos : tenho vifto a mui-
tos doentes perderem todos finco , € cu-
rarem-fe alguns. Nao he raro o ver do-
entes , que nao vem , nem ouvem, nem
tallao. Altera-fe a voz , debilita-fe, eal-
gumas vezes perde-fe inteiramente. Al-
guns tem huma dor fixa cin alguma par-

(-
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te do baixo ventre : ella depende de hum,
infarto , € muitas vezes termina por gan-
rena: com que efte fymproma he gravif-
1mo. ! |
A lingua algumas vezes efta muito,
ouco mudada ; outras carregada de hum
Fedimento de huma cor amarella denigri-
da , mais raramente feccd do que nas ou-
tras efpecies de febre ; porém outras ve-
zes allemelha-fe exaftamente a huma lin-
gua muito tempo defumada. "

O ventre eita algumas vezes molliffi-,
mo , outras tenfo. O pulfo he debil , al-
gumas vezes baltantemenre regular ; fem-
pre mais apreilado do que no.eftado na-
tural ; outras tambem trequentiffimo ; e
aflim o tenho fempre achado , eftando o
ventre tenfo.

A pelle muitas vezes nem efta quen-
te , nem {ecca, nem humida : muitas ve-
zes cobre-'e de pintas petequiaes, (eftas
sio huns finaes pequenos de huma cor ver-
melha livida) principalmente no pefcogo,
ao redor das efpaduas , e no efpinhago:,
outras sio eftas nodoas maiores denigri-
das , como depois de golpes de pao.

As ourinas quai {empre sio- cruas,
juero dizer , menos coradas do que v or-

inario. Eu as tenho vifto , que com a
vifta {e nio podiio diftinguir do. leite.
Algumas vezes ha huma diaithéa negra,

e
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e férida , que , {e nio allivia , he mor-
tal. :

Em alguns doentes ftormao-fe ulcerag
lividas no interior da boca, e no paladar.
QOutras vezes formiao-fe depofitos nas glan-
dulas das virilhas , debaixo dos fova-
cos , cnure as orelhas , € o queixo ; ow
{fe f6rma huma gangrena em alguma par-
te , nos pés , nas mios, ¢ no efpinhago.’
Perdem-{e inteiramente as forgas ;, emba-
raca-fe totalmente o g¢erebro , o doente
deitado de coftas morre muitas vezes
com convulsoes , hum f{uor prodigiofo,
€ o peito embaracado. Algumas vezes
sio eftas hemorragias que matio ; ellas.

vafi fempre- sio mortaes nefta enfermi-
ade.

‘Nefta febre 4 aflim como em todas as
outras ,' ha hum crefcimento de rarde.

§. 246 ‘O termo deftas doengas he co-
mo o das-febres podres , irregulariflimo.
Algumas ‘vezes morre-fe ao lerimo , ou
oitavo :dia, o mais ordinario entre o duo-
decimo , € quindecimo : muiras vezes no
fim de finco, ou feis {emanas: e ifto de-
pende da for¢a da enfermidade. Ha doen-
¢ds , cm que os prindipios sio totalmen-
te lentos , e:o enfermo nos primeiros
dias cormn- muita’ deBilidade , e hum ar
muito mudado , dificultofamente fe julga
doente.: |

Suc-
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Succede ao termo “da faude o melino
que ao da morte. Ha doentes tora do pe-
rigo no fim de quinze dias , e ainda an-
tes ; outros {0 no fim de algumas {ema-
nas.

Os finaes, que annunciio huma faude ,
sio huma for¢a pouco maior no pulfo,
ourinas mais cozidas , menos proftragio ,
¢ elmorecimento 5 o cérebro mais limpo ,
hum calor igual , hum fuor quenie, me-
diocremente abundante fem anfiass, o re-

reffo dos fentidos perdidos no tempo da
goeng:a (ainda que efte-final nao feja mao)
quando o enfermo f{e faz furdo , {e ao mei-
mo tempo fe defvanecem os ouros {ym-
ptomas.

Efta doénca ordinariamente deixa mui-
ta fraqueza ; ¢ he neceflario paffar mui-
to tempo para recuperarem inteitamente
as {uas forgas os entermos,

§-'247 I. Nefta doenca o que maig
importa aflim ao enfermo , como aos al-
fiftentes , mais do. que em alguma outia,
he o refrigerar, e purificar o at. He pre-
cifo queimar na cafa frequentemenie vi-
nagre , ¢ tei quafi fempre huma jancila
aberta.

II. A dieta deve fer tenue , € acida:
pode dar-fe o cnumo de azedas com agua;
mifturar-{e o. ¢ume de limio nos caldos
tarinhofos ; cemes-ie fruwas azedas , co-

mo
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mo ginjas , uvas efpinhas, cerejas bravas ;
"e aos que eftio no eftado, limoes, laran-
jas 5 e romans.

HI. Deve mudar-fe a roupa de dous
em dous dias.

IV. A f{angria raras vezes he preci-
fa , e as excepgdes nio podem derermi-
nar-fe feguramente , fenio vendo ao do-
ente.

V  Os clifteis muitas vezes sio mui-
to pouco necellarios, € algumas vezes pe-
rigofos. |

V1. A bebida ordinaria deve fer hu-
ma tizana de cevada azeda com o elpiri-
to acido do Num. 10. do qual {e lancem
duas oitavas em hum vafo de tizana, ou
limonada.

VII. He importante evacuar as pri-
meiras vias , onde ordinariamente ha hu-
ma grande quantidade de materias corru-
ptas. Para ifto dem-fe os pos Num, 35,
€ ordinariamente depois do feu effeito,
acha-fe melhor o enfermo, ao menos por

gumas horas. He importantifimo dar
efte remedio nos principios ; porém tendo-
e delprezado , pdde dar-fe-lhe mais tar-
de, com ranto que nio {obrevenha inflam-
macao particular, e que conferve ainda o
enfermo algum vigor. Eu o tenho dado,
€ com huma notavel felicidade , aos vin-
te dias. .

De-
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VIII. Depois de fe ter diffipado com

efte remedio grande parte das materias,

ve contribuem para enterter a tebre,
?ag:a-fe tomar em dias alternados , em
quanto dura adoenca, algumas vezes ain-
da todos os dias , huma dofis de cremor
tartaro , e rabarbaro Num. 38. Efte re-
medio evacua as materias corruptas , im-
pede a corrupcio das outras , expelle os
bichos , que neftas doengas sio trequen-
tiffimos , ¢ o enfermo langa por fima , e
por baixo, e que muitas vezes tem mui-
ta parte nos accidentes extravagantes ,
que {e oblervio : em fim fortifica os in-
teftinos , e fem fufpender as evacuacdes ne-
ceffarias , modéra a diarrhéa , {endo nociva.

IX. Se com a diatrhéa a pelle efta fec-
ca, e, parando a diarrhéa, {e quizer aju-
dar a rranfpiracio , em lugar do rabarba-
ro pode mifturar-fe com o cremor tartaro
o ipecacuazo Num. 39. o qual dado em
pequenas dofis , € a miudo , para a diar-
rhéa , e favorece a wanlpiragao. Efte re-
medio , € o precedente , tomio-fe de ma-,
nha: e duas Eoras depois he neceffario co-
mecar a bebida Num. 40. e conrinualla
regularmente de tres em tres horas , awe
{e interromper, por ternar a dar hum dos
remedios Num. 33. ou 39. e torne a prin-
cipiar-fe depois , até que o doenre efteja

muito melhor.
Se
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X. Se as forcas eftiverem .fummamen-
te proftradas, e o enfermo muiro anfiado,
fera precilo dar com cada porgio de_be-
bida hum bolo dos do Num. 41, e ha tam-
! :m cafos, em que fe diao pequenas dofis
ae vinho branco com huma felicidade no-
tavel : elle obra como cordial , e antipu-
trido. | ‘

Se a diarrhéa for fortiflima , ajuntar-
fe-hao a efte bolo huma , ou duas vezes
por dia vinte grios , querc dizer , a ter-
¢a parte de meio quarto de huma onca,
ou o tamanho de huma muito pequena
fava de dialcordio, ou, {e nio a houver,
de triaga.

XI. Quando, apezar deltes {occorros,
o enfermo fique no feu eftado de fraque-
za , e infenfibilidade , he neceffario appli-
car grandes veiicatorios as barrigas das
pernas;, ou a nuca : algumas vezes tam-
bem , quando ha muita {omnolencia , ou
embaragco no cérebro, fe poem com gran-
de felicidade por roda a cabega. Deixem-
fe fuppurar abundantemente ; e {e no fim
de alguns dias {e [eccarem , ponhio-fe oum-
tros : he precilo enterier muito tempo o
fluxo.

XII. Defde que o mal efta baftante-
mente mitigado , para que o enfermo ef-
teja alzumas horas.com muito pouca, ou
nen@}uma febre 5 he neceffario aproveitar

de f— K
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defte intervallo para dar feis, ou ao me-
nos finco porgoes do remedio Num. 14. e
repetir a meima dofis no dia feguinte : o

ue fufpende os accéflos : continue-fe a
‘gar-lhe duas dofis por alguns dias.

XIIL. Concluida a tebre 5 ponha-fe o
paciente no regimen dos convalelcentess
e fe as forcas nao f{erecuperarem , dé-fe=
the com bom f{ucceflo , para as rcftabele-
cer mais de prefla, wesdoiis pordia, hu-
ma em jejum , € a oytra doze horas de-
pois, de wiaga dos pobres Num. 42. que
feria para defejar que fe introduzifle em
.todas as borticas , como hum excellente
eftomaquico ; muito preferivel nefta parte
a’outra triaga , que he huma compofi¢io
ridicula , cara , e muitas vezes perigofa.
Verdade he que a dos pobres nio faz dor-
mir; mas quando fe quer procurar fom-
no , ha outros muitos remedios mais vi-+
gorofos do que a wiaga. Os que nio’ te-
merem a delpeza , em lugar do remedio
Num. .42. continuarad a tomar todos o0s
dias , por algumas femanas , tres porgoes,
do remedio Num. 14,

6. 248 Ha nos campos , a refpeito do
tratamento deftas febres , hum prejuizo,
ne he precifo deftruir , nio {0 poe- fer
?alfo , e ridiculo , mas cinda por {er pe-
rigofo. Imagina-fe que os animzes podem
attrahir o veneno : para ifto poem-le 1011

gat-

-
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gallinhas , ou pombos, ou gatos, ou por-
quinhos de mamm: , nos pgs , ou fobre
a cabeca do enfermo , depois de os abri-
rem vivos. Pafladas algumas horas , reti-
rio-fe corruptos , € langando hum horri-
vel cheiro : e le perluadem que o vene-
no, de que fe carregio, he a caufa defta
infeccio : mas ifto he hum erro ; elles
cheirio mal , nio porque artrahirio o ve-
neno , mas porque apodrecério com a hu-
midade , e calor; enio tem {enao o chei-
ro , que teriio fe os puzeflem em outro
qualquer lugar, que nio fofle o corpo de
hum enfermo igualmente quente , € hu-
mido. Bem longe de tirar o veneno, au%-
mentio a corrupgio : e nio {erta precilo
mais do que applicar muitos ‘deftes ani-
maes {obre hum corpo sio na cama, e dei-
xallo muito tempo nefte ar para lhe caufar
huma febre maligna.
Com o mefmo fim {e ata hum carnei-
ro ao pé da cama por muitas horas : o
ue nio he tio perigofo, (dinda que ifto
empre {eja hum prejuizo ; porque quan-
tos mais animaes ha em huma cafa, mais
de prefla {e corrompe o ar ) mas fempre
he tambem indifcricio. He bem certo que
os animaes , que rodeio ao doente , rel-
pirio o veneno que {ahe do feu corpo, ¢
podem fer delle incomirodados, affim co-
mo as pefloas que o tratdo, mas nao o fa-
Z€m
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vem f{ahir ¢ pelo contrario , contribuinde
tambem para corromper o-ar, augmentio
a enfermidade. De principio falfo rtira-fe
huma fal{a confequencia : diz-fe que, fe
morre o carneiro, farara o enfermo : or-
dinariamente vive o carneiro , € com tu-
do algumas vezes cura-fe o doente , ou-
tras morrem ambos.

§. 249 " Muitas vezes a caufa , que
produz as febres malignas, fe ajunta com
a de outras doengag, ¢ lhe augmenta ‘fum-
mamente o perigo. Ella {¢ miftura , por
exemplo , com o veneno das bexigas , e
com o do {arampo. Conhece-fe pela uniio
dos accidentes que caralterizao a maligni-~
dade com os fympromas deftas doengas.
Eftes calos sio {ummamente perigofos :
requerem toda a aticn¢ao de hum Medi-
co ; € he impoflivel defcrever-lhe aqui
o tratamento, o qual geralmente depende
da combinacao do tratamento das duas do-
engas ; porem ordinariamente a maligai-
dade pede a maior attengao.

CAPITUL QO XVIIL
Eebres imermz'ttmte}.

§. 250 S febres intermittgntes , a
quem o povo chama fcbres

trgmulas ,, sio aquellas , que ; depois de
,5 hum
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hum accéflo de algumas horas , ~dimi-
,, nuem fenfivelmente com todos os {ym-
,, Ptomas, e céfsio em fim abfoluramen-
55 te; poréem de modo, que depois torna
s, @ Vir o paroxi{mo. ,,

- . Ha alguns annos erio frequentiflimas
nefte paiz : pode dizer-fe que erdo epi-
demicas: havera f{inco , ou {cis annos sao
muiro mais raras na generalidade do paiz ;
mas {fempre ha hum namero dellas baf-
tantemente grande em todos os lugarcs,
em que fe refpira o ar das lagoas das vi-
zinhancas do Rodano , e em alguns ou-
tros lugares fituados em hum ar quafl {e-
melhante. )

§. 251 Ha-as de muitas efpecies, que
tomao os {eus nomes da ordem, com que
tornio a vir os paroxiimos.

Sc o acceilo repete todos os dias , ou
he huma verdadeira quotidiana , ou huma
ter¢a dobrada. Péde diftinguir-ie humada
auira , em que na quotidiana os paroxil-
mos -sao dilatados , e {e affemelhio em tu-
do : nio he frequenic. Na ter¢a dobrada
sio mais breves, e alternativamente hum
he mais leve, € o outio mais forte.

Na ter¢a tornao os accéflgs palado hum
dia livre. )

Na quarid {6 tornio ao quarto dia,
€ o enfermo tém dous dias de defcango.
As ouwras clpecies sao rariflimas. Eu

Yi
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vi huma verdadeira quintd, e huma legi-
tima feptd , que tornava a vir todos os
Domiggos.

§. 252 O primeiro paroxifmo de febre
intermittente ataca muitas vezes no tempo 5
em que fe julga mais bem conftituido.
Qutras vezes he precedido de hum fenti-
mento de frio ;"¢ de torpor , que dura
alguns dias antes de {e declarar o acccfio.
Elle comeca com abrimentos de boca, hu-
ma laxidio , humg fraquezasy frios, hor-
ripilacoes , wemores ; com a cor pallida
das extremidades , nauzeas, e algumas ve-
zes com hum vomiio. O pulfo he aprei-
{ado, dcbil, e pequeno, e a fede baftan-
temente grande.

No fim de huma, ou duas horas ( ra-
ras vezes tres, ou quarcro) {obrevem hum
calor , que inlenfivelmente fe augmenta,
e fe faz excuflivo. Entio todo o corpo
fe faz vernielho , diminue a anxiedade,
.0 pulfo etta mais forte, ¢ grande, alede
re exceliiva , o doente queixa-fe de hu-
ma,dor de cabega violenta , ¢ de huma
dor em todos os membros ; porém diffe-
rente da que paducia no tempo do frio:
em fim , depois de ter eftado nefte calor
or quatro , finco , ou {eis horas , cahe em
Lum {fuor geral de algumas horas. Dimi-
nuem todos os {ymptomas , de que fe acaba
de fallar, € muiras vezes {obrevem o {crmno.

De-
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_ Depois defte fomno defperta o enfer-
mo muiras vezes fem febre, e entio nao
lhe fica {enio: huma laxidio , e debilida-
de. Algumas vezes o pulfo entre os ac-
céflos efta no feu eftado natural ; muitas
vezes fica hum pouco mais trequente do
que em faude, ¢ ndo recupera a {ua pri-
meira paufa fenio alguns dias depois do
ultimo paroxifmo.

Hum dos {ymptomas , que mais par-
ticularmente caralterizio eftas febres , he
a narureza das ourinas , que lanca o en-
fermo pelo fim do acceflo. Ellas sao a-
vermelhadas , e depoem hum fedimento ,
que exaCtamente {e aflemelba a tijolo pi-
zado. Algumas vezes sio elpumofas , e
em fima {c forma huma pellicula, que fe
péga aos lados do vidro.

§. 253 A duragio de cada paroxi{mo
nio he fixa; ella varia fegundo a eipecie
da febre , e outras muitas circumitancias.
Os acccflos algumas vezes torndo a vir
precifamente a meima hora ; outras adi-
antio-{e huma, duas, tres horas; algumas
atrazio-{e ourro tanto : creo-fe notar que
as fcbres , em que {e anticipavio os pa-
roxiimos , fe terminavao mais fedo do
que as outras ; porém ifto nao he regra
geral, -

§. 254 Diftinguem-{e as febres inter-
mitentes em fecbres de Primavera , € de

011-,
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Outono. Chamio-fe febres de Primavera
as que reinao defde o mez de Fevereiro
até o fim de Junho : febres de QOutono
as que reinio defde o mez de Julho até o
mez de Janeiro. Qs {eus carafteres eflen-
ciaes sio os mefmos , nem propriamente
sio doencas differentes ; masg as circum-
ftancias varias que as acompanhio mere-
cem alguma actengdo., Eftas circumftancias
dependem da eftagio , e da conflitui¢io
dos corpos neftes tempos. As febres da
Primavera ajuntio-fe algumas vezes a hu-
ma difpoficao inflammatoria; pois efta he
a difpoligao dos corpos naquelle tempo :
e como a eftacio cada dia {e faz mais
favoravel , ordinariamente sio baftante-
mente breves. As do Outono frequente-
mente {e mifturio de hum principie de
podriddo ; e como a eftacio {e faz molel-
ta, sio mais pertinazes.

§. 255 As tebres de Outono rariflima-
mente comecdo em Julho , muito mais
‘ordinario em Agofto , € a fua extensio
tem efpalbado aquelle efpanto , que fe
tem das. febres , que comegio nelte mez,
Porém o prejuizo tem-{e perfuadido que
o feu perigo procedia das influencias do
mez de Agofto : ifto he hum miferavel
erro ; mais vale que ellas comecem em
Agofto , do que nos mezes feguintes;
porque , quanto mais tarde apparecem,

Tory. L. T mals
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mais {pertinazes sio. Eftas febres annuna
cido-fe algumas vezes como as febres po-
dres ; e 10 no fim ae alguns dias tomio
o typo de febres intermittentes ; mas ven-
‘turofamente nio ha perigo em fe enga-
nar , ¢ empregar o tratamento prefcrip-
te para as febres podres. O {edimento
de cor de tijolo, e principalmente a pel-
licula na fuperficie jas ourinas , ordina-
riamente sio nas Quronaes, ¢ muitas ve-
zes faltaio nas da Primavera. ,, Neftas
,, de ordinario as ourfpas sao menos ver-
5 melhas, e tirdo mais para o amarello:
5» no meio forma-fe huma efpecie de nu-
,, vem. Ellas depéem hum {edimento
s, branco , que he de hum bom prefa-
3 810

§. 256 » Ordinariamente as febres in-
termittentes nio sio mortaes : as da Pri-
mavera diffipio-fe muitas vezes , ainda
fem algum remedio, depois de alguns pa-
roxifmos. Nao f{uccede o mefmo as do
Qutono , as quaes durdo dilatadiflimo tem-,
po, e algumas vezes ate a Primavera, fe
{e deixao fem remedios , ou {e nio {e tra-
tao bem.

As quartans {fempre sio mais rebeldes do
que as tergans ; eftas sio as que os doentes
confervio algumas vezes annos. Nos paizes
de® bréjos , havendo febre , nio {6 he dilas

tadiflima , mas tem frequentes recahidas.
Al«
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§. 257 Alguns acceflos de febre nio
siq {ummamente nocivos : tambem f{uc-
cede algumas vezes produzirem alguma
mudanca favoravel na faude , e deftrui-
rem a {femente de algumas doengas de lan-
guor ; porém enganio-fe, confiderando-as
geralmente como faudaveis. Se durio mui-
to tempo , {e sio dilatadas, e violentas,
debilitao todo o corpo , perturbio todas
as fungoes , e principalmente as digef-
toes : fazem acres os humores , ‘¢ lan-
¢io em muiras doehgas cronicas , entre
ellas em itericia , hydropifia , afma , €
febres lentas : algumas vezes ainda os
velhos , e as pefloas muito debeis mor-
rem no accétlo, e ifto fempre he no tem-

o do frio.
- 6. 258 Ha hum remedio infallivel pa-
ra curar eftas febres , efte he a kina, ou
kinkina : afhm fempre ha a feguranga de
as diflipar , e nio ha fenio a difficuldade
gﬁ {aber fe ha, ou niooutra caufa de do-
¢a complicada com a febre, a quem po-
de fer nociva a kina : havendo-2, he ne-
ceifario deftruilla com os feus remedios
particulares. (%)
T ii Nas

ot

(e) Efte admiravel remedio nio he conhecido na
Europa , fendo hacento e vinte unnos: nos devemos
efta obrigacio aos Helpanhces, que o achidrio no Pee
ra na Provincia de {uito. A Condeila del Chinchon

fol
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§. 259 Nas febres da Primavera fe og
paroxi{mos nio sio violentos , fe o gn-

ter-

fbl a primeira Européa , que deile uluu na America, e
log;o arvibou a Hefpanha debaixo do nome de pos da
Condefla. Asfamilias Jeluiticas , tendo-o diftribuido em
muita quantidade  efpalhou-fe debaixo do nome de
pos dos Jqfuiz_‘as : ainda tem fido conhecido por outros
nomes, e hoje ndo he chamado fendo Kina, Kinkina ,
ou Cafca Peraviana. Experinientou logo grandiflimas
oppofioes : huns a confideravao como hum reme-
dio divino; outios cemo hum veneno - e tendo a ani-
mofidade augmentado os prejuizos, tem fido precifo
quafi hum feculo, para que todos os efpiritos fe fir-
maflem no feu verdadeiro ufo. Porém finalmente pa-
rece que ha perto de vinte annos fe prefcindio geral~’
mente das prevengoes desfaveraveis a efte remedio.
A infufficiencia dos outros em muitos cafos , afua ef-
ficacta, as curas admiraveis, € fem numero que te
obrado, eobra todos os dias, o niunero de doengas,
differentifimas febres, nas quaes ella he o primeiro
remedio , os feus effeitos nas enfermidades cirurgi-
cas mais graves, a boa faude, a forga, e aalegna,
em que péem aos que della usao , terh finalmente
aberto os olhos de todos, e fe lhe di quafi unani«
memente o primeiro lugat entre os remedios mais eflA
ficazes. Ja fe nao cré , que corrompe o effomago : que fira
ma a febre [emea carar; que fecha o Iobo no eflabulo ; que
Yanca em efcorbuto , afina, hydropifia , itericia; e pelo
contrario efllo perfuadidos de que elle preferva e to-
dos eftes males; € que fe algumas vezes he nocivo (al
fim como todos bons remedios) {6 he fendo falfifica-
do, ou mal receitado, ou mal toinado , ou tinalmente
qumdo no temperamento fe achio algumas fingula-
ndades occultas, (ifto he o que chamio idiofineras
fias) que Jhe peryertao q efeito,
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fermo efta bom entre os accéflos , ¢ fe
nio perdem o appetite , as.forgas , e o
feu Fomno , nao he precifo- fazer toral-
mente mais do que por o enfermo no re-
gimen dos convalelcentes. Ifto he o que
convem com baftante generalidade a to-
dos os que tem eftas febres ; pois fe fe
puzellem no regimen das duengas agudas ,
debilitar-fe-hiao inutilmente 5 e ile nio
lhe diminuiflem nada nos {eus alimentos,
nio {e fazendo digeftio em todo o tem-
po do accétlo, e eftando o eftomago fem-
fre algum tanto debilitado pela doenga,
ormar-fe-hido cruezas , que enterteriao a®
febre. Nio devem tomar-le alimentos {o-
lidos , ao menos duas horas antes do pa-
koxifmo.

260 Se torna a vir a febre depois
do fexto, ou {etimo accéflo, e o enfermo
nio parece que tem alguma neceflidade
de fe purgar (o que fe aprendera a co-

hecer no capitulo dos remedios de pre-
Saut;éo, e o que he raro) de-fe-lhe a Ki-
24 , que s3o os pos Num. 14. Quando o
doente neceflita de fe evacuar , o ipeca-
enio Num. 35. deve muitas vezes prefe-
rir-fe aos purgantes,
Se a febre he quotidiana , ou rerci
dobrada , dem-fe-lhe feis oitavas entre os
dous accéflos: e como nio ha mais de dez,

ou quando muito quatorze , ou qti‘jnze
Q-

-
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horas , nio he neceflario por entre cada
huma das dolis de intervallo fenzo hora e
meia. Em todo efte tempo podem mediar
dous caldos entre duas dofis.

- Quando a febre he ter¢a , he precifo
dar-lhe huma onga , ou olto* porgoes en-
tre os dous paroxifmos ; tome-ie huma
dellas de tres. em tres horas.

Sendo quartd , dé-fe-lhe onga e meia
do mefmo modo. He inutil querer parar
os paroxifmos com menores dofis ; por-
que ellas fe dio nimiamente pequenas,
por iflo tantas vezes fe fruftrio : grira-fe
contra o remedio , € julga-o inutil ; mas
{0 he por culpa dos que delle usio. He
neceflario que a uliima porcio fe d& duas
horas antes do acceflo. | ,

Muitas vezes falta o paroxifimo de-

ois deftas dofis de kina ; porém ou elle
Falte, ou torne a vir, he precifo, depois
de fe paflar o {eu tempo , rornar a dar a
melma quantidade, a qual defvanece cers
tamente o f{egundo accéffo. Continue-fi
depois por feis dias a dar amerade delta
dofis , entre o tempo que durariio os ac-
ccflos , {e vieflem ; e em todo efte tem-
po o entcrmo faga o maior exércicio que
PUL‘CI’.

§. 261 Se os paroxifmos sio muito
fortes , a dor de cabeca muito violenta,
© rofiv vermelho, opulio cheio, ¢ dure,

{e
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fe ha toffe, {e, ainda depois de paffado o
accetlo, o pulfo conferva a dureza, {e as
ourinas sio ardentes, a:lingua muiro fec-
ca , he neceflario fangrar , e dar a beber
muita tizana de cevada do Num. 3. Eftes
dous remedios ordinariamente pdem no
eftado delcripto no §. 259. Entio podem
dar-fe em hum dia livre tres , ou quarro
porgoes dos pos Num. 24. e depois deixe-
fe adoenga por alguns paroxiimos. Se nio
finaliza , ufe-fe da kina. :

Se o doente , ainda féra do accéilo,
tem mao gofto na boca , faftio, dores de
rins, e de joelhos, inquietagdes , mas noi-
tes , poderao purgallo antes de lhe darem
a kina com os pos Num. 21, ou com a
bebida Num. 23

262" Nas febres de Outono, fe {e an-
nunciio continuas quafi como as febres
podres , dé-fe a beber abundantemente a
tizana de cevada Num. 3. € no fim de
dous , ou tres dias, continuando os finaes
de embarago no eftomago , dé-fe o reme-
dio Num. 34. ou 35. () Se ainda depois
defte remedio continuarem os finaes da
podridio, purgue-fe com muitas defis dos
pos Num. 24. (ou as pefloas robuftas)
com os do Num. 21. ¢ quando a febre ro-

tal-

(a) Vede no §. 24r1. os cafos, em que fe devé em-
pregar efte fegundo remmedio com preferencia ao ter«
€ eiro.
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talmente {eregula, de-fe akina como no
§. 260,

Porém como as febres do QOutono sio
mais pertinazes , depois de {e ter {ufpen-
dido oito dias , ainda que renha faltado
algum paroxiimo , he neceflario tornar a
dar-lhe ainda por outros oito dias tres do-
fis cada dia, principalmente fe afebre era
quarta : e ainda nefta efpecie eu a tenho
mandado’ tomar muitas vezes feis vezes
de oito em oito dias. 7

~ O povo tera difficuldade em fe {ub-
metter a efta cura,, que he cuftofa pelo
preco da kina; porém nio me tenho per-
fuadido , que ifto me devia impedir de a
indicat 5 como o unico que {eja certo;
pois nada pode fupprir efte remedio , ef-
te {0 he o feguro, e innocente em todos
os cafos. A preoccupagio de prejuizos
contrarios durou muito tempo : cria-fe
que corrompia o eftomago ; e para pre-
caver ifto , dava-fe de comer huma hora
depois. Bem longe de corromper o efto-
mago , he efte o unico remedio que o cor-
robora , € melhor reftabelece : e he hum
coftume nocivo 5 havendo neceflidade de
o dar a2 miudo , o comer huma hera de-
pois. Per{uadiao-fe ~que deixava obftruc-
coes , e que conduzia a hydropifia : ho-
ie {abe-fe que o que -cbftrue , € conduz a
hydropifia , he a dilagio da febre. A ki-

na
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na nio {6 impede efte infortunio , mas
ainda tendo {uccedido , por fe nio terem
fervido della, o feu ufo cura efta molei-
tia. Em huma palavra, fe ha alguma do-
enca complicada com a febre , algumas
vezes ifto impede o effeito da kina fema
fazer nociva; masquando afebre efta {o,
{fempre faz , e fara todo o bem pofhivel.
Em outra parte tallarei dos meios , que
a podem fupprir , ainda, que imperfeita-
mente,.

Defde que fe principia a kina, he pre-
cifo evitar bem o purgar-fe: apurga tor-
naria a excitar a febre. .

§. 263 A {angria nunca, ou quafi nun-
ca he neceflaria naquarta , que ataca mais
no Qutono do que na Primavera, e com
{fymptomas de podridio antes, do que de
inilammacao.

§. 264 O doente duas horas anres de
principiar o paroxifmo deve beber todos
os quartos de hora hum copinho tepido
de cha de fabugo adogado com mel ,' e
paflear fuavemente: ifto the procura hum
leve fuor , o qual faz o frio , e por iflo
meimo todo o accéflo mais fuave. Conti-
nue a mefma bebida por todo o tempo do
frio ; e tendo chegado o calor , pode ou
continualla ; ou fupprilla com a do Num,
2. que he mais refrigerante ; porém ja nio
he neceflario bebella tepida , bafta nio 3

C=
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beber nimiamente fria. Acabado o fuor;
enxugue-fe bem o enfermgo , e pode levan-
tar-le. Sendo muito dilatado o paroxifmo,
poleria dar-ie notempo do fuor hum pou-
co de caldo de avea , ou algum outro ali-
mento {emelhante. ~

§. 265 Algumas vezes a primeira do-
fis , e aiada as primeiras doits de kina,
purgio. Ito nunca he prejudicial ; mas
em quanto purgio , nao para ordinaria-
mente a febre : aflim he neceflario con-
fiderar eftas dofis como perdidas a efte
refpeito , € tornar a dar-lhe outras , que
ceflem de purgar , e parem o0s accéfcllos.
Se¢ continuar a diarrhéa , {ulpender-fe-ha
por hum dia para dar huma oitava de ra-
barbaio, dcfois continuar-fe-ha : e fe per-
fiftir a diarrhea , mifturem em cada dofis
quinze grios de twriaga ; porem {6 nefte
cafo a devem mifturar ; todas as ouiras
coufas , a que {e affocia, debilitio a {ua
virtude. “

§. 266 Antes que fe. conhecefle o ulo
da kina , ferviido-fe de outros amargos, os
quaes tambem tem muitas qualidades ,
mas com tudo Jhe sio multo inferiores.
Achar-fe-hio em o Num. 43. tres reme-
dios defta efpecie ) que sao excellentes , e
de quem eu tenho repetidas vezes expe-
rimentado a efficacia; porém outras tenho-
me vifto obrigado a abandonalles para vir

a .
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3 kina. A limalha de ferro., que entra
na compoficio do terceiro, he optimo fe-
brifugo em certos catos. Tenho curado
com efte remedio no meio do Inverno de
1753 , de huma febre quaria, a hum do-
ente , a quem nio podia refolver a to+
mar kina, He verdade que era fummas-
mente docil para o regimen , € que no
rigor do Inverno todos os dias moniava a
cavallo , e fazia outros exgrcicios ao ar
defcuberto , aié que comecafle a tran{pi-
rar abundantemente.

§. 267 . Quuo meio facil , 'de que
muitas vezes me tenho fervido com hu-
ma completa felicidade contra as tergans,
mas que me nio {uccedeo bem nas quar-
tans , fenio duas vezes, he ofazer {uaro
doente em abundancia no tempo , em
que deve vir o paroxifmo. Para ifto tres,
ou quatro horas antes bebe a infuzao de
{fabugo com mel , como ja difle no §.
264. € huma hora antes do periodo do
frio fe deita nacama, e {elheda, o mais
quente que o puder beber , o remedio
Num. 44. | Yo

Tambem curei alguns , e tergans , e

uartans no anno de 1751, € 1752 , dane

o de quatro em quatio horas , entre os

paroxifmos ; os pos Num. 45. porém além
de elles muitas vezes me terem faltado,

€ de nig curarem c¢om .[ania prompri-
dao,
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dio , enfraqueciio a alguns enfermos , e
lhes perturbavio o eftomago: ¢ duas ve-
zes , que curario a febre , me vi obri-
gado a recorrer a kina para reftabelecer
inteiramente a {faude. Mas como eftes meios
sao baratos , e muitas vezes sao bem {ucce-
didos , perfuadi-me que osdevia indicar,

§: 268 Louvio-fe huma quantidade
de outros remedios para as febres : ne-
nhum he tio eflicaz como os que acabo
de indicar ; muitos sio perigofos : aflim
he coufa prudente o nio fe ?‘ervirem del-
les. Vendem-fe , ha alguns annos , huns
pos .debaixo do nome de pds de Berlim,
os quaes nio sio fenio Kkina malcarada,
algumas vezes {em vigor algum , e fem-
pre vendidos carifimamente. Huma kina
efcolhida, e preparada de frelco he muito
preferivel.

§. 260 Vi repetidas vezes rufticos,
que tinhio huma febre intermittente por
muitos mezes , e que tinhio empregado
muito maes remedios , € ndo tinhio ob-
fervado regimen algum. Eu me acho op-
timamente , dando-lhes os remedios Num.
34. ou 35. e depois por alguns dias o do
Num. 38. depois difto da-le-lhe a kina,
da qual a cada porgio fe ajuntio felizmen-
te nefte cafo fere, ou oito graos de lima-
lha de ferro: ou os outros febrifugos. (ve-
deo§. 260. 266. ¢ 267.) Depois di[’cﬁ‘po-_

nhao-
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nhido-fe por alguns tempos no ufo da tria-
ga dos pobres, (yede o §. 247. art. 13.) a
fim de reftabelecer as digeftoes , que ef-
tao totalmente perturbadas.

§. 270 Ha algumas fcbres intermirtens
tes chamadas perniciofas, em que cada pa-.
roxiimo he acompanhado dos mais violen-
tos {ympromas.” O pulfo efta pequeno, €
irregular , o enfermo exceflivamente prof-
trado , defmaiando frequentemente, tendo
anfias inegplicaveis , convulsoes , huma
fomnolencia profunda , hum delirio con-
tinuo-, eftimulos de {oltar o venure , ou
ourinar continuos , e inuteis. ‘O mal ‘he
urgentifimo , o doente pode morrer de-
pois do terceiro Faroxifmo; € 1aras vezes

afla do fexto , {e he mal conduzido. Nio
Ea perder hum inftante , e n3o ha fenio
hum partido para tomar: efte he o dar-lhe
inceflantemente a kina, como no §. 260. a
fim de {upprimir os acceffos feguintes. Mui-
tas vezes eftas febres sio complicadas com
‘muita podridio nas primeiras vias : quan
do efta complicagio efta bem demonftra-
da , pode dar-fe immediatamente depois
do fim-de hum accéllo huma dofis do ipe-
cacuao Num. 35. € acabado o feu effeito ,
receite-fe a kina. Porém eu dilato-me pou-
co neftas tebres , por nio ferem frequen-
tes, € porque o tratamento he nimiamens-
te delicado para fe poderem tratar fem

Me-
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Medico. Quiz {Omente dallas a conhecer,
a fim deque, quando f{eprefentarem , ef-
tiveflem inftruidos no perigo!

§. 271 A mefma caufa , que produz
eftas tebres intermittentes , reperidas ve-
zes occafiona enfermidades , que tornio a
vir periodicamente a mefma hora , fem
frio, {fem calor, e muiras vezes fem fre-
quencia no pulfo : quali {empre eftes ma-
les feguem a ordem das febres quotidia-
nas , ou ter¢ans , €om maior raridade a
das quartans. Tenho viffo vomitos , e nau-
zeas violentiflimas com humas anfias in-
explicaveis , forciffimas opprefsoes , colicas
as mais crueis, palpitagoes terriveis , do-
res de deates: exceflivas , de cabeca , e
frequentifiimamente dores inauditas em
hum olho, na palpebra, na fobrancelha,
e fontes do me{fmo lado , com huma ver-
melhidio no olho , e hum chorar conti-
nuo. Vi duas vezes ainda huma tao pro-
digiofa inchagio, que fahia o olho daca-
bega mais de huma pollegada cuberto com
a palpebra , quec tambem eftava {umma-
mente intumefcida. Todos eftes males co-
me¢io irregularifiimamente em huma ho-
ra certa , durdo qualt o tempo de hum
paroxiimo, e acabao fem alguma evacua-
¢io fenfivel, para rtornarem a vir precifa-
menze enty igual hora no dia feguinte, ou

no {ucceflivo a elle.
* Ha
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Ha {6 hum unico remedio, que pofla
parar eftes acceflos ; efte he a kina dada
como no §. 260. Nenhuma coufa allivia
no tempo do paroxifmo , e todos os ou-~
tros remedios nio fufpendem o mal ; pow
1¢m eu tenho curado com kina eftas do-
res , principalmente as de olhos, que sio
frequentiflimas , que duravio havia muitas
femanas , e em que {e tinhio inurilmente
empregado {angrias , purgantes , banhos,
aguas , velicatorios , ¢ huma mulridio de
remedios. Se {e lhts da huma dofis {uth-
ciente, o primeiro accéifo he leviflimo, o
fcgundo falta; e ¢u nio tenho vifto reca-
hida , como depois dos accéflos de febre
oi dinarios.

§. 272 Nos lugares , onde a natureza
do ar taz frequentes a eftas-febres, deve
queimar-fe a miudo nas cafas , principal-
mente naquellas onde fe Jdorme, algumas
hervas , ou pacs aromaticos, maitigar to-
dos os dias bagas de zimbro, e empregar

or bebida huma infuzio fermentada def-
it)as mefmas bagas. Eftes dous remedios
sio de huma {umma efhicacia rararefarcir
os eftomagos mais debeis , para precaver
as obftrucgoes , e para facilitar a tranipi-
ragao : ¢ como eftas sio as caufas , que
¢oin maior pertinacia entertem eftas fe-
bres , nada prelerva dellas com maior fe-

guranga do que eftes 120 faccis {occorros.

O
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O vinho Num. 43. ou hum vinho de kina
preparado , infundindo huma onga defta
cafca :-:Eﬁeframente pizada em vinte ongas
de vinho velho branco por vinte e quatro
horas, sio tambem convenientiflimos.

CAPITULO XIX

Erifipelas , e picadas de animaes.

§. 273 A Erifipela , a quem o povo
chama rofixiddo , algumas ve-

zes he huma enfermidade bem leve, que
apparece fobre apelle, {em que o doente
para ella tenha alggma difpofigio : ordf-
nariamente ataca o rofto , ou as pernas.
A pelle concebendo tensio , faz-fe alpera,
e vermelha ; mas defapparece a vermielhi-
dao, {e fe opprime com o dedo, € rorna
a apparecer defde que fe retira. O doente
experimenta na parte hum calor que quei-
ma, que o inquieta, e algumas vezes lhe
embaraga o dormir. O mal augmenra-fe
no eipago de dous, ou tres dias ; emhum ,
ou dous perfiite no {eu mais alto perio-
do , ediminue: entao a pelle do entermo
cahe em grandes elcamas, e tudo fe acaba.
§. 274 Qurras vezes he huma doenga
mais grave , que comega por hum frio tor-
tiflimo, feguido de hum calor abrazador,
de¢ huma dor de cabega violentz, de nau-

PAST: S
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zeas que nao cefsio, fenio quando appa-
rece a erifipela, oque algumas vezes nio
fuccede {enio ao {egundo , ou ainda ao
terceiro dia. Entao diminue a febre , e
acabao as;nauzeas ; por¢m muitas vezes
fica huma pequena febre, e faftio por to-
do o tempo do augmento da erifipela.
Quando ataca o rofto , continia a dor de
‘cabega acé chegar 2 fua declinagio : in-
cha a palpebra, fecha-fe o olho, ¢ o do-
ente nao tem inftante algum .de focego.
Muitas vezes o mal pafla de huma tace a
outra , e fe elpalha fucceflivamente pela
tefta , pélcogo, e nuca: entio dura a en-
fermidade mais tempo que o ordinario.
Tambem de ordinario , fe a doenga he
forte , f{ubfiftc a febre, infarta-fe o cére-
bro , delira o enfermo , o feu eftado he
perigofiflimo , e algumas vezes, {e nio he
optimamente foccorrido, morre , principal-
mente quando a idade {e ajunta a doenga.
Huma erifipela fortiflima fobre o pelcogo
wcaufa huma efquincncia , que pode fer
funeita.

Quando ataca as pernas , toda a perna
incha, e a irritagio rambem {e communi-
€a a COXa.

Delde que a erifipela he algum tanto
forte , cobre-fe de pequenas puftulas cheiag
de huma agua clara, como as que-{obre-
vem a huma queimadura , que depois fe

Tom. I. A\ {ec-
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{eccio , e fazem efcamas. Algumas vezes
‘tenho vifto , principalmente atacando a
erifipela o rofto, que o humor que fahia
deftas puftulas, era fummamente vifcofo,
e formava cruftas efpeflas, quafi femethan-
tes as cruftas laGteas das criangas , e per-
maneciao muito tempo {fem cahir. Quan-
do a erifipela he violenta , dura algumas
vezes oito , dez , e doze dias no melmo
eftado , e finalmente diflipa-fe por hum
{uor abundante ; que algumas vezes he
annunciado por huma afiicgdo , acompa-
nhada de frio , e de humas pequenas an-
fias , que durio algumas heras. Em todo
o tempo da doenca roda a pelle efta few
quiflima, e 2inda o interior da boca.

§. 275 He raro o {uppurar a erifipela;
e quando ifto fuccede, fempre he ma fup-
puragio, que facilmente degenera em ul-
cera: alznmas vezes haepidemias de erifi-
pelas malignas, que facilmente gangrenio.

§. 276 A .erifipela muitas vezes muda
de lugar, retira-fc rotalmenie, e o enfer-/
mo perigd , tem ‘nauzezs , anfias , calor,
¢ a ertiipela reproduz em ouiro lugar, e
cura-fe. Porém le em lugar de tornar a
apparecer f{obre outra diffsrente parte da
pelle, fe lanca o humor para o cerebro,
ou peito , em poucas horas morre o doen-
te : e {fuccedem eftas funeftas mudangas
algumas vezes, fem {er poilivel acribuil-

| las
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I1as a algum erro do enfermo, ou do Me-
dico. L.

Fazendo-fe o tranfporte para o cére-
bro y logo o doente cahe em delirios com
hum rofto inflammado , e os olhos vivif-
fimos : deprefla fe faz frenetico, ¢ morte
lechargico. 5

Se he aracado o bofe , sio inexplica-
veis a opprefsio, as anfias, ¢ o calor.”

O humor tambem fe langa fobre a gar-
ganta, e produz huma efquinencia promp-
tamente mortal.

§. 277 Ha pefloas em quem a erifipe-
la he huma doenga habitual. Se ataca fri'ea
quentemeénte o rofto , ordinariamente he de
ilharga, e por fim o olho 'nio fe debilita
confideravelmente.

§- 278 A erifipela depende de duas cay-
fas: de hum humor acre, eordinariamen-
te biliofo , efpalbado pelo fangue ; e de
nio fe evacuar bem ‘efte humor pela tranf-
piracio. |

§. 279 Quando o mal he leve, ral co«
mo fe defcreveo no §. 2+3. bafta cnterter
huma tran{piracio abundante {em efquen«
tar : ¢ neite cafo nada ha melhor do que

-0 regimen , ¢ hum ufo abundante de ni-
tro, ¢ cha de fabugo. Aflim privem-fe de
catne, ovos , € vinho: bebao abundante-
mente a infuzao de fabuzo, € tomem de
tres“em tres horas meia oitava de nitro,
Y u QU ,
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ou, oque vem afer o mefmo , mifturems
{e tres oiravas nagquantidade do fabugo,
?_,ue {e pode beber em hum dia. Tambem
e pode incorporar o nitro em bolo com
a conierva de fabugo. Iftes remedios en-
tertem a liberdade do ventre , augmen.io
as ourinas , e a tranfpiragio.

§. 280. Sendo o mal mu.is grave , fe a
fcbre he fortifima , e o pullo ao mel-
mo tempo forte, ou duro, he precifo fa-
zer huma fangria ; perém nefta doenga
nunca he necetlario fazella abundante;
mais vale (na {uppoflicio de fe nio ter
tirado fangue baftante) fazer-lhe “epois
fegunda , e ainda terceira , {e a febre he
forte , como trequentiflimamente fuccede :
ella tambem he algumas vezes de huma
wviolencia, que a faz fummamente perigo-
{a : e nos cafos defta efpecie, a narureza
tem f{alvado.algumas vezes entermos , ex-
citando hemorragias de quatro , ou finco
libras ; € hum Medico illufirado , e pru-
dente pode empenhar-fe em aimitar; po-
rém en nio me arrevo a dar efte confelho
a clafle: dos Medicos , para quem efcrevo 3
e para eftes he mais fegurd® o mulriplicar
as {angrias nefte calo , do que fazer-lhe
huma nimiamente copiofa. Eftas febres
cerifipelatofas muitas vezes sio o effeito
de huma dilatada intemperanga.

Uepois da {angria ponha-fe no regia
| men ,
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men , dem-fe clifteis até a febre ter {en-
fivelmeate diminuido, e dé-fe a beber em
abunlancia a tizana de cevada Num. 3.
[eado a febre diminuido hum pouco,
purzue-fe com o remecdio Num. 23. ou
dan'o todas as manhans algumas dofis do
cremor tartaro Num. 24. A purga he ab-
foluiamenic neceflaria para evacuar a bi-
lis eftaznada , que ordinariamente‘he a pri-
meira’ caufa deltas erifipelas violentas. Al-
gumas vezes, (e o mal he dilatado, o faf-
tio pertinaz , a boea defgoftofa , a lingua
{alzida, {e ha {0 pouca tebre , € nenhum
temor de inlammacgio, ha obrigagio ain-
da de dar os emeticos Num. 34. ou 35. os
quaes pelos abalos , que causio , diflipao
elte embarago melhor do que os purgantes.
Depois deftas evacuagoes corrige-fe
ordinariamente o mal: com tudo algrmas
vezes he precilo tornar a ellas no ‘dia fe-
guinte , ou dahi a tres dias-, principal-
mente fendo o mal na cabega. Os purgan-
tes sio.o verdadeiro remedio defta doen-
¢a, quando ella occupa efta parte , defva-
necendo a caula do mal, o diminuem, e
lhe prevem as funeftas confequencias.
Qu.ndo d%pois das evacuacoes conti-
niia a feore a {er fortiffima , he neceffario
dac todas as duas horas , e ainda mais a
miudo , huma cother do remedio Num. 10,
Quandp o mal efta na cabega, he II'IF-
lle
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liffimo banhar muitas vezes as pernas em
agua tepida: {e he violento, tambem de-
vem applicar-fe finapifmos as plantas dos
pés. Vi attrahir efte remedio para as per-
nas no fim de quatro horas huma eri&pc-
la, que cubria o nariz, e os olhos. Quan~
do o mal comega a difiipar-fe por {uor,
he precifo ajudallo com cha de {abugo, e
o nitro (vede o §. 279.) He util o entet-
ter a tran{piragao por alguns dias.

§. 281 As melhores applicacoes , que
{fe pofsio empregar , sfo 1. a herva de
Roberto, ( Geranium Robertianum) ou o
maftrugo bravo, ou o aipo, ou a flor de
fabugo : muitas vezes tambem, {fe o mal
he leve, bafta por hum panno muico bran-
do ,“a quem algumas pefloas empoio com
tarinha fecca.

2 Se ha huma muito grande inflamma-
cio, € em que pofla haver muita iiregu-
larvidade , eftofos molhados em hum cozi-
mento forte de fabugo, e applicados tepi-
dos , sio ¢s que mais prompramente alli-
via. Com efte remedio tenho applacado as
horriveis dores do fogo de Santo Anionio
que he huma efpecic ce erifipela , porem
cruel , e que tein carallercs fingulares.

3 Empregue-fe tambem com grande fe-
licidade o emplaftro de e/malte Num. 46.
e os pos de efmalte indicado no meimo
Num. As farinhas, eftes pos, € 0s olu,n-os

ou-
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louvades nefta enfermidade , convem vrin-
cipalmente quando das pequenas bexigas
tranipira -huma agua; que he util em be-
ber com a applicacio deftes pos : fem a
qual eliz poderia eicoriar, e ainda ulcerar
a parte ; inconvenignte , que ainda fe [pvb-
de precaver com maior feguranga , vafan-
do eftas bexiguinhas na {ua parte “ mais
inferior com huma agulha: e comprimin-
do-as com pannos proprios -,. que ao mef-
mo tempo exprimem , e tirio efta f{erofi-
dade acre.

Todos os oytros cmplaftros , em que
entrao gorduras , ou rezinas , sdo pcr‘igo:
{iimos: repetidas vezes tem caufado are-
produccao da eriftpela , a {ua ulceragio,
€ a gangrena. Se as peffoas {ujeitas a efta
enfermidade applicio algum emplaftro def-
ta cfpecie -{fobre a pelle, ainda {endo a
mais sa, lobreyem logo huma erifipela.

§. 282 Retrocedendo o humor da eri-
fipela , e langando-fe no cérebro, gargani-
ta , bofe , ou fobre alguma ourtra parce
Interna , he neceflarto fazer huma fangria,
applicar veficatorios as pernas , e dar a be-
ber com abundancia cha de fabugo nitrado.

§. 283 Asnpefloas {ujeitas a erifipelas ha-
bituaes, que repetem a miudo , devem afl
meimas a lei de evitarem o leiie , o cremor,
todos os alimentos untuolos , € vifcoios , as
matlas , as caines negras , 0S aromes, os

vi-
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winhos craffos , e fumofos, a vida fedens
taria , as paixoes vivas, principalmente a
colera, e, {e for poflivel, arrifteza. De-
vem f{uftentar-fe principalmente de horta-
ligas , fruras , de coufas hum pouco aci-
‘das , e que confervem o ventre livre ; be-
ber agua, ealguns vinhos brancos leves,
e elpecialmente ufar a miudo do cremor
tartaro. Eftas attencoes sio importantes 3
pois além do perigo deftas frequentes eri-
fipelas , denotio hum leve vicio no figa-
do, e na bexiga do fet, o qual, defpre-
zando-{e , faz-{e finalmente graviflimo.

Utilifiimas lhes sio as aguas levemen-
te purgantes , aflim como o gumo das her-
vas chicoraceas , e o foro de leite bem
clarificado , do qual obrario optimamente
bebendo tres quartilhos todas as manhans
pelo efpago de finco , ou feis mezes do
Eftio. Ainda he mais efhcaz, {e ao mel-
mo tempo tomarem cremor de tarearo , €
lhe milturarem 'mel,

Picadas de animacs.

§. 284 Como as picadas, dos animaes
produzem muitas vezes huma efpecie de
crifipela, direi dellas huma palavra.

Nos nao temos nefte paiz {erpentes
vencnofas fenio as viboras , e eftas nio
{fe achio fenio em hum lugar unico per-

o
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to de Bausme 5 onde ha hum viveiro del-
las. Nem tzmos efcorpioes, que sio pou-
co venenofos : os {apus nao o sio : aflim
asunicas picadas, aque feefteja expofto,
sd0 as das abclhas , vefpas, velpoes, mof-
quitos , e gafanhotos aquaticos , as quaes
algumas vezes procurio muitas dores, hu--
ma inchagio , e vermelthidio erifipelatofa
muito confideravel , que eftando no rofto
fecha algumas vezes abfolutamente "os o-
lhos , febre., dores de cubega , vigilias,
males de coracio: <, fe as dores sio vio-
lentas , defmaios, e convulsocs , {fem nun-
ca terem eftes accidentes confequencias fu-
neftas. Pafsao naturalmente no fim de al-
guns dias {fem foccorro algum ; mas podem
precaver-fe , ou ao-menos diminuir-fe , e
abbreviar-fe. 1. Rerirando logo o aguilhio
do animal , ie {e cravou. i
> yApplicando continuamente ou agua
fimples , a qual debilita a for¢ca do vene-
no , ou alguma das.applicagoes indicadas
no §.281. art. 1. € 2. principalmente a in-
fuzio de fabugo , em que fe destaga hu-
ma pouca de triaga : ou cubrindo "o mal
com huma cawplaima de miolo de pio, €
leite , mel, € huma pouca de triaza.

3 Fazendo tomar alguns pediluvios.

4 Diminuindo hum pouco ¢; alimen-
tos , efpecialmente de tarde, e belendo a
infuzao de flores de fabugo ninada. O a-

zei-
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zeite applicado logo algumas vezes impes
de Pue apparc;a a inchagio , e por iflo
preferva das dores.

CAPITULQO XX

Taflammagies do -peito 5 e pleurizes falfor o
e biliofos.

6. 285 A Inflammacio do peito , e o

W pleuriz chamado biliofo,

.s20 a mefma enfermidade. Efta propria-

mente he huma febre podre com hum in-

farro do bofe, o qual ou he fem dor, e

entio lhe chamio peripneumonia podre,

ou biliofz ; ou comdor do lado, (pontadn)
¢ fe chama pleuriz. & ‘

§. 286 Os finazs que diftinZuem eftas
‘deengas das inflammatorias do me{mo no-
me , que deflcrevi no Capitulo IV e V.
sao hum pulfo menos duro, menos forte,
mais frequente , {fem haver os {ympromas
que o fazem rtal , ainda nas enfermidades
infammatorias. (Vede o §. 47. e ¢0.) A
boca he mal {aborofa, e amarga, o calor
acre , e {ecco: o doenre tem hum f{enu-
mento de pezo , ¢ moleftia nas vizizhan-
cas do eftomago , nauzeas,; a cor do rof-
to menos vermelha do que nas peripnecu-
monias , € pleurizes inflammatorios, mas
alguin tanto amareila, o ar macillento: as
ourinas parccem-ie- com as febres podres

€
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e nio com as das inflammatorias : frequen-
tifimamente ha huma pequena diarrhéa
biliofa , e fummamente terida. A pelle or-
dinariamente efta muito {ecca, os efcarros
sio mais tenues , menos vermelhos , po-~
rém mais amarellos doque na efpecic in-
flammatoria. .

§. 287 O tratamento he o mefmo que
o das febres podres §. 241. Havendo huma
pequena inflammagdo , com huma fangria
fe deftroe. Depois dé-fe a tizana de ceva-
da Num. 3. e clifteis , ¢ delvanecida to-
talmente a inflammacgio, a bebida emeti-
ca , ¢ purgante Num. 34. Porém rtoda a
¢ircuin{pccgio he pouca emnao o dar fe-
nio depois de diflipada toda a difpoficia
inflammavoria : emrpregallo anies , he cer-
tamenic matar o €nfermo , ¢ he ccufa hor-
renda o farigar ¢om hum vomitorio hum
bofe inflammado , e infartado de {angue,
cujos vafos rompem- {6 com o effeito da
expeftoragio. Porem deve ajuntar que ef-
ta difpoficao inflammatoria ordinariamente
he de natureza de ceder facilmente : hu-
ma , ou duas fangrias baftio para a diffi-
par , € permittir empregar os remedios,
que requer a doenga etlencial.

Depecis pode purgar-fe no fim.de als
guns dias com o remedio Wum. 23. Os
pés do Num. 25. termn hum fucceflo tdo ex-
cellente como voritivo.

Se
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Se a febre fe faz fortiffima, he preci-
fo dar muita bebida do Num. 10,

Eftas doengas muiras vezes sio epide-
micas , aflim como as febres podres fim-
plices. Houve aqui huma numerofa epi-
demia dellas em ‘1753 , e me {uccedeo
optimamente o tratamento, que eu acabo
de propor.

Qs veficatorios nas pernas sio utiliffi-
mos , quando depois das evacuagodes ge-
raes nao diminue a opprefsio. Nos vimos
huma reproduc¢iao defta mefma epidemia
na Primavera de 1765, e outra mais con-
fideravel no principio defte anno de 1766.
Em outra parte dei a hiftoria de huma,
e ourra ; (*) aflim nio me deterei aqui:
{6 direi que aflimem huma, como em ou-
tra, e efpecialmente na defte anno , a com-
plicagio de inflammacgio foi rariffima , e
a {angria muiro; pouco indicada : o fim
principal da cura era evgcunar as primeiras
vias com hum vomitorio delde o principio
da doenca: quando fe tem dado opporru-
namente , dcl{vaneceo muitas vezes a pon-
tada, e a febre; dado mais tarde, o feu
bom effeito nem eratio feguro , nem tio
notave!. Depois do emetico, que nefte an~
no principalmente foi o mais ordinario o

ipe-

P T s~ it Y = P —

(a) Carta a Mr. Zimmerman f{obre a epidemia
corrente. Luulna 1765. Secunda Curta a My, Zim-
werman fobre a epidemia de 1786, Luyfana,
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ipecacuanha , o remedio mais efficaz erag*
os veficatorios , cujo bom effeito nao aca-
bo de encarecer , principalmente {endo ap-
plicados opportuniflimamente logo depois
das primeiras evacuagoes ; era neceflario
pollos muito grandes , punhio-fe ordina--
riamente nas pernas ; por¢m a fua efhca-
cia ainda he mais notavel , applicando-os
fobre a2 mefma pontada. O reftante do
tratamento. tem confiftido em favorecer to-
das as evacuagoes o principalmene a do
venue, € uwanfpiragio. O ufo do cremor
de tartaro variado , {egundo as circumftan-
cias , e efpecialmente o de huma bebida
diluente , aflim como a tizana de grama,
a2 do Num. 2. ado Num. 26. ou o foro’de
leite bem clarificado , tem preenchido bem
cfta indicagio, Era perigofifiimo o parar
imprudentemente os {uores ; a {fua fuppref-
sao caufava quafi inftantaneamente huma
inflammacao c(llo baixo ventre , que de pref-
fa era mortal : pelo im da doenga, fen-
do grave , foi neceflario algumas vezes
purgar.

§. 288 A falfa inlammagio do peito
he hum infarto do bofe com febre , pro-
duzido por materias {ummamente tenazes ,
clarentas , pcgajofas; e nao por hum ver-
dadeiro fangue inflammatoric , ou por hum
humor podre , e biliofo.

§. 289 Efta doenga araca mais na Pri-

ma-
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mavera do que em alguma outra eftacio.
Os velhos, as criangas debeis, e mal conf-
titvidas , as mulheres languidas , os hos
‘mens fracos, e particularmente osque sio
cortados pela bebida , sao as pefloas que
della sio -mais frequentemente atacadas,
principalmente fe no tempo do Inverno fi-
zerio pouco exercicio , fe {e fuftentarao
de alimentos vifcofos , farinhofos, engor-
durados , como maflas , caftamhas, papas
de farinha , e queijo. “f'odos os feus hus-
mores adquirirao hum caracter de craffi-
dio vifcola; circulio com dithculdade ; e
quando na-Primavera o calor, ou o exer-
cicio augmentio repentinamente o movi-
mento -, achahdo os humores hum infarto
no bofe , augmenta-o, enche-fe efta par-
te , € morre o doente.

§. 290 Conhece-fe efta enfermidade ,
porque 1. precederad as circumftancias,
de que-fallei. 2. Pelos fymptomas que a
precedem. Muitos dias antes o entermo tem

wma péquena tofle , ~huma leve oppref-
sio quando {e move , huma pequena in-
quietacio , algumas vezes hum pouco de
mio humor : o rofto efta mais vermelho
do que nao deveria eftar : tem propensio
para o fomno , € dorme mal , ¢ algumas
Vvezes tem mauito appetite.,
Depois de ter durado alguns dias ef«
te eltado , fobrevem hum frio mais dila-
(A
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tado do que violento : depois Hum calor
pouco ativo , mas acompanhado de mui-
ta inquietagido , ¢ moleftia. O doente nio
pode eftar na cama , paffeia pela camara,
ainda que fummamente proftrado : o pulia
efta -debil , e baftantemente frequente: as
ourinas algumas vezes {6 eftao pouco mu-
dadas , outras sio em pouca quantidade ,
e baftantemente vermelhas: nio toffe mui-
to , ¢ nao efcarra {enio com difhculdade.
O rofto ordinariamepnta efta muito verme-
lho , eainda livido : ndo pode nem velar,
nem dormir : tem inftantes de delirios,
em outros c¢fta o juizo livre. Algumas ve-
zes ( principalmente nos velhos) acaba.de
repente efte eftado com hum defmaio mor-
tal. Ourtras augmentao-fe a opprefsio , e
as anfias ; ‘o enfermo nio pode relpirar fe-
nao fentado 4 e com trabalho cruel , ems-
baraga-fe totalmente o cérebro , o pullo
he frequentifitmo , e muito pequeno: efte
eftado dura algumas horas ; e tambem a-
caba repentinamente. |
§. 291 Efta doenga he perigofifimas;
em primeiro lugar por atacar {ogeitos , cu-
jo temperamento nio tem refugio: fegun-
do por fer prompta ; pois algumas vezes
morre-fe deide o terceiro dia , ¢ raras fe
pafla do fetimo., em quanto a caufa de
mal pedia foccorros dilatados. Além difto ,
fe- ha razoes para empregar hum remedio ,
mui-
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muitas’ vézes.ha outras que o contradizem
e tudo, o que fc pode tazer, fe reduz a
ifto. -

1 Se o doente 2inda tem muito vi«
gor., enio efta em huma idade adiantada;
te o pulio tem dureza, ¢ ao mefmo tem-
po forga ;' fe o tempo he fecco, e domina
o vento Norte , deve,fazer-fe huma f{an-
gria racionavel ; porém fe faltarem a ma-
ior parte deftas circumftancias , feria mui-
to nociva. Se foflc neceffario fazer huma
regra rezal , mais valeria deixalla , do que
admirtilla.

2 Defembaracem-{fe’ o eftomago , e os
inteftinos das materias clarentas que con-
tém : e os remedios mais bem fuccedidos
sio o do Num. 35. havendo {ymptomas
que indiguem huma grande neceflidade de
vomitar fom inflammagio; ou o do Num.
25. o qual, depois de ter feito vomitar,
purga por cameras, faz ourinar, atenua as
claras que causio a doenca , e augmenta
a tranfpiragizo. Quando {e teme o vomi-
to , dée-fe a bebida Num- 11. por¢m he
preciio fer com os velhos circum{pettos ;
elles podem morrer na operagio do re-
medio. ’

31 Dé-fe a beber defde o principio do
mal muira tizana do Num. 26. que he a
melhor bebida nefta enfermidade , ou da
do Num, 12. da qual acadalibra fe ajun-

te



FALSAS. 287

te meia oitava de nitro: a tizana de raiz
de feneka (*) he tambem utiliflima nefta
doenga, no pleuriz falfo, e ainda em al-
guns cafos das legitimas inflammagdes do
peito, € na afma; mas ofeu prego priva
ao povo della, € me obrigava a omitrilla
nas primeiras edigoes.
4 Deé-fe de duas em duas horas huma
taga da bebida Num. 3. 2
5 Appliquem-fe veficatorios as barri-
gas das pernas. |
Havendo. incerteza do feu :pmgmﬂb,
he neceflario reftringir-fc a eftes tres re-
medios , 0s quaes tem muitas vezes bafta-
do em cafos baftantemente graves, e nio
podem fazer mal. | '
§..292 Quando efta enfermidade ataca
aos velhos, ainda queé {e curem em parte,
com tudo nem fempre convalefcem perfei-
tamente ; ¢ {e nio fe tomio precaugoes,
cahem facilmente em hydropifia do peiro,
§- 293 O pleuriz fallo he huma do-
enga , em que nada interefla o bofe ; fe-
nio {omente a pelle, e os mufculos, que
cobrem os lados. He hum humor rheuma-
tico , que fe lan¢a fobre eftas partes , e
produzindo dores agudiflimas , {emelhantes
20 que chamamos pontada , faz dar a ens

fermidade eite nome, ;s
Tom. I X Cr-
. — e b o g oy

(2} He conheeida como nome de Pe'igala virginiana
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Cré-fe ordinariamente entre o povo,
e ainda entre muitas petloas de differente
B;dem , que 'hum pleuriz falfo_he mais
perigofo do que hum legitimo ; porem if-
to he hum erro. Elle he muitas vezes pre-
cedido de, hum frio , ¢ quafi fempre acom-
panhado de huma peg*uena febre ,° pouca
tofle , e huma-leve dithculdade na refpi-
racio , nafcida (aflim como a tofle) de que,
doendo-fe o entermo nos movimenros da
refpiragdo,. , os diminug quanto pode : o
que faz accumular no bofe o {angue al-
gum tanto em demazia ; porém nio ha nem
a afflicgdo , nem os outros {ymptomas dos
pleurizes verdadeiros. Em alguns doentes
extende-fe a dor quafl por todo o peito,
e até anuca:-“nem podem deitar-fe do la-
do enfermo. |

Efta doenca tem o mefmo perigo que
hum rheumatifimo , excepro em dous ca-
fos. 1. Quando a dor he tio torie , que
0° doente {e¢ esfor¢a para nio refpirar : o
que produz hum infarro no bote. 2. Quan-
do efie humor (afhim como ou'ro qualquer
humor rheumatico) {e lanca {fobre alzuma
parte interior.
6. 294 He neceflario tratallo em tudo
como o rtheumatifmo-(vede o §. 168. ¢ 169.)

Depois da fangria , ou fargiias, hum
velicatorio fobre a parte , produz muitas
vezes hum excellente effeito @ efta verda-

dei-
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deiramente he a efpecie de pleuriz , onde
convem.

6. 2905 Efte mal cede algumas vezes 3
primeira {angria: de ordinario termina ao
terceiro , quarto, ou quinto dia por hum
{uor abundante, e raras vezes patla do fe-
timo. Algumas nalce repentinamente de-
pois de huma tran{piragao parada : entio
le logo , antes de apparecer afebre, e ter
tempo de inflammar o fangue , fe dao as
kervas vulnerarias , cura-fe promptiflima-
mente, reftabelecendo a tranfpiragio. Od
calos defta efpecie, ou o do §. 96. sio os
que conciliario aefte remedio areputigio
que tem contra efta enfermidade : reputa-
c¢io funefta rtodos os annos para muitos
camponezes , 0s quacs eénganados por, hu-
ma falfa {emelhanga, o empregio confia:
damente nos pleurizes verdadeiramente.in-
flammarorios.

CAPITULO XXL

Colicas.

§. 206 D A-fe ordinariamente o nhome
de colicas a todas as dores,

que fe fentem no ventre ; porém eu nio
entendo aqui por efta palavra {enio as do-
res , que atacao o eftomago , ou os intel-

tunos.
N il El-
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Ellas podem depender’de hum grandif-
fimo nimero de caufas , e a maior parte
sao doengas cronicas, mais frequentes en-
e as pefloas ociofas das Cidades, ou ar-
tifices {edentarios , do.que entre o povo
camponez : aflim nio tratarei {enio do pe-
queno namero de efpecies mais commuas
nas aldeéas. Tenho provado anteccdente-
miente , que em algumas doencgas fe mata-
va , procurando fazer {fuar; nas colicas ma-
ta-fe por querer fempre expellir as ven-
tofidades com liquores efpirituofos.

Colica inflammatoria.

§. 297 A mais violenta , e perigofa
efpecie de colica he a que depende da in-
flammacio do eftomago , ou dos intefti-
nos. Ella as mais das vezes comec¢a fem
frio por huma violenta dor no ventre : a
dor augmenta-fc por graos : o pulfo faz-
{e frequente. , e duro : o enfermo fente
hum calor, que abraza em todo o ventre:
algumas vezes ha huma diarrhéa aquofa,
outras efta antes aditrito, com vomitos;
o que he graviflimo. O rofto faz-fe ver-
melho, o ventre incha, nem f{e lhe pode
tocar , {em {e augmentarem a0 enfermo
cruelmente as dores, que aiém dellas rem
huma inquietagio fumma. A [ede he gran-
diflima, e¢-a bebida nao a fatistaz: a dor
ex-

r
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extende-fe muitas vezes ate. 0§ rins, aon-
de he agudiflima: o doente ourina povco,
€ as ourinas sio abrazadoras, e vermelhas:
nio ha dormir hum inftante , e algumas
vezes tem inftantes de delirios. Se o mal
nio fe {fulpende., depois de chegarem as
dores ao mais alto ponto , comega o do-
ente a queixar-fe menos : o pulfo faz-fe
menos forte , menos duro ', porém mais
frequente : o rofto perde o f{eu rubor, em
pouco tempo fe faz pallido, e os circulos
dos olhos lividos : o enfermo cahe em
hum dclirio furdo , e perde inteiramente
as fuas forcas: esfrizo-fe o rofto, as mios,
os pés, € todo o corpo , €Xcepto o ven-
tre : a pelle do venure faz-{fe azulada: {o-
brevem debilidades , e morre o doente.
Muitas vezes em hum momcento antes da
morte fobrevem huma abundante evacua-

i0 por camera de marerias fummamente
?étidas , € no tempo defta evacuagio he
quando fe morre com os inteftinos gan-
grenados.

Quando o mal ataca o eftomago , os
{fympiomas sio os meimos , porém a dor
deixa-fe fentir mais aflima na cavidade do
eftomago : vomita-fe quafl tudo o que fe
toma: as anfias sio hotriveis , ¢ os deli-
rios vem promptiffiimamente. Efta doenga
mata em poucos dias.

6. 298 O uaico modo de a curar he
Ia-
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1 Fazer huma muito grande fangria
no brago: ella diminue quafi inftantanea-
mente aferocidade das dores, e applaca os
vomitos :. alem difto faz muiro, mais efh-
cazes osoutros remedios. Muiras vezes he
precifo repetilla duas horas depois. ‘

2 Deé-le de duas em duas horas , haja
ou nio diarrhéa , hum clifter feito com
hum cozimento de malvas, ou de cevada ,
¢ azeite. '

3 Deé-fe a beber .a0 enfermo huma
grande quantidade de emulsio de amendoas
Num. 4. ou de huma tizana de’flores de
malvas , ou a de cevada, {fempre tepidas.

4 Confervem-{fe continuamente {obre
o ventre pedagos de effofo molbados em
agua tepida, e mudem-fe rodas as horas,
¢ ainda mais amiudo: elles qual logo fe
{eccao. -/

5 Se o mal he pertinaz , ponha-fe 2o
doente em hum banho de agua tepida, do
qual tenho vifto os maiares effeitos.

Concluida a doenga, quero dizer, de-
pois de terminarem as dores , acabada a
tebre , tomando o enfermo hum pouco de
vigor , e dormindo, convem purgallo, po-
r¢m com hum purgance fuaviflimo. .Duas
oncas de manna, € huma oirava de {al de
Sedlirz, , de Glauwber , ou Epfom , diffolvi-
das em hum cbpo de loro de leite , de or-
dinario purgio optimamente nefta época

20s
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aos homens mais robuftos , e duros. Para
as pefloas delicadas bafta {0 o manna : e
todos os purgantes acres ferido muito pe-
rigofos , fuppofta a grande fenfibilidade do
eftomago , ¢ inteftinos , depois defta en-
fermidade. .

§. 290 Efta doenga algumas’ vezes he
effeito de huma gera! inflammagio do fan-
gue , e {e produz como as outras molel-
tias inflammatorias com trabalhos violen-
tosy com hum grande calor, com alimen-
tos , ou bebidas que efquentio, &c. mui-
tas vezes tambem he confequencia de ou-
tras colicas mal rratadas , que ndo teriag
fido inflammarorias , mas fazem-fe : e te-
nho vifto muitas vezes nafcerem eftas co-
licas depois de remedios quentes. ( Vede
hum exemplo no §. 164.)

'§. 300 Dez dias depois de eu curar a
buma mulher de huma colica baftante-
mente forte , de noite tornario violenta-
mente as dores : ella perfuadio-fe que nio
erao caufadas fenio por ventofidades , e
prefumio applacallas com muita agua de
nozes, a qual bein lenge de produzir ef-
te effeito, as fez mais atrozes ; fizerdo-le
inauditas ; e ifto he o que neceflariamen-
te devia {ucceder: mandeu-me chamar de
madrugada : o pulfo eftava forte , frequen-
te , e duro , oventre tenfo , osrins padc-
ciao muito , as ourinas eltavio quall in-

tei-
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teiramente {upprimidas , nem langava fes
nio algumas gotas , que erio ardentes,
cam dores fortifimas ; hia muitas repeti-
das vezes foltar o ventre, e quafi fem ef-
feito. As anfias, ocalor, afede, € a fec-
cura da lingua erdo efpantofas , € o feu
eftado (effeito’ do liquor que tinha toma-
do) me fez delconfar della. Huma-fan-
gria de quatorze ongas mitigou hum pou-
co todas as dores: tomou muitos clifteis,
e bebeo alguns vafos de orchata em pou-
cas horas. Eftes foccorros f{uavizario hum
pouco o mal: continuando a bebida, eos
lifteis , diminuio a diarrhéa, finalizou a
dor derins, e viério muitas ourinas, que
fe turvario , fentario , e ella ficou si;
porém ecu me perfuado que , fe a fangria
{e fizefle duas horas mais rarde , a agua
de nozes lhe- teria cuftado a vida. Em
quanto dura o mal , nio he neceffario
dar algum alimento: e nunca devem def-
prezar-fe os relquicios de dores , pelo te-
mor de que fe forme huma dureza , ou
{cirro , que caufaria doengas cronicas as
mais graves.

6. 301 A inflammacio dos inreftinos ,
e eftomago pode degenerar em ab{céflo,
allim como a de todas as outras partes; e
deve crer-le que {e forma diminuindo a
violencia das dores , porém ficando huma
dor furda, huma difficuldade geral , pou-

cO



CoLicaAs. 204

co appetite_, frios frequentes, e nio rel-
taurando o enfermo as {uas forcas. Nefte
cafo nio devem dar-fe fenio as bebidas
indicadas nefte capitulo , e alguns caldos
farinhofos. .

A rotura do abfcéflo da-fe a conhecer
algumas vezes por hum pequeno déli~
quio , feguido de huma ceflalsao do pen-
dor na parte , onde fe percebia; ¢ quan-
do fe vafa a materia no inteftino, o do-
ente algumas vezes tem nauzeas , verti-
gens, € 2 materia® apparece nos primeiros
jactos. Entio fica huma ulcera nointerior
do inteftino , a qual {endo.defprezada , ou
mal tratada , pode conduzir a huma febre
lenta, € 2 morte : € eu a tenho curado,
mandando que fe {uftentaffem unicamen-
te com leite fem cremor , mifturado com
huma rerga parte de agua , e dando de
dous em dous dias, hum clifter com.par-
tes iguaes de agua, e leite , e hum pou-
co de mel.

Abrindo-fe o abfcéffo fora do intefti-
no, ¢ vafande-{e a materia no vencre , if-
to he hum cafo graviflimo , que requer {oc-
corros , que eu aqui nio poflo delcrever.

Colica biliofa. .

§. 302 A colica biliofa, manifefta-fe
por dores agudiflimas ; porem raras vezes

acompanhada de febre , com tanto que nio
te-
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tenha ja durado hum , ou dous dias. En-
tao ainda havendo-a , o pullo, pofto que
frequente , nem efta forte , .nem muiro
duro : o .ventre nem efta tenfo , nem a-
braza', como na colica precedente : as
ourinas correm melhor, € sao menos ver-
melhas :. o calor interior , € a fede sio
baftantemente penofos : a boca he amar-
gofa : os vomitos , ou a diarrhéa , exil-
tindo huma’, ou outra coufa, evacuio ma-
terias amarellas , e muiras vezes a cabega
efta vertiginofa. k%

§. 303 Cure-fe 1, com clifteis de fo-
ro de leite, e mel , ou , nao havendo o
foro , com o do Num. 3.

2 Dando a beber grandes quancida-
des defte melmo foro , ou de huma tiza-
na feita com araiz de grama , € hum pous
co de ¢umo de limio , que le {upprira,
nio o havendo , com hum pouco de vi-
nagre ,, € mel.

Dando- de hora em hora huma raca
do remedio Num. 32. ou , fe nio fe pu-
der procurar , meia oitava de cremor de
tartaro nos meimos intervallos.

4 Fomentagoes de agua tepida , e o
mcio banho tambem sio favoraveis.

5 Se as dores forem agudas, e¢ o pul-
fo forte , e tenfo em hum {ogeiro forte,
¢ rebulto , fera precifo fangrar para preca-
ver a inflammacao.

- Nio
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6 Nio {e darao Eor fuftento fenio al-
guns cozimentos de hervas, principalmen-
te de azedas.

= Depois de fe ter diluido muito, nio-
fobrevindo febre , continuando.a dor | e
nao {endo confideraveis as evacuagoes, he
neceflario dar hum purgante. O que fe in-
dica no Num. 47. he convenientifiimo.

§. 304 Efta colica em algumaus peloas
he habitual : preferva-fe della com o ufo
habitual dos p6s Num. 24. evitando o
grande ufo de carnes, as coufas quentes,
gorduras, € o leite.

Colicas de indigeffoes , e indigefiges.

§. 305 Dou efte nome a todas as coli-
cas produzidas ou por demaziado alimen-
to tomado de huma vez , ou accumula-
coes {ucceflivas em pefloas, que nio dige-
rem perfeitamente , ou por mifturas no-
civas , como acidos com leite, oupor ali-
mentos em {i mefmos pouco {audaveis,
ou mal acondicionados.

Conhece-fe efta efpecie pelo que. pre-
cedeo , por dores acompanhadas de mui-
ta moleftia , que vem pouco a pouco,
que nio sio tio fixas como nas efpecies
precedentes , fem febre , fem calor, {fem
fede , porem acompanhadas de vertigens,
de nauzeas , de amarellidio mais do que

de rubor.
El-
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§. 306 Ellas nunca sio perigofas, com
tanto que as nao fagio rtaes com diligen-
cias nelcias. SO huma coulaha que fazer,
ajudar as .evacuagdes com muita bebida
tepida: ha muiras dellas igualmente boas,
como agua tepida, ou pura, ou com hum
pouco de aflucar , ou fal; cha de ’macela
pouco vigorado , o de fabugo, cha ordi-
nario , de meliffa ; pouco importa quaes
{ejao , com tanto que fe beba muito. En-
tio fe evacuio as materias , ou por vo-
mitos , ou por huma diarrhéa abundante:
e quanto mais prompras , e copiofas sio
eftas evacuacoes , mais de prefla o enfer-
mo {e allivia. |

Se o ventre efta muito cheio , e nio
fe evacia, heprecifo dar clifteis com agua
tepidfi, e fal.

Ajude-fe’ tambem a .defuniio das ma-
terias , fazendo esfregar fortemente o ven-
tre com toalhas quentes.

Algumas vezes as materias sio menos
nocivas por {ua quantidade , do que por
fua qualidade. : entio o mal fem evacua-
cao (e diflipa , eftando efta marteria irri-
tante {ubmergida em muita agua. Se as
dores principiao pelo eftomago , tazem-fe
menos agudas , € o enfermo efta menos
anfiado , defde que as marterias paffario
gara os inteftinos , os quaes sio menos

enfiveis.
De-
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Depois de abundantes evacuagdes , e
de ceflarem as dores , muitas vezes fica
na boca hum gofto de ovos podres , que
{fe diflipa, dando algumas dofis’dos pos N.
24. € muita agua frefca.

O eflencial he nio tomar {uftento al-
gum até nio eftar perfeitamente ‘bom.

§. 307 Ha o turor de {e dar logo con-~

feicio , triaga, agua de herva doce, ade
zimbro , e vinho tinto para {ufpénder as
evacuagoes: mas ndo ha pratica mais fu-
nefta ; eftas. evac®¢des sio a unica coufa
que pode curar o enfermo : parallas , he
tirar a taboa ao que {e afoga: e fendo bem
{uccedidos , lanca-fe em algumas febres
podres , ou em alguma doenga de lan-
uor , no caflo em que a nartureza mais
abia nio venga os obftaculos, que felhe
oppoe , € hao renove as evacuagoes no
fim de alguns dias.

§. 308 Algumas vezes ha huma in-
digeftio {em dores de colica bem {enfi-
vel , mas com violentas nauzeas , humas
anfias inexplicaveis , deliquios, fuores frios :
muitas vezes nio fe annuncia tambem o
mal {enao por hum deliquio , que repen-
tinamente preoccupa o doente : perde o
ufo de todos os feus fentidos : o rofto ef-
ta pallido, ¢ desteito, algumas vezes tem
antes folugos do que esforgos para vo-
mitar : o que junto a pequenez do pul-

e 0,
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fo, a que a refpiragio efta defimpedida ,
a atacar o mal depois dé huma comida,
e a que fe fente o eftomago cheio , faz
diftinguir efte mal de huma apoplexia ver-
dadeira. Tendo chegado a efte. grio , ma.
~ta algumas vezes em poucas horas. He
necellario comegar dando hum clifter acre
com {al , ¢ fabio; depois dé-fe-lhe a en-
golir , Puanto for.poflivel , agua {alga-
da ; ¢ fe ifto for inutil , destacdo-fe os
pés Num. 34. em rtres tagas de agua , da
qual fe dé logo ametade: e fe no fim de
hum quarto de hora ella nio obrar , dé-
fe o refto. Ordinariamente os {eintidos co-
mecao a reftituir-fe , logo que o doente
tem principiado a vomirar,

Colica wentofa.

§. 309 Todos os noffos alimentos , €
todas as noflas bebidas contém muito ar,
por¢m huns mais do que outros : f{e nio
fe digerem baftantemente de prefla , ou
fe fe digerem mal , o que faz rarefazet
mais efte ar ; fe contém huma grandifli--
ma quantidade delle, ou fe os inteltinos,
contrahindo-le em algum ponto do fleu
comprimento , impedem nio fe diftribuir
igualmente efte ar 3 o que faz com que

€ accumule muito em alguns lugares; en-

tao entumecem-ie o eftomago , € os in-
tef-
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teffinos com eftas ventofidades, e efta ten-
¢ivb produz dores , que fe chamio colica
ventofa. ,

Efta colica muito raras vezes {e acha
f6 ;5 porém de ordinario ajuntao-fe. as ou-
tras elpecies de quem he effeito,re prin-
cipalmente a precedente, e contribue mui-
to para lhe augmentar os {ymptomas. Co-
nhece-fe pelas caufas precedentes, por nio
haver nem febre , nem calor, nem fede ;
porque o ventre #ﬁ;_emumecido » lem du-
reza, por eftar defligualmente turgido , por
fe formarem bolfos devento huma vezes
em hum lugar, outras em outro; porque
esfregando o ventre ao enfermo , fe taz mo-
ver as ventofidades, o que allivia; - por-
que langando-as por fima, ou por baixo,
ainda allivia mais. :

§. 310 Quando {e ajunta a outra, nio
requer tratamento particular; ella: {e dil-
fipa com os remedios, que defvanecem a
colica principal.

Algumas vezes he {olitaria , e depen-
de de alimentos , ou bebidas cheias de ar,
afim como o mofto , a cerveja , alguns
frutos , hortalicas. Cura-fe com hum ¢lif-
tel , esfregando o ventre com pannos quen-
tes , bebendo alguma bebida hum pouco
aromatica , e principalmenre cha de mace-
la , ao qual {e pode ajuntar huma pouca
de confeicao, ou tambem triaga. Quando

tem
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tem quafi acabado as dores, nio havepdo
calor , nem febre, e fexrindo-fe o eftomia-
go' enfraquecido , entdo pode dar-fe ( po~
rém efte he o unico cafo de colica em que
fe pofla dar) hum pouco de vinho aroma-
tico, ou hum pouco de algum licor efto-
maquico.

§. 311 Quando {e efta {ujeito a fre-
quentes dores de coligas , he ifto huma
prova de {e fazerem mal as digeftoes 5 e
devem remediar-fe ; fem ifto perturba-fe
a faude, e fe cahe em graves enfermida-

des. |
Colicas depois do frig.

§. 312 Depois de fe ter fentido mujto
frio , principalmente nos pes, poucas ho-
ras depois ha ataques de colicas violentas,
nas quaes os remedios quentes , e efpiri-
tuoflos sap muito nocivos ; mas facilmen-
te {e curio esfregando as pernas com pan-
nos quentes , banhando-as depois na agua
tepida por muito tempo, e dando abcber
muito cha de macella, ou de fabugo pou-
co tintg.-

Sera ainda mais prompta a cura, fe o
doente fe deitar na cama, e pédc fuar hum
pouco , principalmente pelas pernas. Se
as dores forem muito fortes , dar-fe-hio
clifteis.

Huma mulher molhando as pernas em

¢ hu-
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huwa togente de agua baftantemente fria ,
dc,fois de!ter caminhado na forga do Ef-
tio, logo foi atacada de huma colica mui=
to violenta. Derdo-lhe coufas quentes , e
peiorou o mal : purgario-a , € cada vez
peior : chamario-me ao terceiro dia pou-
cas horas antes da fua morte. g

Nefte cafo {fe a dor he excefiva , e
o enfermo de hum bom tempgramento,
he neceffario fangrur , dar hum clifter de
agua tepida , confervar logo as,pernas
muitas ho as no vaj)or da agua quente,
depois na agua tepida , beber em abun-
dancia flores de tilia com hum pouco de
leite , dar depois hum grio de opio ; e
{e nao- ceder o mal, applicar as pernas ve-
ficatcrios , dos quaes tenho vifto grandes
effeitos. :

§. 313 Nefte capitulo fe vé& o quanto
he- precifo eftar {fummamente advertido
contra’ as coufas quentes , e elpirituofas
nas colicas , € que nio {0 eftes remedios
as podem exafperar , mas ainda fazellas
mortaes. Com que nunca fe devem dar:
e nio {e {abendo diftinguir a caufa da ce-
lica , aconfelhe que. fe wvalhio deftes {oc-
corros , que em nenhuma efpecie podem
fazer mal, ¢ podem curar arodas as que
nio sio fummamente forres. 1. Clifteis
repetidos. 2. Huma grande quantidade de
agua tepida , ou de cha de fabugo por

Tom. = Y be-
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bebida. 3. Fomentagoes {obre o baixa xens
tre : as de agua tepida siao preferive® a
todas as outras.

§. 314 Niao rtenho fallado em oleos,
porque nio convem {enio em muito pous
cas efpecies de colicas , e totalmente nurn-
ca nas de que tenho tratado : aflim eu lhe
defapprovo totalmente o ufo , que por
muitas razoes pode fer nocivo.

§. 315 As doengas de languor nio
entrdio no meu plano , nem devo traar
das colicas delta efpecie~, que atdigem a
muitas peiloas por muitos annos ; porém
eu me perfuado que-as devo advertir de
que , fendo caufadas as {uas molcftias as
mais das vezes por obftrucgoes das vifce-
ras do baixo ventre, ou poroutro algum
vicio , principalmente nos orgios , que
fervem a preparagio da bilis , devem 1.
evitar com o maior cuidado os remedios
violentos , acres , quentes , os €meticos ,.
os purgantes fortes , os elixires , &ec. 2.
Deciconiiar de rodos os que lhes promet-
tem huma cura muito prompta por ‘meio
de algum remedio efpecifico , e confide-
rallos como charlatdes , em cujas mios
he muito perigofo o porem-fe. 3. Devem
perfuadir-fe que niao podem. efperar a fua
faude fenio de hum regimen appropria-
do , e exalto , e de hum dilatado ufo
de remedios {uaves. 4. He neceflario que

con-
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qu’nuamente fe lembrem que he facil

ottazerem-lhes myito 'mal, € que as [uas
moléftias sio das que requerem mais co-
nhecimentos , e prudencia nos que as
tratao.

CAPITULO XXII
Mifevere y ou paszdo illinca , e ¢olera morbe,

§. 316 Stas _doenglis arrebatio a

niuttas pefloas nos campos,
fem que ‘muitas vezes f{e{-iba de que mor-
rérao: e a {uperftigio artribue a fua mog-
teca. venenos dados , ou feitigos.

§. 317 O miferere he 'a mais cruel das
enfermidades. Se os inteftinos {e tapio em
algum lugar, por alguma caula que haja,
fulpendem-fe rodos os alimenios , e ‘entio
duccede muitas vezes que aquelle movi-
mento continuo , que {e nota em os in-
teftinos para expellir tudo para o fundo,
{e faz em hum {entido contrario, ¢ langa
tulo pela boca.

O mal comega algumas wvezes depois
de alguns dias- de conftipagio : ourras,
{em que ella tenha precedido , por doves
cm alguma parte c?o ventre , ftuiacipal-
mente 20 redor do embigo , as tHaaes au-
gmentaado-{e  pouco a pouco , finalmen-
te fe ffzem muito violentas 4 e ao mel-
Y 1o Mo
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mo tempo o enfermo tem anfias ¢ emenls
guns {ente-fe hum tumor duro , que *az
a circumferencia do ventre como huma
‘corda : ouvem-fe ventofidades , fahem al-
gumas dcllas pot baixo , e sio feguidas
de nauzeas. Em pouco tempo {obrevem
alguns vomitos , que fe vio augmentan«
do ate langar o doente tudo o que come
com hum zcééflo de dores inauditas. No
principio nao langa fenio os ultimos ali-
menros , aljumas maggrias amarellas , as
bebidas, porém depois fazem-fe feridas
as matérias ; e quando o mal efta muiro
adiantado , tem hum cheiro a que cha-
mio de excrementos , porem mais {eme-
lhanté ao de cadaver corrupto. Algumas
vezes tambem , tendo-fe tomado clifteis
de hum cheiro forte , efte fe torna a
achar no que fe vomita : mas eu nunca
vi vomitar nem verdadeiros excremen-
tos , nem a materia dos clifteis , e muito
menos ainda os {uppofitorios 'introduzidos
pcelo fundamento. Se he precifo crer que
ifto fuccede , he muito difficil de com-
prehender o modo. No efpaco de todo ef-
te tempo niao ha hum {6 jado : eleva-fe
o venwe: fupprimem-{e algumas vezes as
ourinas’; outras sio rurvas, e féridas. O
pelfo , no principio baftantemente duro,
laz-fe frequente , e pequeno : perdem-fe
inteiramente as forgas : delirio os enfer-
mos :
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mes : qnafi {empre fobrevem huns foly-
cop , ¢ algumas vezes convulsdes geraes:
estriao as extremidades : perde-fe o pullo:
cefsio os vomitos, e odoente morre bem
de prefla. ,

- 318. Como efta doenga he acompa-
nhada do maior perigo , devem principiar-
fe os remedios {em elperar; hum inftante
defde que o mal fc fuppoe ; 2 mais pe-
quena talta he mortal ,*¢ tem-fe vitto li-

uores quenics macarem ao doente no fim
ge poucas horas? rui chamado no fegzundo,
dia de doenga para huma pefloa moga,
que tinha tomado mui@ wiaga : nenhuma
coufa a pode alliviar , € morreo no prin-
cipio do terceiro .dia.

O mal precifamente deve fer rtratado
como as colicas inflammartorias: e a unica
differenca que ha enwe eftas duas doen-
¢as , he.que nefte calo nio ha jactos, po-
rém vomitos continuos.

Com que he neceflario 1. fazer huma
copiofifiima {angria : com tante’quc nio
{cja chamado nimiamente rarde , € ja de-
pois ‘de ter o doente perdido as tuas for-
cas. l,
2 Dar clifteis laxantes , que fe fa-
zem com hum cozimento de cevada, € a
quem ie ajuntdo finco , ou feis-ongas de
azcie. -

3 Procurar moderar as nauzeas , dan-

do
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do de duas em duas horas huma colleer
da bebida Num. 48.

4 He precifo dar a beber muita quan-
tidade (em muito pequenas, mas frequen-
tes dofis) de huma bebida , que aplaque 4
dilaa , 'refrigere , € ao mefmo tempo pol-
fa contribuir a reftabelecer 95'_13'6{05 5 €
as ourinas : e nenhuma coufa bha melhor
do que o foro Num. 49. {e o puderemn ter
logo ; fe n3o , défe o foro puro comy
mel , e -as bebidas indicadas no §. 298.
dre. 3.
5 Ponha-fe o doenteé em hum banho
de¢ agua tepid? o mais tempo que o puder
tolerar , e repira-fe muitas vezes no dia.

6 Depois da fangria , banhos , muirtos
clifteis , e fomentagoes, fe nada foi bem
fuccedido’, poéde dar-fe hum clifter de fu-
mo- de tabaco , do qual fallarei tratando
dos afogados: |

Curel num homem , mandando-o entrar
em hum banho immediatamente depois da
fangria , +«¢ dando-lhe hum purgante ao
enitrur no banho. ;

§. 319 Diminuindo as dores, antes de
ter o ¢cnfermo perdido inteiramente as {uas
torcas , fe ao mefimo tempo o pulflo vai
melhor ; fe os vomiros sao menos abun-
danctes , fe as marerias apparecem menos
corruptas , le o doente fente alguns mo-
vimentos no ventre , fe langa algumas ma-

te-
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“et:as por camera , fe-ao mef{mo ' tempo
{’égzha mais vigorado ,  feguramente fe
pode confiar da fua vida , mas fem ifto
morré Bem de preffa. Muitas vezes huma
hora antes de morrer paréce que {e apla-
cio as dores, fobrevem por camera huma
prodigiofa evacuagio de materias {umma-
men.e fcridas , o entermo debilita-fe , ca-
he em hum fuor frio, e morre.

§. 320 Efta he'aquella doenga , - que
o povo attribue a terem dado hum nd os
inteftinos , € efi’que elle manda engolir
balas ; ou grandes quantidades de mwercu-
tio. Ekfte no dos intettinos he huma qui-
mera impoflivel : como hio de dar no,
fe huma das fuas extremidades ¢fta con-
tinuada ao eftomazo , e a outra indiflo-
luvelmente ligada 2 pelle das nadegas?
Porém elfa entermidade depende de hum
grande niimery .de caufas , .que fe ma-
nifcftario abrindo os$ cadaveres dos que
della morrério : {abio methodo , € fum-
mamente Pproprio para enfiquecer , e a-
perfeioar a Medicina , que feria conve-
niente que {e praticale mais geralmen-
te , ¢ com o qual bem longe de {e cau=
far hum entado ,' deveria tazer-le hum
beneficio ; pois nio o ha maior do que
contribuir para a periei¢io de huma ici-
encia , a quem ecfta unida a ftelicidade
dos homens. Eu. nio hei de deihrcx;_cr

Cl=



310 MISERERE.

eftas caufas; porém.{ejio quaes forem
fempre he perniciofo o ufo de engd~r
balas ; e o de beber mercurio o he mui-
tas vezes; qualquer deftes remedios Ii;éde
ageravar a doeng¢a , € por a cura hum
o%ﬂ:aculo infuperavel. '

- Ha hum miferere , que he hum acci-
dente das ernias : defte tratarei em outra
parte.

Colera morbo.

§. 321 A colera morB3 he huma eva-
cuagio prompta’, abundante , e dolorofa
por vomitos, € camecras.

Comeca_por veniofidades , intumefcen-
cias-, pequenas dores no baixo ventre,
¢ huma grande proftragio. Depois fo-
brevem evacuagoes abundantes ,- ou por
cameras , ou por vomitos ; € tendo co-
mecado huma deftas evacuagoes , a ou-
tra proximamente a fegue. As materias
sio amarellas, verdes, denegridas, bran-
cas, € negras : as dores no baixo ventre
fortes : o pulfo qualt fempre febricitan-
te , algumas vezes no principio-efta for-
te ; poréim nido tarda em fe debilitar pe-
la prodigiofa evacuacao que fe.faz.- Ha
entermos que em algumas horas tem até
cem jactos : extenudo-fe conhecidamen-
te , e no fim de tres , ou-quairo horas,
fe o mal he violento , mal fe conhe-

&,
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cer1. Defde que houverio muitas” eva-
Rhcoes 5 affligem-fe com cambras nas
perffas , nas coxas , € bragos , que sao
dolorofas como a dor ~do wentre. Quan-
do o mal nio pbéde mitigar-fe , {obre-
vem os {olugos , as couvulsoes , €, a
frio das exwremidades , {fuccedem-fe conti-
nuamente os deliquios, hum mara ao en-
fermo , ou morre nas convulsoes.

§. 322 Liftadoenga fempre depende de
huma colera exaltada a fummo grao da acri-
monia, ordinaridmehte tem lugar ng fim do
mez de Julho , € no mez de A gofto , princi-
palmente {e tem feito grandes calores , € nio
houverac frutas do Eitio , cujo ufo tem-
pere a putreicente acrimoniz da bilis,

§. 323 Por mais violenta que feja ef-
ta doenca , he menos perig;o?a., ¢ ainda
menos cruel do que a precedente : mui-
tas pefloas elcapao della.

Deve 1. procurar-fe fubmergir efta
bilis acre com torrentes da bebida | mais
dulcificante ; pois he t3o grande a irri-
tagio , que feria nocivo tudo o que tem
a mais pequena acrimonia. Aflim dar-fe-
ha continuamente ao enfcrmo em bebi-
da , e em clifter ; ou agua de cevada,
ou emnlsoes de amendoas , ou agua com
a oitava parte de leite , remedio que
me tem {ucezdido optimamenic ; ou hu-
ma leviflima tzana de pao , quc e faz

CO-
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cozehdo huma libra de pio torrado fﬁﬁ

tre¢ 4 ou quatro vafos de agua por e

€0 de meia hbra : prefere-fe o pic de
avéa. Torre-fe tambem com felicidade
centeio , pize-fe , e delle fe faga huma
leve tizana. %

Hum caldo tenuiffimo feito de:hum

frango , ou huma libra de fevra de vite-
la cozidos por efpago de huma hora em
tres vafos de agua , he optimo neite ca-
fo. Ufa-fe felizmente do foro de leite: e
em os, lugares/, orndé o *péde haver , o
fore de leite de manteiga he a melhor de
todas as bebidas. Porem {eja qual for o
remedio deftes que fe preterir 5 he ne-
ceflasio dallo lem huma grande quantida-
de , € -os clifteis devem applicar-fe de
duas em duas horas. .
- 2 Se o entermo for robufto , e {an-
guineo , o pullfo eftiver forte nos prin-
cipios , e as dores {fummamente violen-
tas , huma , du duas fangrias , feitas lo-
got , diminuem a violencia do mal , e
dio maior defcungo para os outros reme-
dios. Tenho vifto acabarem quafi incei-
ramente os vomitos depois da primeira
ianglria,

A furia do ma! fufpende-fe hum pou-
co no fim de finco , ou feis horas : mas
no tempo  deflta tregua he precilo nio
afftoxarem os remedios ; porque depois

tot-
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wrra logo a vir com muira violencia:.
e dfte regreflo em nada mude o trata-
mento. | |

3- Ordinariamente o banho tepido al-
livia em quanto eftio dentro delle ; po-
rem ruiids vezes tornio a vir as dores
logo depois de terem delle fahido: o que
ido he motivo para o deflprezarem , tan-
to mais porque algumas vezZes procura
hum , defcango mais prolongado. Devem
confervar nelle muito tempo o doente, e
aproveitatem-{e' defte tempo para’'lhe fa-
Zerem tomar lete , ou oito copos do re-
medio Num. 32. o que mc tem f{uccedi-
do com a maior proiperidade. Sufpende-
rao-f¢ 0s vomitos : € ao {ahir do banho o
enfermo teve muitos factos' prodigiofos ,
que diminuifio confideravelmenter a for-
¢a do mal. |

4 St fe- deixao aterrar pela quanti-
dade das evacuagoes , e as querem ful-
pender nimiamrente {cdo com triaga, agua
de ortela , xarope de papoilas brancas,
opio , e mitridatico , fuccede huma de
duas coufas , ou azedar-fe o mal , como
o tenho vifte fucceder , ou ( confeguin-
do-te o [lufpenderem-fe as evacuagoes )
luncar-fe o dseme em hnm eitado mais
perigoto. Vi-me oorigrdo a dar hum pur-
gante , que reitabeleceile as evacuagoes 5
a hum noracm , a quem hum remedio

‘ com-
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compofto de triaga , mitridatico , ¢ azeia
te tinha langcado”em huma febre violmm-
ta’, acompanhada de hum delirio furtolo.
Nio devem lervii-fe deftes remedios , fe-
nio quando a pequenez do pulfo , a de-
bilidade confideravel , as cambras violen-
tas , e continuas , ¢ tambem a fraqueza
dos estorgos para vomitar fazem temer
quc o enfermo- as nao venga. Nefte calo
he neccario dar em todos os meios quar-
tos de hora huma colher do remedio Num.
50. continuando os diluéhtes. Depois da
primeira hora nao {e lhe dé, mais, fenio,
de hora em hora, ainda oiro porgies. Po-
rém torno a dizer, que nio fe deve vir ni-
miamente ledo a efte remedio ; com tan-
to que a atrocidade das ‘dores nio faca
tein~" convulsoes , o delirio , deliquios
morraes , &ec. ’ |
S- 324 Se o enfermo deve farar, pou-
€O 2 pouco diminuem as dores , € aseva-
cuacoes : he menor a fede , o pulfo ef~
ta frequenctifimo ; mas faz-fe regular :
tem inftantes de adormecimento , pois o
bom fomno efpera-fe muito tempo. He
precifo continuar os mefmos remedios,
mas dados com pouco menor frequen-
¢ia. Podem vir a dar-fe alguns caldos
farinhofos : e concluidas -as EVacuacoes ,
n1o e fentindo mais dores fenio huma
grande fraqueza s ¢ muita {enfibilidade ,

P
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yrdem dar-fe alem dos caldos ovos fref-
coN,, cinoucov , ou nada co.idos , por al-
guns dias,; depois ponha-fe no regimen
dos convalefcentes , ‘e o ufo dos pos Num.
14. dos quaes {e tomem duas porgoes por
dia, abbrevia muito a convalel¢enga,

F 1M
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