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AVISO AO POVO
SOBRE
A SUA SAUDE.

s

CAPITULO XXIII.

Da Diarrhea.

UALQUER conhe-
Al ce a Diarvhéa 4 que
#t o povo chama cur-
1t fo do ventre , €
multas vezes tams-
end  DEM colica.

Ha-as dilatadast, e inveteradas , as
qniaes dependem de algum vicio effencial
na conftituicio : eu nao het de fallar def~
tas. ’ ~.

As que aracio fem totalmente preceder
.a,lgwm%’sal, fendo he algurias vezes hum
pouco de fattio ; e pezowcsmgns , e joethos 3
quedniofsio a~gmpanhadas nem de doxes”

; - A * v for.

§.325




4 DIAK%HEA
fortes , nem de tebre ( muitas vezes tam-

bem nio ha dor alguma . totalmente ) sao
antes proveitolas , do que prejudiciaes;
ellas evacuao miteriaS' de muito tempo
amontuadas , € corruptas , as qiaes {enao
{e evacuaffem produziriao alguma enter-
midade ; ‘¢ bem longe de débilitarem , ef-
tas diarrhéas causio maior robuftez , agi-
lidade , e difpolicao.

§. 326 He precifo guardar-{fe bem de as pa-
rar: ellas ordinariamente acabao por {i mef-
mas , quando fe tem evacuado todas as.
materias nocivas , € nio pedem algum re-
medio : .he neceflario unicamente dimi-
nuir confideravelmente a quantidade dos
alimentos : privar-fe de carne , ovos, e
de vinho: niao f{e fuftentar fenio com al-
gumas fopas , com alguns legumes, ou
huma pouca de fruta crua, ou cozida, e
beber hum' pouco mais que o ordinario.
Huma tizana de avenca he f{ufhicientiffima
nefte cafo. Nao sio precifas nem rriaga,
nem conteigao , -nem ourras drogas-defta
efpecie. g -

§. 327 Seluccede que depois de finco , ou
feis dias o mal ainda.dure , que o doca-
te enfraquecgd , que s dores {e fazem humi
pouco fortes , € principalmente fe os efti-
mulos de {oltar o yentre fe ﬁ‘zexﬂnnmais
frequentes , ggpogfera neceflariq_parallos.
"Pdra ifto {e pora g d.o'e'% totalingite no

| re-



DiaRRHEA 5

regimen : e’.feﬂ a diarrhéa for ac‘ompan‘Ba-—
da de hum faftio grande , de nauzeas; de
immundices fobre a lingua, de.mao gol-
tao na boca , dar-fe-lhe-hio os pos Num.
35« Se eltes accidentes nao exiftirem:, dar-
e-lhe-hio os do ‘Nunm® 51. € nas tres ho-
ras {eguintes a efte remedio {e. lhe fara
tomar todas as meias horas huma taca de
caldo’ pouco vigorado. =~ - .1
© Se parada a diarrhéa _sem efte remedio
rornar no fim de alguns dias , efta fera
huma. prova de que ha algumd materia
tenaz , que ainda nio foi ‘evacuada. Seria
neceflario nefte calo purgar com hum dos
réemedios Num, 21. 23. ou 47. €’depois
dar em jejum em duas manhans ametade
dos pos Num. 41I. |

Na tarde do-dia , em que o enfermo.
tem tomado o remedio Num. 35., ou o
do Num. 41., ou outro. algum: purgante ,
{e-lhe pode dar huma pequena. porgio de
triaga. Y '
- - 6.328 Muitas vezes dcflprezéo—,fe,as di-
arrhéas port muito tempo, {em feobfervar
rambem algum: regimen ; entio ellas fe
perperuio , e debilitdo- inteiramente o en-
fermo. He neceflario naquelles cafos;prin-
cipiar pelo remedio Num. 35.; depois de-
{e de dous em dous dias quatto vezes fe-
guidas o do Num. §1. e em todo aquel-

le tempo o doénté nig coma fenio caldo
| " ~ de



6 DiArRRHEA.

de pio (vede o §. 37.) ou arroz cozido
no caldo fraco de gallinha. Ponha-fe com
fucceflo fobre o ettomago hum emplaftro
eftomaquico, ou hum panno, que {e mo-
the muicas!vezes em hum cozimento de
hervas fortes ; cofidis com vinho. He pre-
cifo evitar o frio , e a humidade , que
muitas vezes provocdo inftantaneamente
as diarrhéas; ainda depois de terem cefla-
do muitos. dias. -

CAPITULO XXIV
Dz D}femwia.

§.349 A Dy{enteria he hum fluxo do

o ventre acompanhado de hu-

ma dithiculdade geyal , ¢ de puxos fortes , ¢

de frequentes eftimulos de lancar as fézes.

Ordinariamente ha hum pouco de. [angue

hos jattos , mas ifto nio. fuccede fempre,

nem he neceffario para conftituir a dyfen—

teria : aquella, onde o rifo ha , nio he
menos périgofa, do que a outra.

§-330- A dyfenteria he ordinariamente epi-
demica : -algumas vezes coméca no fim de
Julho , ag mais vezes no mez de Agofto e
e acaba'quando comecao ‘as geadas. Os
calores grandes fazem o fangue, e a bilis
acres: ecm quanto elles durao faz-fe a ffan-
fpiragio (vede a Jnucducgio pag., 25.)

® mas



DYSENTERIA vi

mas dépois de diminuirem, principalmen-
te de tarde , e de manhi, efta evacuagio
{fe faz menos bem, tanto mais tendo ad-
uirido os humores com os grandes ca-
;‘ores muita craflidio : entio efte humor
acre parado lanca-fe {obre os inteftinos,
e os irrita, {fobreyem dores, e as evacua-
cocs. ' o :
Efta efpecie de dylenteria he de todos
os tempos , € de todos 05, paizes: mas fe
a-efta caufa fe ajuntao outras capazes de
corromper os humores, como o aperto de
hum grande numero de pefioas em luga-
res demaziadamente fechados , taes como
os hofpitaes , acampamentos, € prizoes ;
introduz nos humores hum principio de
malignidade , que alliando-fe com a caufa
da dyfenteria , faz mais perigofa efta en-

fermidade. S
6.331 O mal comega por hum frio geral ,
que. dura algumas lgoras » .antes do que
por hum horror: o doente perde baftan-
temente deprefla as [uas forgas, {offre do-
res agudas no ventre, as quaes algumas
vezes durio muiras horas antes de virem
as evacuagoes: tem vertigens, e defejos
de vomirar : faz-fe pallido : com tudo o
pulfo nio efta mais do que pouce , ou
nada,_ febricirante , mas ordinariamente pe-
queno: em fim {obrevém cameras : s
primeiras muitas vezes-r20 sip mais que
" {ma



3 DYSENTERIA.

materias liquidas algum tanro amaréllas,
mas deprefla fe mifturio de claras, e el-
tas claras muitas vezes tintas de fangue.
A fua cor he varia: ellassio denigridas,
verdes , negras, mais, ou menos liqui-
das, e fétidas : antes de cada jalto aug-
mentio-fe as dores, ¢ elles fazem-{e fre-
quentiflimos : cada hora ha atc oito, dez,
doze , e quinze; entdo o fundoirrita-fe,
o tenefmo ( que he hum eftimulo de eva-
cuar as fézes , ainda que nao haja mate-
ria) fe ajunta a dyfenteria, e muiras ve-
zes occaﬁjona huma cahida do anus : he
cruelifimo o eftado .c?‘o enféermo. Algu-
mas vezes langa bichos , claras efpeflas,
que fe aflemelhao a pedagos de intefti-
nos , algumas vezes grumos de fangue.

Se o mal fe faz graviflimo , inflam-
mio-fe os inteftinos , formao-fe {uppura-
¢Oes , gangrenas ; lancio-fe materias , ‘a-
guas negras 4 € féridas : fobrevém folu-
gos; o doente delira, o feu pulfo debi-
lita-fe, cahe em f{uores frios, e em def=
maios , que acabie com a morte.

Algumas vezes fobrevém huma efpecie
de frenezi, ou delirio violento antes do
ultimo inftante. Eu tenho vifto em dous
fogeitos hum fymproma affas raro , efte
he huma - impoflibilidade de engoliza tres
dias antes da morte. |

Poiém ordinartamente qﬁmal nao he

ot def-
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deftaviolencia: 0S ]a&os nao sio tio fre-
qucntes, elles crefcem ae v1nt/e e finco a
quarenta no dia. As materias sio menos
mifturadas de coufas eftranhas, e de pou-
co fangue: o doenre conferva alngas for-
.cas 7 os jatos diminuem pouco a pouco,

o fangue defapparece, as materias engrof-
sdo- fe, o appetite , e o fomno tornao- a
vir, e o doente convglelce.

Ha muiros doentes 5 qtlc nem febre,
nem alguma fede tem ; olque talvez he
menos ordinario nefta enfermidade , do
que em huma diarrhéa ordinaria.

Algumas vezes as ourinas sio ‘pouco
abundantes , e muitos doentes tem inuteis
eftimulos de as langar, os quaes parael-
les sao huma torrente de dores, e de an-
f1as. .

§. 332 O grande rémedio defta doeng:a he
o0 emetico. g) remedio Num. 34. nio ha-
vendo motivo para o nio empregar , to-
‘'mado defde os principios , vence o mal
muitas vezes logo , e fempre o abbrevia
muito. O remedio 35. n2o he menos ef-
ficaz : tambem tinha fido attendido tem-
po dilatadiflimo como hum efpecifico fe-
guro: elle nio o he, porém he ucilifli-
mo. Pode rambem tomar-fe efte remedio
ao modo dos Brafilienfes , que no-lo de-
rio a conhecet , e que delle nos provem

elles romio duas oitavas de ipecaguonia
T que

{



10 \ DyYSENTERIA.

que infundem por toda a'noite em qua-
tro ongas de agua tepida, codo-as, € as
bebem em jejum. Repetir-fe-ha ‘por dous
dias a2 mefma infusio com a me{maraiz,
que tem fervido nas primeira, O vomito
he mediocre no primeiro dia, no fegun-
do he fummamente diminuto , e princi-
palmente no terceiro. Se depois de terem
produzido o feu effeito, ouhum, ouou-
tro deftes remedids, os jactos sio menos
frequentes , hethum optimo final ; fe nio
diminuem , he para temer que a doenga
feja dilatada, e pertinaz. , |

Ponha-fe o doente no regimen, e evi-
te-fe com o maior cuidado toda a carnc,
até 2 rotal cura da doenga. A tizana Num.
3. he a melhor bebida. ‘

No dia fucceflivo ao emetico dé-fe ao
enfermo o remedio Num. 51 em duas
porgoes : no dia {eguinte nio {e lhe dé
outro remedio {enio a tizana: no quar-
to repita-fe o rabarbaro: entio ordinaria-
mente tem paflado a forga do mal : con-
tinue-fe ainda a dieta por alguns dias, e
ponha-fe o enfermo no regimento dos con-
valelcentes. |
§.333 Algumas vezes annuncia-{e a dyfen-*
terla por huma febre inflammatoria , hum
pulfo febricitante , duro, cheio , huma
violenta dor de rins, e de cabeca, o ven-
tre tenfo. Neftes cafos he precifo fazer

-hy-

~



DYSENTERIA. 1%

huma’ fangria, dar todos os dias tres , e
tambem quatro clifteis dos do Num. 6.,
e beber muito da tizana Num. 3. Podem
tambem dar-fe- clifteis de agua, e de lei-
te. e "
Quando tem .ablolutamente paffado to-
do o temor de inflammacio, venha-fe ao
tratamento notado no §. precedente ; po-
rcm muitas vezes nao he neceflario fazer
vomitar ; € fe tem {id0 Tprtes os {ympro-
mas de inflammacio, he precifo purgar a
primeira vez ¢com a bebida Num. 11, , ¢
nio empregar o rabarbaro fenio pelo nm
da enfermidade. U |

Eu tenho curado: muitos dyfentericos,
riao lhes dando- totalmente mais remedio ,
do que huma taga de agua tepida trodos
os quartos de hora: e valer-lhes-ha mais
firmar-fe nefte remedio , que nio podde
deixar de {er util, do que empregar ou-
tros , cujos effeitos fe ignorao , e que
muitas vezes os produzemperigofiflimos.

§.334 Tambem fuccede que a dyfenteria
{e ajunca a huma febre podre, o que o-
briga a dar depois do emetico os purgan-
tes Num. 23. ou 47., € muitas dofis do
Num. 24. antes de vir ao do rabarbare.
O do Num. 32. he excellente nefte cafo,
e {e ufa com fucceflo do cremor de rar-
taro Num. 34. que obra como o5 rama-

rindos , € que preenche quali todas aj'.ﬂ
T AALT



12 DYSENTERIA.

dicagdes , que fe.prefentio na cura dady-
{fenteria. |

Em 1755 houve aqui no Outono , quan-
do a memoravel epidemia das tebres po-
dres comegou a ceffar , hum grande nu-
amero. de dylenterias ; que tinhio muita
emelhanga com eftas febres. Eu comecei
pelo remedio Num. 34., e depois dei o
do Num. 32. Nem fiz tomar o rabarbaro
fenio a2 muitos [Cra'ﬁ‘cos doentes pelp ‘fim
da doenca. Qufali rodos farario no fimde
quatro , ou finco dias. Hum pequeno nu-
mero , a quem eu nio-tinha podido dar
o emerico , ou que tinhio alguma com-
plicacio , ficario languidos por rempo baf-
rantemente dilatado , mas fem perigo.

§. 335 Quando a dyfenteria he complica-
da com {ymptomas de malignidade ( vede o
§: 245. ) empreguem-fe com f{uccello , de-
pois do remedio Num. 35., os dos Num.
38. € 39. ! 3 Iy

8. 336 .Quando o mal tem ja durado mui-
tos dias, fem remedios, ou com mios re-
medios , he ‘precifo conduzir-fe em tudo
como {e principialle; com tanto, quenio
tenhZo {obrevindo accidenites eftranhos 2
doenga, -

”

§-337 Efta entermidade algumas vezes tem
recahidas ne fim de alguns dias, que sio
E}Iaﬁ todas occafionadas ou ‘por falta de
dicta, pelo ar frio , ou por intemperan-

ca
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¢a’calida. Prevem—fe evitando eftas cau-
fas; cura-fe pondo-fe no regimen, e to-
mando huma dofi 15, do remedio ’\]urr; 51.
Se {em alguma caufa fenfivel tornar a vir
o mal, e Te annuncfﬁl nova doenca, fe-
ra neceﬂamo tratalla como tal. -

§. 338 Algumas vezes ella he complica-
da com huma febre de accéflo: he precifo
curar primeiramente Q. gdylenteria , e de-
pois a tebre. Com tudd fe os accéffos da
febre forem violentos , dar-fe-ha a quina
do modo prefctipto no §. 259.

§- 339 Hum prejuizo perniciofo do qual
ainda ha huma geral preoccupagao , he que
as frutagsio nocivasma dyfenteua, que el-
las a procurio, e que ellas a augmentao.
Pode fer que nio haja mais falfo prejui-
Z0 ! as mas truias ; as frutas mal madgras
em maos annos podem occafionar colicas ,
-ﬂlm*mas vezes diarrhcas-, mais frequente-
‘niente conitipagocs, moleftias de nervos 5 €
da pélle 5 porém nunca huma dyfenteria epi-
dcmlca A trutas maduras, de quaefquel

elpecies' que ellas fejao , menc1palmente
as do Eftio; sac o Vc"dnoc:ro prefervati-
vo def*a enfermidade. O maior mal, que.
ellas pofsao fazer, he hqumande os hu-
mores, efpecialmente a bilis efpefia, fea
ha, daqual ellas sio o verdadéiro dJﬂbi-
vente., occafionar huma diarrhéa , porém

elta mefma diarrhéa {éguraria da&{enﬁi

S
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- Os annos de 1759, ¢ 1760 tem f{ido
fummamente abundantes de frutas, mas
nao temhavido dyfenterias. Tambem fe
cré notar fer ella mais rara, e menos mo=
lefta do que ouiras vezes; e nio fe pode
arcribuir ifto feguramente, {e o faéto he
verdadeiro 5 {enao aos numerofos enxer-
tos de arvores , que tem feito as fruras
{fummamente commyas. Todas as vezes que
tenho vifto dyfenterias , comi menos car-
ne, € muitas frutas; e nao tenho tido del-
la 0o mais leve araque : ¢ muitos Medi-
cos feguem o melmo methodo com o mef-
mo {uccello.

Eu vi onze doentes em huma ¢afa: no-
ve ftorao doceis, comerio frutas, e fara-
rio. A avod, e huma crianga, aquemel-
la amava mais do que aos outros , mnior-
rerdc. Ella conduzio logo a crianga ao {feu
modo com vinho efcaldado ,  azeite, al-
euns aromas, € nada de frutas: morreo.
Ella tratou-fe do mefmo modo , e teve o
melmo fim.

Em hum campo junto a Berne em 1750,
no tempo em que a dyfenteria fazia mui-
tos eftragos , e que {e difluadizo fevera-
menre as trutas , de onze petloas que compu-
nhao a cala, dez comérao muitas ameixas ,
e nao forao atacadas. O lacaio , unicamente
docil ao prejuizo , fe abfteve dellas cuidado-
dgmente e teve huma dyfenteria terrivel.

El-
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Efta doenga "deftruia hum Regimento
Suiffo , que fe achava de guarnigcio nas
Provincias meridionaes de Franga: os Ca-
pities arrendarao o defpojo de muiras gei-
ras, de vinhas , para sonde fe levavao os
foldados enfermos : colhido-fe uvas para
aquelles ; que nao podiao fer tranfporia-
dos : os saos nae comi2o outra coufa; nio
morreo mais hum {60, nem houve nelles
mais atacados. 4. o

Hum Miniftro foi infultado de huma
dyfenteria, a quem os remedios , que el-
le tomava, nao curavao: calualmente vio
-uvas efpinhas vermelhas , delejou-as, e
comeo dellas tres libras defde as fete ho-
ras da mafhi até as nove : aquelle diajz
paffou melhor , € no feguinte farou in-
teiramente. Mr. Kirkpatrikc na {ua tra-
ducgio me noticia que o filho dehum cé-
lebre Medico nunca pode farar de hum
fluxo de f{angue inveteradifiimo, f{enao
quando , depois da morte de feu pai, co-
meo huma grande quantidade deftas fru-
tas: e na dylenteria que houve em Lon-
dres em 1762, € quetem {ido fummamen-
te numetrofa , hum peritiflimo Medico , que
a tem defcripto optimamente , M. le D,
G. Baker tem obfervado que os que co-
meério grandes quantidades de frutas ‘do
Eftio, 'ou do Qutono, nao tinhio fido ata-
cados , ou o tinhio fido levi{ﬁmaw:}tga

»
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En poderei accumular hum grande nu-
mero de faftos {emelhantes; porém aquel-
les baftarad para convencer os mais incre-
dulos , € me tem parecido impgrtante o
fazello, Tanto le pao devem prohibir as
frutas , quando reina a dylenteria, que fe
devem , comer mais : e os Direftores da
Policia , longe de as prohibir, devem pro-
ver.dellas as pragas. Efta he huma verda-
de , de que aspftfoas inftruidas em ne-
nhuma parte duvidao: a experienciaa de-
monltra-, e he 'fupdada na razio, pois as
frutas remededo todas as caufas de dyfen-
terias. | e - =

He fummamente importante que os doen-
tes lancem as fézes em lugareseretirados ,
porque os excrementos sao contagiofifli-
mos: e quando elles vio em vafos defte
ufo, devem apartar-fe prompriflimamente
da cafa’, na qual fe deve centinuamente
renovar o ar , € queimar muito vinagre.
6. 340 Tambem he fumimamente necefla-.
rio mudarmuitas vezes a roupa. Sem eflas
-precaugoes a doenga fe faz mais grave,
¢ ataca aos que habitio na mefma cafa.
Serla muito para defejar que o povo pu-
defle convencer-fe deftas verdades. Monf,
Boerhaave aconfelhava, quando-a dyfen-
teria era epidemica , impregnar toda a agua
que fe bebe no ‘vapor do enxofre : ifto fe
taz queimando farinhas de enxofre em pi-

pas ,
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pas, as quaes depois fe enchio todas de

.agua, e rodem por algum efpaco.

§. 341 " Eu ndo {ei porque fatalidade nio
ha doenga , paraa qual le aconfelhe maior
numero de remedios differentes : nio ha
pefloa que nio louve o {eu , que nio o
cleve fobre os outros , e’ que nio promet-
ta- confiaddmente curar em algumas horas.
huma doenga dilatada , da qual pao ha
alguma idéa jufta, comhdm remedio , cu-
jos efféitos perfeitamente fe ignorio. E o
doente foffrendo, inquieto , impaciente o,
toma de todas as mios , e le envenena
por térror, tedio, ou complacencia. Defl-
tes remedios differentes ~ ha alguns, que
{6 sio indilferentes, outros sio -pernicio-
fos. Nao'percenderei fazer mengio de to~
‘dos os _de que eu tenho noticia ; mas de-
pois de ter repetido que o unico metho-
do verdadeiro he o que tenho indicado,
€ que tem por objetto o evacuar as ma-
terias; e .que aquelles , que nao procurio
efte fim sio maos; eu me termino a ad-
vertir , que o peior de todos he o mais
geralmente {eguido , e confilte em parar
as evacuagoes comt remedios adftringentes ,
ou os que f{etirio do opio ; methodo mor-
tal , que todos os, annos mata hum gran-
de numero de pefloas, e que langa a ou-
tras em queixas incuraveis., Impedindo a
evacuagio deftas materias , fechandg aq,

Tom. II. B To-
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lobo em o eftabulo, *(ugeede 1. ou queef-
ta materia irrita os inteitinos , vinflamma-
os, ¢ defta inflammacio nafcem dores hor-
‘riveis , a verdadeira colica infiammazoria,
e depois ou a ganfrena ,. € a Morte ; oy
hum {cirro, que degenera em cancro , (cu
ja vi efte Korrivel calg ) ou a‘{uppura-
¢20 , hum abfccflo , huma ulcera : 2. ou
que elle fe “lania_“_em ouria parte , € pro-
duz {cirros no' fgado , aitmas, a, apople-
xiay a epilepfia, ou mal caduco, horri-
veis dores de yeumati{mo , dores de olhos,
¢ doengas da pelle incuravelis.

Taes sao as conflequencias de todos os
remedios adftringentes’, e dos gue fe dao
para fazer+«dormir, como triaga , mitrida-
rico , diofcordio ;&c. quande fe dio demas
ziadamente fedo. x

Eu tui chamado para hum reumatifmo
crugl , que tinha fuccedido immediatamen-
¢ a hum mixto de wiaga, e agua de tan-
chagem , dada no fegundo dia de huma
dylenteria. i
» Como  os que ordenio eftes remedios
lhe ignorio fem diavida as confequencias,
cu elpero que {era baftante ter-lhas dado
a conhecer. 53wt 2 P

§. 342 'O abufo dos purgantes rambe
tem {eus perigos. Todos os humores fe de-
terminao a ranfportar-fe fobre as partes en-
dermgy , o corpo {e exhatire, perdem-fe

to-

o
LY
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etotalmente as digeftdes , debilitdo-fe os in-
teftings : tambem algumas vezes fazem-le
pequenas emucemz;oes , donde nafcem diar-
théas quafl incuraveis , e que matao de-
pors de muitos annos® de {offrimento.

6. 243 Seas evacuagdes sao eXcedivas , e
o mal dilarado -, -calie-fe na .ydroplﬁa 3
porém atacando- 2 logo , pode difiipar-fe
eomi hiima-dieta {obria, e, lecca , com cor-

x.obommtes, e:fleoagoes ,"e o EXCLCICJO. -

CAPITU O\\V
ﬂ“aﬂm

& 244 A Sarna he huma enfermidade
& conragioia pelo toque da
zpeuioa, ou dos Veihdos, mas nao pelo ar:
affimevitando eftes meios de infecedo, fe
pode eftar fegwio de nio ‘a contrahir, !
",y Ainda qﬁe todas as parees, do cerpo
»» della pofsao- fer”atacadas , apparece ore
ss dithtiamente a {arna phﬁeuo nas maos ,
b,émmap almente enire 8s dedos.  No pun‘
5> Elplo appareeerm: huntdy ou dras puftu-
5, 1as fhel“s de- h’umé)%meme de agua
55 clara’’, ‘e ue*”caucaOJ}IlLr»t&oﬂ fumma2
S, nﬂrznte‘rht}l SECRIN T COh O cogdl {é roms
,,pé?n eftas '}*ﬁ%hs, 2 agua , que del-
55 14§ corre- 4 cem‘t,*nﬁmra o rofdl ‘%S partes
sy Vizinhag: \I'o rigefPio  podeo fe pode
dlﬁ’cxnvuyr a (afia,;énteﬁ de e maniicl®
B * 33 L
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» tar bem efte mal ; porém no fen proe
53 greflo as puitulas creicem em ‘numeto
s» ¢ grandeza. Qupndo fe abrem cogando-
,5 1€, . formao-fe  wvicaras; fafiidiofas , e o
,, mal, gapha toda asfuperficie do corpo.
25 ¢ durio muito tempo ., formio peque-
5» nasjulceras., e ao . meimo.tempo sao con-
,,.,ta,g_}oﬁﬁnnas. , S |

- § 345 O.magregimen , efp¢cialmente.e
abufo do fal, e“dascfruras mal madurds.;
¢ o defaffeio occafionio efta enfermidade,
a qual com-tudo fe contrahe as mpis das
vezes por contagio. Tambem Medicos ex-
cellentes crem que ella fe nio contrahe de
outro modo ;- porém ‘eu. tehha: vifto o con-
trario, com .baftanre feguranega..

Quando ella apparece em huma peffioa,
{em que {e pofla {uppor que adquirie;por
contagio , he neceflario gomecar ,-, dimi-
ng.inclo-llge .ablolutamente- o {algade ,. as
coufas azedas , as pingues:, ¢ as.efpecie-
rias. -De-fe-lhe 3. beber huma t‘izan_g:f.dc
raiz de chicoria amargofa sy -ou a do Num.
26. da qual fe, tomem, fincg , ou feis  ya-
fos. por dia: e no fim de quatro, ou fin-
co dias purgye-fe-com o.do Num. 21.,
ou comhuma onga de fal de;{edlitz. Gon-
tinge;fe o regimen, purgue-fe pafladosfe-
Ie ,-ou olg dias, edepeis,unte-fe em ro-
das as.partes .en CI'Mas;, ¢ as vizinhangas,,

¢ Mahhi em jejum , com a quarta parce
do”
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do unguento Num. 52, No dia feguinte,
no terceito , € no quarto torne a unrar-
fe , % depois galte-fe "#ma {egunda por-
¢io de unguento , untando-ie {omente em
hum de dous 'dias. H raro nio deftruirem
eftes remedios o mal; por¢m algumas ve-
¢s rorna , e eutdo he precilo purgar de
novo , € tornar ao unguento, do qual ey
tenho experimentado , e.esperimento- ca-
da dia os bons effeitos. &

Se ‘0o mal {e adquirio por conragio , con-
fiadamente {e pode empregar o unguento ,
defde que ella fe percebe, fem ter prece-
dido purgante algum. Mas pelo contrario ,
quancro o mal fe tem defgrezado muito
rempo , € chegou a hum grao confidera-
vel , he neceflatio que o doente efteja
muito tempo no regimen, que eu tenho
indicado , que fe tenha purgado, e que
depois bebetle muito da tizana Num. 26.
antes de chegar ao unguento; e neftes ca-
fos eu tenho fempre principiado pelo un-
guento Num. 28. , do qual {e gafte to-
das as manhans metade da quarta parte.
Muitas vezes tambem eu niao ufo do Num.
52. , e fempre tenho achado o ultimo igual-
mente {ezuro ; por¢m hum pouco mais
lento.

§.346 Emquanto {e tomio eftes reme-
dios he precifo evitar o frio , e a humid. 1,
principalmente quando e ufa do r‘i —udio

Sum
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}ﬂum. 28. ne gual entra mercurio ;rquel
e deiprezarem eftas precaucoes , podera
occafionar incha¢io na-garganta, nas gen-
givas , ¢ tambem huma falivacao. Eite un-
guento tem huma cir¢umitancia melhor do
que o outro , ¢ffa he, o nao ter cheira
aleum , € o poder tambem dar-fe-lhe humy
cheiro agradavel ; porem he  difhcillinmo
distargar o domeoutro.

Tambem he n¥eflario mudar muias ve-
zes a roupa ; mras he precilo evitar o-mu-
dar de fato ; porque gs veftidos infictonaor-
fe, ¢ os que fe wouxerao poderio tornar
a communicdr a {arna, quando {e tornarem
a veitir depois da cura. L S

,» He necellario perfumar de cnxofre as
s, €Camizas , coletes , ciroilas ; antes que fe
s> Viltao ; mas efte pertume deve fazer-fe
5 a0 ar defcuberro. L

§- 347 - Quando efta.doenca dura tempo
dilatadiflimo , extenta ao enfermo com .vi-
gilias , inquietagio , pruridos, e algumas
vezes febre: faz-fe {fummamente magro ,
e perde as fuas forgas. Neftes cafos he tie-
ceflario 1, tomar hum purgante brando
2. ovdenar alguns banhas tepidos: 3. por
ao doente. no; regimen dos convalefcentes :
4. fazer-lhe tomar de manhi, e de rarde.
0s pos Num. §3. por quinze dias, com a
1izana - Num.- 26. |

Muitas vezes a doenca he. igbelde , /e

N A AR
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he precifo variar os remed;os {fegundo_as
cucum ftancias, em cujo defenho eu nao
pollo. entrar, * {

.§.348 Depois de aloun§ puroantes banhos
de enxofre , e os banhos gcm]mcnte das
, aguas mineraes quc;mes curao frequentif-
" fimamence : ¢ os banhes fimplices. frios de
rio , ou de lago’tem defvauecldo {farnas
{umnmmente rebeldes.”, |

Nada ha que entreten®. mais: tempo a
fama do que o abuio das aguas qucartes.

§. 349 Torng a repetir que nunca fe deve
emplcgcd temerariamente o unguento Num.
52., OU OS OULrOS 10113§d105 , que fazem
deﬁppa'ecel a {arna. Nao ha males, que
eu’ nio tenha vifto feguir da cura de{ta
doénga , fendo. demaziadamente anticipada-
com remedios exteriores , empregados- an-
tes de ter evacU"tdo , e diminaido hum-
pouco 2 acrimonia dos humores.

CAPITULO XXVL
Avifo para_as mulberes.

6. 350 A S mulheres sio fujeiras a to-
das as doengas yque eu acabo

de de(cxevcr ¢ o fea fexo as cxpbem a algn-
mas outras, que dependem de quatro cau-
{as prmolpaes, as regras', as prenhézes,
os partos , € as fuas con{eauenmas Eu hao

pretendo tratar. aqui .de todas eftas molel-
tias ;.
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tias; ellas neceflitarido maior volume do
que efte ,, ¢ eftou obrigado a reftringir-
me a avilos geraes {obre eftes quatro ob-
jc&os.( .'

§. 351 ‘A naturezs, que deftinava as mu-
lheres para crecarem a feus peltos 20 ge-
nero humano y Aas fujéirbu a hum fluxo
de fangue periodico, que he a fonte don-
de. o menino giratia hum dia a {ua {ubfif-
tencia. | |

Efta evacuacio, neltlepaiz, comeca ge-
ralmente entre os quatorze , ¢ dezefeis an-
nos. Muitas vezes antes de ella appare-
cer 4 as raparigas perfiltem muito tempo
em hum eftado de languor , que fe cha-
ma clorofis 4 obffrucgoes , cores defcorgdas 5 e
quando tarda demaziadamente em vir, el-
las cahem em enfermidades graviflimas, e
frequentifiireamente morraes. Porém: com
tudo bem fem razio fe auribuem a efta
caufa todas as moleftias ; a queellas cftio
fujeitas nefta idade : ellas dependem de
ouwra differente , da qual as mefmas opi-
lagoes muitas yvezes nio sio fenio effei-
to, ifto he, a fraqueza , que he nccef-
faria ; e narural nefte fexo. As fibras das
mulheres deftinadas para ceder , quando
fe eftenderem comh tode o corpo do feto,
e {eus appendiculos { volume "muitas. ve-
zes fummamente confideravel )} devido fer
menos 1ijas , menos fortes , ¢ mais laxas

| don
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do ‘que as"dos homens.: por efle mefmo
motivo {e faz nellas a.circulacio com
merios forca, o {angue he mais Jiquido","
e mais aqudfo ; os humores tem maior
propensio para parar mas entranhas, e for-
mar obitruccoes. o u
§. 352 Prevenir-fe-hio as moleftias, a
que elta conftituicio pode conduzir, aju-
dando a debilidade dos-movjmentos naturaes
com o augmento do moviﬁu-;to‘, que {ub-
miniftra o exercicio ;5 porém efte foccor-
ro, que de¢ algum modo feria mais necef-
fario as mulheres do que aos homens ; fe
lhes tira com a educagio que fe lhes da:
applicio‘as'as obras da familia, que exer<
citao muito menos do que aquellas , as
quacs a vocagio dos homens os convida:
ellas fazem pouco movimento , augmen-
ta-fe a natvral difpoficao de fraqueza , ¢
ella entao fe faz valerudinaria, o fangue
circila mal , perde as fuasqualidades, os
humores -eftagnio totalmente , e alguma
tungio deixa de fe fazer bem. !
Ellas comegio a cahir em hum eftadode
languor,  algumas vezes {endo muito pe-
quenas , € muiros annos antes que fe wate de
regras : efte languor as taz remiffas ; o mo-
vimento as fatga hum pouco, e ellasne-
phum fazem : feria o remedio defte mal
no principio, mas o remedio'as fatiga; el-
las {e precipitio, e o-mal avgmenta-fe.

B
O
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O appetite deteriora-fe , aflim:como as
outras fungocs; he pouco, e osalimentos
ordinarios nada o defpertao : entregio-fe
muitas vezes as mais moleftas fantafias ,
que acabio de -arruiaar o ;;ﬁ'omago ,1ds di-
geftoes , € a iaude. |

Palsio alguns annos, avizinha-{e o tem-
po das regras, € ellas ndo apparecem por
dous MOTiVOS 0 Primeiro , porque a faude
elta. muiro demada para eftabelecer efta
nova funcio 4 no temﬁo, em que' ipdas as
outras affrouxio : o fegundo, porque nao
sio neceflarias., pois sio deftinadas a eva-
cuar , fora da prenhez , o fangue {uper-
‘Hiuo , que a mulher he deftinada a, produ-
zir, afim de que nio fuftente a0 infante
do nccelario para {1 5, e porque efte {u-
perffuo njo o ha nas donzellas de muiro
tempo languidas. T T

§. 353 Augmenta-fe com tudo o mal , por-
que toda a doenga, que fe 1io cura, faz
progreffos cada dia. Arwibuem-fe a fup-
prelsio , mas muitas vezes fe enganio ;
pois a doenga nio procede {empre da {up-
prelsio , e mtitas vezes a {dpprefsio naf-
ce da doenga. Pelo contrario fe ifto he
verdade , rambem, logo que fuccede efta
evacuagio, fe {ubfifte a traqueza, osen-

fermos nio fe achio com ella melhor ; e

muitas vezes {fe vem rapazes , que tendo
recebido da natureza huma conftituigio

-
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¢ de feus pais huma educacio- affemina-
da, tem os melmosmales, que as donzel-
las obfiruidas, ,

As mogas do campo , que muiras ve-
zcs palsio o mefmo genero de vida dos
homens , sao menos fujeitas a ei'te mal do
que as do povoado.

- §. 354 Com que ( paraque nio haja en-
Oane) nem rtodas as moluf‘x_‘_.das donzellas
procedein da talta das regtas ; com twudo
ha algumas , que dcpcndcm delta caula. Ii-
to he quando huma donzclla forte , robuf-
ta , bem cliipofta, que quall tem cheoado
2 fua ldadc, que tem muito fanoue, nio
tem efta evacuagio no tempo meincionas
do entio efta fuperrluidade do {angue cau-
fa mil moleftias , € Muito mais vi olcntas
ao Pue as que nio dependem {enao da
caula precedente.

Se as raparigas ociofas_do povoado sio
mais {ujeiras as ob{trucgoes , que depen-
dem da debilidade, de que eu tenho fal-
ado, ou que 2 acomp :ml,.zo, as do c {m-
po sao mais {ujeitas a efta uluma el pe
cie , que dcpenie de deinaziado fangue el-
mcnado, do que as dos povoados: e ifto
he o que procura aquellas doengas fingu-
lares , que parecem {obrenacuraes ao po-
vo , ¢ que por iflo melmo as attribue a
encanio.

6. 355 Tambem quando chegao as regras,

tup-
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{fupprimem-fe muitas. vezes I ¢ nio l}a mo-
leftia alguma, a quem ndo tenha produ-
zido efta fupprefsio. Ellas fe fufpendem
muitas vezes no“ cafo'do §. 351. com a
continuagio da emfermidade ; que tinha
pofto obftaculo a {ua chegada, e em ou-
tros cafos per outres motivos, taes como
o frio, a humidade, hum pavor ‘violen-
to, toda a pakgio demaziadamente forte,
alimentos ﬁ'i)‘osﬁm demazia , ou indigel-
tos , ou exceflivamente calidos , ibebidas
nevadas , hum exercicio tolerado ‘em de-
maziado efpago, e as vigilias. Os acciden-
tes que. causao eftas {upprefsoes , algumas
vezes sio mais violentos, do que og que
precedem a primeira chegada.

§. 356 A tacilidade , com que efta eva-
cuacao fe {upprime , diminue, e perrurba
pelos motivos que ‘eu acabo de indicar;
as horrendas moleftias , que fe feguem a
eftas perrurbagoes , me parecem  razoes
bem fortes para perfuadir as mulheres a’
porem todas as' {fuas diligencias em lhes
confervar a regularidade por todos os mo-
tivos, evitando nefta ¢poca todas 'as cau-
{as , que lhes podem fer nocivas. Se el-
las quizerem perfuadir-fe bem, nio pelas
minhas palavras , mas pelas de {uasmais ,
de feus parentes, de l}éus amigos , e pot
fua experiencia propria; digo, fe ellasfe
quizerem bem perfuadir quanto lhes im-

i - por~
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porte acautelar-fe neftes tempos criticos ;
nio havera dellas huma {6, que delde a
primeira ~appari¢io até o ulumo accéflo
nio {e conduza com a mais elcrupulofa
regularidade.

A fua, conducta neftas circumftancias de-
cide abfolutamente fobre a fua faude , e
dos {eus filhos , a {va fortuna, ¢ a das
petloas yque com ellas vivem.

~Quanto mais mogas , £ delicadas ellas

s10 ,. mais neceilarias lhes sio as cautclas.
Eu fei que a robufta camponeza delpreza
algumas vezes {fem damno o acaurtelar-fe,
porém outras por ifto he caltigada cruel-
mente ;i € e€u poderia produzirhuma dila-
tada’ lifT das que fe tem langado, por
{uas imprudencias, nas mais triftes {irua-
coes. ,
Alem da atuencio , que he neceflario
ter em evitar as caufds geraes , que eu
tenho indicado no §. precedente , cada hu-
ma deve oblervar o que mais *particular-
mente lhe he nocivo nefta época , e re-
pudiallo para {empre.

§. 357 Ha muiras mulheres, as quaes
{fempre vem as regras {em alguma perturba-
¢io da fua faude: ha outras, que sio in-
commodadas em cada accéflo, e algumas
aquem ecllas sio horrendas pela violencia
das colicas que as precedem, ou asacom-
panhap, € que sap mais, ou meno;dila-

13-
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tadas. Eu as tenho vifto durar {0 algung
minutos : outras algumas horas::" ha raes
que duriomuitos dias, e sio accmpanha-
das de vomitos:, de defmaios, de convul-
socs occafionadas pela atrocidade das do-
res, vomiro de {anjue , hemorragias -do
nariz , &c. que cm huma -palavra parcce
polias as portas da moite. Elteeltadoirequer
{mma {everifima arrengio ; -mas -como def
pende de muitastcaulas muitas vezes {um-
mamente oppoftas , he impoflivel o indicat
aqui o tratamento,que convem a cada huma.
Algumas mulheres tem a defgraca de fe-
rem fujeitas. a eftes accidentes todos ' os
mezes , depois da‘primeira apparicio das
rezras,, ‘ate ao feu uldmo acetllo, fe of
remedios, o rcgimen , e algumas vezes
hum pario nao as livrio delles: algumaks
outras nao padecem. fendode tempos. em
tempos , todos os dous s tres, quawo me-
zes : cm terceiro luyzar outras depois de
tetem padecidor cruelmente 'nos primeiros
mezes , € rambem: nos primeiros annos
depois céfsio de fe moleftar': outras cm
fim depois de terem as {fuas regras tem-
po dilatadiflimo fem algama dor, fe achia
fujeitas a crueis dores em todos os recur-
fos'y le por impradencia, ou por fatalida-
de cllas icim fofirido alguma perrurbacio,
gue lhas fupprimio , diminuic, ou reray-
ou ; e clta confideragio deve acautelat

aiin-
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ainda aquellas , quepalsio efta crize {em
dores : ellas todas devem perfuadir-fe que,
ainda- que nio tenhio algum incommodo
fenfivel ;7 com tudo sio mais dclicadas,
mais ienﬁvus as impsefsoes do corpos ol
ranhos , mais facilmente affectas as pai-
xoes da alma , e tem o eftomago mais
debil.

§. 258 Eftas melmas reg;}gpodem er de-
maziadamente abundantes?,. ¢ langio em en-
termidades graviflimas ; mas nao fallarei
necllas , porque sio muito menos frequen-
tes , o que as que siao caufadas  por fup~
prefsio @ além difto poderad: ufar nettes

calos dos remedios ,- que eu darci mais
abaio 5 fallando dos fluxos de {angue,
que tem luoai na prenhez. ( Vede o §. ;65)

§-359 Em fim ainda que ellas {ejio as
mais ben afiiitidas , depois de terem durado
hum cerco numero de annos, (he raro
que ifto exceds a winta e finco) acabio
naturalmente , ¢ de neceflidade enure os
quarenta e fnco, e fincoenra annos : al-
gumas vezes tambem mals {cdo ; raras ve-
zes mais tarde : € a ¢poca defta ceflacad
ordinariamente he moleﬂ:a para.as mulhe-
1€S5. j

~§. 360 Occorre- fe aos males dexcnptos
no §. 352. , evitando as caulas que os produ-
zem, e 1. obrigando asdonzellas a faze-

rem multg exerciclp , principalments cciier.
‘ C
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de que fe lhes nota o mais pequeno indi-
cio do mal.

2 Tendo o olho {obre ellas, paraque
nio comao cculas contrarias ; pois poucos
corpos ha na naturcza, ainda entre os me-
nos proprios , para fervirem de alimen-
tos , € os mais faftidiofos, que nio tenhao
fido obje€to de {uas extravagantes tanta-
zias. Os alimentos groffos , glutinofos
farinhentos | MOS, aquofos lhes sio no-
civos. Os chas de hervas, que muitas ve-
zes thes dao a beber para as curar, ferio
baftantes para as langar nefta enfermida-
de , augmentando a relaxag¢io das fibras
que he a {ua primeira caufa. Se fe qui-
zer beber fobre algumas hervas 7 beba-fe
frio. A melhor bebida para cllas he a agua
das forjas.

3 Hc precifo cvitar os remedios cali-
dos , acrcs , e deftinados unicamente a for-
¢car as regras , 0s quaes muitas vezes fa-
zem prejuizos terriveis , ¢ nunca fazem
bem. FLlles principalmenre sio ranto mais
perniciofos , quanto mais moca he a en-
ferma.

4 Se o mal peiora , he neceflario or-
denar-lhes alguns remcdios, nio purgan-
tes, diluenres, tinturas de hervas , faes
(na3o fel dizer quantas coufas ha nocivas )
mas a limalha do ferro, que he o verda-
deiro remedio deftas enfermidades. He pre-

cl-
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cizo tomar a limalhado verdadeiro ferro,
e nio a do ago, ¢ advercir que nio feja
ferrugenta ; pois defde que o efta , quafi
niao tem mais alguma eflicacia.

- Nos principios do mpal , e nas donzel-
las , batta dar-lhes quinze, ou vinte grios
por dia, ajuftando - o exercicio , e huma
dieta conveniente. Quando o mal he mais
grave , € a daente menos rapariga, pode

e,

ir-fe com confianca at¢ @ quarta parte de
huma .n¢a. Faz-lfe bem em ajuntar a li-
malha alguns amargos, ou alguns aromas,
e achar-fe-hio indicados nas Num. 44. 5.
£6. os remedios mais uteis neftes cafos
em forma de pos , vinho , e de opiata.
Quando=f intenta determinar as regras,
Lie neceflario .fazer ulo do vinho Num. 5.
que ordinariamente luccede bem: porém
advirto (e defejo que fe advirca) fer mui-
tas vezes a {upprelsao effeito, e nio cau-
{2 da doenga; e que entio convém refta-
belecer a lande, e ndo procurar forgar as
regras , as quaes nefta epoca feriio mais
nocivas do que uteis, tornando a vir na-
turalmente , quando a moleftiz efta cura-
da. O fleu accéflo deve feguir a chegada
da faude, e nem deve, nem pode prece-
dec-lhe , ou conduzilla. Ha calos princi-
palmente, nos quaes feria perigofiflimo
querer empregar remedios calidos, ou a-
{tivos ; i,ft}o he quando ba febre , toffe,

Tom, 11, G A
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alguma hemorragia , huma grande magre-
za, ¢ lede: he precifo deftruir todos ef-
tes males antes de receitar algum reme-
dio calido para determinar as regras. lma-
gina-fe erradamente, que elta evacuagio
cura as mulheres de todos os males; e elte
erro cufta a vida a hum grande numero.

§. 361 Emquanto fc tomao eftes reme-
dios , nao he¢_neceflario tomar alguma das
‘coufas, que eu f&nho delaconielhido nos §§.
precedentes , ¢ ie lhe deve ajudar o feu
effeito com o movimento. O de carro he
fummamente faudavel : o da danca tam-
bem he bom, com tanto que nio degenc-
re em exceflivo.

Quando o mal tem recahidas ,*tonduza-
{fe em tudo como le tofle hum primeiro
ataque.

§. 362 A outra efpecie de opilaciao defcri-
pta no §. 354. requer huma differentifii-
ma conducta. A langria, que na primei-
ra cfpecie he perniciofa, e cujo ulo lan-
¢a a muitas donzellas em hum languor
Incuravel , tem muitas vezes defvanecido
efta efpecie em hum inftante. Os banhos
de pés tepidos, os pos Num. 20.,0 {oro
de leite tem muitas vezes fuccedido bem
por¢m outras sio precifas diligencias ap-
propriadas a cada cafo particular ,7 € por
iflo mefmo deve confultar-fe.

§,363 Quando as regras céisio pela ida-
| de
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de (§. 359.) le pardo totalmente ; e fe
antes erao abundanies ; he ncceflariamen~
te precifo 1. fazer huma fangria, e repe-
tilla todos os {eis y ou tambem todos os
quatro’, ou tcdos os ®es mezes.

2z Diminuir a quantidade dos alimen-=
tos , principalmente da carne, dos ovos,

e do vinho.

3 Augmentar o exercicia,

4 Tomar muiras vezes pela manhi em
jejum os pos Num. 24. que nefte cafo sio
excellentes ; porque augmentao hum pou-
co todas as evacuagoes naruraes por came-
va, ourinas , € tranipiracio ; e por iffo
diminue a quantidade do. fangue , que fe
{ormu-Tiaturalmente, |

Se efta ceffacio ie annuncia’y ou mif-
tura , como muitas vezes. tuccede , pot
sbundanres fluxdes , a fangria nao ke tio
necciiaria 3 porém o regimen , € 0§ POR
Num. -24. o sio muiro: ¢ he precifo zjun-
tar de tempes cm tempos a purgd Nuni
23. Qs remedios adftringentes empregados
nefta ¢poca causio cancros .na madre.

Muitas mulheres morrem nefta idade,
porque hc facillimo o fazer-lhes mal: o
que' as deve fazer prudentifiimas a refpei-
to de todos os remedios , que ellag em-
pregio. Mas fuccede tambem muitas ve-
zes, que a {ua conflitvicio fe muda em
utilidade propria; as fuas fibras fazem-fe

g2 Ci shais
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n
6 A ‘
mais fortes , ellas achao-fe mais robuftas;
muitas enfermidades pequenas acabio , e
ellas gozio depois de huma venturofifhma
velhice : eu tenho vifto muitas, que em
fincoenta e dous, su fincoenta e tres an-
nos deixavio os oculos , de queife {er-
viio , paflados finco, ou feis.

O regimen, que eu acabo de indicar,

’ . T

0S POs N-Um'-\zf}' , a bebida Num. 32. con-
vem muito em quafi todos os difpendios
habituaes ( eu fallo das mulhercs do po-

vo) em qualquer idade que ifto feja.
Da prenhex.

§. 364 As prenhezes sio geralnf@iecimui-
to mais felices nos campos , do que no po-
voado. Com tudo as camponezas eftao {u-
jeitas , aflim como as mulheres do povoa-
do , a moleftias do coracao , ¢ aos vo-
mitos de manha, dores de cabeca , e de
dentes ; porem eftes males cedem a 1an-
gria , que he quafi o unico remedio de
que neceflitao. ,

§- 365 Algumas vezes depois dc rerem
tran{portado cargas demaziadamente peza-
das , de terem feito trabalhos demaziadamen-
te violentos , de terem tolerado balangos ni-
miamente alpcros, de terem dado alguma
queda , sko. atacadas de violentas dores de
rins « que {e efpalhdo até as coxas, e ter-

M=
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minio totalmente na parte inferior do ven-
tre; o que ordinariamente prognoitica ef-
tarem no perigo de abortar.

He precifo prevenir efte accidente , que
fempre he perigoflo: 1. que ellas fem de-
mora {e deitemna cama , ¢ em enxergio ,
fe nio tem colchio: a penna nio he boa
nelte ealo; que fiquem muitos dias nefta
{ituagao , n2o fe movio, rem fallem quafi
nada. ‘

2 He neceflario tirar logo oito , ou no-
ve' ongas de fangue do braco.

3 Nio comerad nem carne, nem cal-
dos , nem ovos; mas unicamente fe {uf-
tentarag.com algumas fopas farinhofas,

4 ~Tomarad de duas em duas horas me-
tade dos pos Num. 20, , ¢ nao beberao
fenao a tizana Num. 2.

Ha mulheres robuftas , fauguineas , que
sio {ujeitas a abortar em huma ¢época
cerea: ellas prevem efte accidente {fangran-
do-fe alguns dias antcs dette tempoy € ob-
{fervando hum regimental, como eu aca-
bo de indicar. Por¢m efte methodo nada
valera para as mulheres delicadas do po-
voado , que abortio por huma caufa to-
talmente differente , e cujos abortos fe
obvido por hum methodo differentiflimo.
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|

§. 366- N otat{e que morrem mais n}ulheres?
no campo no tempo do parto; e ilto por
falta dos  bons foccorres , e abundancia
dos maos; ¢ que deilas morrem mais no
ovoado depois dos partos , por huma con-
equencia da ma {aude. |- o |
. A falta de parjeiras hum pouco illumi-
nadas na maiol’ parte do paiz , he huma
calamidade demaziadamente provada’, que
tem as mais funeftas confequencias , e que
pederia toda a atengio da policia, -
s erros, que fe commetiem nos rems-
pow dos. partos , sio fem nulmero,“.%:émil-
tas vezes fem remedio. "Seria precifo hum
livto, como o ha em alguns paizes, pa-
ra de propofito dar as direccoes proprias
a prevenillos ; e {erta neceflario ver inftrui-
do parteiras proprias.para os comprehen-
der ; porém iito fahe do plano do meu
'affumpto. Eu indicarei {omente huma das
caufas , que taz o maior mal; efta ke o
ufo das coufas quentes, que fe dio defde
que ‘0 parto he trabalhofo, ou lento, co-
mo caltoreo, a fua tintura, acaftio, {al-
va, arruda, {abina, oleo de alambre , vi-
nho , triaga, vinho fervido com aromati-
cos , caf¢, agua ardeatc, agua de herva
doce , de nozces, dc tuncho, e outros li-
quores. Todas eftas coufas sio venenos

ver-
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verdadeiros , que , bem longe de apreffar
o parto, o fazem mais djiﬁcil inflamman-
do; e a vulva , que {e nio pode con-
trahir ;€ as partes, que fervem de pafla-
gem, as quaes por iflo mefmo {e inchio,
cefrao as vias , € nio io .>m mais ajudar,
QOutras. vezes eftas bebidas quentes - pro-
duzem huma hemorragia , que mata em
poucas horas. o

§. 367 Salvar-fe-hia hum grande numero
dec mais, e de criangas com hum methodo
direGamenrte contrario. Delde que huma
mulher , com boa faude antes dos feus
parios , robufta, . feita, f{e achar em
trabalho , e que o trabalho parecer dolo-
rofo ™% dithcil , bem longe de a eftimu-
lar a esforgos intempeftivos , que tudo ar-
ruinio , € de a ajudar com remedios def-
treivos, dc que eu acabo de fallar; he
precifo ordenar huma fangria no bracgo,
a qual obviara o infarto , € a inflamma-
¢ao, acalmara as dores, relaxara as par-
tes, ¢ difpora tudo favoravelmente,

Nio deve dar-fe-lhe outro {uftento no
tempo do trabalho, fenio hum pouco de
caldo de pio todas as tres horas, & agua
do pio quanta a doente quizer. |

Dé-fe-lhe de quatro em quatro horas
hum clifter com cozimento de malvas, e
hum pouco de azeite: no intervallo man-
dem que f{e ponha ifobre huma eftufa,

que-
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quero dizer , fobre huma bacia, ou fobre
huma cadeira furada , na qual haja agua
quente : unte-fe a pailagem com huma
pouca de manteiga , € extendio-fe fobre
o ventre fomentagdes de agua quente,
que sio as mais efficazes.

Seguindo efta derrota , nio {0 as par-
teiras nio fazem mal, mas deixao a na-
tureza o rempo, de fazer bem: huym gran-
de numero de partos, que pareciio dilli-
ceis , {e terminio felizmente , e ao menos
ha nelles tempo de ir a precurar os foc-
corros. Al¢m difto as coniequencias dos
patrtos sio venturofas; pelo contrario fe-
guindo o methodo quente , ainda depois
de ter parido, a mai, ¢ a crianmilde-
cem tao cruelmente , que muitas vezes hu-
ma, € ourra morrem.

6. 368 Eu fei que eftes micios sio infufhi-
cientes , quando he ma afituagio da crian-
¢a , ou quando ha algum vicio de con-
formagao na mai ; poré¢m ao menos im-
pedem o augmento do mal, e, como te-
nho dito , deixio tempo de rccorrer aos
Cirurgioes parteiros , ou a algumas par-
teiras hum pouco menos mal inttruidas.

Ainda repito que as parteiras devem
acautelar-fe bem de obrizar as mulheres
a estorcarem-fe , o que lhes faz hum pre-
juizo infinito , e pode fazer o parto arrif=
cado, o qual com hum pouco de foffi-

mecli-
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mento feria o mais venturofo : € eu in-
fifto tantc mais voluntariamente {obre efte
perigo das diligencias precipitadas, e fo-
bre a necellidade” da paciencia, quando
efta pratica arrifcada he quafi geral nefte
paiz. | | ~
" Teme-{e a debilidade , em que as en-
fermas parecem eftar: imagina-ie que el-
las nio teriao torg¢as para parir: e cfta he
a razio de que {c authorizio para lhes da-
rem cordeaes. Porém elta razao he qui-
merica: nao le perdem rio prompramens
te as forcas: as dores leves abatem; mas
ao compailo que ellas {e augmentio , as
torgas vao crelcendo, nem -ja mais falrio
quant® nio ha accidente eftranho: e de-
vem perfuadir-fe que em huma mulher
si, nunca he a traqueza quem embaraga
0 parto.

Confequencias dos partos.

§. 369 As mais frequentes confequencias
dos partos nos campos sio 1. fluxos de fan-
gue excellivos, 2. inflammacio da ma-
dre , 3. a repentina {uppreisio dos lo-
quios : efte he o nome, aque e da a he-
morragia , que fegue c¢rdinariamente ao
parto : 4. os turores do leite.

_Os fluxos demaziadamente abundantes
devem trarar-{e com os meios indicados
no
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no §.°365. 3¢ fe a perda he excefhvay
-applicuem-{e fobre o venrre,. rins , cof
xas , pannos.molhados em huma miftura
de partes iguaes de agua, e vinagre, que
fe_mudio quando principiarem & {eccar-ie,
e fe {ufpendio delde que o fluxo come-

¢a a diminuir. ' . Ry

§. 370 A inflammagio da madre manifelta-
fe_por dores em toda a parce-inferior do
ventre , tencio de todo elle , augmenta
das dores , quando fe lhe toca., huma ef-
pecie de mancha vermelha, que fobe ao
meio- do ventre ate ao embigo‘ s € que,
quando o mal {c exalpera, {e faz negra;,
o que fempre he mortal; huma debilida-
de maravilhofa, o0 rofto prodigiol®Mecnte
mudado , hum leve delirio , huma febre
coatinua com o pulfo debil, e duro, al-
gumas vezes vomitos continuos , muitas
vezes folugos, hum'fluxo de huma agua
pallida, fetida, e acre {fummamente pou-
co abundante , eftimulos frequentes de lar-
¢ar as iczes , ardores , -e algumas vezes hu-
ma {uppreflsio de ourina.

§- 371 Efte mal he graviflimo , e muiras
vezes mortal : deve tratar-fe como as doen-
€as infammatorias. Sobre tudo hc necef-
fario , depois das fangrias , dar frequen-
temente clifteis de agua tepida , lancar=
lhf’l na madre , apolicalla continuzmente
fobre o ventre , ¢ beber em abundancia

ou
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ou tizana de cevada totalmente {imples,
em cada copo da qual fe lance huma oi-
tava'de nitro , ou as emulsoes  de amens
doas Num, 4. —A
! o535 ] i

§. 372 A fupprelsio total dos loquios , que
occafiona as mais violentas enfermidades 4
trata-fe precifamente do meimo modo ; e
[e defgragadamente fe dio alguns reme-
dios quentes para lne forgara fahida , fem
demora {e perde toda a efperancada cura.
§. 373 Seatebredo leite he tortithma,

2 tizana de cevada do §. 371., e os clifteis
com huma dieta leviflima, unicamente de
caldos de pao , ou algumas outras coufag
tarinhofas rarifiimos , a difiipao. |
§. ﬁﬁ As mulheres delicadds ; que nio sio
tratadas como feria neceffario ; ou aqucllas a
quem a neccfiidade obriga a trabathar dema-
ziadamente fedo , sdo expoftas a muiros ac-
cideates, que muitas vezes dependem de que
a tranfpiracio , e a evacvagio dos loguios
nao {e fazendo perfeitamente , ¢ eftando
perturbada a {cparagio do leite nos pei-
tos , ftormao-fc o que {e chama depotizos
latteos , os quaecs fempre sio miolefifli-
mos 4 ¢ principalmente quando fe fazem
fobre alguma parte interior. Fazem-{e fre-
aquentemente fobre as coxas; e nefle calo
he precifo ufar da tizana Num. 58., e
applicar cm fima do tumor as cataplafimas
Num. 59. Lftes dous remedios diffipio o
mal
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mal infenfivelniente , {e f¢ pbdde dcfvanélﬁi
cer fem fuppuracio : fe ifto nio for pof
fivel , e {e tormar materia ;"abra hum Ci-
rurgido o ablcéffo, e trate-o como tal.!

§. 375 Se o leite*fe coagula no peito , o
que mais importa he diflipar inceflantemen-
te efta grofura , fem o que ella {e en-
durece , faz-fe {cirro, € ge {cirro muitas
vezes o fim de hum certo tempo cane
cro ;, quero dizer, a mais cruel de rodas
as enferimidades. |

Occorre-le a elte horrivel mal , reme-
diando eftes pequenos tumores defde o prin-
cipio. Para ifto nada ha mais efficaz do
que os remedios Num. 57. € 60, porém
iempre he prudencia nio os tazer {fem con-
{fulrar.

Detde que ha huma dureza inveterada ,
e fem dor, nio he precifo fazer applica-
¢ao alguma: todas sio nocivas; e as que
s20 gordurentas, irritantes , rezinofas, e
elpirituofas mudio prompramente o fcirro
em cancro. Quando o cancro f{e manifef>
ta, todas as applicagcdes sio da mefma
forte igualmente nocivas , excepto a do
Num. 6o. O cancro tem fido muito tems-
po incuravel: ha alguns annos alguns fe
tem curado com o remedio Num. §7. o
qual com tudo nio he infallivel , mas {fem-
pre le deve experimentar.

§- 376 Os bicos dos peitos das amas mui-

tas
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w5 vezes {e esfolio, e as fazem padecer
cruelmente. Hum dos melhores remedios
he a pomada mais fimples: huma miftu-
ra de azeite , € cera derretidos juntos , ou
o unguento Num. 66.: e fe o mal he per-
tinaz , he neceflario purgar; o.que de ot-
dinario fuccede felizmente. |

CAPITULO XXVIL
Avifo para os z'?zfmﬂzfes.A

§. 377 A S enfermidades dos meninos ,
| e tudo o que refpeita afua
{aude , sio objectos, que tem{ido geral , €
demaziadamente. defprezados. pelos Medi-
cos y-°cuja direcgao em huma nimiamen-
te {uccefliva duracio de tempo fe tem con-
fiado das pefloas menos proprias a fe en-
carregarem della. Com tudo a {uva faude
he muito importante : “he neceflario con-
fervallos , {e quizerem .que haja homens ;
e a {ua medicina he {ufceptivel de hum
maior grao de perfei¢io, do que ordina-
riamente {e nao cré : ella tem tgmbem
huma utilidade fobre a dos adultos; he
efta, que nio {e lhe achio complicagaes
de males tio frequentes. R
Diz-fe que elles nio {fabem fazer-fe.en-
tender : he ifto certo até hum cerio pon-
to ; porém nio o he exaltamente : e {e
¢lles ndo fallio a nefla lingua, tem huma,
Utlie
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!

que he precifo eftudar. Cada enfermidade
tem-a {ua propria, que aprende hum Me-
dico attento: deve entregar todos os feus
cuidados a comprehender a dos meninos,
¢ aproveitar nella para aperteigoar os melos
de os fazer sios , e vigorofos , ¢ de os
curar dos differentes males , a que eltio
expoltos. Eu nao me fujeito a defempe-
nhar a&tualmente efta empreza com rodas
as particulax;idadf:s, que ella requeria;
yorem indicarei as principaes caufas das
uas doencas ; € o methodo geral de as
watar : por iflo poupar-lhes-hel 20 menos
huma parce do mal que fe lhes faz; e a
diminuicio dos prejuizos artificiaes he hum
dos grandes fins defta obra. ~-

«§, 378 Quafi todes os meninos , que mot-
rem antes da idade de hum anno, e tam-
bem de dous, merrem com convulsoes.
Diz-fe que morrerao de convulsdes; e em
parte tem razao. Eftas convulsdes com et-
teito sio as que os matarao; porém eftas
mef{mas sio effeito de outras doengas que
requerem toda a atcengao dos que tem o
cuidado- deftas pequenas creaturas : e {6
combatendo-le eftas differentes caufas, fe
podem curar as convulsdes. Reconhecem-
le nellas quatro principaes: o ferrado ou
meconto , os axeduns , a erupcdo dos dentes

e as lumbrigas. De cada hum dirci alguma
coufa.

De



AVISO PARA OS INFANTES. 47.

Do ferrado. | |
§. 279 O eftomago , € 05 inteﬁmosi’(_ia
crianca , quando vem ao mundo , .e_{’cao
cheios de huma materia negra , mediocre-
mente compaéta , ¢ baftantemente vi{cofo ,
que chamamos ferrado. He preciio que elta
materia {e -evacue , antes que o infante
mame o leite 5 fem o que elle te corrom-
peria ; .2 fazendo-fe tambem fummamente
acre , refuitar-lhe-ha huma rorrente de mo-
leftias , as quaes a crianga nio refiftinia. .
 Procura-fe. a evacuagio delte excremen,
to, I. nio ihes dando leite as primeiras
vinte e quatro horas. |
2 «Dando-lhes a beber por todo aquel-
le efpato agua , cm que fe lance hum
pouco de afflacar , ou de mel : o que dilue
efte terrado, € lhe facilita a evacuagio
por camera, € algumas vezes por vomitos.
3 Yor fer mais {feguro que efta mate-
ria faia, he neceflario dar-lhes huma on-
¢a de xarope de chicoria compofto , des-
teito em huma pouca de agua, e fe lhes
fara beber no eﬁaago,de quatro, ou finco
horas. Efta pratica tem as maiores urili-
dades, e he para defejar que fe fagauni-
verfal. O xarope, que .eu indico, ha de
preferir-fe ‘muiro a rodos os outros , e prin-
cipalmente 2o oleo de amendoas.

~>¢ 2 grande debilidade pede algum ali-
NICH~
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mento , nio ha inconveniente em dar-lhes
hum pouco de bifcouto na agua. , como
ordinariamente {e faz, ou hum pouco de
caldo de pao raliflimo.

Dos azeduuns,

6. 380 Ainda que os infantes tenhio fi-
do bem evacuados logo depois do feu naf-
cimento , frequentiflimamente fe azeda o
leite nos feus eftomagos , e produz vo-
mitos , colicas violentas , convulsoes , a
diarrh¢éa , e a morte. Nao ha para fazer
{fenio duas coulas : evacuar as materias
azedas , e impedir que fe lhe formem. O
xarope de chicoria nefte cafo ainda ke o
melhor remedio para as evacuar. ~

Prevem-{e a formacio dos novos acidos ,
dando por dia tres ]gorgées > {e o malhe gra-
ve ; e duas, e tambem huma {6, fe he pou-
co confideravel , dos pos Num. 61. e dé-fe-
lhe a beber hum cha de melifa, e de tilia,

§. 38t Efta em ufo o dar-ie as crian-

as muito oleo de amendoas doces, ten-
go alguns puxos; porem ifto he hum cof-
tume perniciofo, cujas confequencias sio
perizolifhimas. He verdade que o olco ap-
placa logo algumas vezes as dores, inter-

renden.o os acidos, e diminuindo a fen-
Ebilidadc dos nervos ; mas cfte remedio
he palliativo, que em lugar d¢ extinguix
a
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& -caufa yve’ augmenra , porque tambem fe
azeddy e entao o mgal torna a-vir deprefl-
{a ; equanto mais oleo fe ‘da, tanto mais
fujeita efta a crianga aos puxos. Eu. os
tenho curado {emn outro remedio mais do
que. a privagao’do, oleo , que lhes debili-
wava o eftomago; por iffo tambem o leite
{e digere maly mais tarde ,, e mais facil-
mente azedat e a debilidade ; ‘qué o efto-
mago recebe nefta época , tem .algumas
vezes influencias no temperamento do in-
tante no refto dos feus dias. - et
~ Importa que .os infantes tenhio o ven-
tre livre ;. € he certo que o comprime,. o
oleo, diminuindo as forgas dos inteftinos :
nio +ha pefloa , que nio pofla notar efte
inconveniente ; € que com tudo nio con-
tinue em o:receitar em hum contrario fim.
Mas tal he a forga do prejuizo nefte ca-
{0, e em outres defte genero, "que fe efta
na idéa de que tal remedio. deve produ-
zir tal effeito, por mais que nunca o pro-
duza’; a prevengio {ubfifte , attribue-{e 2
dua efhcacia as dores demaziadamente pe-
-quenas , . dobrio-fe 4 augmenta-fe o mae
effcito, ¢ nao fe acaba a cegueira. .,
Tanibem o abufo do oleo difpde. pa.
#a a rachits: e em fim faz-fe muitag ye-
zeg a primeira caufa das moleftias -da pel-
le ;. 2s quaes sio {ummamente difficeis de
curar. |

Lom, I, i " Lo
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Por iffo parece que fe nio deve empres
gar fenio rariflimas vezes, ¢ que {e recei-
ta {empre com fumma allucinag¢ao nas cos
licas procedidas de hum principio acide
no cftomago, ou nos inteftinos.

6. 382 Os meninos sao ordinariamente
mais {ujeitos a eftas colicas nos. primeiros
mezes ¢ depois ellas vao diminuindo a1 me-
dida que o feu eftomago fe corrobora. A-
Itviao-fe no parocitmo , dando-lhes clifteis
do cozimento de macella ; ¢ o tamarho
de huma avela de fabio. Huma toalha
molhada em hum cozimento de macella
com huma pouca de twriaga , applicada
quente. {obre o citomago , e o venure,
tambem lhes faz muico bem.

Nio fe lhes podem dar fempre clifteis ;'
ifto teria o {cu perigo : e cada hum co-
nhece o methodo' de os fupprir com os
fuppofitorios com algumas partes de plan-
tas , ou fabao, ou mel cozido.

Hum dos meios mais fcguros de pre-
venit cftas colicas procedidas de fe nio
digerir bem o leite, Lc o movellos o mais
que for pollivel a proporcio da fua ida-
de.

§.333 Antes de paffar 2 rerceira caufa
das doengas dos intantes quc he a eru-
P¢ao dos dentes, devo fallar de hum dos
primeiros cuidados, que requer a {ua in-
tancia 5 efte he ¢ de os lavar, primeirg

pa-
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Eara os alimpar , depois para os fortificar,
fta he aquella moleftia .das criangas , a
que o vulgo Indilcretamente chama Lza.

- Da lavagem dos infautes,

§. 284 Todo o corpo da criangd , que
nalce , cfta cuberto de huma immundice
que preoeede do licor em que tem vivido.
Importa livtalla logo: nada ha melhor do
que a miftura de huma terga paite de vi-
nho, e duas de agua ; o vinho puro he
perigofo. Pode repetir-te efta lavagem al-
guns dias {eguidos: porém o continuar a
lavallos aflim tepidamente he hum pefli-
mo eoftume ; e fe lhe augmenta o peri-
go, {e fe langa manteiga , como ftequen-
tifitmamente fe faz , na agua ; e vinho
que fe emprega. Se efta immundicie ap-
parece vifcofa, e efpetlay he precifo fer-
vir-{fe de hum cozimento de macella com
o tamanho de huma avela de {abio. A
bafe da faude he a regularidade, com
que {e faz a wanfpiragao: paraobier efta
regularidade he neceflario-fortificar a pel-
le , ¢ os lavarorios tepidos a debilitao,
Quando ella tem for¢a neceflaria, faz
{fempre ‘as fuas fungoes, e a tranfpiracio
nunca {¢ deteriora em rodas as mudancas
de tempo. Com que nada fe deve defpre-
zar para a por neﬂf) eftado: ¢ pama ;on-

11 C-
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" | |
feguir‘-e&p imppgantg: ponto , l_ne ljccﬁﬁi}";;
rio lavar as criangas \poucos dias depols
do feu nafcimento com :agua fria, damef«
ma forte que fe taz da fonte. 3
Ufe-fe de huma efponja , e comece-{e
pelo rofto, orelhas, coftas , (;vlte—fe a
moleira (1) ) o pefcogo , ou 'tins, todo
O COIPO , a5 COXas, aspernas, os bracos 3
em huma palavra , tudo. Efte methodo
ufado ha tantos feculos, ¢ paricado nos
noflos dias por muitos povos), que com
elle {e achio optimamente, parecera fe-
diciofo a todas as mais; crerado que mot-
rem os {eus filhos , e nio terdo o animo
principalmente de refiftir aos gritos, que
muitas vezes dao nas primeiras vezes, em
que os lavio: por¢m le ellas os amarem
verdadeiramente , nio lhes podem dar hum
fignal mais cvidente defta ternura ; do que
vencendo em feu favor efta repugnancia.
Os infantes debeis sao os que tem maior
precisio de fe lavarem (2); os {fumma-
mente robuftos podem difpenfallo : e nio
I v f'e’

-’

(1) Efta he aquelle efpaco fuperior da cabeca),
em que fe fente que os offos nao eftao ainda teu-
nidos. ' |

(2) Com tudo ha hum grio de debilidade, que
o deve impedir: ifto he, quando a crianca t=m r e
ceffidade de cordiaes, de estregacdes, por nio pe-

yecer d_gf;gqixeza; pois neftas circumflancias a la.
vagemy lhe fera nociva.
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e pode crer , (endo depois:de o ter vifto
muitas vezes , quanto contfibua efte me-
thodo a dar -lhes pxomptambnte forgas; Ti-
ve-o gofto ‘de ver, depois de o ter ‘pro-
curado introduzir aqui , que muitas miis
das mais cheias de ternura, e racionaveis
© tem empregado .com a maior felicida-
de. As pargeiras, que delle tem fido tef-
temunha* amas , e filhas famlllas,quc
delle rtem fido as executoras,‘'o divulgio;
e {e elle puder fazer-fe geral, como to-
“dos me annunciio ;~eu me: pe1fuad le-
namente’y ‘que coniexvando hum grancr
mo numero de criangas, contribuira a pa-
rar ps progreflos da de{povoagao.

He precifo lavallos regularifimamente
‘todos. os dias , faga o tempo , -e eftagio
que fizer ; e em boa eftagao mar Oulhal-
Jos em ceftos, em pias das- fontes, rlos,
ribeiras , em lago.

Depms de alguns dias de choro, elles
fe coftumio” de todo a efte exercicio tdo
bem, que fe faz hum dos feus recreios,
e fe riem em todo o tempo da operagao.

O pumelro avance defte methodo he,
como ditle , o enterter a tranfpiragio, e
tazella menos fenfivel as 1mpxe(soes do
ar: mas defta utilidade primeira lhes re-
fulta o prefervarem-fe de hum grande nu-
mero de males, principalmenge da richi-

tis, das obfhucgoeé , de enfer m"d‘ades 1da
pel-
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relle, e cohvulsées , € fe lhes aflegura
yuma faude firme , e robuita, w o

6..385- Mas he neceffaric pao deftruir
o bem., que fe lhes faz em ‘os lavar,
com o mao habito de os confervar dema-
ziadamente no calor; nido ha coufa mais
perniciola, e que mate mais criangas. He
precilo coftumallos a eftar muitp pouco
veftidos, rantode dia ,_co%,dt: nolre’,
efpecialmente a ter-a cabega Tummamen-
te pouco cuberta ;3 e de dia toralmente
nada® depois da idade-de dous annos : evi-
tar que eftejao em ‘cameras demaziada-
men:e quesites ;e fazellos, andar ao ar
defcuberta, o mais que for poflivel; ou
feja verio, ou inverno. Os infantes cria-
dos dop calor sio muitas vezes defluxios
narios , debels , ‘pallidos, languidos, in-
chados, e wiftes :.cahem na rachitis , cone
fumpgio , em todas as efpecies de lan-
guor ; e morrem na infancia, ou vivem -
mileraveis , &c, Os que fe lavio na agua
friay e que fe expéem ao ar defcuberio,
sio o contratio. - -

$ 386, Eu creio dever ajuntar , que
nao he fo a"infancia o unico periodo da
vida, €¢m que fej_éo uteis os banhos frios.
Tenho ufado delles com hum fucceflo no-
tavel em pefloas de toda a idade , e ain-

da em fqg{éxagenarios. He verdade que ha
duas efPbgies de doencas ; mais frequens

LS
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tes .no' povoado do que no. campo , nas
quaes fuccedem feliciflimamenre , ifto he,
nas dcbilidades- de nervos , e quando a
wranfpiracio fe faz mal, quando fe teme
o ar, lendo defluxionario, fraco, e lan-
guido. O banho frio reftabelece a tran{pi-
racao, reftaura a forgadosnervos; e por
iflo difhpa rodas as perturbagdes , que ef-
tas duas . caufas produzem na economia
animal. Dfvem tomar-fe antes do jantar,
Antes sio tio uteis os banhos frios, 'co-
mo pernicioflo o ufo habitual dos banhos
quentes ; elles difpoem para a apoplexia,
hidropiﬁa,\vapores, hypocondria ; ¢ fe
vem afloladas por todas eftas doencas ag
terrds , em que o feu ufo he frequen-
te.

Da fahide dos dentes.

§. 387 A fahida dos dentes muitas ve-
zes cufta muito as criancgas ; e algumas
nao vencem as moleftras , que ella caufa.
Nefta época , fe he dolorocila, deve

1 Confervar-le o ventre livré , com
clifteis feitos com cozimento de malvas
fimples ; porém fc @0 mefmo tempo o in-
fante tem diarrhéa, nio c<do precifos.

2 Diminuif-lhes hum pouco a quanti-
dade dos alimentos , por dous. motivos:
hum , porque o eftomago efta mais fraco

> do
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do que antes; o outro, porque algumas
vezes tem alguma febre.

3 Augmentar-lhes hum pouco a quan-
tidade da bebida : he a melhor para el-
les, fem contradicgao , a infusao dec ti-
lia, que fc branquea com hum pouco de
leite. -

4 Esfrezuem-fe-lhes muirasvezes as gene
givas com hum mixto ranto % mel , co-
mo de mucilagem de gomos de marmel-
lo, e dé-fe-lhes a maftigar huma raiz de
alica, ou .de alcaguz, 1

De ordinario no tempo da -fahida dos

dentes he quando as criangas {e tazem ra-
chiticas.

Das lumbrigas.

§.388 O ferrado, o azedum do leite,
e os dentes sio tres grandes caufas dgs
moleftias dos infantes: ha ourra quarta
as lumbrigas , que lhes faz mal tambem
frequentiflimamente; mas com tdo quafi
nio he a caufa geral dos fecus males, co-
mo geralmente {e inclindo a crer, defde
que fe v& docnte huma crianca de mais
de dous annos. Ha hum grande numero
de fymptomas, que fazem julgar que hu-
ma crianga tem lumbrigas; e nao ha mais
do quc hum {6, efte he a fua fahida ou
Por fima;ou por baixo, que o demonftre

Cvis



AVISO PARA OS INFANTES. 37

evidentemente, Alem difto ha muitas va-
riedades a efte reflpeito, algumas criangas
tendo muitas lumbrigas {fem ferem incom-
modados , outras effando realmente enfer-
mas . com hum pequeno numero. -
* As lumbrigas *sio nocivas, 1. obftruin-
do os' inteftinos, e comprimindo .as par-
tesivizinhas com o feu volume, 2. Chu-
rando o qgilo deftinado para nurtrir o
doente , e privando-o por iffo mefmo da
fua f{ubfiftencia. 3. Irrirando os inteftinos
e tambem corroendo-os.

§- 389 Os fignaes que fazem crer que
as ha, sao ligeiras colicas, hequcmes 3
c 1rxc0ulales. huma abundancia de {ali-
va ex%'n jejum, hum. cheiro defagradavel
'}Ee huma e(pecnc {ingular na refpntagao .
prmapalmenre de manhi : pruridos nos
narizes , que fazem que os coflem muitas
vezes : hum:apperite irregulariflimo; ten-
‘do-o algumas vezes voraz, outras toral-
mente nenhum : moleftias de coracao , vo-
mitos : algumas vezes conftipacio, mais
frequentemente huma diarrhéa de mate-
rias mal cozidas: o ventre baftantemente
grande , e o reftante do corpo magro. Hu-
ma ‘fede , 2 quem a bebida nao s
de ordinario muita debilidade , trifteza:
o rofto ordinariamente efta aflas alterddo’;
e de hum a outro quarto de hors’ & mu-

da: os olhos muitas vezes perdent a vi-
ve-
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veza, e eftio rodcados de hum cireule
roxo : trequentemente {e lhes vem as al-
vas no tempo do fomno:, o qual algn-
mas vezes he acompanhado de fonhps ef-
pantofos 4 de fobrzfaltos continuados, e
de rangidos dos dentes. Algumas. ctiangas
eltio na impoflibilidade de eftar focega-
dos hum {0 initante. As ourinas muitas
vezes sao brancds: eu as tenpo vilko. co-
mo leite. Tem palpiragoes 5 delmaios,
convulsdes , fomnolencias dilatadas , e pro-
tundas, fuores toralmente frios, febres
3% tein caracteres de malignidade ; per-

as de vilta, e da voz, que durio mui-
to tempo , paralyzias ou das maos , ou
dos bragos, ou das pernas , e eftupores. .
As genvivas eftao em mao eftado ,- ¢ co--
mo corroidas: tcm muitas vezes folugos,
hum pulfo pequeno, e irregular, delirios ,
¢.0 que he hum dos fympromas menos e-
quivocos, frequentemente huma toflinha
fecca; muitas vezes huma efpecie de mu-
cofidade nos jatos: outras colicas muito
dilatadas , e violentas , que fe terminio
por hum abfc¢flo no exterior do ventre,
donde {ahem as lumbrigas.

(S

§- 390 Hahuma multidio de” remedios
iara as lumbrigas. O femen contra, que
¢ Jum dos mais ordinarios, he optimo.
Taﬁi{fﬁ {e ufa comfelicidade do do Num.
6z.: spOs Num. 14. sio hum dos me-

lho-
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lhores. A flor de enxofre , o {fumo do maf-
truco , os acidos, ‘a agua do mel , tem
{uccedido muitas vezes beni; mas -os tres
primeiros , que indiquei , feguidos de hum
purgante , sao os melhores. [:,m o Num.
63. {c achara hum, que {e pode fazer to-
mar com. baftante facilidade as criangas
mais importunas. Quando , -malogrados ef-
tes remedios, {ubfiltem as lumbrigas ; con«
vém confultar a alguem para lhes empre-
gar os mais efhicazes :-o que he importan-
tiffimo 5 pois ainda que pode {er ter lum-
brigas amectade dos infantes, € que muis
tos paflem excellentemente ; com tudo ha
outrgs, a quem ellas evidentifimamente
matdo , depois de lhes terem caufado crueis
hjoff(tias por muitos annos.

Efta dill;)'oﬁgio para ter lumbrigas pro-
va fempre as digeltoes imperfeitas: affim
he necellario evitar o dar as criangas , que
{e achio nefte cafo, coufas difficeis de
digerir. He precifo fobre tudo guardar-fe
bem de lhes dar como remedio, oleos,
0s quacs {uppofto ‘que tambem deftruio
logo algumas lumbrigas , augmentio.‘a
caufa , que as deixa produzir de novo.
Hum dilatado ufo da limalha de ferrohe
o que deftroe melhor efla difpoficio ver-

miculofg.
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Das convulsoes.

§. 301 Tenho ja dito no §. 378., que
as convulsdes dos infantes quall {emipre
erao effeico de alguma outra doenga , e
principalmente das quatro, de que tenho
tallado : algumas differentes caulas menos
frequentes lhas produzem algumas vezes:
eftas podem reduzir-fe as feguintes.

A primeira sio as materias corruptas,
que {e achao no eftomago, e inteftinos,
e que pela irritacao, que ellas occafionio
em os nervos dettas paries , produzem mo-
vimentos Irregulares nos nervos de. todo
o corpo , ou ao menos de algumas pai-
tes , donde nalcem as convulsoes , . as duack
nao sio outra coufa fenio movimenros
involuntarios dos muf{culos. Eftas mare-
vias corruptas cao o produfto dos alimen-
tos demaziados, dos alimentos mal acon-
dicionados ; e daquelles, cuja digeftao ex-
cede as torcas do eftomago dos infantes ;
das mifturas , e da ma diftribuicao dos
alimentos. |

Conhece-fe que as convulsocs da crian-
¢a dependem delta caufa pelo que tem
precedida, pelo {eu faftio, enchimeheo
lm%@%&da , venire tumido , ma cor
do rodéf ¢ pelo feu mao {omno.

A dnta, qucro dizer, huma diminui-

S géo
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S g . .

cio na quantidade dos feus alimeritoss
alguns 'chifteis com agua rgp;da , € huma
purga do Num. 63. os fario. N
- §.392 A fegunda caufa sio os vicios
do leite ; ou leja porque a ama teve al-
guma colera violenta , alguma twiiteza,
medo; ou f{eja porque comeo alimentos
mal acondicionados , bebeo vinho em de-
mazia, ou liquores; ou porque andafle
com a regra : ¢ efta ¢poca produz huma
{enfivel periurbagio na faude: ou final-
‘mente porque adoecefle : em todos eftes
cafos corrompe-fe o leite , e langa as
criangas em accidentes violentos, que al--
gumas vezes oS mario prompiamente.

Remedeic-fe 1. privando-os defte leite
;,con§pro, at¢ que a ama {e reftitua ao

.cftado de faude, ¢ tranquillidade,
cujo regreflo {e abbgevie com alguns clif-
tels , focego , huma inteira privacao do
que lhe foi nocivo, e tirando exactamen-
te todo o leite que caufou a moleftia.

2 Dando tambem ao menino alguns
clifteis, dando-lhe a beber muita tlia,
nao lhe dando de comer por hum, on
dous dias , fendo caldos de pao, ou outras
foupas fem leite.

3 Se ettes primeiros {occorros nio baf-
tarem , purgando-o com huma onga .| ou
enca e meia de xarope de chicoria,;dom-
POIL0 5, 9 QU janto de mann” 5 efles

| “4 me-
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medicamentos brandos extrahem o reftans
te defte leite envenenado 5 e diflipdo as
defordens que elle occafionava.

§. 393 Humaterceira caufa; que tam-
bem produz convulsoes , sao as doengas
febris , de que as criangas sdo atacadas,
efpccialmente as bexigas; ou o fur:{m}m;
mas ordinariamente nao pedem outros {oce
corros mais , do que eos que requer-a
doenga, dc quem ellas dependern.

§. 294 Ve-ic por todo efte Capirulo,
( e he importante que fe attcnda bem )

uc as convulswes ordinariamente sa2o0 hum
?ymptom'a de alguma outra doenca antes
do que doenga originaria: que ellas de-
pengcm de hum grande numero de [ cau-
fas differentes: que por efte mmivo‘g;lna
pode haver remedio geral para as par:;?f?
e que os unicos remedios convenientes e
qualquer cafo sao os que convem a caufa
que os produz, ¢ es que tenho indicado ,
tallando de cada huma,

A maior parte daquelles prerendidos ef-
pecificos, quc fe emprezao indiftin&a, e
temerariamente ¢cm todas as convulsoes ,
muitas vezes sao inutcis , € o mais fre-
quente nocivos : defte uliimo genero sio

1 Todososremedios acres, e calidos,
Os L'quores C{pil‘itllofos, o oleo de am-
bar <5, ourras cllencias , 0s {aes volateis
€ outrg.remedios defta efpecic , os quaes

pe-
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pela violencia dos feus effeitos nos {enfi-
veis orgios dos infantes cio mais proprios
para produzirem convulsoes , do que para
as applacar. § . |

2 Os remedios adftringentes , que sio
nocivos, todas as vezes que a caufa das
convulsoes depende de alguma .materia a-
cre, que deve {ahir do corpo por cante-
ra, ou que sio o effeito de hum esforco
da natureza para obrar alguma -crize : e
como elles dependem quafi fempre de hu-
ma , ou outra deftas duas caulas , ve-fe
que os adftringentes quafl nuuca convem,
Alem dilto {empre ha perigo em os dar
aos infantes , fem hum bem maduro- exa-

me , porque muitas vezes lhes causao ob-
dtruetoes.

737 O intempeftivo , demaziadamente
confidetravel , ¢ continuado , ou mal indi-
cado ufo dos anodinos , taes como triaga ,
miwidatico, xarope de papoilas , (e he
facillimo o topar_em algum deites cacho-
pos ) tambem tem nas convulsoes as mais
moleftas confequencias, e ao menos pre-
judicio aos noventa daquelles , a quem
fe receitao., He verdade que elles affas
frequentemente mitigao por alguns mo-
mentos , algumas vezes por algumas ho-
1as ; por¢m o mal torna a vir depois rpui-
to mais violento , porque elles av_.aen-
tarao todas as caulas que o pi”’ 'Ugdiéf),

el

!
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deftroem o cftomago , conftipio , dimi.
nuem as ourinas; e alem difto obtpndin-
do a fenfibilidade dos ncrvos, que {e de-
ve confiderar como huma das principaes
{entinellas poftas pela nawureza , para ad-
vertitem que ha inimigos ; augmenta-ic o
mal evidentemente | tormao-{fe {urdamen-
te infartes , que difpario depreffla em al-
gum accidente violento , e mortal , ou que
deixao huma femente de doencgas de lan-
guor: € repitoque, ainda que haja cafos,
em que elles sao de huma abfolura ne-
ceflidade , geralmente devem empregar-fe
com {fumma moderagio. Sio uteis 1. quan-
do as convulsoes ainda fubfiftem ; depois
de deftruida a primeira caufa. 2. Qpando
cllas sao tao violentas, que ameagaghumy
perigo {fummamente propinquo , ¢ qua-
do fcrvem de obftaculo aos remedios def-
tinados a deftruir a fua caufa. 3. Quan-
do efla melma caufa he da natureza de
ceder aos anodinos : como quando ellas
sao a immediata confecquencia de hum pa-
vor. | |
© 6. 395 Ha huma notabiliflima differen-
€1 enire os intantes pelo que refpeita a
convellirem-fe : achio-fe criangas , a quem
as mais fortes caulas as nio podem pro-
duzir, os quaes tem colicas horrendas 5 €
lhe™s¢hem o5 dentes dojorofiffimamente .
tem f&g{ﬂfzs fortes , farampo | bexigas , sir
O
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corroidos de lumbrigas , fem ainda terem
a mais leve apparencia de convulsoes: ha
outro$ , em que he tio grande a facilida-
de em as terem, (pode chamar-fe efta mo-
leftia difpoligao convulfibilidade Y que sio
dellas atacadas frequentiflimamente por
tio leves mqtivos , que o mais attento
exame as nao pdde algumas vezes defcu-
brir. Efte eftado , que he fummamente
perigofo , e que conduz ou para huma
morte promptiflima , ou para huma vida
languida ;5 requer arttengoes , cujo dele-
nho tanto melhor feria omittir nefte lu-
gar , quanto eftes caflos , communs no
povoado , niao o sao tanto nos camjos.
Sao uteis os banhos frios, € os pos Num.

14.
Avifos seraces.

§. 306 Acabarei efte Capitulo com
alguns confelhos , que poderad contribuir
para dar aos infantes hum temperamento
vigorofo , € prefervallos de muiros ma-
les.

I. Deve evitar-fe o dar-lhes de co-
mer em demazia , ¢ regulallos na quan-
tidade dos alimenrtos , € nas horas do co-
mer ; o que he {ummamente pollivel ,
ainda defde os primeiros dias da fua vi-
da , querendo-o alhim a ama. Pode.fer
que efta mefma idade feja em que :aais

Tem. II. E conR-
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convenha o fazello ; porque he aquellay
onde a conftante uniformidade da {ua vi3,
da deve dar aprefumir que as {uas necefs
fidades sao mais conftantcmente iguaecs.
Hum menino , que ja tem alguns an-
nos , que fe deixou ao {eu arbitrio, mu-
da as {uas neceflidades : a ;Qja vida he iry
regular , o feu appetite o*deve fer : por
iffo mefmo teria inconveniente em o {u-
jeitar com efcravidio demaziada a huma
regra exa@a na quantidade , € ordem dos
alimentos : fendo defigual a diffipagio,
nio péde fer conftante a neceflidade de
reparo ; porém no menino pequeno 2 uni-
formidade a primeira deftas razoes faz utl
a unitormidade pela proporg¢ao ao fegun-
do. A doenga he quafi a wunica yufa,
que deve caufar alguma mudanga
ordermy ; e cfta mudanga deve entao fer
para a diminuigio , ainda que huma pra-
tica geral , e perniciofa cftabeleca o con-
trario , € hum ufo funefto authorize as
amas a fartar tanto mais a eftas pequenas
creaturas , quanto menos neceflidade ellas
tem de alimentos. Imagina-fe que os cho-
ros {fempre sio gritos da fome ; e defde
que auma crianca chora , fe lhe da de
comer , fem fe querer attender que eftes
choros pode fer que fejao effeito da dif-
ﬁcxgsiade > que lhe procurou hum efto-
magh d:maziadamente cheio , ou de do-

1es ,



AvisO PARA OS‘INFANTES. . 67

ges., cuja caufa fe nio mitiga fazendo-os
comer , “mas a qual o comer os infenfi-
biliza por alguns inftantes ; em primeiro
lugar diftrahindo-os , em {egundo ador-
mecendo-os , effeito do comer nas criane
¢1s , que he baftantemente confitante e
3uc’depen-de das mefmas caufas , que a~
dormecem tanto “aos adultos depois do
jantar. | ~

- Nio fe_faberd crer todo o mal 5 que
fe faz aos meninos pequenos em lhes dar
com efta prodigalidade os alimentos no
tempo , em que as {uas dores' ‘dependem
de caufas -differentifimas da tome:, eu de-
fejo que as mais {enfatas queirdo abrif
os olhgs a refpeitg defte abufo , e fazel~
o cé{%l‘. . -

- ~#5s que lhes dio muito de comer comr
a ‘efperanga de os fortificar , enganio-fe
muito , € nio ha prejuizo que os mate
em igual nimero : tudo o que hum in~
fante come fora das fuas neceflidades, en-
fraquece-o em lugar de o corroborar : o
‘eftomago cheio perde as fuas forgas , @
fe faz menos capaz de tazer deposis boas
digeftoes ¢ elte exceflo de alimentos im-
pede a digeftio dos que erio necellarios.
Fftes alimentos mal digeridos niao {06 nao
nutrem , ¢ por iffo a crianca fe dcvilitas
mas fazem-fe huma torrente de doencos ;
produze m obﬁrucgéeg_, a rachitis 5 effcro-

» i u-
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fulas, febres lentas , a confumpgio , e
morte. , o

Qutro inconveniente, em que fe cahe
pelo que pertence ao regimen dos infand
tes , defde que comem outros alimentos;
além do leite de {fua ama, he dar—lhes-dsg
que excedem as forgas do feu eftomagoy.
e permictir-lhes mifturas * em fi mefma‘sﬁ
nocivas , e principalmente para orgios_ami
da debeis, e delicados. o

He precifo (dizem) coftumar o feuw
eftomago a tudo; poréem efte dizem he hu-
ma loucura. He neceflario fazer-lhes ofeu
eftomago bom, eniao fupporrarao rudo; e
nao {e lhes faz bom , caufando-lhes fre-
quences indizeltdes. Para fazer robufto 2
hum poldro , deixdo-o quairo annog fem
o obrizarem a rtrabalho algum , e 20
fica capaz dos mais violentos , fem fe in-
comnodar. Se para o coftumar a fadiga,
delde o feu nafcimento fe obrigafle a le-
var cargas defproporcionadas as fuas fors
¢as , nunca paflaria de fer hum cendeiro
incapaz de algum trabalho : tal he a hif~
toria do eftomago.

Eu ajuntarei aqui huma obfervagio
importantifima : efta he, que o wabalhe
aniicipado , a que he obrigado o filho
do ruttico , he hum evidente mal para
o paiz. Pela mefma razio de ferem as fa-
milias mcnos numerofas , e de {c tirarem

MU=
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muitos  rapazes f{ummamente criancas da
cafa'paternal ; os que ficao sao obriga-
dos' a wrabalhar , e ainda em minifterios
violentos , em huma idade, em que fe nao
deveriio occupar’ fenio nos/ brincos da
infancia. Elles {e usio antes da idade,
nem adquirem ja mais todas as {uas for-
cas , nem chegio ao devido crefcimen=
to , e vem-{e fiflonomias de vinte annos
reunidas a eftaturas de doze , ou treze:
muitas vezes tambem nio refiftem a eftes
trabalhos forcados , cahem’” em huma ef-
pecie de extenuagio, € refeccagio que os
mata. "
§. .3907 II. Efta he huma repeticio
do coalelho que ja dei , fobre o qual
cre?d nio poder demaziadamente infiftir.
He neceflario lavallos , ou banhallos e
agua fria. - )
§. 308 III. Dar-lhes o maior movi-
mento que for poflivel , defde que tive-
rem algumas {emanas ; porque os pri-
mCiI‘OS dias da fua Vida parecem confa..
grados pela natureza a hum quafi toral
repoufo’, € hum fomno , que nio he in-
tercrompido mais do que pela neceflidade
de tomar os alimentos ; e o movimento
demaziado nefta tio tenra idade podera
ter- confequencias funeftas, Mas depois
;]uc 0s orgios tem tomado alguma con-
iftencia , quanto mais {e movem , (cow
tan-
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tanto que' nio feja no tempo do feu fonts
no , que deve ainda fer dilatado) mais
bem fe Ihes faz 3 ¢ indo por graos , cof-
tumio-fe muito deprefla , e fem perigo,
a exercicios baftantemente fortes. O que
elles recebem em carros , ou por meio
de algumas outras maquinas deftinadas!
ao feu ufo , lhes he mais faudavel , do
que o que tomao no bragco ; porque el-
tao emqhurha aptidaio melhor , e no Efe
tio efquentio-fe menos ; o que he im-
portante: o calor, e o{uor sio caufas da
vachicis. T

§- 300 IV  Devem-fe fazer viver ao
ar defcuberto o mais que for pofliyel.

Se os infantes tem o inforrunio de fe-
rem defprezados , e parccem fracos , ma-
gros , languidos , obftruidos , o que ‘fe
chama rachiticos ; eftes quatro foccorros;
os trao muitas vezes defte eftado , com
tanto que {e nio efpere para muito  tarde,

§. 400 'V Se tem algum fluxo natu-
ral pela pelle , 0 que he frequentiffima,
ou alguma erupgio, como impigens , ef-
caras de leite , rachitis , &c. he neceflas
o guardar-fe bem de as parar com al-
guas remedios craflos , ou adftringentes:
n2o ha annos , em que fe nio vejdo cri-
4NGAs, a quem cite genero de impruden-
clas mata , ou lan¢a nos mais crueis ma-
les de langyor,

Fu
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Eu tenho - vifto os mais moleltos ef-
feitos ‘dos remedios exteriores emprega-
dos na rachitis , € nas efcaras do leite , as,
quaes ', por mais horriveis que paregio,
nunca sio perigofas , com tanto qué na-
da fe lhe applique em fima fem o conle-
lho de huma pelloa intelligente. "

Quando _ eftes males sio pertinazes,
devem f{uppor-fe alguns vicios ne leite 5
jue he precifo abolir totalmente , ou mu-.
aar , ‘ou corrigir; porem eu nio poflo dar
aqui o defenho .do tratamento , que re-
querem eftas entermidades.

CAPITULO XXVIIL
Soccarros Mm 0s aﬁ'ag‘ado:, )

§. 401 Uando hum affogado 'tem
eftado de baixo da agua
mais de hum quarto , nio

devem haver grandes efperangas de o re-
{uf-

(a) A delgraga de hum mancebo atfogado, quan-
do ¢ banhava, nos primeiros dias dos banhos , me
determinou a publicar eft: Capitulo f{epiradumente
em Junho de 1761, Poucos dias depois hum traba-
Jhador foi provar 2 melma fortuna; porém foi feliz-.
mente retirado mais deprefft do que o primeiro , o
qual efteve debaixo di agua quafi trinta minutos , e
fe curou feguindo huma parte dos confelhos indica-
dos nefta inftrucgio , da qual nuitos afliftentes tie
nhio exemplares.
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fufcitar : muitas vezes tambem bafta ter
eftado dous , ou tres minutos para eftat
abfolutamente morto. Com tudo podens
do muitas circumftancias ter prolongado
2 vida além do termo ordinario,, deve
fempre experimentar-fe o dar-lhes os mais
efficazes foccorros : e nefte cafo he pre-
cifo nao fe fatigar com demaziada prefia;
pois muitas ‘vezes nio dio fignaes alguns
evidentes de vida , fenio .no fim de duas,
ou tres horas, |

Algumas vezes fe tem achado -agua
no eftomago dos affogados ; o mais ordi-:
nario nio o ha. Além difto a maior quan-
tidade , que ja mais fe achou, nio cxce-
de a quantidade do que fe pode beber
fem incommodo ; aflim efta nao he a cay-
fa da morte. Tambem nio he facil dizgr
o como elles podem engolir efta agua. O
que os mata he a fuf%ocagéo pela falta
do ar , e agua que pafla ao bofe , € fe
recebe nos movimentos , que neceflaria,
e involuntariamente elles fazem para ref-
pirar , depois de eftarem de baixo da
agua ; pois nenhuma. agua abfolutamen-
te entra no cftomago , ou bofe dos que
s20 langados debaixo da agua depois de
mortos : o que ferve para fundamento
de hum .difcurfo em muitos cafos crimi-
naes, Efta agua ,  intimamenre mifturada
com o ar do bofe , forma huma efpuma

Vifr
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vifcofa, fem elafterio , que impede ablo-
lutamente as funcoes do bofe ; e poryiflo
nio {0 fe fuffoca o doente, mas alem dif-
to'o fangue nio podendo defcer da cabe-
¢a , enchem-fe os vafos do cérebro, e fe.
ajunta a apoplexia a fuffocacio. Efta fe-
gunda caufa , quero dizer , a agua que
entra no bofe, nio he geral , e achio-fe
muitos aftogados, em que ella nio pare-
ce ter exiftido, e unicamente mortos pe-
la {uffocagao. -

§. 402 . O fim , que {e deve ter , he
defopprimir o bofe , e o cerebro , e pro-
mover a circulacio parada, Para ifto

1 ,Deve-fe defpir ao paciente de todo
o feu fato molhado, estregallo fortemen-
te com huma toalha fecca , pollo, fe for
ybiﬁvcl , em huma cat*qs quente , € con-
tinuar muito tempo as ‘esfregacoes.

2 Huma pefloa si , e robufta- deve
foprar-lhe nos bofes ar quente , ou fumo
de tabaco , fe efte fe puder haver , por
meio de alguma cana de, cachimbo , pa-
lha , tunil , {ifio de vinho , &c. que fe
introduza na boga. Efte ar infpirado com
forca , feéchando-fe ao mefmo tempo as
ventas , penetra at¢ o bofe , rarefaz com
o feu calor o ar , que mifturado com a
agua forma aefpuma, livra-fe deftaagua,
cobra elafterio , dilata o boic , e fe lhe
refta ainda hum principio de vida , c?m
Cle-
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efte movimento torna-a principiar a cir=
culacao. | o

2 Ao mefmo tempo fe houver hum
Cirurgiao hum pouco deftro, abra a veia
jugular , ou grande do pefcogo , e dei-
xe cotrer oito , dez , doze ongas de fan-
gue. Efta fangria he proveitofa por mui-
tos motivos : primeiramente como fan-
gria reftabelece a circulagio ; pois efte he
o conitante effeito da fangria , nos defmaios,
que dependem de huma circulagio f{uffo-
cada : em fegundo lugar , "clla he quem
nefte cafo allivia com maior prompridio o
infarto da cabega, e do bofe: em tercei-
ro lugar , algumas vezes he ella a unica
que promove o f{angue. A do pé nun-
ca, ou quafi nunca fe da: a do brago ra-
ras vezes; porem a dajugular quafi femé
pre {e da.

4 Introduza-fe o mais deprefa que
puder fer , e na maior quantidade poffi-
vel , fumo de tabaco nos inreftinos pelo
tundamento. Ha miquinas fummamente
commodas deftinadas para efte ufo po-
rem como sio rariffimas , podem {opprir-
{fe com muitos meios prompros : confifte
hum , com o qual {e {alvou huma mu-
lher , ,, em introduzir no fundamento a
s» €ana de hum cachimbo accezo - cubra-

»»{e a pipa de hum papel furado com
»» Mulios buracos , merry-fe na boca , e
29 {0'
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3, fopte-fe com- todas as forgas : 2 quinta
,, cachimbada ouvio-fe no venure da mu-
s iher hum fufurro confideravel , langou
s pela boca a agua , ¢ em hum inftante
,» depois recuperou o conhecimento. ,,
Tambem fe podem accender dous cachim-
bos , cujas pipas fe techem : merta-fe a4
cana de hum no fundamento , e fopre-{e
pela do ourro. o L

. Tambem fe lhe pbde introduzir algum
vapor , mettendo no fundamento huma
canula , ou outro canudo , que {e ligue
fortemente a huma bexiga : efta bexiga
ate-fe por ouwro differente buraco , . a
hum grande funil de folha de Flandres,
fobre o qual fe queime tabaco. Efta in-
duftria me tem fuccedido bem em ou-
dros cafos , em que a neceflidade mo faz
inventar.

5 Procure-fe que o doente finta os
mais volateis efpiritos : {oprem-{e-lhe pe~
lo nariz pos de alguma herva forte fec-
ca, como falva, alecrim, arruda, ortela,
e {obre tudo mangerena , ou tabaco fe-
quiflimo , ou o tumo das mefmas her-
vas. Convem por fim nio empregar cl-
tes ultimos {occorros , fenio depois da
fangria : entdo.sio mais eflicazes , ¢ {e-
gu10Ss.

6 Em quanto o doente nio tem al-
gum fignal de vida , n2o engolira ; ¢ he

111=
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inuril , e tambem perigofo ‘lan¢ar-lhe na
boca muitos liquidos , os quaes {6 pode--
rao enterter a fuffocagio. Bafta langar-
lhe algumas gottas de algum Licor irritan-
te , que o reanime. Porcm depois de to-
nar algum movimento, he necelfario dar-
lhe pelo efpago de huma hora finco , ou
{eis colheres de topas de oximel fciliti-
co desfeito em agua tepida : ou , fe nio
houver cfte remedio , {upprir-fe-ha com
huma infusio forte de cardo fanto , de
{alva , ou de macella adogcada com mel
nio havendo outra coufa , dé-fe agua te-
pida , ma qual fe lance hum pouco de
{al de cozinha. Algumas pefloas recom-
mendio os remedios vomitivos ; porém
nio sio fem inconvenientes , € eu nio
aconfelho como emetico o oximel f{cili¥
tico. |

- Ainda que os doentes dem alguns
{ignaes de vida , nio”he neceflario parar
os foccorros, pois algumas’ vezes morrem
depois deltes primeiros movimentos. |

3 Ainda depois de eftarem inteiramens-
te refticuidos a vida, Thes fica opprefsio ,
tofle , febre , em huma palavra , huma
doenga : e algumas vezes convem fan-
grallos no brago, depois dé-fe-lhes muita
tizana de cevada, ou , fe a nio houver,
cha de fabugo.

§. 403 Depois de ter indicado os foc-

cor-
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corros neceflarios , e verdadeiramente ef-
ficazes , direi huma palavra de algtns ou-
tros , que fe ufa empregarem-fe tumul-
tuariamente. | :

1 Cobrem a eftes infelices com pel-
les de carneiro, oudeveado, ou de caes,
que {e esfolio fem demora : eftes {occor-.
¥os algumas vezes tem reanimado o ca-
lor ; porém sio mais lentos , e nio sio
mais efficazes do que o calor de huma
cama bem quente , perfumada de aflu-
ear , ¢ as esfregacdes com pannos quen-
tes. |
2 O methodo de os.rodar em hum ta-
nel he perigofo, e faz perder hum tempo
preciofo. ‘ |

3 O de ospendurar pelos pés tambem
he acompanhado -de perigo , e nio pode
ver utilidade alguma. Efta efpuma-, que
he huma das caufas da morte, tem dema-
ziada adherencia para {e evacuar pelo feu
proprio pezo : com tudo efte he o unico
{foccorro, que fe podera confeguir da ful-
pensio , a qual pelo contrario he noci-
va , augmentando o infarto da cabega, e
bofe. -

§. 404 Ha alguns annos que {e fal-
vou huma moga de dezoito annos, (igno-
ra-{fe fe efteve debaixo da agua pouco
tempo , ou algumas-horas) ,, que efta-
5, va fem movimenro , gelada , infenft-

5 vel
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45 vel 5 os olhos fcchac@ds , & boca ab_et‘.q,
53 @ 5 a cor do rofto livida , o rofto inw
ys chado , todo o corpo intumecido , cars
»» regado de agua ,, eftendendo {obre hu«
ma cama quatra dedos de cinzas quentes
com prompridio em caldeiras, deitando-a
nua iobre eftas cinzas , cubrindo-a com
outras tambem quentes , pondo-lhe fo-
bre a cabe¢a hum barrete , de roda do
pefcoco huma meia, que eftavao della
chetos ; e pondo-lhe por fima de tudo
cubertores. No fim de meia hora recu~
perou o pullo , e repetio gritando as pa~
lavras : Eu me gclo , eu me gélo. Deo-{e-
lhe huma pouca de agua clareie , e dei-
xou-fe oito horas enterrada debaixo. das
cinzas ; fahio dellas fem mais prejuizo
do que hum canfago , que ao rterceiro
dia fe diflipou. Efte remedio fem davi&
da deve fer cfficaz , ¢ nio he para def-
prezar ; porem nao deve fazer defprezar
os outros. Aréa mifturada com fal , ou
fal {imples, terido a mefma efficacia, e fe
tem provade os feus bons effcicos, ,
Nefte inftante acabio de refufcitar
dous parinhos , que fe tinhio affogado ,
com hum banho de cinzas quentes. O
do citcrco tambem p(’)de fer wril , € €u
acabo de ouvir de huma teftemunha ocu-
lar digoifhma de t¢ , e fummamence illuf-
trada , que elle contribyhio ethcazmente.

pa~
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para refticuir 2 vida de hum homem , que
tinha certamente c¢ftado debaixo da agua

{feis' horas, . .

§ 405 Acabarei com humarticulo 5 que
fe acha em huma peéquena obra imprefla
e Paris ha vinte annos por ordem do
Rei, e aqual fem diavida nio ha Princi-
pe algum que nao fubfcreva. R

s> Ainda que o povo com baftante ge-
5 neralidade * {e incline’ 2 compaixio , e
sy deleje foccorrer aos affogados , muiras
5y vezes nao o faz por{e nio: atrever. Ima-
5> gina que fe exporia as diligencias da
s, Jultica., Com que o eflencial he que fe
5, {aibay; (e nio fe {abera acabar de per-
s) fuadir , para deftruir o prejuizo que
5 prevalece ) que os Magiftrados nunca
s> tem pretendido impedir que fe tentafle
s,tudo , o que {e pode experimentar a
»» favor dos intelices , .que acabio de fer
s> tirados 'da agua. Unicamente quando a
s> fua morite he certiffima , he que a ras
»» 220 'pede que a juftica tome pofie dos
55 {eus corpos. 4,



Q pDos CORPOS PARADOS

CAPITULO XXIX

Dos ¢orpes parados entre & boca , ¢ o
effomago.

§. 406 D O fundo da boca pafsio os

alimentos por hum canal

mais eftreito, que fe chama o exofago, o

qual feguindo o efpinhago vai terminat
no eftomago.

Muitas vezes {uccede que muitos cor~
pos pario nefte canal , fem poderem def~
cer , nem {ubir, ou feja por ferem dema-
ziadamente grandes , ou porque tem al-
guns picos, os quaes cravando-fe nas {uas
cartilhagens , lhe impedem todo o movi-
‘mento. =

§. 407 Defta parada refulido gravifli-
mos accidentes , os quaes muitas vezes siao
huma dor agudiflima na parte , outras hum
{entimento mais incommodo do que do-
lorofo , algumas vezes.nauzeas inuteis,
huma anfia extraordinaria ; e fe he tal,a
parada , que a gloris {e tape , ou a tra-
quen arteria {e comprima , huma'cruel fuf-
focagio ; o doente nio pdde refpirar , o
bote {e infarra , e nio podendo o fangue
defcer da cabegca , o rofto fe faz livido,
veimelho , o pelcogo incha, augmenta-fe
2 opprelsao, ¢ odeente prompriflimamen-

te motre.
Quan-
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Quando a relpiragio nio efta parada,
ou opprimida ; {e a paffagem niao efta in-
teiramente tapada, € o enfermo pdde en-
golir alguma cou{Qa,Jvive alguns dias op-
timamente , € a doenga entio he huma
enfermidade particular do ezofago'; porem
fe a paflagem fe fechou totalmente , e f{e
nao pode deftapar por muitos dias , reful-
ta-lhe huma cruel morte. |

§. 408 Nio tanto depende o perigo da
naturcza do corpo parado , como da fua
grandeza relativamente a paflagem , do
lugar em que para , ¢ do modo com que
para: € muitas vezes matao os alimentos,
quando os corpos , menos adequados pa-
ra {e engolirem , nio causio grandes ma-
les. | | o
- Huma crianga de feis dias engolio
hum confeito , que 1lhe parou , e logo
Morreo.

Hum homem f{entia que hum pedaco
de carnciro fe parava : por nio atemorl-
zar aalgyem ; levantou-ie da meza: hum
inftante depois {e quiz faber aonde efta-
va ,-achou-fe morto. Qutro morreo com
hum pedago de bolo : terceiro com hum

edagco de pelle de prefunto: quarto com
fmm ovo , que engolia por apoita.

Huma caftanha , que engolia inteira
huma crianga , a matou. Qutra crianga
morreo promptamente affogada (pois fem-

Tom. IL K pre
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pre ifto he fuffocaglo , quando,fe morre
tao aprefladamente) com-huma pera, que
tinha langado. a0 ar , e aparado na }uz
boca. Huima pera tambem matou huma
mulher. Hum bocade 'de tendio (o que
ordinariamente {e chama nervo) ficou pa-
rado oito dias , fem que o enfermo’ pu-
deffe engolir/nada: ro fim defte tempo ca-,
hio no eftomago , defapegando-o a podris|
dio ; porém o doente morreo pouco de-
ois , pela inflammacao, gangrena , € de-:
Eilidade. Ha huma muliidio de infelices’
cafos femelhantes ; porcm he inutil cirtal-
los em maior niimero. | |
§. 40y Depois de parar hum corpo,
ha dous meios de o {oltar, que sad reti-
rallo, ou empurrallo., O mais feguro feme:
pre he tornar a tirallo , porém nem fem-
pre ifto he o mais facil : e como as 3;‘-
ligencias , que p-ra ifto fe fazem , fari-
gao0 muito ao doente , e algumas vezes
tem confequencias graviflimas, e além dif-
to o mal he muitas vezes {fummamente
rapido ; convem empurrallo , fe for ifto
o mais facil, e nio houver inconvenien-
te cm fazer entrar no eftomago o corpo
parado.
Os corpos , que fe podem paffar {em
rifco , sio todos os alimentos ordinarios 5
COmo pao , as carnes , os bolos , os fru=
tos , legumes , pedagos de inteftinos , e
tam-



NA GARGANTA, 83

‘tambem “coiro. S6 grandiffimos pedacas
de. certos alimentos sio quafi indigefti=
veis ; porém he raro que elles {ejao mor«
taes. o | |
§. 410 Os cOfposy que fe devem pra-
curar retirar , ainda que ifto feja mais
difficultofo do que empurrallos 5 sio to<
dos aquelles, cujo effeito poderia fer pe-
rigofifimo , e tambem mortal , fe e en=
goliffem. Defta claffe sio todos os cor-
pos indigeftiveis' ;, comp corti¢a , novel-
los de linhas , carogos grandes de fru-
tas , oflos, paos, vidros, pedras, e me-
taes ; principalmente fe ao perigo da in-
digeftibilidade fe ajuntarem os que reful-
tio da’‘figura deftes corpos. Aflim devem
retirar-fe principalmente os alfinetes , a=
gulhas , efpinhas 4 oflos pontudos’ peda-
¢of de vidro , tizoiras, canivetes,. anneis,

e fivellas.. | |
Com tudo nio ha corpo algum deftes,
que {e nio tenha engolido; € os acciden-
tes , que difto refultio mais ordinariamen-
te , sao dores violentas no eftomago , e
inteftinos , inflammagoes , {uppuragoes -
abfceflos , ulceras , febre lenta , gangre-
na , miferere , abfceflos exteriores 5 por
onde fahem eftes corpos, € muitas veazes,
depois de muitos males , huma morte

cruel, .
§. 411 Quando os carpos eftie {6 pou-

F 1u <O
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co avancados , e fe.achio a entrada do
ezofago , pode tentar-fe o retirallos com
os dedos , 0 que muitas vezes {uccede
rofperamente. Se eftao mais adiantados,
fre precifo fervir-fe de pinfas : oS Cirur-
gioes as tem de muiias elpecies ; as de
que fe fervem alguns , dos que tomao
tabaco de fumo , f{eriao commodiflimas
bara ifto ;. e na fua falta , podem fazer-
¢ promptifimamente com dous pedacos
de plo ; porem efte meio he pouco wutil,
fe o corpo efta muito entranhado no ezo-
tago , e tor corpo flexivel ,. que efteja
exaltamente unido ; e encha todo o ca<
nal.

§. 412 Quando os dedos , ou as pin-
{as encalhio, ounio podem empregar-fe,
he precilo {ervir-fe de ganchos. :

Fazem-fe logo com hum arame e
terro hum pouco forte , o qual fe entor-
te no fim : inrraduza-fe de prancha , e
para fe aflezurar defta direccio faca-fe
na ponta ]i:or onde fe fegura outro gan-
cho , ou huma aza da mefma torma , o
que {erve de o affegurar .a0 mefmo tem-
po a.mio com hum fio: meio que {e de-
veria empregar nefte cafo em todos os
inftrumentos , a fim de "evirar mais de
qumz vez os cafos infelices |, quando .ef-
t€s mﬁrumentos efcapéo. Depois que. 0‘
gancho tem paflado o obftaculo , o que

qua-
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-:ﬁgaﬁ,-fq;ﬁpre ‘he poflivel, volte-fe, e fif-
gue-fe o corpo , o qual fe puxe retiran-
do-le.. ' '
- ,O gancho tambem he {ummamente
commodo , quando hum corpo hum pou-
co flexivel como alfinete , ou huma elpi-
nha encalhdo obliquamente” no ezofago:
entio efte gancho tomaundo-as pelo meio ,
as ‘curva , ¢ delimpede. Se forem {umma-
mente delgadas , fervira de as quebrar;
¢ '{c os-fragmentos nio fe delembaraca-
rem ,' poder-fe-hao retirar por algum dos
outros meios. | o T
§. 413 Quando eftes corpos sio delga-
dos ,y quando nio occupio mais do que
huma parte da paflagem ; e poderido facil-
mente efcapat ao gancho , ou , por {fua
refftencia , indireitallo , ufe-fe de anneis
folidos , ou flexiveis, - ’ 3
- Fazem-fe {olidos com hum arame-de
ferro ,. ou hum cordio de alguns fios de
arame delgadiflimos. Para ifto dobrem-fe
eftes fios em circulo pelo meio , onde
nio {e ajuntem , antes {e deixe hym an-
nel de hum dedo de diametro: cheguem-
{e os ramos hum ao outro., introduza-ie
o annel no ezofago , e procure-fe pren-
der o corpo, e entio procure extrahir-fe.
Tambem fe¢ fazem {ummamente flexiveis
com la, fios, feda, cordeis, que convem
encerar , a fim de terem pouco maior
con-

[
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cOnﬁPc’e;lcia; atem-{e fortemente em huma
onta, ou arame de ferro , ou barba de
Ealcia , Ou -péo flexivel ; introduzio-zfe.,
e procurc-fe, involver o corpo , € reti
re-fe. )
Muitas vezes fe mettem muitos deftes
snneis de arame enfiados hum no outro,
com o fim de prender .0 corpo com ma~
ior {eguranga, o qual {¢ efcapa de hum,
entrara no outro. Efta efpecie de anneis
tem huma fingularidade ;3 € he , que de-
pois deefe ter prezo o corpo, entio tor-
cendo a azelha , pode apertar-fe tio for-
temente no annel torcido defta forre,,que
fe pode retirar em qualquer fituagip que
efteja : o que he huma utilidade {fumma..
mente confideravel em hum grande names.
ro de cafos. -
§. 414 O quarto meio he a efponja;
a' propriedade que clla tem de fe inchar,
molhando-fe , firma 6 feu ufo nefte cafo.
Se hum corpo parou {em encher tos
da a cavidade do ezofago , faz-fe paflar
huma efponja pelo vacuo, que fica da ou-
tra parte do corpo : ella deprefla f{e in-
tumece nefte lugar humido , tambem fe
Ihe pode apreflar a intumelcencia , man-
cando engolir algumas gottas de aguna:
cntao  retirando-a  pelo’ meio do cabo,
que fervio de a introduzir , como efta
demaziadamenie inchada, para fahir pelo
| mel-
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mefmo lugar por onde entrou , attrahe 2
i o.corpo ,_que lhe faz obftaculo, e com
ifto deiimpede a guella, L
5 Como . a efponja, fecca pode compri-
mir-fe ;. tem aproveitado algumas vezes
efte meio , para com elle fazer patlar
hum pedago baftantemente  grande por
hum muito pequeno efpago. Comprima-
fe , e involva-fe fortemente cém hum
fio , ou fita , que facillimamente {e pof-
{a defeavolver , e retirar ; depois de ter
paffado. aefponja. ‘Ate-fe tambem em hum
pedago de barba de baleia fendido em
quatro partes em huma ponta, € que ten-
do wuito elaiterio , fe comprima fobre
a efponja : accommode-fe a barba de mo-
do ,. que nao pofla offender : a elponja
elteja ignalmentc atada a hum cordio
fortiflimo , a fim de que , depois de fe
defunir da barba , a pofla o Cirurgido re-

tirar. |
| Ainda fe ufa da elponja de outro mo-
‘do. Quanio nio ha lugar para o fazer
paffar, por encher o corpo todo o canal,
¢ elte corpo fenio enganchar , mas eftar
detido unicamente pela pequenez da'pai-
fagem ; inwrodnza-fe hum pedago de ef-
ponja hum pouco grande no ezofago arté
perto do corpo engzolido : cntic elta el-
ponja incha , dilata o canal na parte {fu-
perior 40 corpo : Tretire-le algum tanto,
mas
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\
mas muito pouco, € o corpo eftando me-
nos opprimido por fima do que por bai-
xo , algumas vezes o aperto da parte in-
ferior do ezofago o pode fazer tornar'g
{ubir: e depois de fe ter feito o primeiro
arranco , o mais facilmente {¢ opera.

§. 415 Em fim quando todos eftes
meios sio inutcis , refta outro , que he
fazer vomitar o doente ; porém efte re-
medio nap pode {er feniao pouco wutil nos
corpos detidos ; porque nos cafos , em que-
elles fejao da figura de gancho , ‘ou efga~
lhados , podera fazer muito: mal. -

Se {e puder engolir , procure-fe o vo-
mito , dando o remedio Num. &. ou,hum
emetico dos Num. 34. 35. Com efte meio
fe defapegou hum oflo parado vinte e
quartro horas depois. .

Quando fe nao pode engolir , deve
experimentir-fe fe a irritracio de huma
penna movida no fundo da guella produ-
zira efte effeito ; o que nao fuccedera,
fe o corpo comprime tortemente todo o
ezofago: entio nio haoutro recurfo mais
do que o de dar hum clifter de tabaco.
Hum homem engolio hum grande peda-
¢o de vitella , que parou no meio do
ezofago : hum Cirurgiio cxperimentou
inutilmente  hum muito grande nimero
de mcios : outro Cirurgiio vendo a fua
inutiliaade , ¢ que o doente tinha ,, o rof-

to
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s t0 MEZL0 , € entumecido , os-olhos (pa-
,,ra o dizer aflim) fora da cabega , ca-
,, hindo ‘em frequentes {incopes com mo-
,, vimentas convulfivos , mandcu dar-lhe
,,hum clifter do cozimento de huma on-
» ¢a-de tabaco de fumo : efte remedio
3, procurou hum vomito violento, o qual
, tez langar o carpo eftranho , que hia
»caufar a morte ao enfermo. ,,

§ 416 O {exto meio , que eu creio
ve {e nio tem empregado (mas que po~
'gefh {er utilifimo em muitos cafos ; quan-
do os corpos engolidos nio sio demazia-
damente duros , mas muito grandes) fe-
ra firgnar hum {acatrapo fortemente a hum
cabo flexivel , e a hum fio encerado ; a
fim de que fe poffa retirar, fuppondo que ,
largando o feu cabo , leria facil | princi-
palmente nio eftaiido o corpo fummamen-
te baixo, prender o facatrapo, e retirallo
por efle meio. |

Vio-{¢ huma efpinha cravada na guel-
la defapegada, e langada com o rizo.

§. 417 No calo do §. 409. quando
convem impellir o corpo , ule-fe ou de
alhosy (4) que tem-a fingularidade de fe

acha-

e 3
e

(a) Vertzmos a palavra posreanx em a/hos , nio pot
fer elta afua propria fignificag@o entre os Francezes,
fenio por fer a planta a que mu1s (e affemmelha. He

huma herva, ou tallo femelhznte aoalho, oucehol-
‘ ja
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acharem em qualquer parte,, porcin sio
fujeitos a quebrar-fe ; ou huma velinha
untada, de azeite , com tanto que efteja
pouco quente, para fer flexivel ; ou hu-.
ma barba de baleia , ou hum arame de
ferro, do qual no mefmo inftante fe for-
me huma bolla em hu:%i das pontas com
chumbo derretido , o que fe taz {fumma-
mente deprefla. " Podem empregar-fe com
o mefmo fucceflo alguns paos de madei-
ra flexivel , como alamo, aveleira ,-trei-
xo , falgueiro, huma renta flexivel, hu-
ma vara de chumbo. Todes eftes corpos
devem fer fummamente unidos , e polli-
dos , a fim de nio occilionarem  rrita-
¢io; para efte fim fe cobrem algumas ve-
zes com huma tripa delgada de carneiro.
Algumas vezes tambem f{e ata na pdnta
lma efponja , a qual preenchendo todo,
o canal , acrrahe todos os obftaculos que
encontra.

Nefte cafo ainda fe pode fazer engo-
lir corpos grandes , como o miolo , ou
codea de pio , hum nabo , hum tlo ;ie
al+=

—~— , rantn
la ma fizura , ainda qus mmito diverf2 no gofto 2
fua efpiga, ou tallo algum tanto comprida, e flexi-
vel , propria para introduzir no ezofago e impellir
Parabaixo o corpo parado. He frequentiflima em Fran-
G2, e Italia: e a total carencia , ou raridade defla
planta em Portusal  fiz quz pao tenhanome. Devo
€ta noticia a dous Fruncezes que confu'tel.
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alface , huma bolla,, efperando que re-
moverad o obftaculo ; porem ifto sio meios
bem debeis; e fe fe dio a engolir fem fe
atarem a hum fio, deve temer-fe que do-
brem o mal, parando tambem.

Algumas vezes tem fuccedido , € com
muita felicidade®, que os cOrpos , que
fe queriio impellir , fe cravavie na v¢é-
la , ou no atho , inftrumentos defta ope-
racio , e tornavio a {ahir com elles s
porém iffo {6 {uccede aos corpos pon-
tudas. |
, §. 418 Sefor impoflivel retirar os cor-
pos do §. 410. e todos aquelles, que he
peri?ofo engolir , he neceffario efcolher
de dous males o menor , e correr os pe-
rigos de os impellir antes, do que deixar
morrer horrivelmente o enfermo em pou-
cos inftantes. Tanto menos e deve vacil-
lar em tomar efte partido , quando hum
grande namero de exemplos provao, que,
fe tem {uccediddo muitas vezes grandes ma-
les, depois de fe terem engolido eftes cor-
pos , € ainda huma cruel morte , outras
nio tem caufado. fenio poucos , ou ne-
nhuns accidentes.

§. 419 Quando {e tem engolido eftes
cOrpos , de quatro coufas fuccede huma:
1. ou toraao a {ahir por camera : 2. ou
nio fahem, ¢ maiio a doente: 3. ou fa-

hem pelas ourinas: 4. ou amanhecem pe-
4 “ la
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la pelle. Eu defcreverei eftas quatro {ahi-
das differentes. :

§. 420 Quando {ahem por camera, ou
fahem depois de pouco tempo , {en te-
rem ocgalionado quafi algum accidente,
ou - efta f{ahida fe nio faz" fenio "muiro
tempa depois , e he precedida de muitas
dores. Vio-fe tornar a f{ahir poucos dias
depois {fem moleftia , hum offo de perna
de gallinha, hum carogo de peflego, hu-
ma ;tapadoira de huma caixa de triaga)
alfinetes , agulhas , moedas de todas as
efpecies , huma pequena flauta do com-,
primento de quatro pollegadas , que cau-
fou dores agudas por tres dias , e #ahio
felizmente , navalhas, tizoiras, huma fi
vella dec gapato. Vi nio ha muitos dias
huma crianga de dous annos € meio, que
engolio hum prégo de mais de huma pol-
legada , e cuja cabega tinha mais de tres
linhas de largura : parou no ezofago al-
guns inftantes , por¢m paflou em quanto
vierio chamar-me , e tornou a f{ahir de
noite em hum ja@o , fem ter occafiona-
do accidente ‘algum. Ainda ha menos tem-
po hum offo inteiro de aza de frango nio
caufou mais do que huma pequena dor
de eftomago por tempo de tres , ou qua-
tro dias. '

Algumas vezes eftes corpos ficio por
tempo muis dilatado , e nao tornio afahip

{e-



NA GARGANTA. 93
f{enio no fim de muitos mezes , e ainda:
annos , fem terem com tudo feito mal al-
gum: ha taes, que {e nio torndo aiver,
nem ja mais {e tornio a fentir. ~
§. 421 Nem [empre o exito he tio
venturofo , e alguma vezes , ainda que
elles tornem a {ahir naturalmente, {06 he
depois de terem feito {offrer no eftoma-
go , ¢ inteftinos as dores mais agudas.
Huma rapariga engolio alguns alfinetes:.
caufardo-lhe dores violegtas por feis an-
nos : finalmente no fim defte termo lan-
¢cou-os , € ficou si. Tres _agulhas occa-
fionario por hum anno colicas, defmaios ,
convglsées : no fim defte termo {ahirio
por camera , € o doente farou.

" Qutro mais feliz , que tinha engolido
duas, nio padeceo mais que feis dias, no
fim dos quaes lancou-as por camera.

Algumas vezes {'uccecﬁ)e que eftes cor-

pos , depois de terem corrido por todos
os inteftinos , pario no fundo , e cau-
sio accidentes moleftos , por¢m rtaes, que
hum deftro Cirurgizo quali {empre po-
de remediar. Se he poflivel o corrallos,
como offos miudos , qucixos de pcixe,
alfinetes , entao fahem com muirta faci-
lidade. .

§. 422 O fegundo exito he quando
eftes corpos nio tornio a fahir , mas oc-
cafionig accidentes moleflos , que ma-

tao
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tio a0 enfermo ; e ha muitos cafos defe
tes. " '
Huma {enhora nobre tendo engolis
do alfinctes , que tinrha na boca , huma
parte fahio por camera , porcm a outra
turou os inteftinos,, e tambem o wentre
com dores inauditas : a enterma morreo na
fim de wes {emanas. .

Hum homem engolio huma agulha,
que fe cravou no eftomago , penetrou o
figado , e fez ‘morrer o doente exte-
nuado. | : |

Huma tenta , que efcapou quando fe
examinava a guella, engolida marou o do-
ente no fim e dous annos. | .

Todos os dias fe vé engolir peflas cu-
nhadas de differentes metaes, fem que {fo-
brevenha algum grave accidente : tem-fe
vifto engolir at¢ cem luizes de ouro , os
quaes tornario a {ahir todos. Porém quan-
do eftes venturofos acifos nao infpirem
demaziada feguranga , os fucceflos perni-
ciofos devem inlpirar hum jufto temor:
huma unica peffa de meeda engolida ta-
pou a communicagio enirc o eftomago,
e os inteftinos , € matou. Todos os dias
fe engolem carocos fem damno , mas ha
excmplos de pefloas , nas quaes fe amon-
tmario , € {e fhzerio caufa da morte de-
pois de muitas dores. 4

§. 423 Arerceira fahida he quando efs

tes
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tes corpos tornio a {ahir com as ourinas ;
porém eftes cafos sio raros.

Hum alfinete' de mediana grandeza fa-,
hio na ourina , tres dias depois de fe ter
engolido ; e pela mefma via hum peque-
no carogo ‘dos de cerejas, de ameixas , e
2inda hum de peflego. o

§. 424 Finalmente o quarto cafo he
quando os, corpos engolides furio o efto-
mago , € inteftinos , e quando vio até a
pelle 5 causao hum abicéflo , e {e mani-
teftaio por fi mefmos , ou fe tirio abrin-
do o ablccflo. Muitas vezes gaftio dila-
tadiffimo t®mpo em fazer efta paffagem:
algumas vezes as dores sio continuas
outras o doente padece por alguns tem-
pos , as dores celsio , € tornio a come-
¢ar. Forma-fe o ablcéflo ou fobre o cf-
tomago , ou em outras partes do ven-
tre ,; algumas vezes tambem eftes cor-
pos 5 depois de terem furado os inteiti-
nos , fazem derrotas fingulares , e vio a
fahir longe do ventre. Huma agulha en-
golida , no fim de quatro annos , rornow
a {ahir em huma perna : ouwa na efpa-
dua. '

§. 425 Todos eftes exemplos , ¢ hu-
ma multidao de outros , de crueis mor-
tes depois de {e engolirem cdrpos , pro-
vio a neceflidade de eftar vigilantc nefta
materia , e conteftio contra a impruden-

cia
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cia hotrivel (atrever-me-hia a chamar-lhe
culpavel ) de fe occupar em brincos, que
odem occafionar eftas defgragcas , ou tam-
wgemf de ter na boca corpos, que efcapana
do 'por imprudencia , ou por accidente,
{e fazem caufa de morte. Podem metter-
{fc na boca fem horror alfinetes , e agu-
lhas , quando fe confidera nos males hor-.
riveis , € na cruel morte , que elles po-

dem caufar?
~§- 426 Tem-fe vifto mais aflima, que
algumas vezes os corpos parados {uffoca-
vao o doente : outras nem poderem reti-
rar-fe , nem precipitar-fe ,, mas ficarem
no ezofago , fem que.o doente morra ao
menos logo. 1fto fuccede quando elles efs
tao {irtuados de modo , que nio comprimem
a traquea-arteria , € quando nio impedem
totalmente a paflagcm dos alimentos : o
jue {6 pode {ucceder aos corpos pontu-
os. Eftes corpos aflim parados algumas
vezes causio fem muita violencia huma
pequena fuppuragio , que os delimpede,
e tornao a fahir pela boca , ou cahem
no ettomago ; outras huma inlammacio
prodigiofa , que mara ao entermo ; ou,
ife a materia do .ablcéflo {e extravafa,
forma-fe hum tumor no exterior do pef-
coco , que fe abre , e o corpo fahe por
ahi. Em terceiro lugar fazem huma der-
I0td , QU cofrem com poucas , OU ne-
nhu-
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nhumas dores , € vao a {ahir na parte
pofterior do pefcogo , fobre o peito , na
efpadua, finalmeirte emlugares differentes.
6. 427 Algumas pefloas efpantadas das
{ingulares marchas deftes corpos , que pe-
lo feu volume , e principalmente pela
fua figura , parecem nao {e poder intro-
duzir no corpo , {enio deftruindo-o , de-
fejarao que f{e lhes explique o como , e
por onde.eftes corpos tazem a f{ua derro-
ta. Ser-me-ha permittida em {eu favor hu-
ma breve digrelsio, aqual rtalvez he tan-
to menos eftranha em o meu plano , quan-
to , fazendo que fe delvanega o que ella
tem e admiravel , ftara decahir o prejui-
zo {uperfticiofo , que muitas vezes tem
attribuido aos encantos , factos defta efpe-
cie , que fe explicio com muita facilida-
de. Efta mefma razao he huma das que
me.determinario a dar tanta extensio 2
efte Capitulo.

Acha-fe debaixo da pelle , em qual-
quer lugar que fe abra , huma membra-
na compolta de duas laminas , {eparadas
huma da outra por pequenas cavidades,
as quaes {e communicio todas humas com
outras , e eftao mais, ou menos cheias de
gordura. Nao ha gordura alguma em todo
o corpo , que nio efteja incluida nefta
membrana , que fe chama membrana adi-
~pola , ou cellularia,

Tom. I, G El-
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Ella fe acha fomente debaixo da pel-
le ; mas dobrando-fe- dahi de differentes
modos , {e extende por todo o corpo: el-
la {epara todos os mufculos, ella taz par-
te do eftomago , dos inteftinos de todas
as vilccras : ella he quem forma o que
{e chama coifa , ou nos animaes a pena:
ella fortalece , une , e forra as veias,
as arterias , € os netvos. Em alguns lu-
gares he craflilima , e cheia de muira
gordura , em outros he fummamente del-
gada , e falta de gordura : em qualquer
parte efta privada de todo o {entimento.

Poderia reprefentar-fe como huma cu-
bertura picada , cujo cotio efta defigual-
mente diftribuido ; em alguns lugares ha
muito , em outros nao o ha ; e as duas
duplicaturas tocio-fe. Efta membrana he
onde fe fazem os movimentos deftes cor-

os eftranhos : ‘e como a communicagio

Ee geral , nao admira que elles vao de
hum lugar a outro {fummamente diftante,
correndo por dilatadiflimos eaminhos. Qs
officiaes , e foldados {entem frequentiffi-
mamente as ballas , que nio pudeérao fa-
hir , fazer confideravels paflagens.

A communica¢io geral entre todas as
partes defta membrana todos os dias fe
demonftra com hum fafto , que fe repete
contra as leis da policia. Os .carniceiros

fazem huma pequena incisio na pelle_dg-
hu-
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huma vitella, 2 qual applicio hum folle,
{oprio, fortemente , ¢ nio ha huma {6 pats
te em toda a vitella , que ndo finta éftd
artificial inchacio. e d

Homens facinorofos {e {ervitdo defta
indigna manobra para fazeremr monftruo=
fos rapazes, que depois nioftravao por di-
hheiro. | ' ' \

Nefta membrana he que {e extravasig
as aguas dos hydropicos ordinariamente
¢ em que ellas feguem os movimentos
que lhes imprime o pezo. Perguntar-me-
hiao : Efta membrana eftando atravefladd
em differentes partes por nerves. , veias,
arterids , &c. que sio partes , cujas feri-
das neceffariamente ecaufatido- accidentes
moleftos , como nio os causie 2 Refpon-
do 1. Que eftes accidentes algumas vezes
fuccedem. 2. Que cOm tudo acontecem
raramenté; porque todas eftas partes, que
atravefsac a2 membrana adipofa , fendo
mais duras do que a gordura , -eftes cor-
pos-quaft neceflariamente devem , quando
os encontrao , eftar virados para a parte
das-gorduras , que os cércio, onde a re-
fiftencia he muito menos confideravel , e
ifto com tanto maior {égurang¢a , quante
eftes ¢orpos sio {empre cilindrids:

&. 428 A todos os foccorros , que até
& prefente cu tenho indicado , devo ajun-
"Tucepinda alguns confelhos geraes.

G ii Mui-

L d
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1  Muitas vezes he util ; e ainda ne-
cefario , fazer huma grande f{angria no
brago , principalmente quando a refpiragio
efth {fummamente tomada , ou quando fe
nao’ pode * logo defimpedir telizmente o
corpo ; porque entio a fangria prevem a
inilamimagao , que caufarido as irritagoes
frequentes ; ¢ pondo todas as partes em
‘relaxacio , pode concluir inftantaneamen-
te o defembaraco do corpo.

2 Quando le v@& que todas as diligen-
cias para o retitar , ou paffar , sio inu-
teis , he neceflario deixallas , porque a
inlammacao , que fe caufaria , feria tao
grave como o melmo mal , ¢ por?;ae ha
exemplos de peffoas mortas por efta ‘in-
flammacao , ainda que o corpo {e tenha
removido.

3 Em quanto fe fazem eftas diligen-
cias , he precifo dar a engolir muiras ve-
zes ao doente , -ou langar por hum ca-
nudo curvo, que exceda a glotis, algum
liquor muito emoliente ; como agua tepi-
da., oupura, ou mifturada com leite, ou
com hum cozimento de cevada , malvas,
ou de farellos. Difto refultao eftas duas
ucilidades: a primeira , dulcificarem-{e as
partes irritadas , o que demora a inflam-
mi¢io : em {egundo lugar, muitas vezes
huma injecgio feita com forga , f{uccede
melhor em defapegar hum corpo Carmfaﬂ'
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do que todas as tentativas com inftru-
mentos. - -

4 Quando fe efta' obrigado a deixar na
garganta hum corpo parado , he necefla-
rio conduzir o doente em tudo como fe
-tivefle huma dﬁen;a inflammatoria ; f{an-
grallo, pollo no regimen , cubrir-lhe to-
do o pelcogo com caraplafmas emolientes.
Convem empregar o me{fmo methodo,
ainda que o corpo cfteja defapegado , fe
ha lugar de crer-te que ha inflammagao no
ezotago. T

5 Algumas vezes hum pequeno mo-
vimento defimpede melhor o corpo , do
que .0s inftrumentos. Sabe-fe que huma
punhada no efpinhago tem muiras vezes
removido cOrpos fortemente "parados : e
eu tenho dous exemplos de doentes, que
tinhio parados alfinetes , tendo montado
a cavallo para ir do campo_a precurar
os foccorros na Cidade proxima 5 fenti-
rao defapegar-fe o alfinete, depois de hu-
ma hora de marcha : hum efcarrov-o , o
outro cngolic-o , {em mas. confequen-
cias.

6 Quando he urgente o perigo de {uf-
focacio , quando a fangria he infuthcien-
te , quando fe perde a elperanga de def-
embaracar prompramente a guella, e quan-
do a morte fe avizinha ; fe a relpiragio
g doente fe nio reftitue , he precifo di’c:m

e-
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demora fazer a brongotomia, quero dizer,
abrir a traquea-arteria ; o que para hum
Cirurgtao qh.um pouco perito nao he dif-
ficil, nem muiro - dolorofo. |
7" Quando o corpo parado pafla ao ef-
tomago , he neceflario {Pof lozo ao doen-
te em hum regimen i{ummamente bran-
do : evitar todos os alimentos acres , Ir-
ritantes ,. calidos , o vinho, os liquores,
o café , tomar {6 pouco alimento por cada
vez , nio comer coufas folidas , fem as
ter optimamente maftigado. O melhor re-
imen {eria {uflentar-ie de foupas farinho-
%as , de alguns legumes , de agua, e leite;
o que aproveita muito melhor do que o
ufo dos . azeites. ©
§. 429 O Author da Natureza dco a
providencia de que, quando {e come, na-
da pafla pela glotis para atraquea-arteria:
com tydo algumas vezes acontece efte in-
fortunio , & no me{mo inftante {obrevem
huma tofle conunua , e violenta , huma
dor aguda , huma fuffocacio, rodo o fan-
gue {e tranfporta a cabega , o doente fe
ancia , eagita com movimentos violentos,
e iavoluntarios , e algumas vezes morre
{em demora. »
Hum granadeiro Hungaro , capateiro
de ofticio”, trabalhava , ¢ comia ao mel-
mo tempo : cahio do affento fem dizer
huma {6 palavra: os feus cameradas con-
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vocarip os foceorros : chegarao ao mefma
inftante Cirurgioes , e fruftrados muitos
foccorros , nio deo algum ' final de vida.
Achou-fe no cadaver hum pedaco de car-
ne de vaca do pezo de quawo- lotes enira-
nhado na traquea-arteria , que a techava
tio exatamente , que nio podia deixar
paffar ao bofe a mais pequena quantidade
de ar.

§. 430 He precifo nefte calo barer fre-
quentemente no efpinhago , occafionar al-
guns esforcos para vomirtar , fazer elpir-
rar com pimenta branca , flor de lirio
branco , falva , alguns tabacos cetalicos,
que .fe foprem ‘fortemente nas ventas.

Huma ervilha lancada na boca por
brinco , entrou na traque-arteria , € tor-
nop a f{ahir , provocando vomito com
azeite.

Hum pequeno offo foi langado ; fazen-
do efpirrar os pos de flor de lirio branco.
Em fim fe eftes {occorros nzo fuccedem
logo bem , he neceflario {em hefitaczo
fazer a broncotomia. (vede o §. preceden-
te Num. 6.) Com efte meio f{e retirario
offos , huma fava , huma efpinha, e com
elle fe falvario os doentes.

6. 431 Tente-fc tudo , quando fe tra-
ta da vida humana. No cafo , em que o
corpo nem puder feparar-fe do ezo%ago,
%ﬁcar {fem matar prompramente o dac’_

en-§ -
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ente , tem-fe propofto fazer huma incisio
no meifmo ezofago , pela qual fe lhe ti-
rafle , € empregiar ¢ mefmo meio , quando.
hum corpo cahido no eftomago for de na-
_tureza , e caufar accidentes proprios para
matar promptamente o enfermo.

Quando fe fecha o ezofago , da-fe o
{uftento por clifteis de caldo.

Encho-me de prazer de noticiar aqui ao
publico , que Mr. Venel , excellente Ci-
rurgido eftabelecido no Orbe , acaba de
idear , e fazer executar quatro inftrumen-
tos , cuja defcripcio nao tardara em pu-
blicar , os quaes sio muito fimplices, de
hum ufo muito facil , e que me pagece-
rio 0s mais proprios a precncher as indi-
cacoes , que {e prefentarem neftes graves
calos , do que os outros meios , que eu
at¢ ao prefente tenho conhecido.

CAPITULO XXX

Doengas de Cirurgias externas. Queimadu=
ras , chagas , contuxies o esfoladuras
ulcerns 5 membros gelados  ernias
frieiras , panarigos 4 picos , ver-

| rugas 5 € callos.

§. 432 O S camponezes por caufa dos
feus trabalhos eftio expof-
tos a muitos accidentes exteriores , co'lPa.
5
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golpes , contuzoes , &c. os quaes , por
mais graves que fejao , qualt {empre fe
terminarido facillimamente ; ¢ ifto por hu-
ma conlequencia da natureza do {angue,
o qual ordinariamente tem muito menos
acrimonia no campo , do”que nas Cida-
des ; mas hum pernicio{o tratamento mui-
tas vezes torha graves as moleftias , em
fi mefmas as mais leves : e tenho vifto
hum tio grande namero deftas defgracas,
que me parece neceflario indicar aqui o
tratamento , que he conveniente a eftes
males exteriores, quando nao precisiao ne-
ceflariamente da mao de hum Cirurgiao.
Direi tambem huma palavra de algumas
doengas exrteriores , que com tudo depen-
dem de huma caufa interna.

Queimaduy as.

§. 433 Quando a queimadura he {um-
mamente leve , nem tem bexiga lcvanra-
da , bafta por-lhe huma compretla molha-
da emagua fria, e mudalla todos os quar-
tos de hora , at¢ que fe nao finta dor.
Depois de le levanwar bexiga , applique-
{fe em {ima huma comprefla de panno fi-
niflimo cuberta da pomada Num. 64. que
fe mude duas vezes por dia.

Se fe queimou a pelle, ou recebéria
damno tambem as carnes, he precifo fer-
Vir=§
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vir-fe da mefma pomada ; mas em lugar
de comprefla he neceflario fervir-fe de
hos , que f{e applicio com maior exacgao ;
e {obre os fios ponha-fe hum fimples par-
che com cera , que qualquer pode tacil-
mente preparar, Num. 65. ou, fele qui-
zer , o encerado Num. 66.

Porem {em dependencia deftes foccor-
ros exteriores, que sio os mais efthcazes ,
que fe pofsio empregar ; quando a quei-
madura he tortiflima , e {fummamente in-
flammada, e fe temem os progrelios, e as
conlequencias defta inflammagao , he pre-
cifo empregar os mefmos remedios das in-
Hammacoes fortes , fazer huma fanggia,
ou ainda muitas , {e sao neceflarias , por
no regimen , dar {0 a beber as tizanas
Num. 2, e 4. ¢ dar todos os dias dous clif-
teis fimplices. o

Tambem quando fe nao pode ter lo-
go o nutritum para fazer a pomada Num.
64. contente-fe de derreter da mefma for-
te azeite de oliveira com huma oitava
parte de cera : e em duas ongas defta
miftura ajunte-fe huma gema deovo; em
fim alguma coufa ainda mais {imples', if-
to he, bater hum ovo , clara , ¢ géma,
com duas colheres de azeite, que nao fe-
ja rancofo.

Quando o mal efta proximo a finali-
zar , ¢ nao refta {enio huma peq-lllle |

cna-
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chaga , bafta applicar o encerado Num,
GO.
Chagas.

§. 434 Sé¢ huma chaga penetrou at¢ ao
interior das cavidades, e offendeo alguma
parte incluida no peito , € no ventre; le
lem penetrar eftas cavidades abrio algu-
ma grande arteria; {e offendeo algum ner-
vo , o que caufa accidentes muito mais
violentos do que nio o deveriio fer {em
ifto ; {e {e encaminhou at¢ o oflo , e 0 vi-
ciou; em fim fe lhe fobrevem algum {ymp-
toma extraordinario , he neceflario indi{-
penfavelmente chamar hum Cirurgiao. Po-
réem quando a chaga nio efta acompanha-
da de algum' deftes {ymptoinas , nem in-
terella mais do que apelle, as gorduras,
as carnes, os valos pequenos |, facilmente
{e pode curar {fem {occorros ; porque tu-
do ordinariamente {e reduz a prefervalla
das imprefsoes do ar, dando com tudo {a-
hida a materia.

§. 435 Se o fangue nio fahe dealgum
vafo confideravel , mas corre quafi igual-
mente de todos os lugares da chaga , fe-
guramente fe pode deixar correr , em
quanto fe preparao com promptidao os
fios. Eftando preparados , ponha-fe o que
puder na chaga , fem a comprimir dema-
ziadamente , o que {eria moleftifimo , e

te-
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teria os me{mos inconvenientes das me-
chas : cubra-fe com huma comprefla, mo-
lhada em azeite fimples , ou com o cero-
to Num. 5. por¢m cu prefiro a compreiia
nas primeiras curas ; e {egure-fe tudo com
huma atadura de largura de dous dedos,
de hum comprimento proporcionado ao
volume , que he precifo atar , e aperte-
fc baftantemente, para que fe nao defate,
¢ pouco , por nio caular alguma inflam-
macio. |

Deixe-fe efte apparato vinte e quatro
horas , (as chagas quanto menos vezes fe
curzo , tanto mais {edo {arao) e entio ti-
rem-ie todos os fios, que fe puderem fa-
cilmente trar, e deixem-fe os que fe ti-
verem pegado por fe feccar o fangue , con-
tentando-fe de lhe por huns poucos no-
vos ; o reftance da cura faz-(}; como na
Pprimeira vez.

Quando , continuando efta cura fim<
ples , a chaga {e taz totalmente fuperfi-
cial , bafta applicar o parche encerado {em
hos.

As pefloas , que tem alguma eleicio
nos oleos empregnados das virtudes de
algumas plantas , fe {e lhes augmentar a
fua confianga , podem ufar dos de iperi-
cao trifolium , lirio ; de macella , balfa-
minas , rofado , obfervando {fempre que
nio lejao rancofos.

Quan-
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6. 436 Quando a chaga he confidera-

vel , deve attender-fe a que fe inflamma-
ra, antcs que a {uppuracio {e pofla efta-
belecer, (a qual apparecera mais tarde)
e que efta inflammagio fera acompanha-
da de dores , de febres , algumas vezes
de delivios ; he neceflario nefte cafo, em-
lugar da comprefla , ou do parche encerado ,
applicar huma cataplalma de miolo de pao,
e leite , na qual {e lance hum pouco de
azeite , a fim de que fe nao pegue, e mu-
de-fe f{em tocar na chaga tres , e ainda
quatro vezes por dia. ]

§. 437 Sc le abrio algum vafo algum
tanto grande , fera precifo applicar-lhe
em fima hum pedago do agarico de carva-
lho Num. 67. do qual {e deveria prover
para fempre. Poe-fe , applicando em {ima
muitos fios , e cubrindo tudo com huma
egrande comprefla , e huma atadura hum
pouco mais apertada do que de ordinario.
Se ifto nao for baftante , e atchaga fot
em hum brago, ou em huma perna , {e-
ra neceflario tazer humaligadura forte {o-
bre a chaga com hum torniquete , que fe
faz em hum inftante com hum lago ge fio;
ou de linho , o qual f{e pafle ao redor
do brago em torma de annel : introduza-
{ entwre elle huma pefla de pao macigo
de huma pollegada , e do comprimento
de_quatro , ou finco ; € arrochando e{f’ca

PELs
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pelfa de piao-, aperte-fe o que fe quizer,
da mefma forma.que hum camponez aper-
ta huma pipa, ou huma pefla de¢ pao fo-
bre o feu carro com cadeia , ¢ garrocho,
Porem he precifo ter cuidado -1. -em dil-
por o laco de modo, que conferve huma
largura de duas pollcgadas , e 2. de nao
apertar com tanta for¢a , que caufe huma
inlammag¢ao , a qual de preila degeneraria
em gangrena.

§. 438 Todos os elogios defperdiga-
dos 2 hum grande nimero de unguentos ,
saio huma pura charlataneria : a arte nao
¢ontribue totalmente para a cura das cha-
gas , {0 a narureza he quem obra ; e o
mais , que nods podemos , he delviar os
obftaculos , que {e oppoem a reuniio. Pa-
¥a ilto fc ha nachaza algum corpo eftra-
nho, como ferro , chumbo , pao, vidro g
pedagos de fato , ¢ linho ;5 he neceflario
tirallos , {e fe puder fazer com muita fa-
cilidade; e fe nao, he neceflario prdcurar
hum bom Cirurgiio, que decida que par-
tido fe deve tomar ; depois curc—?c como
¢u tenho dito.

Bem longe de {erem uteis, ha muitos
unguentos , que poderiio fazer muito mal:
€ os unicos cafos, em que {e devem em-
pregar , he quando ha na chaga alguns
vicios , que he neceflario deftruir’com foc-

corros particulares ; porém huma chaes
frei-
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frefca 'em hum homem sio’, nio requer
outros , lendo os que tenho indicado’ , ¢
os 'do regimeh. | e

As applicagoes efpirituofas ordinaria-
mente sio nocivas, e nio podera {er con-
venientes {enio em hum pequeno niimero
de cafos , dos quaes {0 os Medicos, ou
Cirurgices podem julgar. |
- Quando as chagas sao na cabega, em
lugar da compreffa de azeitc , ou do en-
cerado , cubra-fe a chaga com hum em-
plaltro de betonica , ou , fe o nio ou-
ver , molhe-fe a comprefia em vinho
quente. | |

§. 439 Como os accidentes , que fe
devem temer , sio os de inflammacio ;
os foccorros , que fe devem empregar ,
sa0 os que a prevém : a fangria , o re-
gimen , os refrigerantes , e tambem os
clitteis. |

Quando a chaga he leviflima, bafta nio
comer nada quente , e principalmente he
precifo diminuir o ufo do vinho , e da
carne,

Quando he confideravel , e he de pre~
fumir que lhe {obrevird inflammacio , he
neceflario fazer precifamente huma f{an-~
gria , ordenar hum total repoufo , e por
no regimen : tambem algumas vezes he
precifo repetir a fangria. Eftes foccorros

'sa0 {obre tudo indilpenlavelmente necefla~
ri-
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rios , quando a ferida atacou alguma par-
te interior , € nao ha mais {eguro remc-
dio do que huma dieta {ummamente leve.
Doentes , que fe julgarao nao dever viver
fenao algumas horas , depois de terem
chagas no peito , no baixo ventre , erins,
curario-fe completamente , nao {e {uften-
tando por muitas femanas mais do que
de tizanas de ccvada , ou de outras tiza-
nas farinhofas , fem f?al, fem caldo, {cm
ourro qualquer remedio, e principalmente
fem unguentos.

§. 440 Tao uril he afangria emprega-
da com moderagio 5, como nocivo o fcu
excetlo. As grandes feridas sio ordinaria-
mente acompanhacas dc huma confidera-
vel hemorragia , que efgota logo o doen-
te ; ¢ muitas vezes afebre he huma con-
fequencia defta hemorragia. Neftas circum-
{tancias {e fe ordenao ainda fangrias, def-
troem-fe toralmente as forgas , eftagnio
os humores , corrompem-fe , {obrevem a
gangrena , € o cnfermo morre miferavel-
menic no fim de dous , ou tres dias,
por huma confequencia das fangrias , e
nao da terida. O Cirurgiao fe glorea de
dez , doze, € quinze fangrias, e aflegura
que a ferida era morral de neceffidade ,
pois tanto fangue tirado nao pode falvar o
doentc, quando he efta profusio quem

.

realmente o matou. 2
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© Qs prazeres do amor sio mortaes pa-
ra os feridos.

§. 441 Os balfamos, e asplantas vul’
nerarias. tao louvadas sio fummamente no-
civas , tomadas interiormente , porque o
feu ufo caufa tebre , que he precifo re-
primir. | |

Contuzoes.

§. 442 Chama-fe contuzio (entre os
ﬁopularcs,mﬂein) ao effeito do golpe de
um corpo {em fio no corpo de homem,
ou de hum animal , eu f{e defcarrega con-
tra o homem, como quando fe recebe hu-
ma pancada de pedra , ou de pao ; ou o
homem {e encaminhe contra ella , como
em huma quéda ; ou finalmente {e ache
apertado entre dous corpos , como quando
{fe entala o dedo entre a porta , e a jun-
teira, ou todo o corpo entre hum carro,
e huma muralha. As contuzodes ainda sao
mais frequentes no campo do que as cha-
&as , e ordinariamente mais perigofas , €
tanto mais quando f{e nao pdde julgat
exadtamente todo o mal, e quando 2 def-
ordem , que logo {e manitefta , nio he
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