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ENCYCLOPEDIE
D'HYGIENE ET DE MEDECINE PUBLIQUE

HYGIENE GENERALE

CHAPITRE V
EPIDEMIOLOGIE

Par M. Léon Couiy,
(Suite)

ARTICLE II. — EPIDEMIES EN PARTICULIER.

§ 6. — Maladies parasitaires.

On sait l'importance attribuée jadis aux parasites, notamment aux
parasites intestinaux, dans la production des maladies populaires.
Moreali fait des vers intestinaux la cause de certaines affections dont le
détail méme des observations indique la nature typhique. Depuis Mor-
gagni, le terme de péripneumonie vermineuse a été fréquemment employé,
surtout par Marteau de Granvillers et Raulin. Lepecq de la Cléture va
jusqu’a décrire au long une épidémie qu’il appelle vermineuse, bien
qu'on 1’y rencontre aucun signe particulier démontrant d’une mauiére
évidente la présence de vers chez les malades.

On en arriva 2 attribuer aux vers toutes les maladies possibles, saus
s’arréter & la pensée que les helminthes trouvent en certaines condi-
tions morbides de 'organisme, spécialement en celles qui s’accompa-
gnent de troubles gastriques, des conditions favorables d’habitat dans
les divers milieux du corps, surtout dans Iintestin.

Aujourd’hui encore il est des pays, spécialement sur le littoral mé-
diterranéen, Corse, Italie, Espagne, ol la constitution vermineuse est
invoquée dans la production des maladies les plus diverses.

A coté de cette doctrine, s’est élevée celle des diathéses vermineuses,
dite aussi de I'helminthiase, d’aprés lagquelle I'organisme, en certaines

Encyclopédie d’'hygiéne. — II. |
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conditions, engendrait lui-méme les parasites, ceux-ci devenant des
lors non plus la cause, mais le résultat de l'affection. )

11 est certain que cette création est nune erreur dont on aurait peiné
anjourd’hui 4 comprendre le succes, si I'on ne se rappelait qu’elle
était englobée dans la vaste doctrine de la génération spontanée.

Sl est des affections ou la lésion soit bien détachée de l'organisme,
indépendante de celui-ci, ce sont certainement les affections paI"aSl-
taires. Aussi, bien avant I'époque actuelle, certains esprils sages avaler}t
compris et méme signalé 'exagération des opinions précédentes. Tm"tl,
Pringle, avaient eu la sagesse d’observer que la présence des vers In-
testinaux ne modifie en rien ni la forme ni les indications thérapeu-
tiques des fievres intermittentes.

Mais il estune vérité qui doit survivre & ces doctrines erronées : 'c’est
qu'il se produit fréquemment dans I'organisme des conditions spéciales
qui sont non seulement favorables, mais presque indispensables pour
que cet organisme devienne le réceptacle des parasites.

La faiblesse des individus, la mauvaise nourriture, indépendamment
des germes d’affections parasitaires dont elle peut étre la voie d'intro-
duction, prédisposent notablement &4 contracter ces aftections.

C’est dire que l'alimentation constitue, elle encore, une des condi-
tions de développement et de propagation des maladies qui nous
oocupent.

Nous allons I'établir en démontrant la connexité intime qui existe
entre les maladies alimentaires et les maladies parasitaires :

A. Connexité au point de vue épidémique, historique et géographique. —
Les épidémies parasitaires, si générales autrefois, comme les épidé-
mies alimentaires, sont aujourd’hui relativement rares; elles se limitent
actuellement, en nos climats, & certains groupes de la population et,
sur I'ensemble du globe, 4 certains peuples dont les ressources broma-
tologiques et les conditions hygiéniques laissent également a désirer.

Comme les maladies d’alimentation, les affections parasitaires se
partagent en deux classes suivant leur tendance & se répandre ou i se
circonscrire plus ou moins étroitement. Ainsi, parmi les parasites de
I'homme, quelques-uns peuvent étre considérés comme cosmopolites :
le teenia inerme, l'ascaride lombricoide, les oxyures, par exemple, et,
comine épizoaire, l'acarus scabiei; il en est de méme de la plupart des
épiphytes : la teigne faveuse, I'herpes tonsurant, le pityriasis versi-
color, se rencontrent partout. D’autres, comme la chique, la filaire de
Médine, I'ankylostome duodénal, la trichine, n’existent qu’en des foyers
assez netlement déterminés, a tel point que I'on a méme donné le
nom d’endémiqnes aux affections qu'ils y produisent, bien que ces li-
mites soient moins précises quon I'a affirmé.

Les affections parasitaires ont, il est vrai, pour leur généralisation,
une faculté que ne possédent pas les maladies d’alimentation : presque
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toutes sont transmissibles et, par conséquent, susceptibles de se
disséminer par contagion.

B. Connexité au point de vue étiologique. — C'est par les aliments
que pénétre le germe de la trichinose, et 1'étude de la propagation des
teenias nous démontrera également le réle de I'alimentation dans leur
fréquence en certains pays. Les boissons jouent aussi, pour une large
part, ce role de véhicule des germes parasitaires; nous y insistons
principalement a propos de la reproduction du tenia qui, suivant nous,
‘pénétre dans le tube digestif, aussi bien par l'intermédiaire de 1'eau de
consommation que par celuides aliments solides.

L'usage d'eaux souillées par des matiéres fécales est certainement
I'une des conditions de fréquence des ascarides dans les campagnes.

Mais, en outre, I'alimentation exerce une influence indirecte sur ces
maladies parasitaires. Plus un cheval a été soumis & un régime insuffi-
sant, plus on aura de chances de trouver de nombreux entozoaires
dans son tube digestif. Il en est de méme de 'homme. C’est dans les
pays ol les maladies d’alimentation sont le plus communes que le
entozoaires sont les plus fréquents; dans les autopsies faites en Egypte
on rencontre souvent des ascarides en grand nombre, des oxyures,
des ankylostomes, des tenias, des douves du foie, sur le méme indi-
vidu (Voy Davaine, Traité des entozoaires).

Et quon note bien que les maladies alimentaires ne prédisposent
pas seulement aux entozoaires. Elles augmentent également la récepti-
vité aux épizoaires; en Norvége, on a constaté que les crottes des 1é-
preux étaient souvent remplies de myriades d’acarus de la gale qui
rencontrent, dans les lésions cutanées de la lépre, des conditions favora-
bles derésidence, comme, chez les enfants, le pediculus capitis en trouve
dans les crottes impétigineuses du cuir chevelu.

Des influences hygiéniques, autres que l’alimentation, interviennent,
il est vrai, trés fréquemment aussi dans le développement et la pro-
pagation des maladies parasitaires.

Pour celles de ces affections qui sont directement transmissibles de
Thomme & l'homme, les agglomérations, en certaines circonstances
ot la malpropreté jouait le plus grand roéle, ont suffi & généraliser le
mal, & créer I'épidémie. Les anciennes constitutions médicales, aux-
quelles on attribuait la production de la gale, et qui se développaient
surtout dans les hépitaux encombrés, n’étaient que le résultat de I'ex-
position simultanée d'un grand nombre d'individus 2 la transmission
et &4 la multiplication d'un parasite qu'on ne soupg¢onnait pas alors.

Des circonstances antihygiéniques spéciales facilitent singuliérement
& certains parasites leur pénétration dans I'organisme. On sait, par
exemple, que la filaire de Médine a pour habitat principal le sol maré-
cageux : d'out danger plus fréquent pour les indigéncs qui circulent les
pieds nus ou insuffisamment protégés, ce qui les expose tout spéciale-
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ment & la pénétration du parasite & travers les téguments des mem-
bres inférieurs.

C'est & la vie en commun des hommes et des animaux que semble
due la fréquence méme de certains épizoaires, comme la chique, ou
pulex penetrans, commun surtout chez ceux qui ont dit s'abriter dans
les huttes out les Indiens vivent avee leurs pourceaux (Fzpédition fran-
caise du Mexique).

Cette promiscuité favorisera bien mieux les maladies causées par
des parasites dont 'évolution exige, pour se compléter, le passage &
travers des organismes différents.

Dans nos pays civilisés, et surtout dans les villes ol les matiéres fé-
cales sont aussi soigneusement séquestrées que possible, les anneaux et
les ceufs du zzenia solium évacués par 'homme ne peuvent étre que tres
éventuellement ingérés par les animaux qui servent  l'alimentation.

Il n’en est point ainsi dans les pays sans hygiéne et sans civilisation,
ol les matiéres fécales sont déposées et abandonnées en plein air:
ou I'homme vit péle-méle avee ses troupeaux, qui absorbent des eaux
souillées d’excréments humains; ol, par conséquent, existent les
conditions les plus favorables aux diverses phases de génération alter-
nante des cestoides. On concoit le danger de la généralisation du pa-
rasite quand dans un tel milieu, camp ou tribu, surviennent des indivi-
dus atteints de teenia: c’est ainsi que, en se déplacant, des peuplades sau-
vages ont pu déplaeer I'endémie parasitaire dontelles étaient {rappées.

Pour la méme raison sans doute, les hydatides sont endémiques en
Islande; ici encore les habitants vivent en véritable promiscuité avee
leurs troupeaux, d’oi altération des eaux de boisson d’autant plus dan-
gereuse que, durant les longues nuits des pays polaires, toute surveil-
lance & cet égard devient plus difficile.

§ 2. — KEpidémies a étiologie multiple.

1° Dyssenterie. — La dyssenterie, par sa fréquence et sa gravité,
tient, parmi les maladies populaires, un rang dont l'importance est
a peine soupconnée dans les pays rclativement préservés, comme le
notre, de cette redoutable affection.

Sonrole surla mortalité humaine est bien autre que celui de 1a peste,
de la fiévre jaune, du choléra. Elle n'est pas, comme ces affcctions,
astreinte & des circonscriptions régionales limitées; son foyer d’endé-
micité, ce n'est pas telle ou telle portion d'un littoral; c’est une large
ceinture entourant le globe, comprenant toute la zone des climats
chauds, et empic¢tant largement sur les Limites méridionales des climais
tempérds; et 1a, elle réapparait chaque annéc, n’offrant pas ces périodes
d'intermission mulli-annuelles qui séparent les explosions des maladies
pestilentielles.
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Alors méme qu’elle régne dans le foyer de ces derniéres affections,
elle les dépasse fréquemment en mortalité.

Contrairement & ces maladies, elle a été de tout temps, constituant
d’aprés les témoignages d'Hippocrate et de Celse, une maladie aussi
populaire de leurs jours qu'au siécle actuel.

Quelle est l'affcction qui, presque 4 toutes les époques ct en tous
lieux, s'est développée A la suite de guerrcs prolongdées ? Ce n'est pas le
typhus qui, malgré son imminence en pareilles conditions, est, en
somme, une maladie moderne, qui a manqué dans nos guerres les plus
récentes, et dont le role est nul ou & peu preés, dans les expéditions de
la zone intertropicale. C'est la dyssenterie dont les historiens de 'an-
tiquité indiquent tous les dangers pour les armées en campagne ; dont
les guerres les plus modernes n’ont pu s’affranchir, comme on l'a vu
pendant les expéditions de Criméc (1854-56), d'Italie (1859), du Mexique
(1860-1865), pendant la guerre de 1870-1874, et qui durant la lutte de
sécession aux Ktats-Unis, constituait  elle seule le tiers des cas de ma-
ladie (2 millions environ sur moins de 6 millions d'entrées aux hopi-
taux); dont, enfin, le rdle est assez considérable dans les guerres des
pays chauds, pour qu'elle apparaisse a peu prés fatalement & la suite
de chaque expédition au Sénégal, aux Indes, et en compromette sou-
vent les opérations.

Veut-on la comparer aux affections spécifiques plus vulgaires, fievre
typhoide, fiévres éruptives qui prélevent un silourd tribut sur certains
ages de la vie? Au lieu de se restreindre comme elles & certaines caté-
gories d’individus, clle est susceptible d’apparaitre chez tous, tuant
aussi bien l'enfant que le vieillard, ne conférant point d'immunité
ultérieure a ceux qu’elle atteint, entrainant au contraire chez eux une
aptitude nouvelle. Elle ressemble, & cet égard, comme au point de vue
de son ancienneté et de son immensité géographique, aux fiévres in-
termittentes.

A. Géographie. — Deux ordres de faits principaux a signaler dans la
géographie de cette affection : 1° une premiére série, la plus importante,
en démontre I'accroisscment & mesure que 'on se rapproche de I’équa-
teur; la maladie est une des caractéristiques des climats chauds;
2° d’autres faits témoignent d'une affinité marquée, non plus pour l'en-
semble d'une zone climatique, mais pour telles localités; il y a des foyers
dysentériques & toute latitude, nous allons en dire les raisons.

B. Genése. — La dysscnteric dépend surtout de trois ordres de causes :
causes météoriques, causes alimentaires, causes infectieuses.

a. Causes météoriques.— La part qui revient & chacune de ces causes est
loin d’étre identique ; les plus importantes sont les causes météoriques
entrainant, & mon avis, elles surtout, 'endémicité de ’affection dans les
pays chauds, ses explosions estivales dans lcs climats tempérés. En
chacune de ces circonstances, 'action météorique se décompose en
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deux temps successifs : 1° action préalable sur 1'organisme d'une tem-
pérature élevée; c’est la condition préparatoire, prédisposante; 2° ab:.ils—
sement plus ou moins hrusque de cette température ; c’est la condition
déterminante. Dans les pays chauds, ou l'absence de crépuscule rend
si subit le passage du jour & la nuit, cette double circonstance se 1é-
produit chaque jour; au nord, la température quotidienne est ins'ufﬁ—
sante 2 préparer I'organisme & D'influence morbifique du refroidisse-
ment nocturne; pour la méme raison, les refroidissements n’agissent
point pendant Ihiver des climats tempérés. Aussi, en ces climats, est-
ce a I'été et surtout aux années exceptionnellement chaudes (1822,
1834, 1846), que correspondent les manifestations épidémiques de
dyssenterie.

Autres preuves : I'amplitude des oscillations thermiques la rend plus
fréquente & lintérienr des continents que sur le littoral. Elle atteint
surtout les habitants des campagnes, plus exposés a linfluence des
météores ; au méme titre, elle est plus commune, dans les armées, en
temps de guerre quen temps de paix, et la fréquence en est d’autant
plus grande que les soldats ont moins d'abri contre le milicu ambiant.

A ceux qui, cependant, se laisseraicnt entrainer & ne voir en la
dysenterie qu'une affection « & frigore » resteraient a résoudre de sé-
rieuses objections.

Pourquoi observe-t-on des épidémies si graves, en dehors des saisons
et des climats chauds? Pourquoi mméme, en des années trés chandes
comme 1874, y a-t-il en peu d’épidémies ? Nous 'avons dit, ces excep-
tions prouvent que les météores n’absorbent point toute cette étiologie;
elles témoignent de l'intervention d'autres causes et surtout des deux
suivantes :

b. Causes bromatologiques. — La simple pénuric alimentairc provoque
souvent le catarrhe intestinal et la dysenterie consécutive (entérite fa-
mélique). L'affection a diminué de fréquence dans les pénitenciers de
Londres, grace & une simple augmentation de nouriture. En 1864, une
épidémie se développe dans la prison de Gaillon, épidémie strictement
limitée aux détenus, et dépendant de l'insuffisance de régime.

Enbien des cas, cette pénurie agit indirectement, la misére entrainant
souvent le recours & une nourriture grossiére et indigeste. Or les vices
alimentaires les plus variés concourent au méme résultat pathologique :
fruits mal mirs, excés de corps gras ou féculents, usage de viandes
salées ou altérées.

En téte des causes bromatologiques, figure I'eau demauvaise qualité :
suivant mes recherches, apres les météores, il n'est pas d’élément aussi
important dans la genése de la dyssenterie.

Les preuves abondent du rapport qui existe, entre immunité ou les
atteintes dysentériques de bien des populations, et le degré de purets
des eaux qui les alimentent; en tous climats, I'impureté des eanx
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est une des conditions déterminantes de l'endémicité dysentérique.

On a reproché plus spéeialement la production de la maladie al'usage
alimentaire d'eaux souillées par des matiéres végétales en décomposi-
tion. Cet usage constitue & nos yeux l'une des prineipales raisons de
la prédominanee de I'endémie dysentérique sur le littoral sud-est du eon-
tinent asiatique.

Si, dans nos climats, 'eau marécageuse produit moins souvent la
dyssenterie, comme en Hollande et en Hongrie ol les habitants la boi-
vent impunément, ee fait tient sans doute en partie & ee que, la soif
étant moins vive, la eonsommation d'eau est plus modérée. Cependant
les épidémies dues & cette eause ne sont pas rares méme sous notre
latitude, et Grellois cite, entre autres, eelle dont fut frappcée l'armée
danoise en 1677, et celle qui éelata & Zurich en 1749. Qu’on joigne &
ces faits les preuves que j'ai accumulées (V  art. DysentEmiE in Jict.
encycl. des sc. méd.) de I'influenee de I'usage interne des eaux stagnantes
sur la production des maladies du gros intestin.

Nousavons, maintes fois, insisté sur ce fait si remarquable de la pro-
duction de la dyssenterie par l'ingestion des eaux marécageuses, alors
que eette ingestion ne semble pas produire la maladie rapportée avant
toute autre a l'influence de la putréfaction végétale, la fievre intermit-
tente. Mais notons qu'en produisant ainsi la dyssenterie, ees eaux
n'agissent nullement & la facon d’'un agent spécifique. En effet, ce ne
sont pas seulement les eaux souillées par la putréfaction végétale qui
sont & eraindre pour la production de cette maladie. Ici encore, comme
pour l'alimentation, aucun mode d'altération de 1'eau n'est exelusive-
ment dangereux.

A edté des eaux de mauvaise qualité, figurent enfin certaines bois-
sons, le tafia en particulier, dont I'abus, suivant des auteurs de grand
mérite, constitue l'une des raisons de la fréquence de la dysenterie
dans la population indigéne de la zone intertropicale.

e. Causes infectieuses. — Ces causes, d'une efficaeité réelle, constituent,
parmi les trois groupes étiologiques de la dyssenterie, eelui dont on
s’est le plus exagéré l'influenee. On lui a instinctivement attribué la
dyssenterie des pays chauds; la eroyant, vu sa gravité, dune tout autre
nature que celle des climats froids et tempérés, on ne pouvait admettre
qu'elle aussi dépendit avant tout d'une influence aussi banale que celle
des météores, bien que nulle part cependant les oscillations nyctémaérales
n'aient autant de prise sur l'organisme pour la procréation de cette
maladie.

Pour eertains auteurs, l'infection par I'air est surtout palustre, et ils
font intervenir direetement la malaria dans la pathogénie de la dyssen-
terie. Rien n’est plus vrai, ni méme plus naturel que la eoineidenece de
deux affeetions assujetties, eommme les fievres et la dyssenterie, & une
méme loi générale de répartition géographique, & une aggravation si-



8 HYGIENE GENERALE.

multanée & mesure quon se rapproche de l'équateur. Nous venons
méme de donner la démonstration du role des caux marécageuses dans
la production de la dyssenterie. Mais de 1a & conclure 3 l'identite .du
miasme fébrigene et d'un prétendu miasme dysentérique, il y a loin.
Non seulement I'ingestion des eanx marécageuses agit, dans la produc-
tion de la dyssenterie, aussi banalement que l'ingestion des eaux impures
& n’importe quel titre; mais 'inspiration de T'air des marais, de.: la ma-
laria, ne la produit pas. La fidvre dite pernicieuse dysentérique .e§t
une affection & double cause, qui ne prouve nullement I'unité origi-
nelle de la dyssenterie et des fi¢vres intermittentes.

Dans!’évolution clinique de la dyssenterie elle-méme, non compliquée
de fiévres, il est d'ailleurs un symptome trop souvent cité comme preuve
d'une origine palustre; c’est 'algidité dans laquelle sucecombent la plu-
part des malades; on s'est appuyé sur ce symptome pour décrire,
comme fivres pernicienses dysentériques, des affections qui étaient
simplement des dyssenteries se terminant dans l'algidité, ce qui, en
somme, est la régle, méme dans les pays indemnes d’'impaludisme.

La dyssenterie, siredoutable aux individus atteints d’anémie palustre,
les frappe surtout non pas & 'époque de V'¢laboration du miasme tel-
lurique, mais aux premiers froids de l'automne et méme en hiver,
quand ce miasme cesse de se produire; elle est done encore d’origine
météorique, trouvant seulement une aptitude spéciale dans les orga-
nismes épuisés par la fievre.

Si Pon pénétre enfin plus avant dans la géographie de ces deux
affections, on voit la dyssenterie causer des épidémies redoutables en
pleine mer, loin de toute cote insalubre, et, par sa répartition a terre,
différer singuliérement, dans le détail des localités, de celle des fievres
intermittentes.

11 en est autrement de l'infection animale. Nous avons prouvé le
role des miasmes putrides dans la production de la diarrhée, ce pre-
mier échelon de la dyssenterie. La puissance infectieuse des matieres
fécales est hors de doute ; ¢’est 2 la souillure du sol par des produits ex-
crémentitiels qu'est due la dyssenterie des camps.

La putréfaction cadavérique entraine également la dyssenterie, et
nous avons vu cette affection résulter des émanations des champs de
bataille, couverts de cadavres d’hommes et d’animaux. Il ne semble
done pas quil y ait un miasme dysentérique univoque (miasma dysen-
tericum, de Kreysig). C'est & I'association des émanations animales les
plus diverses que sont dues les épidémies éclatant & bord des batiments
dont la cale renferme parfois tant de sources de méphitisme.

d. Prédispositions individuelles. — Annesley a observéla prédilection de
la maladie pour les recrues récemment débarquées aux Indes; Cambay,
en Algérie, nole les nombreuses atteintes des jeunes soldats; Gestin
insiste sur la fréquence de la maladie chez les apprentis marins nou-
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vellement incorporés 3 Brest; observations qui rapprocheraient la
dyssenterie de la fiévre typhoide, cette maladie d’accliniatement du sol-
dat, ct de la plupart des autres maladies spécifiques. Mais des observa-
tions, plus nombreuses encore, démontrent que lcs vieux soldats ne
jouissent & de I’égard cette affection d'aucune immunité relative.

Il n’y a pas d’acclimatement contre la dyssenterie; ici encore elle se
rapproche des fiévres palustres, dont une premiere atteinte en appelle
une seconde; mais avec cette diflérence que les récidives de dyssen-
terie sont, en général, de plus en plus graves, tandis que les rechutes de
fiévre intermittente peuvent se renouveler sans aggravation croissante.

Aussi, dans les pays chauds, les indigénes meurent-ils de dyssenteric
plus que les étrangers.

11 est des cachexies, notamment les cachexies palustre et scorbutique,
qui constituent des conditions tellement favorables au développement
du mal, que laffection s’y montre d'emblée sous sa forme la plus
grave, la forme chronique. 1l est peu de maladies qui s’adaptent, aussi
indifféremment quc la dyssenterie, aux milieux épidémiques les plus
divers ; qu'upe population, une armée soit atteinte de scorbut, de fiévre
intermittente, de typhus; si I'épidémie se prolonge, il y aura grande
chance de voir la dyssenterie intervenir, pour achever, d'une maniére
plus funeste, I'ouvrage commencé par 1'un de ces fléaux.

e. Conclusions. — Sila dysenterie est susceptible d’apparaitre en tant
de lieux et de circonstances, cette ubiquité tient & sa banalité étiolo-
gique. Au lieu d’étre déterminée par un agent morbide unique, comme
un virus frappant tout 1'organisme avant de produire la lésion, elle
peut étre entrainée par toutes causes d'irriration du gros intestin. Mal-
gré mes études ultérieures sur cctte question, je professe encore 1'opi-
nion que j'exprimais en 1864, en considérant la dyssenterie comme le
type de linflammation de cct organe; que cette inflammation soit
directement produite par l'usage de boissons ou d’aliments de mau-
vaise qualité, quel que soit le genre d'altération : qu’elle résulte d éma-
nations putrides animales, d’origine également variée, dont la diarrhée,
premier degré de la dyssenterie, est un des résultats vulgaires; qu’elle
succéde, enfin, 4 un refroidissement périphérique brusque, comme dans
une armée exposée, en plein ét¢, et sans abris, & une pluie torrentielle,
comme, encore, dans cette colonne expéditionnaire qui fut atteinte pour
avoir traversé & gué une riviére en Afrique. Voild pourquoi mon opinion
différe de celle dc mes deux savants camarades, Kelsch, et Kiener, qui
ont étudié cette question avec tant de science et de talent.

Dans la pensée d’expliquer l'action pathogénique commune, sur le
gros intestin, d'influences aussi dissemblables, des auteurs ont admis
que la nature de I'affection différait suivant celle de 'agent producteur,
que la dyssenterie, due aux émanations putrides, était une forme mor-
bide toute différente de la dyssenterie catarrhalc, & frigore. La gravité
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de la dyssenterie des pays chauds a surtout fait attribuer & celle-ci une
origine exclusivement infectieuse et une nature spécifique.

Or, ce qui domine surtout ici, c’est une différence, non de nature,
mais de degrés, différence qui parfois s’atténue et disparait devant des
épidémies exceptionnellement graves observées en nos climats.

Rien d'étonnant & ce que la profondeur de la Iésion progresse sul-
vant lc degré de latitude. Mais partout cette lésion a son point de départ
dans le méme ¢élément anatomique, dans la couche vasculaire sous-mu-
queuse, dont Kelsch a si savamment démontré le role anatomo-patho-
logique.

La dyssenterie des pays chauds différe donc de celle de nos climats
par sa gravité immédiate; elle en différe par sa tendance & la chronicité,
résultat de la permanence de la cause morbide; mais elle n’en différe
pas, & mon avis, par une genése plus infectieuse; je dirai plus : cest
peut-étre dans les épidémies graves de nos climats, qu’il faut le plus
songer a l'infection, car l'influence météorique y est moins énergique
que dans la zone tropicale.

La plupart des épidémies de dysenterie indiquent bien plus une asso-
ciation de causes gue I'action d'un facteur isolé, spécifique.

Pourquoi l'agriculteur, soit dans les saisons, soit dans les pays
chauds, est-il atteint de dyssenterie plus fréquemment que 1'habitant
des villes? Pourquoi le soldat en campagne l'est-il plus que le soldat
en garnison? C’est & la fois en raison de 1'action plus puissante des
météores dans la premier cas; en raison de la différence des eaux de
consommation qui, purifiées et salubres dans les grandes villes, sont
parfois si mauvaises dans les campagnes, en été surtout, époque ou
I'évaporation augmente réguliérement la quantité proportionnelle de
principes nuisibles, renfermés dans les sources, les riviéres, les fossés,
les mares auxquelles il faut quelquefois recourir; en raison, enfin, du
voisinage, plus intime & la campagne, des foyers d'infection putride.

La répartition géographique de la dyssenterie dans les diverses cir-
conscriptions d’'un méme pays tient également & ce concours étiolo-
gique. Les rapports & I'Académie de médecine témoiguent de la fré-
quence de la maladie en Bretagne. Les uns ont incriminé la saleté des
habitations, la grossiereté de l'alimentation; d’autres, I'influence plus
marquée en cette péninsule des brusques vicissitudes atmosphériques,
consécutives aux sautes du vent du nord et du nord-est; nous pensons
que ces éléments étiologiques se réunissent pour constituer un milieu
épidémique spécialement favorable & la dysenterie.

f. Contagion. —La contagiosité de la dysenterie serait une preuve ini-
posante de sa spécificité. Pour Linné, il existait un contage de nature pa-
rasitaire, opinion professée de nos jours par W. Budd, et que viendrait
confirmer la récente découverle du microbe de cette affection (Widal,
Cornil). J'estime qu'il est sage de ne pas se prononcer encore.
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Je crois peu & la transmissibilit¢ de la dyssenterie; des auteurs en ont
cependant comparé le contage aux virus les plus tenaces; il adhérerait
aux salles d’hopital; il serait transportable & des distances considérables;
l'arrivée d’un dysentérique dans tel village aurait contaminé successi-
vement les habitants d'une maison, puis ceux des maisons voisines, et
enfin toute une ruc.

J’ai, pour mon compte, assisté a plusieurs épidémies dc dyssenterie
sans observer un seul fait de contagion : en 1859 notamment, au retour
de l'armée d’ltalie, les grands hopitaux militaires d¢ France, notam-
ment ceux de Paris, furent remplis, presque encombrés de dysenté-
riques; aucun de ces malades ne transmit son affection.

11 en ett 6té autrement sans doute si, au lieu d’avoir été placés dans
des hopitaux bien aménagés, ces dysentériques eussent été réunis en
des locaux mal installés, comme ceux auxquels il faut souvent recou-
rir en cas de guerre, et ot I'on ne peut qu'imparfaitement soustraire,
annihiler les évacuations intestinales. En ces derniéres circonstances,
surgit une des causes d'infection les plus efficaces dans la production
de la dyssenterie, et dont Czernicki a démontré récemment encore tous
les dangers; mais est-elle plus spécifique que les miasmes provenant des
autres matiéres animales en putréfaction?

Aussi pensons-nous quen maintes circonstances ot 'on a invoqus la
contagion, la maladie nc fait que se développer de toutes piéces dans
les conditions qui lui donnent habituellement naissance.

D’autres considérations permettent de la séparer de la plupart des
affections transmissibles.

Ainsila tendance aux récidives constitue dans la pathogénie de la dys-
senterie un caractére opposé a la virulence.

Au point de vue clinique, la dyssenterie ne présente pas les allures
réguliéres et le cycle fébrile des maladies spécifiques.

Mémc différence enfin au point de vue anatomique; on ne constate
dans la lésion rien de particulier, qui la différencie des altérations bana-
lement inflammatoires du gros intestin.

Rien ne prédispose plus ala dyssenterie que la diarrhée vulgairc qui
en est le prodrome presque obligé. Par son étiologie, sa clinique, son
anatomie, elle nous parait donc une affection banale dont la pathogénie,
bien que multiple, nous parait suffisamment saisissable.

C. Evolution. — Comme les maladies météoriques, telluriques, et
contrairement aux affections virulentes, les épidémies de dyssenterie
sont d’emblée générales, frappant quelquefois brusquement un nombre
considérable d’individus, une armée par exemple, si la cause surgit
soudaine et suffisante comme un violent refroidissement de I'atmos-
phére; ou se développant plus lentement, mais encore parallélement
sur tous, quand la cause agit lentement elle-méme, comme en cas de
mauvaise alimentation ou d’émanations putrides.
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Les épidémies de dyssenterie cesseront de méme, simultanément,
sur U'ensemble de la population atteinte, laissant quelquefois nombre
p'organismes détériorés par la persistance des lésions, mais ne se per-
pétuant pas, comme les maladies transmissibles, par reproduction dela
cause morbide. C’est comme le scorbut.

Dans les pays intertropicaux, les épidémies se prolongent sous ff)rme
d’endémie ininterrompue, vu la permanence de I'influence c.:hmat'lque-
Dans les climats tempérés, elles sont presque toujours sa15011{11ére’51
ne trouvant que pendant les quelques mois les plus chauds de l'année
leurs conditions de production. o .

Toute épidémie qui, en nos climats, dépassera les limites saison-
niéres habituelles, dépendra vraisemblablement d'une alimentation vi-
cieuse ou d'une infection.

D. Morbidité. — L’affection ne reconnaissant aucune immunité per-
sonnelle, le nombre des cas annuels égalera parfois ou dépassera celui
des individus. Aux Antilles, aux Indes, et jadis en Algérie, il y avait
annuellement, vu les récidives, 11 ou 12 cents cas de dyssenterie sur
1000 hommes d’effectif; 2 notre latitude, Ja morbidité s'éléve souvent
assez haut, mais grace surtout, alors, au grand nombre simultané de
diarrhées simples.

E. Mortalité. — La prédominance relative de ces formes légéres
explique la bénignité habituelle des dyssenteries saisonniéres des climats
tempérés; laléthalité ne dépasse guére le chiffre de 628 sur 100malades;
des épidémies militaires, en France, ont été absolument sans mortalité.

Dans les climats chauds, cette mortalité s’éléve singuliérement, attei-
gnant parfois, pour la dyssenterie aigué seule, la proportion de 25
sur 100 malades, proportion énorme vu la tendance de 1'affection & la
généralisation pandémique; mais, de plus, ce pronostic s’aggrave parla
fréquence du passage de la maladie & la chronicité. En effef, plus elle
dure, plus elle devient incurable.

Les statistiques sont impuissantes & exprimer réellement 1'élévation
de la mortalité par dyssenterie des pays chauds, de nombreux valétudi-
naires venant succomber aprés leur renvoi dans la zone tempérée.

Mais ces différences suivant les climats ne sont pas absolues, et nous
avons prouvéla gravité de certaines épidémies locales de dyssenterie sur
divers points de notre territoire, et méme en des régions plus septen-
trionales. Dans I'épidémie de Torgau, observée par Zimmermann, il y
eut 138 déceés sur 200 malades : et, plus au nord encore, en Irlande, au
Kamtschatka, le pronostic de la maladie a quelquefois égalé en gravité
celui qu'il présente sous les tropiques.

2° Abeés du foie. — A. Géographie. — Les abces du foie constituent
en nos climats, par leur rareté, une curiosité pathologique. Cest grace
au nombre considérable de malades revenant du Séncégal, de 1'Algérie,
que j'en ai receilli, au Val-de-Grace, plusieurs observations dont I'ype
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est remarquable par son mode de terminaison (ouverture dans la veine
cave inférieure).

Rien n’est mieux prouvé que leur progression numérique 4 mesure
qu'on se rapproche de I'équateur.

Leur répartition n’est pas absolument uniforme, cependant, dans les
localités de méme latitude. D’aprés les observations recucillies par les
médecins de I’armée anglaise des Indes, la morbidité annuelle de cette
armée se rencontre & son maximum dans les présidences de Mysore el
de Madras; et I3, elle varie de 14 & 148 sur 1000 hommes d’effectif,
suivant les districts occupés par les troupes (Voy. Hirsch), sans que 'al-
titude de ces districtsni leurs conditions météorologiques puissent rendre
compte de semblables écarts. Avant de conclure & l'existence, dans les
garnisons les plus frappées, d’influences nocives locales, comme un
miasme, il est sage de se demander si les troupes résidant en chacune
d’elles se trouvaient en des conditions absolument comparables comme
prédispositions morbides.

Nous en dirons autant de la rareté relative des abeés du foie en Cochin-
chine, beaucoup moins atteinte que la zone de latitude correspondante
de Ylndoustan; rareté due peut-étre au fréquent renouvcllement des
troupes, qui ne laisse pas & la maladie le temps de se développer.

B. Genése. — a. Chaleur. — La géographie des abcés du foie démontre
I'influence de la chaleur. En Algérie, leur fréquence augmente surtout
avec la température des localités occupées par nos troupes, comme
Rouis I'a noté spécialement pour Blidah et Lalla-Maghrnia, tandis qu'ils
sont inconnus ou fort rares dans les garnisons dont l'altitude atteint ou
dépasse 1000 métres : Médeah, Milianah, Tiaret, etc... Dans la zoue
algérienne voisine du littoral, le nombre de ces affections est donc
fortrestreint, tandis qu'elles deviennent communes sur les liauts plateaux
limifrophes du Sahara, dont la température d’été acquiert une violence
torride. Pendant son séjour & Laghouat, limite méridionale de I'Algérie,
Marit a vu la mortalité par abcés du foie coustituer le quart environ
de la mortalité totale de la garnison francaise.

Plus I'été sera chaud, plus nombreuses seront les atteintes; si, en
Algérie, les malades entrent aux hdpitaux surtout en automne, c’est en
raison de la lenteur de I'évolution morbide qui date habituellement de
quelques semaines ou de quelques mois au moment de cette entrée.

Suivant nombre d’auteurs, l'action de la chaleur scrait secondée par
les brusques abaissenients quotidiens de la température dans la zone
tropicale : ainsi Thévenot atfribuait la fréquence des abceés hépatiques
au Sénégal aux oscillations qui, du jour & la nuit, font souvent tomber
le thermometre de -+ 45° & + 18°. Le refoulement du sang vers les or-
ganes splanchniques et la répétition de ces hrusques hypérémies peu-
vent préparer le travail inflammatoire.

b. Miasmes palustres. — Comme pour la dysscnterie, la coincidence géo-
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graphique, si fréquente entre les abeés du foie et les fiévres intermit-
tentes, a fait invoquer l'action de la malaria. Ici encore I'esprit admettra
volontiers que les frissons de I'abcés fébrile favorisent, par refoulemfént
centripéte, les hypérémies hépatiques: il y a méme, dans l'évolut}on
clinique des abcees du foie, des symptomes qui rappellent 'intoxication
palustre (accés fébriles périodiques). Mais la meilleure preuve que la
malaria ne les produit pas, c’est que, dans toutes les régions fébrigénes
olt ne régne pas la dysenterie (Rome, Gréce, tous les foyers palustres
des climats froids et tempérés, et plusicurs de ceux des pays chauds),
il ne se produit pas d’abcés hépatique.

c. Dyssenterie. — 11 existe, au contraire, entre les abcés du foic et la
dyssenterie, un rapport qui s’appuie sur deux ordres de faits, tous deux
d’une grande valeur : 1° analogie de répartition géographique entre les
abces de foie et la dyssenterie des climats chauds, analogie telle que,
dans nos recherches, nous n’avons pu découvrir aucune localité oun
ces abcés soient endémiques sans que la dyssenterie y régne sous formes
graves; 2° affinité dans le processus morbide des deux affections, dé-
montrée par cette circonstance importante que 1'immense majorité des
individus atteints d’abcés du foie sont des dysentériques; il y a des
exceptions, nous-méme en avons observé, mais elles sont fort rares,
et la plupart des médecins qui ont pratiqué en Algérie, aux Indes, au
Sénégal, ont constaté les lésions de la dyssenterie dans les autopsies de
tous les sujets morts atteints d’abcés hépatiques.

La fréquence du développement de ces abeés, & la suite de la dyssen-
terie, augmente notablement & mesure que du quarantiéme degré de
latitude on se rapproche de I'équateur; en Egypte, en Algérie, il est rare
de rencontrer des abcets dans une proportion trés considérable chez les
dysentériques. En certaines localités d’Algérie, au début de 1'occupation
francaise, il y a eu cependant une fréquence remarquable d’abcés du
foie, & Laghouat par exemple, & Tlemcen, ou sur 240 autopsies Catteloup
en a rencontré 47 fois; mais de telles proportions, & cette latitude, sont
exceptionnelles, et n'ont plus été observées depuis que les troupes n'ont
plus & subir les mémes fatigues. Il en est autrement au Sénégal et
gux lpdes, ol S}lr 51 al.ltopsies de dyssenterie, Annesley a rencontré
26 fois des abcés hépatiques, par conséquent dans plus de la moitié
des cas.

.C’est Ke_lsch et Kiener qui ont soutenu avec le plus de talent la doc-
trine de l'identité du germe de ces deux affections.

, De longue d.ate, on a tenté d'établir la filiation morbide de 1'une
laut}“e. On a d‘lt que, dans les pays chauds, la dyssenterie prédisposait
spécialement & ces complications par sa nature infectieuse; nous avons
it BT Pl T oo st

i : : ndividus atteints ge
dyssenterie chronique, subaigué, et chez lesquels, par conséquent, 1
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période d’imprégnation miasmatique serait passée, qui sont plus spé-
cialement atteints de ces abees.

La pensée qui vient la premiére & I'esprit, et qui a été fréquemment
formulée, est celle de la résorption, dans la cavité du gros intestin,
soit de gaz putrides, soit de détritus des ulcérations intestinales, par
les radicules de la veine porte. Tel estle processus des accidents obser-
vés & la suite de certaines affections de 'extrémité inférieure du gros
intestin, ou des opérations pratiquées en cette région, en cas de fistules,
d’hémorrhoides, etc. Alors surviennent souvent, dans le foie, des collec-
tions purulentes, rappelant celles que l'on produit chez les animaux par
Tinjection du mercure dans les veines mésaraiques.

Mais, en ces derniers cas, comme dans tous ceux de résorption puru-
lente, les abeés hépatiques sont petits et nombreux, au lieu d’étre
volumineux et en nombre restreint comme dans les pays chauds;il y
2 en méme temps des traces d’inflammation veineuse, de pyléphlébite;
enfin des collections purulentes se retrouvent en d’autres viscéres que
le foie, contrairement encore & ce qui a lieu dans les abeés qui nous
occupent. ‘

Si, dailleurs, le point de départ des abcés des pays chauds était ex-
clusivement l'ulcération dyssentérique, comment expliquer 'absence de
ces abees dans la dyssenterie des climats tempérés, ot on ne les trouve
pas une fois sur cent autopsies dans les cas méme ol les lésions sont
aussi profondes que dans les pays chauds? leur absence, chez les sujets
enlevés, soit par la fievre typhoide, soit par la tuberculose intestinale
ol I'intestin gréle et quelquefois le gros intestin sont parsemés souvent
d’ulcérations vastes et profondes? Comment expliquer le développe-
ment d’abeés du foie, dans les pays chauds, chez un pctit nombre de
malades qui n'ont pas eu la dyssenterie, et en revanche la rareté extréme
des abeés du foie chez les indigénes pour qui la dyssenterie est un fléau
si terrible qu'aux Indes, par exemple, elle représente les trois quarts de
leur mortalité totale?

Est-ce & dire que I'on doive contester & la dyssenterie un réle patho-
génique quelconque dans le développement de I'hépatite? Ce serait
fermer les yeux & la lumiére, et je ne comprends pas qu'on aitpu voir
une simple coincidence dans l'association de ces deux faits; mais la
dyssenterie n'en est pasla cause unique, et son action doit étre com-
plétée par le concours d’autres influences que nous avons & examiner :

d. Conditions individuelles. — De ces conditions, la plus importante,
c’est la provenance d’un climat septentrional. En général méme, plus
est élevée la latitude de leur résidence antérieure, plus les étrangers
sont aptes & I'affection.

Les nouveaux arrivés dans les pays chauds subissent parfois presque
immédiatement une forme d’hépatite inflammatoire, & marche compa-
rable & celle de la pneumonie, ne suppurant jamais ou presque jamais,
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mais prouvanl déja leur susceptibilit¢ spéciale; le développement ,des
abees saccomplit, en général, plus tardivement, aprés quelques annees.

Cette prédisposition est augmentée par diverses conditions anti-
hygiéniques dont les deux principales sont les suivantes :

Exposition plus compléte aux agents méléoriques, ce qui nous ex-
plique la rarcté relative des abcés du foie chez les femmes soit aux
Indes (R. Martin), soit en Algérie. Cette influence est dangereuse sur-
tout quand, par leurs conditions professionnelles, les individus sont,
en outre, exposés & une somme exceptionnelle de fatignes, comme chez
les moissonneurs, chez les soldats en marche. Si, en Algérie, les abceés
du foie sont actuellement plus rares qu'au début de I'occupation, leur
diminution tient non seulement & la rareté aujourd’hui plus grande de la
dyssenterie, mais encore 4 I'installation plus compléte de 'armée dans
les villes, et & I'habitude prise de supprimer tout mouvement de trou-
pes pendant la période estivale.

Abus des boissons alcooliques; T'ivrognerie qui, dans les pays froids,
produit l'inflammation chronique du foie, la cirrhose, donne lieu &
I'hépatite aigué, aux abeeés, dans les climats chauds. Cette influence,
constatée en Algérie déja, ctait jadis tres marquée aux Indes, dans
I'armée anglaise, notamment daus le nombreux persobnnel de valets
qu'elle traine aprés clle. L'alcoolisme a étendu son influence désas-
treuse aux populations indigénes, leur enlevant le bénéfice de leur im-
munité native.

Conclusions. — En résumé, la genése des abees du foie nécessite le
concours de plusieurs facteurs : 1° chaleur atmosphérique considérable;
2° aptitude individuelle entrainée par la provenance d’un climat froid,
parfois par l'alcoolisme; 3° mais surtout préexistence de la dyssenterie,
celui de tous les éléments morbifiques qui semble le plus efficace.

C. Morbidité et mortalité. — Le tole de cette affection, méme en ses
foyers d’endémicité, n’est en rien comparable & ceux de la dyssenterie
et de la fiévre intermittente. La morbidité générale est faible d’abord,
en raison de I'immunité habituelle de la population autochtone’ de plus,
les étrangers en sont bien moins atteints qu'ils ne le sont de 'une ou
de I'autre des deux endémies précédentes. Des auteurs, et spécialement
Morehead, ont involontairement exagéré sa fréquence en confondant,
en leurs statistiques, les simples faits d’hépatite sans abces et les cas
de suppuration.

L'a méme cfonfusion nous explique la discordance des résultats mor-
tnaires ; tar}dls que pour Morchead il y a eu 86 guérisons sur 100 ma.
lades, Rouis, donF les relevés ne comprennent que des cag d’abees,
constate au coniraire une mortalité de 80 pour 100.

La gra'vité 'de ces abcees \"arie d’ffill.eurs suivant les incidents crgés
par la migration du pus. Mais ce qulil importe de noter encore ic cest
Ie role joué par la dyssenterie, dont la persistance a une part ényorme
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dans la mortalité des individus atteints d’abeés du foie, dans les cas
méme ou le pus a trouvé une voie d’élimination.

§ 8. — Maladies pestilentielles.

Nous avons donné ce nom (Voy. art. QUARANTAINE, in Dict. encycl. des
sc. méd. Paris, 1872) aux affections qui répondent habituellement & I'ap-
pellation de grandes épidémics : peste, choléra, ficvre jaune. Ce sont
des maladies infectio-contagieuses de provenance exotique, et acciden-
telles en nos climats, par opposition au groupe des infectio-contagieuses
banales. J'en ai résumé, comme il suit, les caractércs dans mon 7raité
des maladies épidémiques :

A. Caractéres communs. — Ces trois affections offrent les analogies
suivantes : 1° origine endémique en des lieux souvent voisins d'un lit-
toral maritime, o elles sont soumises & un cycle d’évolution multian-
nuelle, rappelant celui des autres maladies spécifiques; l'intervalle de
leurs apparitions, en ces foyers originels, semble indiquer I'influence
éventuelle de conditions transitoires, d’origine probablement atmos-
pliérique, qui viendraient s’ajouter aux conditions locales habituelles, et
réveiller I'activité des germes morbides; 2° tendance & des explosions
épidémiques, en dehors de ces foyers, suivant la direction des commu-
nications humaines, avec préservation relative des régions peu habi-
tées et des altitudes; ordinairement, ces explosions épidémiques s’ac-
complissent simultanément en diverses directions, sans doute encore
par suite d'une influence atmosphérique générale, analogue & celle qui,
en la méme année, favorisera, sur des points éloignés, la nocuité des
milieux typhoigénes; on dit alors qu’elles deviennent envahissantes;
3° formation, sur leur parcours, de foyers secondaircs ol leurs germes
peuvent se conserver longtemps, mais non définitivement; elles de-
meurent done plus adhérentes a leurs berceaux originels que les autres
maladies infectio-contagieuses; 4° elles ne naissent point en mer;
I'irradiation extra-endémique exige un contact intime entre ces berceaux
et I'intermédiaire de la transmission épidémique; 3° enfin elles présen-
tent cet attribut commun, dépendant de leur exoticité, d'étre justiciables
de mesures de prophylaxie internationale.

B. Caractéres différentiels. — Ces analogies ont parfois entrainé des
généralisations erronées. L’épidémiologie de la peste différe de celle de
la fidvre jaune; elle ne ressemble que de loin & celle du choléra. Que,
dans un cours, on groupc ces aftections pour mieux en faire saillir les
points communs, c’est un procédé pédagogique qui peut avoir des
avantages, mais & condition de rétablir, par I'analyse des faits, leurs
caractéres différentiels.

Or, non seulement ces trois maladies différent cliniquement, mais
déja nous avons vu s'affirmer plusieurs autres dissemblances : diffé-
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rence de leurs modes de transmission; diversité de leurs a?ﬁn%téts
pour tel climat, telle localité, telle saison, telles conditions indivi-
duelles; discordance absolue de leur évolution séculaire, etc. )

1. Pestes. — A. Pestes anciennes. — Sous le terme générique de
pestes, sont comprises plusicurs affections, étranges par leurs symp-
témes et leur extréme mortalité, mais, pour la plupart, absolume‘nt
différentes de la peste 4 bubons, L'obscurité est compléte sur Ies faits
antérieurs au ve siscle avant notre ére. La premiére en date, et la p}us
célebre des pestes anciennes, est celle de 426 ans avant Jé;sus—(]hrl'st,
dite peste d’Athénes ou du Péloponése. Comme Causcs, fhu(;):dxde
invoque d'abord l'influence des grands événements ne}turels de lékpo-
que, tremblements de terre, éruptions volcaniques de I'Etna et dejs' iles
Lipari; avec un tact remarquable, il entre dans le détail de conditions
d’ordre plus topique : stérilité des plaines de I'Attique, encombrement
de 1la ville par les troupes et les gens de la campagne, arrivée en cette
ville de soldats atteints déja de l'affection, conditions dont chacune,
adoptée d'une facon exclusive, a fait accuser par les uns la famine, par
d’autres 'encombrement, par d’autres enfin la contagion.

La multiplicité des facteurs étiologiques et 1'étrangeté des symptomes
devaient aussi entrainer forcément l'expression de bien des opinions
différentes sur la nature de cette maladie qui, en somme, est encore 4
déterminer.

On n’est guére micux fixé sur la nature des deux principales épidé-
mies pestilentielles suivantes : celle des Antonins ou de Galien
(165 apres J.-C.), et celle de saint Cyprien (231). On les a rapprochées
de la peste d’Athénes pour en faire un groupe de-pestes pustuleuses &
opposer aux pestes & bubons (Kraus, Anglada). La similitude de ces
trois fléaux est trés incompléte. Peut-étre, néanmoins, est-il intervenu
en chacun d’eux, ne fat-ce qu'a titre de complication, un élément patho-
génique trop négligé, 'influence alimentaire; en insistant sur la fré-
quence des vastes ulcérations, de la gangréne des membres, les narra-
teurs de ces trois épidémies nons ont toujours inspiré la pensée de la
possibilité d’une intoxication céréale, analogue & celle qui, au moyen
dge, produisait le mal des Ardents, et dont nul contemporain ne soup-
connait, non plus alors, le réle étiologique.

B. Peste a bubons, peste d'Eqypte : 1° Limites endémigues. — Le nom
de peste d’'Egypte, vulgairement employé comme synonyme de peste a
bubons, a conlribué A restreindre, d’une maniére erronée, les limites
du berceaun originel de cette affection.

Le foyer pestilentiel le plus important, par son réle sur notre monde
a nous, habitan’?s de 'urope occidentale, a été certainement le foyer
égyptien, compris entre le Delta du Nil et 1g premiére cataracte. Mai§ 1a
pf:ste a‘trouvé ses conditions d’'élaboration originelle sur une surface
d'une bien autre étendue, entourant, durant des siécles, Ia Méditerrange
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d'un vaste demi-eercle dont la Syrie est le centre, dont les extrémités
sont la Barbarie et la Moldo-Valachie. Ce n’était pas 14 une ceinture
bornée au littoral méditerranéen; elle plongeait profondément en ecer-
taines masses continentales, en Asie notamment, ol elle pénétre encore
aujourd’hui: au nord jusquaux rives de la mer Noire et de la Cas-
pienne, au sud jusquau voisinage du golfe Pcrsique, sans que rien nous
permctte d’en indiquer méme approximativement les limites vers I'est.

Jestime, pour mon compte, quele foyer originaire de lapestedbubons
s’étend fort avant dans le continent asiatique, pénétrant jusque dans
I'empire chinoi§, et quil n’cxiste point entre l'ancienne endémie du
littoral méditerranéen, ou peste d’Egypte, et la peste indienne (pcste
asiatique, peste noire, pneumonique, hémoptoique) une scission géo-
graphique, originelle, aussi compléte qu’on I'admet.

2° Limites épidémiques. — Les irradiations épidémiques s'accomplissent
surtout dans les climats tempérés et les climats froids. D’ou la direc-
tion, a4 peu prés fatale vers I'Hurope, des explosions originaires de
I'Egypte, la maladie née en ce dernier pays n'ayant chance de dévelop-
pemcnt que vers le nord. Son peu d’affinité pour les climats chauds
correspond, comme sa coindence avec I'hiver en Egypte, aux expériences
qui auraient prouvé que le contage pestilentiel ne résiste point & une
température de -+ 50 degrés.

L’expansion de la peste, en longitude, est plus limitée aussi que eelle
de la fiévre jaune et du eholéra; elle a pu atteindre I'extrémité occi-
dentale de I'Europe (Irlande en 1402 et 1493); mais jamais I'Amérique
n'a été touchée, malgré V'établissement de ses relations maritimes avee
I'ancien monde au moment ou la pesle arrivait & son maximum
d'expansion. En Europe, l'étendue des irradiations épidémiques a
diminué & mesure que se circonscrivait davantage le berceau de l'en-
démie pestilentielle; ainsi I'’Angleterre a joui d'une immunité absolue
4 partir de I'époque (fin du xvne siéclc) ol le foyer originaire de 'affec-
tion a été surtout confiné en Orient, et spécialement en Egypte. Ces
faits me paraissent tenir & la rapidité d’explosion de I'épidémie & bord
des navires eoutaminés; les doeuments, réunis par les institutions
sanitaires, témoignent que jamais la peste n'a éelaté plus de six jours
aprés leur départ; & 1'époque ol cette maladie ¢tait commune, ¢'est-&-
dire avant 'application de la vapeur & la loconiotion maritime, 1I’épi-
démie n’avait done point chauce de durer jusqu’a la fin de traversées,
alors toujours beaucoup plus longues qu'aujourd’hui.

30 Jivolution saisonniére. — La peste, en Egypte, est une affection de
la saison froidc; P Alpin notait sa cessation en été; Bruant, Assalini
ont insisté sur la fatalité de son apparition au miois de décembre, de sa
disparition au mois de juin suivant. Tholozan a démontré également
son affinité pour I'hiver en Mésopotamie. Plus au nord, & Constanti-
nople par excmple, la maladie se manifestait en été, comme si la cha-
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leur de cettc saison n'y suffisait plus & Vextinction des germes; mals,
la encore, elle était parfois terrible en hiver, & preuve cette épidé{nie de
1812, ou il mourait 2,000 personnes par jour, et ou la neige était cou-
verte de cadavres.

40 Evolution multiannuelle. — Nous avons dit que, semblable & la Phl"
part des maladies infectio-contagicuses et virulentes, la peste ét.a.l't
assujcttic 2 un cycle multiannuel, séparé par des intervalles d'immunité
plus ou moins compléte.

Ce cycle comprend deux ordres de faits : 4° Souventles recrudescences
sont simultanécs en des foyers éloignés les uns des aufres, sans com-
munication réciproque, comme sous une influcnce générale commune;
les recrudescences actuelles, non seulement en Perse et en Mésopota-
mie, mais dans 'Inde anglaise (1877) et en Chine, confirment les obser-
vations antérieures. Cette simultanéité, sur des points éloignés, n’est pas
spéciale ala peste; ilen est de méme de la fievre typhoide, si commune
sur I'ensemble d'un pays en telles années, si rare en d’autres, parce que,
sans doute, les qualités atmosphériques nécessaires & T'activité de ses
germes ne sont point constantes; 2° Les irradiations dela maladie, en
dehors de ces foyers, s’accomplirajent elles-mémes & intervalles assez
réguliers, mais plus considérables que ceux des recrudescences en-
démiques: les épidémies, revenant tous les huit ou dix ans en Egypte,
débordaient tous les trente ou quarante ans sur les pays voisins ; suivant
Tholozan, les grandes épidémies, en Mésopotamie, seraient séparées par
des intervalles de 30 ans environ, résultant de Iirruption des épi-
démies qui apparaissent tous les 6 ou 8 ans au nord de cette région.
Nous avons dit que ces lois ne devaient pas étre considérées comme
fatales; ce qui le prouve, c’est la discordance entre la date des atteintes
des localités d'un méme pays, ou de pays voisins, discordance en rap-
port, commc pour la variole et la fiévre typhoide, avec les variations
multiannuclles d'aptitude de chaque population locale, variations dont
les anciens loimographes nous ont fourni maintes preuves.

5° Evolution séculaire. — L'historique de I'affection démontre qu’elle
est bien antérieure au sixidme siccle de notre ére, époque 2 laquelle
on l'a fait longtemps commencer.

La premiére expansion ccriaine de la peste, hors de ses foyers, est, il
est vrai, I'épidémie de 842 apres Jésus-Christ, dite peste de Justinien,
d:Oil cetle croyance que la peste & hubons ne datait que du sixiéme
siécle, erreur identique & celle des auteurs qui, ignorant 'endémicité
du choléra aux Indes, pensérent que cel autre fléau était né vers 1830,
date de sa premiére pénétration en Europe.

L’évoluti‘on sé?ulaire d.e‘S épid‘c’mies pestilentielles subit un mouvement
a‘scendant jusqu’au douz‘leme s1‘éc1e, mouvement aboutissant 4 une vé-
ritable pérlo(}e d.éLat qui durfa jusqu'a 1a fin du seiziéme, et correspond
4 cette constitution pestilenticlle durant laquelle nombre de localités
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d'Europe étaient devenues des foyers adventifs de la peste & bubons,
foyers bien plus tenaces que ne l'ont été, au siécle actuel, les foyers
européens de choléra.

Le déclin dc la peste fut signalé, pendant le dix-septiéme siécle, par
de terribles adieux aux grandes villes de I'Europe (Voy. L. Colin, 7raité
des maladies épidémiques).

Dés lors, plus de peste autochtone dans I'Europe occidentale; la der-
niére grande épidémie de France (pestc de Marseille de 1720) fut im-
portée. Depuis cette époque, il n’y ent, dans I'Europe occidentale, que
des épidémies circonscrites aux iles et au littoral méditerranden.

Le mouvement de retrait est plus lent dans I'Europc orientale. La aussi
cependant, la décroissance est certaine, s’accomplissant, sous I'eeil des
générations actuelles, dans un de ses anciens foyers les plus tenaces,
les provinces danubiennes.

Cette décroissance, en Europe, correspondait & I'atténuation de la ma-
ladie en Egypte oli, depuis 45 ans (1844), elle n’a plus reparu.

L’année 1844 devait-elle signaler l'extinction définitive du fléau?
Aprés un intervalle de 14 ans, considéré comme preuve dc cette extine-
tion, la peste reparait en petites épidémies, d'une part’ au nord de
T'Afrique (Benghazi en 1838 et 1874), d’autre part en Asie (Mésopotamie
en 1867, Arménie et Kurdistan en 1871, Arabie en 1873-74, Syrie en
1876, plusieurs localités au nord de la Perse en 1817-78, etc.).

‘Ces épidémies récentes en Asie et en Cyrénaique indiquent-elles un
déplacement du foyer originaire de l'affection vers l'est et l'ouest?
Nous nc le pensons pas, car ces diverses localités étaient frappées déja
et plus gravement autrefois; la circonscription de leurs atteintes actuelles,
leur étude plus compléte par des observateurs éminents, en téte desquels
se placent Hirsch, Radcliffe, et Tholozan, a donné & ces atteintes plus
de notoriété, mais nous n'y voyons que le reliquat d’épidémies autre-
fois bien plus importantes et moins localisées.

Ce qui 'donne, pour l'avenir, un caractére inquiétant & I'épidémie qui
a éclaté prés d’Astrakan (épidémic de Vetlianka, hiver 1878-1879), c’est
son apparition en dehors des limites que la maladie n'avait pas franchies
depuis plus de 70 ans.

Heureusement pour I'Europe, il ne me semble pas que I'on puisse s’ar-
réter & la pensée de la naissance spontanée de l'affection sur les bords
du Volga, pensée que réfute la longue période d'immunité antérieure
de cetterégion; je ne saurais l'accepter qu'en désespoir de cause, s'il était
prouvé qu'entre le sud-est de la Russie et les foyers pestilentiels de la
Perse et du Caucase, se soit élevée, en ces derniéres années, quelque
barriére insurmontable. Or, ¢’est précisément l'inverse; non seulement
les communications existent, mais jamais elles n'ont été plus actives que
depuis douze ans, soit par la mer Caspienne, entre Recht atteinte de
pestc depuis 1877 ct Astrakan recevant, sans entraves, les provenances
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infectées peut-stre de eette ville; soit par les voics de terre qui, 'pen-
dantla guerre turco-russe, ont mis en rapport plus fréquent le bassin du
Volga et les montagnes d’Arménie. o

6° Ktiologie. — Lobscurité de eette question engagea la commission
académique de 1846 4 attribuer la maladie, en Egypte, au eoncours d'in-
fluences banales : L’'habilation dans des maisons basses, mal adrées,
encombrées ; Vair chaud et humide; I'action des matiéres animales et
végétales en décomposition; une alimentation malsaine et insuffisante;
une grande nisére publique et morale.

Un semblable éclectisme ne répond guére & la physionomie clinique
si spéciale de la peste, ni & sa virulence.

Le milieu pestilentiel differe des milieux typhigénes et typhoigénes,
en ce qu'il n’est point susceptible de se constituer en tous lieux.

Ce milieu épidémique cst d’ailleurs difficile & déterminer. On a exagéré
I'influence des plaines basses et humides. Nous-méme avons indiqué le
bénéfice, contre la peste, de quelques altitudes voisines des foyers les plus
intenses, et en communication active avec ccs foyers. L’cxplosion du
mal en des régions montagneuscs (Caucase, Arménie, Anatolie, de 1800
4 1840, Liban en 1841, & plus de 1000 métres d'élévation d'aprés Ro-
bertson, Mésopotamic en 4867, montagnes de I'’Assyr en Arabie en 187%)
témoigne cependant qu'il peut se développer & des hauteurs bien plus
eonsidérables que eelles qui semblaient préservatrices, comme la cita-
delle du Caire. Les germes pestilentiels, qui ne résistent point & la
ehaleur, ne trouvent-ils méme pas des conditions climatiques d’entre-
tien en ces pays de montagnes ?

Aussipensons-nous que, dans la majorité des cas, les altitudes ont été
préservatrices parce quelles étaient en dehors des foyers pestilentiels.
Nous verrons la peste cesser, comme la fisvre typhoide, par la simple
¢vacuation de ces foycrs, et par I'installation, en rase campagne, sans
recours aux altitudes, des agglomérations atteintes.

Linfluence palustre, invoquée surtout en raison de la topographie de
I'Egypte, répond peu & 'appréciation de I'ensemble des faits.

Les miasmes de la putréfaction animale, surtout ceux qui résultent
d'inhumations incomplétes ou trop superficiclles, sont considérés comme
plus efficaces ; la maladie se rapproche, cliniquement, plus des affections
fypho‘ides que des maladies telluriques ; mais si 'on discute les preuves
mmvoquees, on ne peut admettre quune analogie loinlaine de naturc
entre le virus pestilentiel et le poison des eadavres.

La malpropreté, I'encombrement, la famine, signalées, récemment
Cncore, comme eause de la peste dans le Kurdistan et 2 Benghazi, sont
des uAlﬂu.ences trop banales pourun mal aussi spéeifique. Mais ellcsjouent
un réle 1mport'ant dans T'cxpansion de la peste; ee sont les éléments
les plus appré'cmbles du milien épidémique. Si le contage pestilentiel a
penéliré parfois dans les quartiers les plus salubres de eertaines villes,
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en ménageant divers foyers d'infection putride, ce sont la des excep-
tions qu'on ne peut ériger en régle, ni invoquer eontre la puissanee de
I'hygiéne. Ce serait oublier que la civilisation a chassé la peste des lieux
qu'elle désolait le plus autrefois, de I'Egypte, donnant un éclatant dé-
menti au triste fatalisme de Clok-Bey, suivant qui les progrés de I'hy-
giéne ne devaient « retarder ni d’'un jour, ni d'une heure, 'apparition
de nouvelles épidémies ».

Si, aujourd’hui, le mal n’apparait plus en Egypte; si, en Europe, il n'a
frappé en dernier lieu (hiver 1878-1879) que ces peuplades de la Russie
qui, par leur demi-barbarie, appartiennent plutét & I'Asie qu'a I'Europe
elle- méme, c’est, au moins espérons-le, paree qu'ici, eomme en Egypte,
il ne trouve plus ses conditions de milieu.

L'influenee des eauses débilitantes communes est affirmée par la pré-
disposition spéciale des cachectiques, notaniment celle des seorbutiques.

Pour le méme motif, sans doute, la peste se développe, en général,
plutét sur la population autochtone que sur les nouveaux venus; l'im-
munité relative de certaines catégories (porteurs d’eau, marchands
d’huile, etc.), I'aptitude plus marquée des hommes de eouleur nous
semblent tenir moins & des influences de race et de profession qu'a la
différence des eonditions hygiéniques des individus. L'immunité, eon-
férée par une premiére atteinte, est moins absolue qu'on ne l'admet et
s'épuise parfois rapidement. Et cependant les observations de Pugnet
démontrent que I'on peut, par accoutumanee graduelle, acquérir un:
agsuétude préservatrice aux milieux pestilentiels les plus intenses.

La contagion de la peste nous a servi & la démonstration du réle de
la eontagion dans les épidémies. La peste & bubons est surtout trans-
missible, non par le contact des pestiférés ou de leurs cadavres, non
par eelui des hardes et des marehandises, mais, comme les affeetions
typhiques, par l'atmosphére des logements des pestiférés. On sait le
mot de Rigaud, atteint au Caire en 1833 de la peste qui devait 'em-
porter, & F. de Lesseps : « Venez me voir vingt fois par jour, si vous le
pouvez, mais ne restez jamais plus de cinq minutes dans ma ehambre. »

Le virus atmosphérique, qu'il soit gazeux ou solide, figuré ou non,
joue, iei encore, le réle prineipal dans la diffusion épidémique ; I'actior
en est plus assurée peut-étre que celle des inoculations dont le résultat
est loin d’avoir été toujours positif. Pendant I'expédition d'Egypte
(1798-1799), presque tous les médecins francais de grade peu élevé,
chargés du service des gardes, subissant jour et nuit I'action de l'at-
mosphére pestilentielle, furent enlevés par I'épidémie ; il en avait été
de méme du personnel résidant & I'népital de Moscou en 41771 (Mertens)
et quand, en 1874, Laval se renfermait lui-méme, en un village, prés de
Benghazi, dans le quartier des pestiférés dont il avait prescrit I'isole-
ment, il se dévouait an mode de contamination le plus efficace, par ré-
clusion dans l'atmosphére virulente. Cette atmospheére n’est-elle point
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I'intermédiaire de la contamination de la plupart des autres corps oD
tumaces, spécialement des murs et parois des maisons, etc. " el
De ce que ce mode contagieux est un des plus rcdoutables, 1} 'ne fdl;
pas le considérer comme le seul efficace; le danger peut survivre 22
mort du pestiféré. L'importation de la peste, par les v01.es terre'S’frf?S et
maritimes, prouve sa transmissibilité par divers autres intermédiaires,
surtout par les effets des malades, s'ils n’ont subi une température

élevée. .

La circonscription actuelle de la peste résulte, en partie $ans d.oute,
de I'isolement relatif de ses foyers d’endémicité. La Russie ne doit-elle
pas son immunité habituelle & ces régions désertes, situées au .nord d‘?
Caucase, qui, par leur étendue et 'immobilité de leurs populatl.ons? lui
ont servi de rempart contre 'Arménie et le nord de la Perse jusqu'au
moment de la guerre 1877-1878?

Quant au transport maritime, qui a joué le plus grand role dans les
épidémies de I'Europe, ¢’est surtout par la Méditerranée, la mer Noire,
et récemment peut-étre par Ja mer Caspienne qu'il s’est opéré. La peste
peut-elle suivre d’autres itinéraires maritimes? Est-il & craindre pour
I'Europe que les épidémies de Mésopotamie, arrivant au golfe Persique,
soient importées par la navigation dansla mer Rouge, et de 14, gagnant
I'figypte, reconstituent de nos jours ce redoutable foyer d'oi le fléau
émanait sur tout le littoral méditerranéen. Sans contester la possibilité
d’un tel itinéraire, nous espérons qu'il serait conjuré par certaines diffi-
cultés ; d’abord par I'atténuation que subissent les germes pestilentiels
& mesure que I'on se rapproche de I’équateur ; un batiment infecté qui,
contournant la péninsule Arabique, pénétrerait ainsi largement dans la
zone intertropicale, seraif, au point de vue de la peste, dans des condi-
tions analogues & celles ou serait, relativement a la fievre jaune; un
navire imprégné de vomito et faisant route par les mers polaires; le
froid tue le germe de la fiévre jaune, la chaleur anéantit celui de la peste.
De plus, 'immunité de I'Egypte, & I'égard dc la peste, depuis 1844, sa
préservation au milieu de quelques recrudescences en des pays voisins,
semblent indiquer la cessation ou, tout au moins, 'atténuation consi-
dérable de son aptitude aux épidémies pestilentielles.

Sile germe de la peste ne semble pas trés persistant & bord des na-
vires, il peut au contraire conserver ses dangers, sa vitalité si, pendant
assez longtemps dans une localité qui a renfermé des pestiférés: Prus
rapporte T'histoire dun couvent voisin de Jérusalem, dans lequel
s'¢taient réfugiés grand nombre de chrétiens atteints de I’épidémie;
apres le départ de toutes ces personmes, les religieux se renfermérent
dans ce couvent en stricte quarantaine, croyant se préserver par l'iso-
lement ; il en mourut 22 sur 63.

7° Morbidité, mortalité. — Dans ses explosions épidémiques générales,
le réle obituaire de la peste a dépassé celui de la fisvre jaune et du cho-
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léra; la morbidité et la mortalité atteignent leur maximum en une affec-
tion qui enléve le tiers, la moitié dc la population envahie; en ce siécle,
les épidémies d’Odessa, de Bukarest, la récente épidémie dc Bagdad
présentent encore la gravité de celles des temps passcs.

Ce n’est guére que lors de sa premiére explosion sur I'Europe {peste
de Justinien, vi° siécle), que' la peste a été remarquable par 1'égalité
de niveau des ravages accomplis sur tout son parcours. Habituellement
méme, 'affection n’est pas également meurtriére pendant toutsounrégne;
au déclin dc 1'épidémie, elle prend souvent unc telle bénignité chez les
derniers atteints que l'on a vu, & Moscou en 1771, en Egyptc en 1799,
les malades procéder eux-mémes au pansement de leurs bubons pesti-
lentiels ; les symptémes généraux sont alors réduits & la somme de fievre
correspondant & la suppuration des glandes. Dans les foyers pestilentiels,
et dans l'intervalle des explosions graves, régnent souvent des affec-
tions fébriles avec bubons, mais sans charbons ni pétéchies, véritables
pestes bénignes qui, & Vetlianka méme, comme autrefois en Egypte, en
Mésopotamie, ont précédé la période épidémique. La peste est une des
affections dontonalcplusdit qu'elle absorbaittoute autre maladie pendant
son régne. L'exemple de I'armée francaise en Egypte (1799) prouve la
simnultanéité des autres affections, notamment des fié vres intermittentes
et de la dysenterie. L'influence de la peste surl'état sanitaire général se
serait traduite quelquefois par des doulcurs dans les glandes inguinales,
des furonclcs, des anthrax spécialement chez ceux qui ont été atteints
antérieurement de cette affection.

C. Peste noire. — La peste de 1348, peste noire, mors nigra, pestis
peripneumonica, constituc le type le plus complet des attributs de la
grande épidémie : étrangeté clinique, obscurité profonde de I'étiologie,
généralisation 3 toutes les parties du monde, & toutes les classcs de la
société et & tous les dges de la vie, d’oiL une léthalité sans exemple jus-
qu’alors.

Deux circonstances diminuent cependant cette étrangeté de la mort
noire. La premiére est sa parenté indéniable avec la peste & bubons.
Si le début de la pestc noire est plus grave; si la paleur et I'algidité
s'accompagnent fréquemment d’hémorrhagics pulmonaires, chez les
rares survivants apparait le bubon, frait d'union entre ces deux formes
morbides dont les berceaux originels sont peut-étre moins distants I'un
de I'autre qu'on ne 'admet. La seconde est l'existence actuelle d’une
maladie cliniquement identique & la peste noire : c¢’est la peste de I'Inde,
peste de Pali, de Mahamurrée, endémique sur les pentes sud de 'Hima-
laya, et qui, en ce siécle, a occasionné plusieurs épidémies au nord des
possessions anglaises, du bassin de I'Indus & celui du Gange, épidémies
bien étudiées par Hirsch. Ces épidémies modernes rappcllent la mort
du xive siccle par leur gravité, détruisant parfois, presque en entier, la
population de villages indicns; par leur évolution clinique, qui débute
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par des accidents pulmonaires; par leur affinité pour les hautes mon-
tagnes, puisquelles sévissent & plus de 3000 métresde hauteur, offrant
ainsi cette tendance vers les altitudes de I'épidémie de 1348 dont les
ravages alfeignirent leur maximuwn dans les régions montag.neuS.eS de
I’'Europe ; peut-étre onfin, nous l'avons dit plus haut, par I'identité de
leur bereeau originel, (voy. p. 19). Lo

II. Fiévre jaune. —1° Limiles endémiques. — Deux foyers principaux
d’endémicité : 1° I'un comprenant le littoral du golfe du Me>§'1que, s'é-
tendant au nord jusqu'a la limile méridionale des Etats-Unis, au su.d
jusqu'a 'embouchure de 1’0Orénoque ; 2° l'autre répondant & la partie
dela cote occidentale de IAfrique comprise entre Sierra-Leone au nord,
et embouchure du Congo au sud (8° lat. sud). Les limites de ces deux
foyers sont loin d’¢tre mathématiquement déterminées; mais on a été
trop enclin, surtout depuis Chervin,  les reculer, en y englobant des
régions ol la fiévre jaune n’apparait que par importation; d’aprés les
observateurs les plus autorisés, il semble bien établi qu'en Amérique
les épidémics, si communes aux Antilles et aux Itats-Unis, jusques ety
compris la Nouvelle-Orléans, ont toujours été de provenance mexicaine,
de méme quen Afrique les épidémies du Sénégal et de Gorée seraient
non point autochtones, mais importées soit de Sierra-Léone, soit du
Nouveau-Monde.

Ces deux foyers se sont-ils développés indépendamment 'un de
I'autre? Pour plusieurs auteurs, c¢’est sur la cote africaine qu’aurait été
primitivement élaboré le germe du vomito qui, par importation, aurait
fécondé le foyer mexicain. J’ai combattu cette opinion, et je considére
comnie originairement distincts ces deux centres d’élaboration, dont

‘TI'analogie morbifique peut tenir & leurs conditions similaires de climat
et de voisinage d’un méme océan.

2° Limites épidémiques. — La puissance d'irradiation ¢pidémique de
ces deux foyers est complétement différente; la circonscription plus
étroite, etla rareté des épidémies engendrées sur la cote d’Afrique me
paraissent surtout tenir 4 la rareté relative, sur cette cote, de la popu-
lation blanche. Cest, au contraire, par les irradiations de son foyer
américain que la fiévre jaunc a pénétré a lest jusqu'a Livourne;
quelle s’est étendue du 50° degré de lat. nord (Canada et Southampton)
au dela du 35¢ degré de lat. sud (Montevideo); quelle a cessé de se
limiter au bassin Atlantique, et fait scs premitres étapes sur le littoral
de Y'Occéan pacifique.

.3° Evolution annuelle. — Pariout la maladie est une affection de Ia
saison cha:ude; ct? n'est que dans les pays trés chauds quelle est sus-
ceptible Qapparaltrg en tous. temps; mais, 14 encore, les cas sont rares
et sporachq}les en hiver; ’épidémie généralement est estivale. Dans los
ports des climats tempérés, .el.le sera d’autant plus courte qu'clle aura 6té
importéc & une date plus voisine del’abaissement annucl de température.
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& Evolution muliiannuelle. — On a considérc la fidvre jaune comme
revenant tous les six ou huit ans au Mexique, tous les quinze ou vingt
ans aux Antilles. Des observations récentes démontrent que le cycle
multiannuel de ccs épidémies est soumis & de grandcs irrégularités. I1
suffit d'un nombre exceptionnel d'étrangers & la Vera-Cruz pour y faire
naitre une épidémie de fievre jaune n'importe quelle annéc (Fuzier);
I'interdiction des ports du Mexique, par un blocus, en reculcra au con-
traire indéfiniment 1'apparition.

50 Evolution séculaire. — Suivant Herrera,le vomito aurait, de toutc
antiquité, sévi aux Antilles, et moissonné les Espagnols dés leur arrivée
4 Saint-Doiningue. Mais les épidémies incontestables datent du com-
mencement du xvu® siécle. En Europe, également, le vomito a, sans
doute, apparu plus t6t que ne I'indiquent les premiéres relations (épidé-
mie de Lishonne de 1723). Depuis cette derniére date jusqu'en 18357,
année ou Lisbonne, encore, subit une épidémie siintense, les appari-
tions en furent communes dans les principaux ports de la péninsule
ibérique.

11 est remarquable qu’a partir de cette année 1857, malgré 'augmen-
tation incessante des communications maritimes entre les deux mondes,
malgré les chances d’importation créées par I'expédition francaise au
Mexique, l'affection n’ait plus donné lieu 4 de grandes épidémies en
Europe; dans cettc période de plus de quarante uns, on nc peut guére
citer que les petites épidémies de Saint-Nazaire (186t) et de Barce-
lone (1870).

C’est vers I’hémisphére sud et vers la cote du Pacifique que semble
se continuer 'évolution scéculairc de l'affection. Il y a cinquante ans,
le vomito n’avait pas dépassé l'équateur, et Cayenne constitnait son
extréme limite méridionale; son point le plus occidental était Tampico,
au fond du golfe du Mexique. Or, depuis 1849, il a vers le sud envahi
le Brésil, descendant au dela de Montevideo et de Buénos-Ayres; vers
Pouestil a gagné la cote occidentale du Pacifique (Chili et Pérou en 1852,
San-Salvador en 1867).

6° Etiologz’e. — Beaucoup d’observateurs ont considéré la fiévre jaune
comme un mode d’impaludisme, non seulement au Mexique, mais sur
la céte occidentale d’Afrique. Mais les différcnces I'emportent sur ses

- analogies avec les fidvres intermittentes.

Fuzier considére comme élément étiologique principal ln décomposi-
tion des matiéres organiques, celle en particulier des résidus provenant
de 'homme, quand ces matiéres ont éprouvé une fermentation spécialc,
par le cours d’une température au moins modérée, d’un état électrique
considérable, d'une humidité provenant da mélange decs vapeurs d'une
atmosphére marine et d'une atmosphére terrestre. Il démontre la locali-
sation des foyers originels de la Vera-Cruz en certains quartiers, et méme
en certaines maisons de la ville, mal ventilées, avoisinant les é¢gouts,
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ie ur-
donnant sur des ruelles humides. ¢’est donc 14 surfout une maladie

baine. Et cependant cette ville de Vera-Cruz est Iargement. ouvelrtey d‘i
¢6té de 1a mer, presque sans abri contre les vents dunord qui laba ay en
avec violence ; aussi nous semble-t-il que cette insalubrité doit étre 'd'une
nature spéciale; et son obscurité nous raméne 4 I'étude des conditions
saisissables de milieu épidémique qui sont les suivantes

A. Météores. — L'influence de la chaleur, indiquée déja par }a topo-
graphie des foyers originels du vomito, est démontrée en détalll par l.a
différence de durée et de fréquence des épidémies, suivant le degré d‘f latlj
tude. Voild pourquoi certains ports de I'Espagne et de I'ltalie ont'eté si
cruellement et si fréquemment éprouvés par la ficvre jau'ne, tand'ls que
plus au nord, sur les cotes de France, & Brest, a Saint-Nazaire, et
micux encore sur les cotes d’Angleterre (épidémie de Southampton),
I'affection n’apparait querarement, et dure fort peu, le nombre de jours,
assez chands pour I'évolution des germes morbides, diminuant amesyure
qu'on remonte vers le nord. Cette influence ressort également de I'ob-
servation des épidémies nauntiques. La sécheresse seconde 'action dela
chaleur, aussi bien dans le foyer d’endémicité qu’en dehors de ce foyer.
L’épidémie de Cadix, en 1800, fut précédée de trois mois de sécheresse
exceptionnelle.

Si I'abaissement de la température ambiante an-dessous de-20°
suspend le cours des épidémies, I'anéantissement définitif des germes
exige un froid bien plus considérable, et nous avons indiqué les chances
de réapparition des épidémies aux liverses latitudes, suivant que les
gelées s’y manifestent plus ou moins réguliérement chaque hiver.

B. Lieux. — La circonstance locale dominante, c’est le voisinage du
littoral de la mer ou des fleuves navigables.

Pendant les guerres de 1873, le vomito a remonté & plus de deux
cents lieux (jusqu'a I'Assomption) le cours du Paraguay, et plus récem-
ment (1878), il a remonté de méme le Mississipi et le Sénégal. La péné-
tration intra-continentale s’accomplit surtout par les vallées fluviales
dont les cours d’ean sont largement navigables. Sous ce rapport,
la fiévre jaune différe du choléra et de la peste, qui ont quelque affinité
aussi pour le littoral maritime et les grands cours d’eaun, mais qui, dans
leurs recrudescences locales comme dans leurs expansions épidémiques,
pénétrent sifacilement dl'intérieur des continents, en suivant aussi bien
les routes que les fleuves.

La pleine mer est aussi peu favorahle que l'intérieur des continents
& Vélaboration du vomito; si les épidémies éclatent parfois au large,
elles n’y nai_ssent point, méme dans le golfe du Mexique, bien qu’on
ait invoqué ici Vaction nocive de certains madrépores communs en ce
golfe; leur apparition nécessite le contact médiat ou immédiat du na-
vire avec un foyer primitif ou secondaire. Ni Thumidité de 1

i ' a cale, ni
I'insalubrité banale du chargementne suffiront 3 engendrer la

maladie;
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sans quoi, elle surgirait aussi bien dans I'Océan indien que dans les
ports du Mexique. Une autre condition topographique du développement
du vomito, c¢’est la faible altitude des localités au-dessus du niveau de
la mer; la préservation des hauteurs est peut-étre d’origine complexe,
comme pour la peste; elle peut dépendre de I’éloignement du littoral,
d’autant plus considérable en général quo cette altitude est plus élevée.

C. Conditions sociales et individuelles. — La fiévre jauné exige en gé-
néral pour son développement un certain chiffre d’habitants, chiffre
dont on a méme fixé le minimum & 4 ou 5000. Rien de frappant comme
la fréquente préservation des petits centres de population, ou des camps
établis ala périphérie des villes atteintes, Vera-Cruz, Nouvelle-Orléans,
Barcelone. Pour démontrer que cette loi n’est pas absolue, il suffit de
citer la derniére épidémie du Sénégal ou, en quelques mois (juillet &
octobre 1878), sur 580 habitants européens disséminés en plusieurs
petits postes, il en est mort 250 du vomito.

L’immunité, presque absolue pour celui qui a subi une premiére
alteinte, n’est que relative pour ceux qui ontséjourné dans un foyer de
vomito pendant une recrudescence épidémique.

La prédisposttion, au contraire, est d’autant plus marquée que l'in-
dividu est plus récemment arrivé sur le théitre de I'épidémie; qu'il
provient d’une région plus septentrionale; qu’il appartient & la race
blanche pure de tout mélange.

Le mal s’attaque surtout aux constitutions robustes, aux tempéraments
sanguins; aux individus jouissant d'un bien-étre relatif; contrairement
a presque toutes les pyrexies, la fiévre jaune frappe plus I'officier que
le soldat. A Lishonne, 73 officiers sur 100 sont atteints; et les soldats
ne le sont que dans la proportion de 25 p. 100. Toute cause excitante,
marche au grand soleil, alcoolisme, augmentent cette prédisposition.

11y a des professions dangereuses : celles de portefaix, canotiers,
douaniers, gardes de santé, etc., surtout celles des personnes exposées.,
4 divers titres, aux émanations des navires de provenance suspecte,
comme on I'a vu en tant de circonstances, et notamment dans les der-
niéres épidémies d’Europe, & Lisbonne en 1857, & Saini-Nazaire en
1861, et enfin 3 Barcelone en 1870.

Ces diverses raisons me paraissent expliquer la fréquence relative du
mal chez les hommes. Voila aussi pourquoi il est si grave en certains
grands ports de mer. lci les quartiers maritimes, spécialement aptes &
I’élaboration originelle et & la contamination secondaire, sont plus con-
sidérables. Ils sont, de plus, I'aboutissant d’une immigration incessante
de nouveaux venus, particuliérement prédisposés; tel est,sans doute, le
motif principal de I’expansion moderne de la fievre jaune sur le littoral
de I’Amérique.

Si les épidémies ont été souvent plus meurtrieres dans les ports d’Es-
pagne et de Portugal que sur le littoral du Mexique, c’est en raison de
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la prédominance, en ces ports, de la masse de population que ne pré-
serve ni race, ni atteinte antdérieure.

70 Transmissibitité. — La filiére & peu prés obligatqire del :
¢'est une traversée nautique ou la navigation ﬂuv1ale'; la maladie part
d'un port pour aboutir & un port; rien d’'étrange, szrtalne'ment,' aceque
I'Europe, séparée du foyer du vomito par I'Atlantique, ait toujours ’été
atteinle par communication maritime; mais, au Mexique meme, ¢ est
par mer que s'accomplit la propagation épidémique; les départs Ingesy
sants, vers I'intérieur, des troupes francaises de la Véra-Cruz OI.lt 'abou.m
deux fois, il est vrai, & introduire le vomito jusqu’a Cordova, mais ]amalls
le trajet terrestre de 1a maladien’a été plus loin; les régiments, envoyés
sur le littoral du Pacifique, & Mazatlan et Acapuleo, n'y ont'pomt im-
porté I'affection qui, sans doute, les y aurait suivis, si le trajet etit été
accompli par mer; ces observations de Fuzier confirment une masse de
faits que nous avons signalés. L’établissement d'une voie marltlm'e
entre les deux Océans, par le percement de l'isthme, contribuera vrai-
semblablement & I'expansion du vomito.

Les auteurs, qui ont nié, avec Chervin, la nécessité de I'importation
pour l'explosion de la fievre jaune hors de son berceau, ont invoqué des
causes d'insalubrité locale, et Pauly attribue & celle-cile développement
du vomito & Barcelone en 1821. Loin de nous la pensée de prétendre que
ces conditions d'infection urhaine ne soient favorables & la constitution
du milieu épidémique. Ala Nouvelle-Orléans, on a maintes fois constaté
l'affinité du vomito pour les quartiers les plus malpropres: le conseil
extraordinaire de santé de Lisbonne, dans son rapport sur l’épidémie
de 1837, a démontré, par la répartition et la gravité des cas suivant
les quartiers de la ville, l'influence considérable des conditions hygié-
niques locales. Mais diverses considérations nous semblent prouver
qu'elles ne créent que la disposition a recevoir et & féconder le germe
de laffection : 1° c’est d'abord I'éventualité des épidémies de fizvre
jaune en ces villes, malgré la permanence de leur malpropreté; 2° la
coincidence de ces épidémies avec des arrivages d'un pays atteint de
vomito ; 3° c’est ensuite, et surtout, I'apparition de la fidvre jaune dans
cerlains ports qui n’ont rien d'insalubre, & Saint-Nazaire, par exemple,
cette ville complétement neuve, véritable lype, comme le disait Mélier,
des conditions de salubrité créées par U'hygiene moderne, au moment
ol la maladie y éclatait en 1864. Parlerons-nous de Gibraltar, « cette
autre ville neuve, sans terre ni eau, décimée 2 coté des villages miséra-
bles perdus dans les Inarécages qui s’élendent a ses pieds » (Trousseau),
et cependant' préservés; la réceptivité des grands ports méditerranéens
est donc moins dz_ms let?r insalubrité locale que dans leurs conditions
de t(.)pograph_le climatérique et maritime, qui les rend aptes  recevoir
par importation, el & féconder le germe du vomito,

Les spontanéistes objecteront que les malades qui descendent du navire

"importation,
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infecté ne semblent pas sensiblement plus dangereux que les autres
passagers, et le sont certainement moins que le navire lui-méme et que
les marchandises qu'il renferme; que les habitants de la campagne res-
tent habituellement indemnes au contact de la population des villes les
plus cruellement éprouvées; que les habitants de ces villes, fuyant de-
vant la maladie, et pénétrant dans l'intérieur des terres, ne la trans-
mettent habituellement & personne lors méme qu'ils sont mortellement
atteints; que l'épidémie se limite ordinairement aux environs du port
et aux quartiers maritimes des localités atteintes; que les premiers cas
apparaissent parfois en pleine mer,-en dehors de tout contact actuel
avec un littoral infecté.

Ces faits parfaitement vrais ne peuvent prévaloir contre les deux con-
sidérations suivantes : 1° iln'est pas, en dehors des berceaux endémiques
du vomito, un port qui puisse étre atteint sans arrivage d’'un bateau
provenant de ces foyers ou de foyers secondaires; 2° il n’est pas d’épi-
démie nautique quand le navire n’a pas subi, directement ou non, le
contact de ces foyers. Comment s’6tablit ce contact pour étre dangereux ?
Suffit-il au batiment de s’imprégner du miasme atmosphérique émanant
dn littoral infecté, et le mal pénétre-t-il & bord avant les passagers ou
les provenances contaminées ? Je regarde ce mode de contamination
comme fort rare; malgré I'opinion d’hommes bien autorisés, j'hésite a
croire que les navires prennent fréquemment la fiévre jaune sans qu'il
y ait eu communication ou, du moins, voisinage trés intime. On a
attribué aux courants atmosphériques le role prédominant comme agents
de transmission des germes morbides, et Mélier rapporte & cet intermé-
diaire le plus grand nombre des cas secondaires qui se sont développés
3 Saint-Nazaire en 1861; des faits analogues auraient été observés en
Amérique : Strobel affirme que dans le fort de Charleston, en 1839, trois
transports furent atteints se trouvant & une distance d'un quart a un
demi-mille d'un vaisseau infecté; d'apres le rapport officiel sur I'épidé-
mie de Norfolk en 1833, cette ville aurait été atteinte en 1833 par le
vent soufflant du faubourg de Gosport oi1 régnait la maladie (A. Hirsch);
enfin, & Tampico, en 1863, Jaspard attribue le développement de 1'épi-
démie & la direction du vent passant sur des casernes atteintes du vo-
mito. Nous pensons que beaucoup de ces faits méritent d’étre controlés;
quand nous voyons des batiments infectés mouniller parfois pendant
plusieurs mois au voisinage des villes maritimes des Etats-Unis, sur
des emplacements voisins des ports et des quartiers les plus peuplés
de ces villes, sans qu'il y ait transmission de la maladie, nous hésitons
& admettre la facilité d’expansion dumiasme atmosphérique dela ficvre
jaune; nous pensons que ce miasme est pesant, peu diffusible, trans-
portable seulement & de courtes distances; nous croyons que, dans bien
des cas, il n'a point été suffisamment établi qu'il n’y avait eu aucune
communication entre I'équipage et le littoral, et que des observatious
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ger en douté, comme pour le cho-

lus complétes permettront de révoq ur I
X 3 a voulu attribuer 2 la dilfusion de

léra, I'étendue si considérable quon
ces germes morbides.

Quoi qu'il en soit, il estimportant d
se mettre 4 abri de 1'infection du litt !
salubre, 4 distance suffisante des rades atteintes par l’e.‘:pidémle. et sans
communication avec la ferre. Nos confréres de la marine onfc et.abh la
valeur de ce précepte pour la fiévre jaune, et c'est 2 son application ou
a sa négligence qu'il faut atiribuer, dans le plus grand n?mbre des cas,
les ravages produits par la maladie & bord de certains vaisseaux, tandis
que, dans la méme division navale, d’autres bitiments sont entierement
exemplts.

La transmission est done certaine; mais ce qui l'est moins, c’est le
role qu'y jouent les malades. Plus on étudie le mode de propagation
des épidémies de fievre jaune, plus on est frappé de l'indépendance
fréquente qui existe entre les dangers que recéle le batiment lui-méme
et la santé de I'équipage qui peut étre excellente, alors que ces dangers
sont immenses. i

Quand un navire, quittant le littoral mexicain, au moment ol régne,
sur ce littoral, une épidémie de vomito, vient atterrir en une localité
susceptible du développement de la maladie, celle-ci pourra éclater sans
avoir été entretenue, par une série de cas, durant la traversée; a preuve
ces épidémies, analogues & celle de Saint-Nazaire, dans lesquellesle der-
nier décés & bord remonte 3 plusieurs semaines, et olt I'équipage est
assez valide pour quitter immédiatement le navire, dés I'entrée au port;
a preuve, surtout, les épidémies consécutives & l'arrivée d’'un batiment
qui a changé son personnel pendant la traversée, et dont ne débarquent
que des hommes qui tous ont joui, & bord, de la plus compléte immu-
nité. Ces faits prouvent que la fievre jaune, apportée par les navires,
ne se transmet point comme les autres maladies infectio-contagieuses.
11y a grande analogie entre les conditions de son développement dans
son bercean d’endémicité, 14 ol on la considére comme naissant par
miasme local, et les conditions de son explosion en dehors de ce foyer,
1a ot elle apparait par transmission, comme les maladies contagieuses,;
c_ette transmission a lieu, en effet, dans presque tous les cas, sous la
smflple influence des exhalaisons de certains compartiments du navire,
qui constit.uent un foyer analogue au foyer originel; ce sont ces exha-
laisons qui, au moment du déchargement, sont redoutables pour la re-
e o e st o S T
travers un organisme, subi sa transformation eVO{.F: iy ol passage. *
Chervin a dit:’ avec ra’ison que le navire tra: " bt oy iy dl.t'

> nsportait non le mal, mais
la cause de ce mal. ’

Crest parce que cetie cause morbide voyage souvent, indépendante

e savoir que les batiments peuvent
oral, en choisissant un mouillage
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de 'homme, que 1'épidémie éclate parfois au moment oit I'on ouvre
un compartinient clos au départ, et dans lequel personne parfois n’a
pénétré durant la traversée.

Le réle de la contagion personnelle me semble donc, en général,
restreint; je me suis méme demandé si le fait observé par Mclier a
Saint-Nazaire était suffisant 4 en fournir lapreuve (voy. L. Colin, 7raité
des maladies épidémiques).

Ce qui me parait le plus dangereux, ce sont les hardes ou vétements
des malades et de ceux qui ont vécu au contact d’'un foyer de vomito.

Le mode et la nature du chargement, la durée plus ou moins longue
de la traversée, le systéme de locomotion du navire, suivant qu'il est
4 voiles ou a vapeur, les divers usages auxquels il a été antérieurement
consacré, ont été regardés, par divers auteurs, comme ayant uneinfluence
notable sur le développement, & bord, des conditions voulues par 1'ex-
plosion ou la transmission de la ficvre jaune. On a considéré comme
particuliérement susceptibles les navires qui.avaient été consacrés a
la traite des négres. On invoquait les apparitions de la maladie & bord
des batiments provenant des Antilles ou si grand nombre d’entre eux
avajent abordé chargésen effet de négres de la cédte d’Afrique (Audouard);
la fréquence actuelle de la maladie sur tant de navires, qui n'ont rien
eu de commun avec ce trafic, est la meilleure preuve du peu de valeur
de cette opinion, combattue plus haut. Nous n’attachons pas beaucoup
d’importance a la nature du chargement, bois, sucre, charbon méme,
qu'on a plus spécialement incriminé. Les dangers tiendront davantage
au mode méme de ce chargement, et aux entraves quil peut créer a
l'aération du navire, en multipliant les obstacles & la circulation de
’ajr, soit dans la cale, soit dans les compartiments (postes, cambuses,
roufle) occupés ou non par I'équipage ou les passagers.

La provenance du batiment infecté ef les incidents de la traversée
ont-ils quelque influence sur les chances de propagation? Le danger
pour I'Europe sera grand surtout quand le navire arrivera d’'un foyer
situé au nord de l'équateur : Antilles, golfe du Mexique, littoral des
Etats-Unis d’Amérigue, parce quen ces derniéres localités la maladie
existe surtout au moment out elle est susceptible de développement dans
nos ports, de mai & septembre. Le vomito ne sévit au contraire dans
I'hémisphére sud que de novembre & mars, été de cette région, et
alors la température d’hiver de notre littoral en rend, pour nos ports,
les germes inoffensifs.

Les dangers du navire peuvent étre annulés pendant sa traversée,
s’il parcourt des zones d’une température inférieure & 0°; s'il ne fait
qu’y toucher, il faut se méfier de la reviviscence possible des germes.

8° Morbidité et mortalité. — Les épidémies de fiévre jaune varient, en
morbidité, dans les limites de 1 a 50 atteintes sur 100 habitants; en
mortalité, dans celles de 20 4 80 décés su lades. Dans les grandes
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¢épidémies d’Espagne de ce siécle, des villes ont perdu le cmguléme

5 i 5 ix, cn 1800, sur 48 000 habitants).
de leur population (10000 décés a Cadix, en , ) 1 o
Les épidémies répétées, & fréquent intervalle,.dans une IPeme VLoe: :
traineront une mortalité progressivement momdl.‘e, vu Il.mmunltve qutl
férée par les atteintes antcricures; d’ot la g?a'wté re.latwe du \om(; 0
hors de son foyer originel, quand les localités atytel.nt?s .offrent es
conditions climatériques nécessaires & la durée de 1 épidémie. 7

90 Diffsrence épidémiologique de la fidvre jaune et de la peste. — L af.ﬁ-
nité de la fievre jaune pour les saisons et climats chauds, pour le lit-
toral maritime, pour les individus robustes, de race blanche, nouve.lle—
ment arrivés en ses foyers, 'immunité absolue conférée par une attcinte
antérieure, son adhérence & bord des vaisseaux, la différencient de la
peste. Elle en différe surtout, au point de vue épidémiologique, par son
histoire relativement moderne et P'accroissement actuel de son mou-
vement d’expansion séculaire.

Ill. Choléra indien. — 1° Limites. — A. Limites endémiques. —
D’aprés Bryden, la zone d’endémicité (area endemic) constifuerait, au
nord du Bengale, entre le Brahmapoutra et le Mahanuddy, un vaste
quadrilatére traversé par tous les bras du Gange, quadrilatére dont
chaque coté aurait environ 360 milles de longueur; beaucoup d’auteurs
élargissent singuliérement cette zone d’endémicité; elle franchirait vers
Touest le Mahanuddy, s’étendant au loin sur le littoral du golfe du Ben-
gale et atteignant méme la cote de Malabar; elle dépasserait & l'est
le Brahmapoutra, se prolongeant au sud-est vers le Cambodge et la
Basse-Cochinchine, et remonterait au nord jusqu’ad I'Himalaya. Nous
avons critiqué l'extension plus démesurée encore attribuée & ce
foyer (voy. Traité des maladies épidémiques),

2° Limites épidémiques. — Le choléra est, de toutes les affections im-
portables, celle dontles dangers sont le moins limités snivantles climats,
les saisons et les lieux: ici, point de ces affinités exclusives, si remar-
quables dans la peste et dans la fievre jaune, pour telle région, tel
littoral, telle race; la question des épidémies cholériques est une ques-
tion d'intérét général par excellence, puisquil ne semble pas qu'aucun
point de notre globe puisse de lui-méme étre réfractaire au dévelop-
pement de cette affection. Dés sa premiére explosion épidémique (1817-
1837), elle éclatait simultanément : dans la direction de Youest, vers
I'Europe; au sud, vers I'ilte Bourbon; au nord, en Chine, et enfin, & I'est
dans les grandes iles de Sumatra et de Java. Sil'on additionne ces épi-
démies successives, on voit que le choléra s’est étendu aussi compléte-
ment & la swface du globe que les deux affections pandémiques par
excellence : la grippe et la variole.

Malgré T'influence énorme des conditions de Iocalits sur la propaga-
tion et la diffusion de la maladie, elle pénétre avant, et en tous sens,
dans les masses continentales, frappant les campagnes comme les villes,
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et parfois s’y implante en foyers redoutables par leur ténacité et leurs
irradiations sondaines.

Les expansions é¢pidémiques du choléra en Europe peuvent se classer
en deux groupes distincts :

D’une partles épidémies dont la provenance, du herceau endémique
de 1'Inde, a été directe et immédiate, et par conséquent dont la filiation
avec le choléra indien est absolument indiscutable et ininterrompue.
Telles sont les épidémies qui ont apparu en Europe en 4830, cn 4848,
cn 1863. Ces épidémies offrent ce caractére général d'avoir été de plus
en plus rapides dans leur développement; ainsi lc choléra, qui pénétrait
cn Europe cn 4830, prenait naissance aux Indes dés 1812, mettait dix-
huit ans & franchir par terre la distance qui le séparait de nos pays;
I'épidémie européenne de 1848 naissait aux Indes cn 1843, parcourait
en trois ans le méme itinéraire; celle de 1863 enfin, dont 1'extrémec
rapidité fut en rapport avec son mode de transport par les batiments &
vapeur, put, en quelques mois seulement, gagner le centre 'de 1'Europe
et le nouveau monde.

D’autre part, les épidémies qui ont semblé prendre leur point de
départ hors du berceau indien, celles par exemple qui, du nord-est de
I'Europe, ont pénétré en France cn 1854 et en 1873. Grice & leur origine,
moins lointaine, en des foyers déji européens, elles ont constitué des
explosions plus restreintes.

Nous verrons ci-aprés que la différence entre ces deux modes d’ex-
pansion du choléra sont moins fondamentales qu'on ne l'a cru.

3° Direction, marche et durée. — Le choléra marche en tous sens, et
Tapparence de tclle direction fatale nest que le résultat de l'activité
plus grande en cette direction des communications humaines. Si, par la
rapidité de leur expansion, les épidémies de choléra se rapprochent des
maladies les plus rapidement diffusibles : grippe, dengue, etc., nous les
avons vues également (voy. p. 693) préscnter les attributs des affections
les plus adhérentcs 4 certaines localités. L’estimation de la durée des
épidémies de choléra n'est précise que sur des théatres restreints. Les
explosions sont d’autant plus courtes, cn général, qu’ellecs se mani-
festent & une latitude plus méridionale; aux lndes par exemple, en
Arabie ot le milieu épidémique se constitue rapidement, tout sera fini
en deux ou trois semaines; tandis que, dans les régions septentrionales,
la maladie persiste plusieurs mois; elle ne s’y limite potnt & une saison,
4 une année; aprés s’étre atténuée pendant I'hiver, elle renait souvent
I'année suivante, comme on 'a vu & Paris (épidémies de 1833-1834,
1863-1866), mais surtout en Russie, en Suéde, Saint-Pétershourg et
plusieurs villes de la Baltique : Stcttin, Keenigsberg, Dantzig, Hambourg
ont subi des séries ininterrompues d’années épidémiques.

La durée sera en raison inverse de la facilité des communications;
en raison directe de I'homogénéité du milieu atteint, d'ot sa lenteur
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relative dans les villes dont les différents guarti(?rs sont diversement
prédisposés. Dans un milieu peu étendu et Plen U:nlforme, au Contratlrf;;
la réceptivité de chacun est simultanée; I'invasion .est br'usquevt !
durée del'épidémie réduite & son minimum, surtout si les circonstances
favorisent I'expansion; ainsi le mal passera comine L, O}IFfigan sur
une caravane ou une troupe en marche. Les terribles ¢pidémies de la
Dobrutscha et du Maroc ont duré quinze jours; il en sera de ménfe de
la population des prisons, si aptes aux expansions rapides, et représen-
tant le type du milieu épidémique favorable. '

& Evolution annuelle. — L’évolution épidémique est en rapport avec
la saison, mais en rapport complexe! cette influence pouvant en attézmer
ou en prolonger la durée ; nous I'avons établi plus haut (p. 694 et 704).

50 Lvolution mulli-annuelle. — Les épidémies cholériques aux Indes
sont moins réguliérement périodiques encore que celles de peste etc de
fiévre jaune; il a suffi de mouvements exceptionnels de tro'upes', d’ag-
glomérations de pélerins pour faire réapparaitre le mal qui d’ailleurs,
chaque année, se révéle par des cas sporadiques. 1l en est de méme
hors de I'lnde; une premiére épidémie de choléra n’atténue que trés
momentanément les aptitudes des populations; les atteinfes indivi-
duelles ne conférant aucune immunité ultérieure, I'affection ne sera pas
soumise, comme la variole, la fiévre typhoide, et méme la peste et la
ficvre jaune, & des disparitions de plusieurs années; certaines villes
d’Europe ont été frappées huit ou dix fois en moins de quarante ans.

6° Evolution séculaire. — L'épidémie européenne de 1832 fut tout
d’abord considérée comme le début d’'une maladic nouvelle. L'étrangeté
del’affection, sa mortalité, I'immensité de son développement en faisaient
le type de la grande épidémie accidentelle ; mais cette explosion épidé-
mique n'était que'expansion, sur le monde, d’une maladie endémique
de longue date sur les bords du Gange. Nous n’oserions nous prononcer
sur les chances générales d’atténuation future du role obituaire du cho-
léra; mais1'observation, sur certains théatres, & Paris par exemple, peut
faire concevoir les espérances les mieux fondées. L'épidémie de 1873,
dans I'Europe occidentale, avait témoigné déja que si le fléau conser-
vait sa puissance d’expansion, il pouvait perdre singuliérement de sa
densité. Celle de 1884, demeurée circonscrite sur plusieurs points de
notre territoire, m’a permis d’élablir, elle aussi, que notre sol est de-
venu relativement réfractairc & la pénétration du fléau indien. (Voy.
L. Colin, in Bulletin de I'Académie de médecine, t. X111, 2° série, p. 1666.)

7° Ltiologie. — La mnature parasilaire du choléra est actucllement
démontrée; ses explosions, dans I'Inde, surviennent par la simple
reviviscence de germes léguds par les ¢pidémies antérieurcs.

'Que les épidémies indiennes de notre époque soient, d’ailleurs, pri-
mitives ou secondaires, c’est toujours 13 quest le danger initial, non

seulement pour le littoral asiatique, mais pour le reste du monde,
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L. Laveran a démontré la fréquence plus grande, depuis 1832, des cas
de choléra en- Europe, mais sans admettre cet excés de généralisation
des auteurs qui, avec Anglada, ont assimilé le choléra indien au choléra
nostras, assimilation que nous n’avons pu aceepter. D'aprés les épidé-
mies de 1833 et de 1873, Tholozan a cependant émis 'opinion que le
choléra pouvait naitre en Europe, aussi bien qu'aux Indes : maniere de
voir qui rappelle la doctrine de Ghervin sur 'origine de la fiévre jaune
hors de ses foyers. On pourrait ajouter qu'd diverses époques, notam-
ment de 1849 2 4833, de 1866 & 1873, I'Europe s’est trouvée, relative-
ment au choléra, dans des conditions analogues & celles oi elle se
trouvait au xvi° sitcle, relativement 2 la peste; alors la diffusion de ce
dernier fléau imposait I'opinion de son étiologie locale hors de ses
foyers originels. Mais pour le choléra, ces périodes d’endémicité euro-
péenne ont toujours été relativement courtes, immédiatement consécu--
tives au passage d'une épidémie indienne; elles n'ont pu transformer
définitivement la constitution médicale de nos pays en constitution cho-
1érigéne. Les foyers secondaires d’Europe, nés toujours sur le passage
d'une épidémie indienne, s’éteignent peu & peu aprés ce passage.

La doctrine de l'origine européenne du choléra a été formulée sans
que peut-étre I'on ait tenu suffisamment compte de la fréquence des
périodes de stationnement souvent trés prolongées sur divers points du
parcours des épidémies, et si favorables & la constitution de foyers
seeondaires.

La thése de Fauvel, la nécessité de-la provenance asiatique, prove-
nance A laquelle notre 7raité des maladies épidémiquesa fourni aussi son
contingenl de preuves, est demeurée pour nous absolument vraie.

8° Milieu cholérigéne. — Des auteurs ont réuni un certain nombre
d’arguments pour établir la spontanéité du choléra, et constater ou atté-
nuer le rgle de la contagion.

Ainsi Cazalas a établi combien était fréquente I'immunité des masses
de fuyards qui abandonnent les localités atteintes; il démontre I'immu-
nité, en certaines épidémies, des personnes condamnées, par leur pro-
fession, aux chances de contagion les plus considérables : ‘infirmiers,
employés des pompes funébres, blanchisseuses, vidangeurs, etc.
Cunningham, aprés plusieurs années d’observation aux Indes, affirmait
que l'influence des eommunications sur la propagation de la maladie est
nulle; que les déplacements des troupes anglaises aux Indes en 1872
n'ont en rien modifi¢ la marche de cette affection; que 1'établissement
des chemins de fer, tout en décuplant le nombre et la facilité des com-
munications 4 travers cette immense presqu'ile, n'a point accéléré
I'expansion du mal.

En certains hopitaux, eomme & 1'hépital de Rouen en 1873, d’aprés
Leudet, le contaet des cholériques avec les autres malades, dont ils
n’étaient point isolés, n'a entrainé la production d’aucun cas intérieur;
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ne voit-on pas les épidémies suspendre quelquefois lnvusqmemelﬂt.leur
marche, et disparaitre d'une grande ville alors que tant de victimnes
encore restaient 4 atteindre? ja—

Autres arguments : 'explosion du choléra est g;énérfllement’Pl’ec"‘dee
d’un changement de la constitution médicale, caractérisé par Paugmen-
tation de fréquence des affections gastro-intestinales; le mal cc.mﬂ_Plet e
serait que l'aboutissant de cette modification de l’étatt sar}ltalre des
populations, modification si générale qu'on a méme slgnf’ile, chez lffs
individus enlevés par d’antres affections, la 1ésion anatomique caracté-
ristique, la psorentérie cholérique. ]

Au len de se développer suivant le mode habituel aux maladies
virulentes, qui, de tel quartier d'une ville, s’é¢tendent progressivement
aux quartiers voisins, le choléra atteint souvent d’emblée des points
fort éloignés les uns des antres.

Dol vient enfin I'alfinit¢ de I'affection pour telle ville, tel quartier,
telle rue, et méme telle maison, en vertu de laquelle les €épidémies suc-
cessives de choléra commencent par ces mémes points, les frappent avee
une prédilection identique, ou méme s’y limitent, malgré la persistance
des communications avec les lieux voisins? Sont-ce la les attributs
d’une affection transmissible de 'homme & I'homme?

A ces arguments, ajoutons le changement d’opinion d’'un des hommes
qui avaient pourtant le plus coutribné & vulgariser la doctrine de la
propagation du choléra par les matiéres fécales, telle qu'elle est exposée
dans la plupart des livres classiques, Pettenkofer.

Combaltant aujourd’hui cette doctrine, Pettenkofer n'accorde plus
qu’une valeur trés restreinte & 1'influence virulente du cholérique et de
ses évacuations intestinales. L’¢tre ou l'objet contaminé n’est plus
quune des circonstances de la pathogénie, circonstance devenant elle-
méme inerte, inoffensive, si elle ne trouve pas, dans la localité on elle
se produit et spécialement dans le sol, une condition indispensable
& la fructification du germe et & la généralisation épidémique consé-
cutive.

Or ces considérations, dont le tort principal est d'exagérer 1'innocuité
du malade et de ses sécrétions, prouvent simplement la nécessité d'uu
milieu épidémique favorable.

Malbeureusement la détermination de ce milieu est difficile; on
pourra indiquer & I'avance les limites de climat que ne franchira pas la
ﬁévrej:}une, affirmer les prédispositions des grands ports de I'Atlantique
et sp.e'cmlem(.)nt celles de leurs quartiers maritimes. la préservation de
ctlert:_nnes altitudes, et des localités intracontinentales. 11 n'en est pas
ainsi du choléra; malgré 'autorité des faits réunis par d’éminents obser-
vateurs, nous avons établi l'insuffisance de la doctrine tellurique; sila
gature p.erméa.bh? du sol de Berlin et de Munich a semblé favorable 4
I'expansion épidémique, si d’autres iocalités Jouissent d’une immunité
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relative contre son développement, comme Lyon, Versailles, ces diffé-
rences ne se rattachent pas exclusivement pour nous & la constitution
du sol ; nous partageons & cet égard Popinion de Briquet : que de fois,
les ravages du choléra dans nos départements de 1’Quest, surtout en
Bretagne, n'ont-ils point prouvé que les sols granitiques et imperméa-
bles étaient loin d'étre réfractaires & un acclimatement, parfois pro-
longé, de cette affection!

La faible altitude du sol a été invoquée également comme caractére
de 1a localité cholérigéne. Aux Indes, des régiments anglais atteints de
T'épidémie dans des plaines basses et humides ont ¢té rapidement sous-
traits au {léau par leur installation sur des coteaux €levés; dans la Do-
brutscha méme (1834), le retour de nos troupes, sur les contreforts de
cette plaine marécageuse, a été le signal d'une suspension presque su-
bite du fléau qui les décimait. Dés 1831, on avait noté 4 Keenigsberg une
préservation relative des quartiers élevés de cette ville. Aux recherches
si précises poursuivies en France par Fourcault, par William Farr en An-
gleterre, L. Laveran ajoute une série imposante de faits, mais avec la
réserve quimposent d’autres faits négatifs. Que de prédictions d'immu-
nité ont, ici encore, été démenties! Rappelons nous-méme que si, a
Londres, les quartiers les plus bas ont été le plus gravement atteints,
il n’en est pas de méme & Paris, olt, en 1832, la zone du Panthéon, la
plus élevée de la ville, subit une mortalité relativement considérable;
Barth et Briquet ont prouvé, pour la France, la fréquence des atteintes
des localités situées sur des hauteurs;il en a été de méme des mon-
tagnes de la Suisse. D’aprés les faits observés aux Indes, il est évident
quiil n’existe aucune altitude préservatrice du choléra, qui a franchi, &
plusieurs reprises, les hauteurs de 1'Himalaya; on se demande avec
raison sila fréquente immunité des lieux élevés ne tient pas en partie
4 leur éloignement relatif des voies de communication.

L'immunité ou la réceptivité de certains locaux & I'égard du choléra
est aussi d'une interprétation bien difficile. Pourquoi les cholériques, &
I'hépital de Rouen, ont-ils été sans danger pour les maladés voisins
dont on ne les isolait pas? Pourquoi, & Paris, les cas intérieurs ont-ils
été nuls, en 1865 et surtout en 1873, dans tels hopitaux, comme I’ho-
pital Cochin, et au contraire extrémemenl nombreux & 1'Hétel-Dieu?

Ce qui augmente la difficulté de la détermination des caractéres des
milieux cholériques, c’est que, durant I'évolution d'une épidémie, les
conditions de réceptivité des localités menacces semblent se modifier
elles-mémes; leur préservation parfois prolongce, puis leur atteinte
soudaine, révélent les oscillations de leur aptitude & devenir foyers épi-
démiques.

Nous accordons une grande valeur pathogénique aux conditions
d’'insalubrité locale dues & l'accumulation de produits organiques en
décomposition, et spécialement aux matiéres excrémentitielles humaines.
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La réceptivité de beaucoup de villes a été notabl_em(.ent réduite depl‘llf
I'épidémie de 1832, grice, sans doute, & l'apphca’tlon des me.'s.ule.%
d hygiene banale, pureté des eanx, aménagement df?S égouls, des laltnn.es.
drainage du sol, assainissement des rues, ete. Mais encore fa’ut—ll bien
reconnaitrc que ces conditions ne sont, elles non plus, ni nécessaires
ni suffisantes. Le choléra ne procéde pas de l’e_ncombrgment; malgré
ses coups terribles sur les agglomdrations, il est aussl commun ala
campagne qu’a la ville. .

Quant 2 I'influence de la constitution médicale cholérigéne, nous
avons vu combien le choléra était indépendant des affections régnantes
dans les localités ou il pénétre, et en particulier du choléra nostras.
Ernest Besnier a fait parfaitement ressortir l'indépendance réeiproque
de ces deux ordres d’affections, d’apres les faits observés a Paris en
1866, 1871 et1873. Souvent les maladies gastro-intestinales, considérées
comme peuve de la formation sur place du choléra, témoignent déja
elles-mémes de la pénétration du germe cholérique.

Nous avons démontré aussi 'exagération des doctrines qui ont affirmé
I'alternance des constitutions cholériques avee les constitutions exan-
thématiques, et voulu faire du choléra I'antagoniste de la variole; de
méme que de celles qui ont prétendu I'assoeier en son développement,
soit & la grippe, soit & 1a suette, ou aux fievres intermittentes.

Un ¢lément favorable & la formation du milieu épidémique, c’est la
réeeptivité exeeptionnelle conférée aux populations par des cachexies
anférieures (voy. plus loin Mortalité). C'est la présence, dans les popu-
lations menaedes, d'un grand nombre de malades, notammeut d'indi-
vidus atteints de diarrhée, quelle qu'en soit la nature : diarrhée saison-
niére, dysentérique, tuberculeuse, ete...

Il en est de méme de l'excés, dans ces populations, du chifire des
nouveaux venus, qui, maintes fois 4 Paris et dans d'autres grandes
villes, ont fourni un contingent notable & 1'épidémie; cette influence
s’est manifestée d'une maniére bien plus frappante dans certaines
épidémies militaires qui ont été entretenues, pour ainsi dire, par des
arrivées de troupes nouvclles au milien d'agglomérations atteintes du
choléra. Nous ne saurions reproduire les faits de ce genre signalés dans
notre 7'raité des maladies épidémiques.

Néanmoins les chanees de préservation par un séjour dans le foyer
épidémique, ou méme par une alteinte antérieure, sont ici aldatoires.
Telle personne a ét¢ frappée, non seulement en deux épidémies sue-
cessives, mais dans le cours d'une seule épidémie. Aussi des explosions
graves peuvent-elles avoir lieu eoup sur coup dans les mémes villes.

9° Transmissibilité., — a. Ses preuwves. — Dans son foyer originel déja
aux Indes le choléra se propage par contagion. Les affirmations né-
gatives de Cunningham ne nous convainquent pas: car, sur ce méme
théatre, d'autres observateurs autorisés, notamment John Murray, affir-
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ment I'heureuse influence de toutes les mesures restrictives ayant pour
but d’entraver la contagion.

On a nié aussi sa contagiosité hors de 'Inde, et attribué son expansion
sur le monde & des modifications progressives de l'atmosphére, qui
s'accompliraient dans une zone trop supérieure & I'homme pour quil
fit permis & celui-ci, avec sa taille et ses moyens, d’espérer y atteindre.
Cette doclrine, moins mystique que celle du génie épidémique, n’est-
elle pas un retour aux nuées cholériques, franchissant, grace a leur
altitude, tous les obstacles naturels qu’on leur oppose? Nous avons dit
la part qui, suivant nous, revient & I'almosplhére, dans les alternatives
d'inertie et de réviviscence des germes (voy. t. I. p. 633). Mais, ici en-
core, les météores n'interviennent que par leur action sur une cause
spécifique, contre laquelle ils sont si souvent impuissants.

Nous avons vu le choléra marcher contre la direction des courants
atmosphériques; répondre & des états opposés, soit de calme, soit de
tempéte; subir, sans s’arréter, des conditions saisonniéres beaucoup plus
variables que celles qui régissent, en général, la ficvre jaune et la
peste; sévir par des températures extrémement basses (— 30° & Orem-
bourg).

Le mécanisme de cette propagation est plus lerre & terre, il est étroi-
tement lié aux communications humaines, et prouvé par I'étude syn-
thétique des épidémies.

Toujours rapport exact entre la rapidité du clioléra hors de son foyer
indien et la vitesse des communications : « Jamais une épidémie de
choléra ne s’est propagée d'un point en un autre dans un temps plus
court que celui nécessaire & 'homme pour s’y transporter. » Aux
épidémies importées, & petites journées, par des caravanes, on peut
opposer la marche foudroyante des épidémies traversant la Méditer-
ranée ou l'Atlantique, juste dans le temps nécessaire au voyage d’un
paquebot.

Peut-on admettre, vu l'innocuité fréquente des communications, que
la vapeur, par son application aux relations terrestres et maritimes, ne
contribue point & la contagion plus rapide de I'affection? Ce serait ou-
blier : 1° qu’en 1865 le choléra est venu d’Alexandrie C’Egypte & Ancone
en moins de huit jours, fait inoui antérieurement & I’établissement des
paquebots méditerranéens; 2° que maintes fois, grice également & la
navigation & vapeur, il a traversé 1'Atlantique en dix-jours; 3° que nos
chemins de fer ont contribué souvent, et encore en 1873, a des explo-
sions d’épidémies locales, & cent ou deux cents lieues de Paris, quel-
ques jours 4 peine aprés l'atteinte de la capitale.

A part la diffusibilité de son contage qui rapproche ses expansions
locales de celles de la grippe, le choléra se propage donc par les mémes
moyens que la variole. Comme celle-ci, dés sa premicre apparition,
aprés avoir envahi I'Europe, il gagne rapidement I’Amérique, n’attei-
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gnant que plus tard la Sucde et la Norvége, et se conformant ainst all
degré d’activité des communications humaines bien plus qu'aux distances
topographiques. Comme elle, il n'a respecté, dans les continents, que
quelques peuplades de I'Afrique centrale, inacces.sibles par les désexjts,;
qui les entourent; dans les iles, il ne pénétre jamals que par une %ocahte
du littoral, an point d’atterrissement d’un batiment infecté. J'al accu-
mulé (Zraité des maladies épidémiques) les preuves de I'immunité des
localités insnlaires soustraites 4 toute conlamination par des artivages
suspects; d’ot1 la préservation constante, jusqu'a ce jour, de quelques
iles I’Océanie relégudes en dehors des grandes voies maritimes.

Quoi de plus évident que le role propagateur des agglomérations
humaines mobiles, comme les caravanes et les armées! Rien n’est
dangereux comme les mouvements de troupes qui ont si souvent pro-
pagé I'épidémie. Le choléra pénétre aussi bien par terre que par mer;
si le danger des communications maritimes est plus saisissant, parce
que larrivée d'un batiment est parfois le signal de l'infection dun
continent toul entier, c’est par les voies terrestres que s'accomplit
Iexpansion du mal en surface.

Il n’est guére qu'une circonstance, bien mise en relief par Fauvel, oi
les caravanes, infectées au départ, sont peu redoutables a l'ariivée;
c’est quand elles ont en & traverser un grand désert; cette innocuité
est le résultat soit de leur purification par l'atmosphére, soit encore,
suivant nous, de la rapidité de I'évolution épidémique, qui est terminée
bien avant la fin du voyage.

Les faits particuliers démontrent également la contagion : Barth, Bri-
quet, Laveran, Desnos, ont accumulé nombre de cas de contamination
individuelle o le contage a frappé rapidement, en dehors de toute
condition locale apparemment favorable comme pour le typhas ou la
fievre typhoide. Est-il une autre maladie dont le danger de transmission
dans les hopitaux soit mieux établi? L'épidémie de 1873, & Paris, pour
n’en citer qu'une, a été, pour plus de la moitié de ses victimes, I'his-
toire lamentable, et malheureusement pas nouvelle, du développement
du choléra dans la population nosocomiale par le fait de I'admission,
en salles libres, de malades atteints de cette affection. lci un seul 6lé-
ment morbide nouveau survenait, le contage, agissant directement sur
les malades voisins, comme U'etit fait le virus de la variole,

1_). Ses modes. — Des trois maladies pestilentielles, c’est le choléra
qui posséde les modes les plus nombreux de transmissibilité ; ici 1'ap-
Pro‘che momentanée du malade est dangereuse. Le danger survit méme
a T'organisme contaminé. Dans Parmée des Etats-Unis, I'épidémie au-

rait été propagée a toute une garnison par un cadavre importé d’une
localité voisine.

De tous les agenls du contage, le plus important, le plus spécifique,
semble éire la sécrition gastro-intestinale des malades dont Pellarin et
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Snow, les premiers, ont démontré les dangers. Un nombre imposant
de fajts affirme la puissance contaminante de cette sécrétion chez ceux
qui ne présentent encore que des signes de diarrhée cholérique. Voila
une des raisons pour lesquelles le choléra a si souvent paru spontané;
on ne voyaitpas, dans l'entourage de la personne contaminée, de cas de
maladie confirmée. Des villes ont été infectées par 'arrivée d’un indi-
vidu atteint de diarrhée cholériforme; des régiments ont été frappés de
méme aucontact d’autres régiments qui provenaient delocalités aticintes,
mais n'importaient non plus que cette diarrhée.

11y aplus: on a contesté & tort 'importation du choléra en certaines
villes, parce que les agents de contamination incriminés provenaient
de localités ot I'épidémie ne régnait pas au moment méme; c’est que
la virulence des germes est fort tenace. Desnos a démontré le déve-
loppement d'épidémies cholériques par le fait de matiéres excrémen-
titielles, évacuées depuis longtemps, et qui n'avaient point été annihi-
lées depuis la mort ou la guérison du malade.

Les hardes, les marchandises et surtout les objets de literic, ont fré-
quemment propagé la maladie ; non seulement les exemples d’atteintes
-rapides des blanchisseuses attestent la réalité de ce danger; mais, en
quelques circonstances, cette contamination s’est exercée lentement et
a distance.

C’est ainsi que nous nous expliquons I'apparition, parfois si tardive, du
choléra & bord des navires, apparition qui parfois n'a eu lieu que vingt
ou vingt-cing jours aprés I'embarquement. L'imprégnation morbide de
I'organisme est alors de beaucoup postérieure & celle du linge, des har-
des, du batiment. Un individu, porteur des germes de T'affection, pourra
débarquer, franchir un port, et n’étre atteint qu'a l'intérieur des terres.

Quant au mode de pénétration du contage dans 'organisme, des au-
teurs ont prétendu que cette pénétration s’opérait surtout par les voies
digestives, grace & laltération des eaux de boisson par les sécrétions
des cholériques ; pour nous, I'altération des eaux joue un roéle considé-
rable, mais non un réle capital dans la propagation épidémique.

Nous croyons avoir singuliérement réduit & cet égard la valeur des
faits invoqués en 1884, 4 la tribune de I'’Académie de médecinc, par Marcy
(voy. notamment Bulletin de I' Académie, t. X111, 2¢ série, p. 1670).

C'est par les voies respiratoires surtout,et grace & leur diffusion dans
I'air, que pénétrentles germes spécifiques. L’atmosphére seule peut recéler
I'élément pathogénique qui frappera presque simultanément, ou 4 quel-
ques instants d'intervalles, dans une méme ville, un nombre considé-
rable d'individus buvant & des sources différentes. Il n'y a que laréparti-
tion atmosphérique des germes du choléra qui puisse nous expliquer
une rapidité de diffusion comparable a celle des affections météoriques
dont la cause agit simultanément sur tous.

Dans les cas méme ol le choléra se développe en un local restreint :
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de cas faire explosion

i i i I'on voit une centaine :
hépital, prison, etc., et oli 'on voit u o e et B —

en quelques jours, qui admettra que .cl.laq::le n
T'eau souillée des déjections de ses voisins: ) .

100 Prédispositions individuelles. — Tandis que les fatigues, 1?Ste;§§f
d’aliments ou de boissons, les refroidissements, ont peu 01}'p°m Qe
fluence sur le développement de la variole et antres maladiies uttn((ll
ment virulentes, ces trois ordres de causes prennent une large part dans
la pathogénie du choléra.

E’inﬂucence des fatigues a été mise hors de (%Ollt? aux lndes'et e8
Algérie; on a vu les épidémies de choléra anéantir des ca}ia\ ar/:e(zls',
prendre un intense développement parmi les troupes en marche, etdr-
minuer notablement, ou cesser, par I'arrét de ces troupes. L.es at,tel'ntes sl
fréquentes des fuyards en sont la conséquence. Ijes exces dahrixents
et de boissons agissent aussi comme cause occasmnnelle.' ]?n 1834, l.e
maximum quotidien des entrants & I'hopital de la Charité de Paris
correspondit au lundi, vu les excés habituels du dirr'xancht.z. Cette obser-
vation de Briquet est confirmée par nombre de faits. Rien nest dan-
gereux, en temps d’épidémie cholérique, comme lfzs trou]')les gastro
intestinaux, que la cause en soit une simple indigestion, qu’ﬂs'résultent
de Tingestion d’eaux impures, de l'abus de boissons alcoghqufes,’ou
d’une médication intempestive, comme l'administration d'un éméto-
cathartique si imprudernment conseillée & titre de moyen propl}ylac—
tique. Quant & T'influence du froid, elle est complétement prouvée par
le début habituel de la diarrhée cholérique au moment du minimum
thermique nyctéméral, pendant la nuit; dans les armées, les atte'm”ces
sont plus fréquentes chez les sentinelles de nuit. Le choléra dlﬂjere
enfin des deux autres maladies pestilentielles par Paptitude spéqale
des organismes débilités et séniles (voy. 7Traité des maladies épidi-
miques). ’

11° Morbidité. — Les épidémies cholériques sont trés variables dans
leur expansion et leur densité. An point de vue de I'expansion, Briquet
les a divisées en : locales, régionales, et générales ou universelles.
Mais, alors méme que la maladie s’étend fort loin de son foyer d’origine,
elle peut se composer de petites épidémies circonserites. En 1873, puis
en 1884, nous n'avons en en France que des épidémies locales, tandis
que dans les invasions antérieures le mal avait occupé la plus grande
surface de notre territoire. L'analyse des épidémies démontre parfois
leur tendance & une localisation encore plus détaillée. Non seulement tel
quartier sera atteint, mais tel coté d'une rue ou telle maison, et nous
avons vu (p. 693) que, de toutes les épidémies domiciliaires, aucune
n'atteignait le degré de densité locale du choléra. A la Salpétriére en
1849, il ne frappa qu'un quartier et le ravagea cruellement; il en est

souvent de méme dans les prisons, les pensionnats et méme A bord
des navires.
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Mais la régle est pourtant une diffusion plus générale que celle des
autres maladies transmissibles, l'atteinte des divers quartiers des
grandes villes.

Quant & la densité, ou morbidité spécifique des localités cholérisées,
nous en avons prouvé également les variations : & Paris en 1873 tous
lesarrondissements sont atteints mais trés faiblement; les germes atmos -
phériques devaient sans doute étre plus clairsemés que dans les épi-
démies antérieures; ou bien I'ensemble de la population moins apte &
subir la eontamination. Ce dernier motif nous explique la densité des
eas dans les hopitaux et les prisons au niilieu de quartiers préservés.

La morbidité par c¢holéra ne domine eelle des autres affeetions ré-
gnantes que dans les eirconstanees ot il atteint un degré élevé d’expan-
sion et d'intensité. Telle a été I'épidémie de 1832 & Paris. Il en a été
différemment en 4873, ol cette affection a été non seulement ateom-
pagnée, mais dominée par d'autres eauses de décés : nolamment par
la fievre typhoide qui, dans la garnison de Paris en particulier, préeéda
I'apparition du eholéra, survéeut a sa disparition et I'emporta sur lui
en gravité.

12° Mortalité. — Le réle obituaire du eholéra le plaee souvent en téte
des causes 1éthiféres dans les régions soumises 4 son endémieité, rang
auquel il s'éléve rarement sur 'ensemble des pays ot il ne pénétre
qu'épidémiquement. En Franee, il a oecasionné, sur I'ensemble de la
population; pendant ehacune de ses quatre premiéres épidémies, une
mortalité moyenne de 2,72 sur 41,000 habitants, soit le sixiéme de la
mortalité totale. Ces conelusions changent singuliérement si on limite
cette étude aux localités atteintes. Plusieurs capitales de I'Europe, en
uneseuleépidémie (Stoekhlomen 1834, Rome en 1849, Christiania en1833)
ont perdu 30 & 40 habitants sur 1,000, le double de leur mortalité an-
nuelle totale. Les ehiffres réunis par L. Laveran nous ont permis de
comparer déja les épidémies particuliéres aux épidémies générales, et
de eonelure & la gravité spéeiale des atteintes des petites loealités, con-
clusion confirmée par Briquet, suivant qui la mortalité est en raison
inverse du ehiffre de la population. C’est qu'alors tous sont plus au voi-
sinage du mal. Nous avons vu la mortalité par choléra varier de 4 sur
2,000 (Paris en 1873) & 1 sur 3 (expéditions du Maroc en 1858, de la
Dobrutscha en 1854). C’est pis eneore dans les milieux & prédisposi-
tions considérables et uniformes : hépitaux, prisons, caravanes, ete.,
surtout quand les agglomérations présentent les eonditions spéciales
de réceptivité eréées par I'Age ou la détérioration antérieure de l'or-
ganisme. )

La mortalité des épidémies loeales est souvent indépendante de eelle
des épidémies générales. En 1873, année ol le eholéra fut si limité en
Franee, Caen perd 370 habitants sur 41,000.

Elle est souvent indépendante aussi de la durée de I'épidémie, eer-
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taines épidémies trés courtes étant tres meurtriéres, comme aux Indes,

comme dans les expéditions de la Dobrutscha et du Maroc, ot le cycle
était accompli en quinze jours. o

Le pronostic, c'est-a-dire le rapport de la mortalité a la _morbldlte,
varie moins que pour les autres maladies spéeifiques aux diverses pé-
riodes de I'épidémie. Si, au début, la proportion des eas mortels est
excessive, elle est parfois égale chez les derniers atteints; que de
queues d'épidémie dans lesquelles 1'affection a été constarnment meur-
triére! Le pronostic ne eorrespond, non plus, ni & I'expansion ni & la
durée des épidémies. Ernest Besnier a démontré que, malgré le petit
nombre des atteintes de la population parisienne en 1873, la mortalité
des cholériques a été au moins égale & celle de la plus meurtriére des
épidémies précédentes, et a dépassé 50 pour 100 malades.

Mais la gravité dépend de la force de résistance des individus.Telle
est la raison de la grande mortalité entrainée par le eholéra soit dans
les asiles de vieillards, & la Salpétriére, & 1'hotel des lnvalides, soit
dans la population débilitée des hoépitaux (gravité extréme des eas
intérieurs donnant, d’aprés Ernest Besnier, une mortalité de plus de
70 sur 100 malades), soit enfin dans les pays o, sous l'influence d'une
cacliexie spéciale, eomme la cachexie palustre, le fléau reneontre des
constitulions appauvries, en Algérie par exemple. Le mal frappe alors
avec sa plus terrible énergie, apparaissant d’emblée, sans diarrhée pré-
monitoire.

ARTICLE INI. — PROPHYLAXIE DES EPIDEMIES.

La prophylaxie des maladies populaires, pas plus que leur étiologie,
leur évolution, ne pent se résumer en l'applieation de formules uni-
formes et banales.

Il est de ees maladies dont la prophylaxie est aussi nettement déter-
minée que la genése : contre la variole, produit exclusif du contage,
I'homme posstde une arme équivalente 4 la cause morbide, et spéci-
lique comme elle: la vaccine.

Grice & Pasteur, d'autres affections auront eertainement bientot aussi
leur vaccine.

(_]o n'est pas seulement la cause efficiente, Te germe spécifique, qui
doit é_tx_‘e Pobjet de cette lutte; ce sont tous les dléments qui eonstituent
le mlhelu é;;idcmique, éléments dont le concours peut féconder les
causes les plus minimes, dont la di iati srili
P abfndams, 3 dissociation peut stériliser les germes

Les .modilications subies, dans 'espace et le temps, par une méme
maladie ne permettent méme pas de formuler, & son égard, des lois de
prophylaxie invariables. La combattre aussi énergiq%emiant en tous
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lieux, serait une erreur de géographie; aussi énergiquement cn tout
temps, un anachronisme.

L'ensemble de la prophylaxie des épidémiies comprend deux ordres
de moyens, les uns d’ordre administratif, les autres d’ordre hygié-
nique.

Les mesures administratives agissent, souvent aux dépens de la li-
berté individuelle, contre lapropagation du germe morbide; les mesures
hygiéniques, elles, ont pour but principal de rendre un individu, une
localité, parfois un pays entier réfractaire & I'action de ce germe; on a
voulu considérer ces deux ordres de mesures comme constituant deux
méthodes distinctes et inconciliables. La premiére a été prénée par
les contagionnistes & outrance, qui ne voient dans toute épidémie
quune succession de contacts; la seconde par les anticontagionnistes,
qui, considérant comme suffisant 'assainissement local, oublient que
I'épidémie ne se propage que trop souvent dans les localités les plus
salubres, et n’acceptent d’autres entraves que celles de'hygiéne banale.
Chacune de ces méthodes péche par son exclusivisme.

Sl y avait & choisir, nous dirions que la premiére, employée seule,
est contraire a la dignité de 'homme, contraire au bien-étre méme et
2 la santé des populations, en négligeant, parce qu'elle les méconnait,
les dangers du foyer d'infection locale; elle constitue, aujourd’hui
encore, au temps de grandes calamités épidémiques, toute la sauve-
garde de cerfains peuples arriérés, dont la misére morale égale la
misére physique, et qui, superstitieux en tout, s’attachent aux mesures
de séquestration quarantenaire avecle fanatisme de toutes leurs croyan-
ces, toujours préts & les soutenir par les actes les plus violents et les
plus aveugles. La méthode de prophylaxie hygiénique, par ’assainis-
sement du pays menacé, par I'amélioration de toutes les conditions
sociales de ses habitants, offre 'avantage immense d’inaugurer une
¢re de bien-étre et de prospérité; au lieu de limiter son influence
prophylactique a une seule affection, chaque mesure de désinfection
locale est une garantie contre toutes les autres. L'hygiéne ne perd
jamais aucune de ses conquétes.

L'assainissement du sol, celui des habitations et surtout des habita-
tions collectives, la pureté des eaux de consommation, la désinfection
rigoureuse de tousles véhicules de contage, la garantie individuelle par
la vaccination, etc., constituent les bases générales de la lutte & oppo-
ser aux maladies épidémiques; c’est, & vrai dire, I'application des régles
de I'hygiéne publique.

Quant & la prophylaxie administrative, j’ai réuni sous ce tifre un
ensemble de mesures d'un caractére plus autoritaire que les précéden-
tes et comprenant surtout : 1° I'évacuation des foyers épidémiques,
2° les vaccinations, 3° les prescriptions pour la réclusion des conta-
gieux, 4° et enfin les quarantaines.
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§1. — Evacuation dcs foyers épidémiques.

Cette évacuation que j’ai tout particuliérement préconisce (voy. 7 77““1{""
des maladies épidémiques) constitue la mesure qui, suivant nous, doit
primer toute autre intervention administrative ; libérale par excellence,
elle mérite d’étre opposée aux anciennes prescriptions des b'urfeaux de
santé, parmi lesquelles figurail, au premier rang, leAmamtlen des
malades et des suspects dans le foyer épidémique lui-méme.

Empécher le concours de nouveaux venus : pelerins, colons ou 'soldat§,
dissoudre les agglomérations humaines 2 la veille d'une expl'osmn épi-
démique menacante, c’est faire déja de I’évacuation préventive.

1l suffiva parfois, pour conjurer le danger, d’éloigner & I’avance, du
pays ou de la localité menacée, telle classe d’habitants dont la récep-
tivité au fléau du moment est relativement considérable.

L'évacuation des casernes, le licenciement des lycées, des €coles, sup-
priment en une ville les milieux les plus aptes & certaines maladies popu-~
laires. On a pu, dans I’armée, entraver et parfois supprimer des épidémies
en bornant & des groupes spéciaux ces diverses mesures d’éloignement
ou de renvoi : en Belgique, on a réduit la fréquence de l'ophtalmie
purulente en reculant de deux ans 1'age de l'appel sous les drapeaux : en
France, on a arrété I'explosion d’épidémies de méningite cérébro-spinale
en congédiant ceux qui sont le plus aptes & cette affection, les recrues.

Pendant l'expédition francaise du Mexique, on a singuliérement
amoindri la fréquence de la fievre jaune a la Vera-Cruz en €loignant
autant que possible de cette ville les soldats de race blanche; & la Nou-
velle-Orléans, on aura surtout des régiments d’hommes de couleur ou
d'hommes du Sud acclimatés.

Si, pour la fievre jaune, il faut écarter surtout, du foyer épidémique,
les individus prédisposés par leur race,la richesse de leur tempérament,
la force de leur constitution, on se rappellera que le choléra moissonne
tout d’abord les individus malades ou affaiblis. Aussi le Conseil de
santé des armées prescrit-il en ces termes l'éloignement de ces indi-
vidus : « Une fois le choléra déclaré dans une garnison, on devra éloi-
gner del’hdpital, au moyen de congés de convalescence ou d’évacuations,
tous les hommes souffretenx, débilités, qui pourront supporter le dépla-
cement : l'expérience a, en effet, démontré que les hommes de cette
catégorie, en restant dans les foyers de la maladie, sont en général plus
exposés a ses atteintes. »

Je crois avoir, pour mon compte, réduit notablement le chiffre des
atleintes de l'armée de Paris, par le choléra de 1884, en provoquant le
renvol immédiat dans leurs foyers de tous les militaires simplement
indisposés. L’évacuation des blessés et des cachectiques préservera
également les armées du typhus.
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Contre les endémies & explosions saisonniéres, ces mesures peuvent
étre périodiques; ainsi, dans les régions palustres, il suffira d’émigrer
pendant la saison endémo-épidémique; et, de méme, les recrudescences
de fiévre jaune seront conjurées par I'évacuation, hors de ses foyers
originels, durant la période estivale, de la partic de la population
blanche non acclimatée, ou non préservée par une premiére atteinte.

Aux Etats-Unis, on a été plus loin : ces émigrations temporaires sont
utilisées contre les récidives de la fievre de foin. Un certain nombre de
malades, périodiquement atteints de fi¢vre de foin, se sont réunis en
assoclations avec président, trésorier, etc., pour installer un refuge, un
véritable sanatorium dans une localité préservée de la maladic par son
altitude, & Bethléem, dans le New-Hampshire, sur la chaine des Mon-
tagnes-Blanches.

En donnant & 1'évacuation, en temps d'épidémie, une des premiéres
places parmiles régles de la propliylaxie administrative, je I'ai cependant
recommandée plus spécialement, dans mon raité 'des maladies épidé-
migues, pour quelques-unes des maladies transmissibles.

De ces maladies, en effet, il en est ol le déplacement des masses
atteintes entraine parfois, pour elles, 'aggravation de ’épidémie: tel le
choléra.

Il en est d’autres, au contraire, comme la peste, la ficvre jaune, le
typhus, la fiévre typhoide, les fiévres éruptives, ot I'émigration ne pro-
duit habituellement qtie de bons résultats pour ceux parmi lesquels sévit
I'affection.

I1 ne s’agit pas seulement du bénéfice conféré, par ces mesures, aux
masses atteintes déja ou menacées par le germe morbide, mais encore
du danger de leur déplacement pourles populations voisines : or, parmi
les affections transmissibles par les communications humaines, il en
est olt I'émigration offre, & ce double égard, plus d'inconvénients que
d'avantages. Si les émigrants augmentent leurs chances personnelles de
salut, ils peuvent singuliérement contribuer a propager I’épidémie.
Nous le démontrerons ci-aprés, en étudiant les indications de 'évacuation
des foyers pour chacune des principales maladies épidémiques.

Les conditions sociales des agglomérations sont, elles aussi, plus ou
moins favorables & I'exécution compléte de cette mesure, d’autant plus
inoffensive qu’elle placera, plus complétement hors des centres de popu-
lation, ceux auxquels on 'applique. La mobilité des armées, la facilité
de leur installation provisoire loin de tous les lieux habités, se prétent
merveilleusement & ce type de déplacement sanitaire.

Enlever les régiments aux foyers d’'infection, et les faire camper loin
de tout centre de population, ¢’est non seulement les purifier eux-mémes,
c’est arréter I'épidémie en lui soustrayant de nouvelles victimes, en lui
opposant la barriére du vide.

Tel a 6té le grand service rendu par Michel Lévy & 'armée fran-

Encyclopédie d’hygiéne. — II. A
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caise en Orient (1834), quand il fit installer sous des tentes les régiments
atteints de choléra & Gallipoli et & Varna.

Tels sont les avantages des mesures adoptées aux Indcs par 1e.s An-
glais, qui reconnaissent & I'avance, aux environs de leurs garnisons,
les emplaccments convenables pour y établir des camps santaires dés
qu'il y a explosion de choléra; cette méthode a été appliquée avec le
méme succés & notre armée d’Afrique, & l'occasion des nombreuses
épidémies de choléra qui ont envahi 'Algérie, et nous la verrons cons-
tituer, en France, un des moyens prophylactiques les plus efficaces
contre la fiévre typhoide de I'armée.

Pareilles mesures ne sont guére réalisables, pour les autres classes
de la société, que dans les pays & population clairsemée, et & tempéra-
ture assez élevée pour que le moindre abri suffise & protéger les émi-
grants, conditions que V'on rencontre surtout dans les climats chauds;
Ies habitants de ces pays sont, en général, assez peu adhérents au sol,
assez habitués & la vie en plein air, pour abandonner volontiers leurs
demeures et chercher, a Voccasion, le bénéfice des camps sanitaires. En
Algérie comme dans l'Inde, les populations de certaines villes ont entic-
rement émigré devant le choléra.

11 en est autrement des régions ou la densité de la population et la
rigueur de la température s’opposent au déplacement et & la dissémi-
nation de masses considérables; personne ne songera certainement a
I’émigration, en cas d'épidémie, de la population de nos grandes villes,
et ne conseillera, par exemple, aux Parisiens d’aller, en pareille circons-
tance, camper sur les hauteurs de Saint-Cloud ou de Saint-Germain.
Mais, pour toutes les maladies qui tendent & se circonscrire en épidé-
mies domiciliaires : fiévre typhoide, diphtérie, souvent choléra, il
faut savoir assurer l'évacuation des maisons et méme des quartiers
spécialement atteints.

Nous résumerons ainsi pour les principales épidémies le réle pro-
phylactique qui revient & 1'évacunation :

A. Ficvres éruptives. — L’6migration collective s’'impose en cas d'épi-
démic de cascrnes, de pensions. La diffusion habitucllc de ces maladies,
dans les villes atteintes, ne permet pas de songer a I'évacnation de cha-
cune des maisons ot clles pénétrent : mais nous espérons que les res-
sources d'installation nosocomiale permettront un jour de transporter au
moins tousles malades dans des hopitaux spécianx et suffisamment isolés.

B: Choléra. —SiTon ne doit, ennos climats, songer & déplacer tous les
hab.ltants des localités populeuses, on peut prescrire 'évacuation des
pc%hPs villages, et, dans les villes, celle des casernes, des lycées, des
hopltal}x de maladics chroniques, celle surtout des maisons ot 1a ma-
ladie s e:.;t ﬁxée..« En 1853, dit Jules Worms, le choléra éclate & Bile,
1?8 premiéres maisons atteintes ont été évacuées par mesure de l'auto-
rité, et 240 personnes qui y logeaient ont ét¢ installées dans une vaste
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caserne, et surveillées par les médecins de I'Etat. Pas un seul cas de
choléra ne s’est montré parmi elles. Que pense-t-on qu'il serait arrivé,
si ces 210 individus étaient rcstés dans le foyer infecté, et quel est
P'appoint quils auraient pu fournir & la mortalité et & la propagation?

Quand la maladie suit un seul c6té de rue, n’est-il pas rationnel de
Ini soustraire des victimes par 1'évacuation des maisons contigués, le
long desquelles son parcours est comme fatalement indiqué?

En temps de choléra, il est vrai, le déplacement a été souvent pré-
judiciable & ceux qui ont voulu se soustraire ainsi aux attcintes de la
maladie: un hrusque changement de milieu est parfois plus dangereux
que le maintien au contact du foyer épidémiquc : d’ou les atteintes
relativement nombreuses des fuyards. Cazalas recommande sagcment,
en parcilles circontances, & tous les émigrants, I'observation rigoureuse
des régles de 'hygiéne, dont la principale est alors, & nos yeux, d'éviter
les fatigues d'un voyage trop rapide ou trop considérable. ‘

11 en est de méme du déplacement des collectivités : 'expérience de
I'armée anglaise aux Indes, de 'arméc francaise en Algérie, prouve que
les régiments en marche souffrent plus de I'épidémie que les troupes
en station; pour étre utile, 'émigration des masscs cholérisées doit,
comme & Gallipoli en 1854, se limiter & une translation & d’assez faibles
distances pour que les fatigues du déplacement n’augmentent pas I'in-
tensité du mal.

D’autre part, ces émigrations, en temps de choléra, sont dangereuses,
si elles ont pour objectif les localités non atteintes encore, vu le con-
cours qu'elles apportent & la diffusion épidémique. 1I suffit d’'une per-
sonne provenant d'un lieu infecté pour répandre la maladie parmi
toute une population. Le danger des émigrations collcctives est bien
autre. Nous avons dit (7raité des maladies épidémiques) le role joué par
les armées en marche dans la disséinination du choléra; quant aux
émigrations de la classe civile, il suffit de rappeler ce qui s’est passé
en 1863, année ol 35 000 personnes, partant d'un méme foyer, Alexan-
drie d’'Egypte, ont infectd, en quelques semaines, la plupart des ports
de la Méditerranée; de ces foycrs secondaires, I'émigration, se dirigeant
sur nombre d'autres localités, a répandu les germes du choléra sur
tout le continent européen. Ce fait s’est particuliérement remarqué en
Espagne, ou I'émigration des villes avait pris, en 1863, des proportions
extraordinaires: ont émigré de Valence 40 000 habitants sur 107 000 dont
sc compose sa population; Palma a vu la sienne, ordinairement de
50000, réduite & 10 000, etc. Aussi, des 49 provinces du royaume, 31 ont
été envahies et fort maltraitées par le choléra (Fauvel, Le choléra).
Ces dangers ne justifient que trop les mesures quarantainaires prises
contre certaines émigrations durant les'épidémies de choléra.

C. Typhus. — Contre lc typhus, la dissémination et I'évacuation des
foyers épidémiques constituent les bases principales de la prophylaxie.
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lci, surtout, la séquestration serait une erreur et une atrocité; en re-
vanche, I'éniigration, méme lointaine, n’a que des avantages pour céux
quon soustrait & un foyer typhigéne. Ainsi la marche d'une armée
infectée du typhus est avantageuse a cette armée, non seulement parce
queelle s'éloigne alors de ce foyer, mais encore en raison du bénéfice
qui résulte, pour chacun, d'une vie plus compléte & l"air libre; la ven-
tilation subie, pendant la marche, soustrait nécessairement une certaine
quantité du miasme typhique dont les hommes sont imprégnés. Clest
l'inverse,on le voit, du choléra, dont on peut dire parfois : Crescril eundo.

Tly a peu A craindre, méme pour les malades, des vicissitudes atmos-
phériques et des fatigues du déplacement. De Chamberet rapporte que,
pendant la retraite de Russie (1813), il se manifestait une amélioration
rapide chez les malades qu'on retirait des ambulances, pour les placer
sur des fourgons découverts.

Observation analogue a celle que recueillait Hounau au Mexique, ol
I'on dut, malgré leur état daffaiblissement, enlever & la hate, sur des
mulets, un certain nombre de soldats francais atteints de typhus, qui
eussent été infailliblement massacrés par ’ennemi poursuivant nos co-
lonnes; leur santé se rétablitaprés quelques jours de ce transport forcé.

Autre différence avec le choléra :la dissémination des individus, pro-
venant d'un foyer de typhus, est bien moins redoutable que celle des
cholériques, pour les localités vers lesquelles s’opére cette dissémina-
tion; le miasme typhique n'a toute sa puissance de contamination
quautant qu’il est transporté par des collectivités, et les cas isolés de
typhus restent d’ordinaire stériles au milieu des populations que ne
prédispose point un affaiblissement antérieur.

8’1l s’agit de masses évacuées d'un foyer typhique, nous ne pouvons
citer de meilleur exemple des mesures & prendre, que les précautions
adoptées & I'égard d’'une armée profondément imprégnée de germes
de cette affection, comme I’était I'armée francaise en 1856, & son retour
de Crimée; mesures dont nous avons donné le détail & D’article Qua-
RaNTAINES (Dict. encycl. des sc. méd.).

Pour le typhus donc, Pévacuation du foyer épidémique s’impose
d’une maniére absolue; sil’on y joint la dissémination, 'aération et la
balnéation des individus soustraits & ce foyer, on arrivera rapidement
& Vextinction du mal, et I'on supprimera tout danger pour les popula-
tions qu’ils auraient pu contaminer.

D. Fiévre typholde. — Toute agglomération oi régne la fievre typhoide;
1ycéfe, caserne, école, doit étre dissoute. L’évacuation des casernes, en
partl.cuher, €loigne le soldat des deux causes typhoigénes principales :
t* miasine putride d’origine extrinseque ou d’origine urbaine ; 2° miasme
de Vencombrement.

La mobilisation des régiments atteinls donne également ici des ré-
sultats frappants. =
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Les conditions d'aération, de ventilation, imposées aux soldats par
le fait de la mise en route du régiment; leur dissémination aux gites
d’étapes o1, pendant la nuit surtout, ils sont soustraits aux influences
de la vie en commun, agissent doublement en pareille circonstance :
1° elles diminuent 'influence nocive de l'homme sur I'homme et ré-
duisent, pour chacun, les chances d'infection et de contage, d'ou atté-
nuation du danger pour ceux qui n’ont pas encore subi I'imprégnation
morbifique; 2° elles exercent, en outre, suivant nous, une influence
préservatrice, nous dirions plutdt curative, sur ceux-la mémes dont
I'organisme, avant le départ du lieu infecté, avait subi cette impré-
gnation, et chez lesquels la maladie existait peut-étre & la période d'in-
cubation.

En effet, lorsqu'un régiment évacue subitement une caserne dou
chaque jour il envoyait & I'h6pital plusieurs cas de fievre typhoide, il
semble naturel de penser que, parmi les partants, se trouve un nombre
plus ou moins considérable d'individus sur lesquels a agi la cause mor-
bifique et qui, eux aussi, seraient, & leur four, entrés a I'hdpital; et si,
une fois en route, aucun ou presque aucun de ces partants ne tombe
malade, ne faut-il point admetire que, sous des influences hygiéniques
nouvelles, I'organisme est en puissance d'éliminer, avant l'explosion
de la maladie, le principe morbide dont il était pénétré? Or j’ai relats,
avec détails, nombre de faits & 'appui de cette thése (L. Colin, La ficore
typhoide dans Uarmée).

La condition la plus importante, pour assurer le bénéfice du déplace-
ment, c’est qu'a son arrivée & destination le régiment n’y retrouve au-
cune des conditions propices & la reviviscence des germes morbides
dont il est imprégné, et en particulier 'encombrement.

11 est une méthode qui assure au mieux cette indication de dissémi-
ner les troupes atteintes de fiévre typhide: au lieu de les évacuer d'une
ville sur une autre, d’'un quartier sur un autre quartier, on doit pres-
crire leur installation dans les camps. Par ce systéme, le plus inoffensif
de tous pour les autres groupes de la population et de I'armée, se trou-
vent immédiatement réalisées des conditions d'aération et de ventila-
tion, aussi complétes que celles que fourniraient de longues marches
et n’entrainant pas, comme ces marches, un surcroit de fatigues au-
quel, en quelques cas fort rares, on a attribué 'aggravation du mal.

C'est ainsi qu'on a pu arréter des épidémies intenses au moment le
plus opportun, c’est-a-dire 3 leur début. Devenant plus courtes, ces
épidémies deviennent moins meurtriéres. J’en ai donné des preuves
nombreuses pour la période triennale 1874-1876. De nouveaux faits
sont venus appuyer la valeur de cette méthode, faits dont le plus
remarquable est 1'épidémie qui se développait en décembre 1878 sur
la garnison de Rouen; en une semaine, du 13 au 20 décembre, 97 cas
sont envoyés 4 I'h6pifal par B régiments; ce brusque début présageait
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une grave épidémie; les régiments atteints vont camper l~e 21 dé.cembl’ﬂe.
sur le plateau du Rouvray, & 5 kilométres de 1a ville; des lors jusqu’a
leur rentrée en ville (1° février 1879) il n’y a plus que & cas.

Je me suis énergiquement élevé contre la tendance trop commune a
recourir tardivement & ce moyen et a ne I'appliquer quau mo.ment ou
il parait justifié par le nombre des victimes; le vulgaire, estimant le
danger & courir encore d’apres le chiffre des alteintes et des. déces déja
subis, applaudit volontiers & ces évacuations tardives qui, en effet,
arrétent le mal, mais l'arrétent trop tard, et constituent, A Nos yeus,
plus qu'une faute. o

Aussi ai-je tiché de vulgariser, dans mon enseignement, l'utilité de
semblables mesures dont il importe que le commandement accepte
'application dés la proposition du médecin. On doit certes espérer, par
I'emplacement, 'aménagement et la salubrité des casernes, les rendre
plus réfractaires 3 la maladie; mais, en diminuant ainsi les occasions
de I'appliquer, on ne sera jamais en droit de négliger une méthode
aussi absolument utile.

Nous avons méme exprimé le désir que les heureux résultats ainsi
obtenus dans I'armée fussent le point de départ de mesures analogues
pour la population civile. Loin de nous la pensée de conseiller le dé-
placement de tous les habitants d'une grande ville, en cas d’épidémie
geénéralisée de fiévre typhoide; il n’y a point alors & songer a un sem-
blable systéme qui devient, au contraire, applicable lorsque I'affection
se circonscrit & un groupe de maisons, ou & une seule demeure. Rien
n’est lamentable comme ces relations d’épidémies limitées a la popula-
tion d'une ferme, d’'un hameau, sans que l'on ait pensé & soustraire les
victimes a l'influence d'un milien meurtrier.

E. Peste. — Nous tenons & rapprocher ici cette affection des deux
précédentes; nous avons décrit ailleurs les redoutables séquesirations
imposées jadis aux quartiers des pestiférés, parfois méme & des villes
entiéres, et raconté l'histoire des malheureux habitants snccombant
alors non seulement 2 la peste, mais & la famine, quelquefois & la féro-
cité de leurs surveillants.

Nous avons cité des preuves péremptoires de l'efficacité de 1'évacua-
tion des foyers pestilentiels; et maintenant que cette maladie peut exi-
ger de nouvelles luttes, nous appelons de nouveau sur ces faits I'atten-
tion de tous ceux qui auront & y intervenir.

Dapreés l'observation de Desgenettes, les fatigues de marches péni-
bles n'entravent pas, en pareil cas, le bénéfice de 1'évacuation : témoin
ce corps de troupes, la légion nautigue, devenue un objet de terreur
par le nombre de ses atteintes, et recevant l'ordre de se rendre de
Rosette & Damanhour; elle partit par un vent affreux, essuya-une pluie
abondante et continue, bivouaqua dans la fange; personne ne tomba
malade en route; un seul homme entra & 'hépital d’Alexandrie, trois
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jours aprés son arrivée dans cette plaee. A dater de ee moment, lalégion
jouit d'une santé parfaite.

Iei done, encore, 'évaeuation s’impose comme une loi, et 1'autorité,
qui garantit par des quarantaines les populations éloignées des foyers
pestilentiels, doit sauvegarder ainsi tout d'abord 1'état sanitaire des
masses renfermées en ees foyers.

Aussi n’avons-nous récemment approuvé 1'établissement d’un cordon
.sanitaire autour des foyers pestilentiels du gouvernement d’Astrakhan,
qu'a la eondition absolue de réserver, dans I'enceinte de ce cordon, des
localités salubres pour 'émigration de la population atteinte (Léon Colin,
La peste en Russie, In Ann. d'hyg. publ. et de méd. lég., mars 1879).

F. Fiévre jaune. — Quant & la fiévre jaune, nous arrivons & des con-
elusions encore plus absolues. Quand on voit eombien est minime, nous
dirions presque nul, le danger d'importation de cette maladie par 1'émi-
gration, & I'intérieur du pays, des populations atteintes sur le littoral;
quand on voit, d’autre part, eombien est redoutable la prolongation du
séjour dans un port infecté, on ne eomprend pas que I’on n’ajt pas flétri
plus énergiquement 'application de ces cordons sanitaires placés autour
des villes atteintes de 1'épidémie, eomme on en placa & Barcelone en
1821; cordons qui rejettent impitoyablement, dans un foyer mortel, des
masses de vietimes qui n’eussent été dangereuses pour personne.

Chervin, qui a nié & tort I'importation de la fiévre jaune dans nos
ports, a eu presque absolument raison de soutenir que le mal n'en fran-
ehissait pas les limites;et, aux attaques dirigées contre la doctrine d’un
homme qui a eonsacré sa fortune et sa vie & I'étude de ees grandes
questions, nous répondrons que non sewlement I'émigration doit étre
conseillée aux habitants des villes atteintes de fiévre jaune, mais qu'elle
est tellement indispensable pour eux, et tellement inoffensive pour les
populations environnantes, que le déplacement immédiat des habitants,
voisins de la rade ou du port infectés, devrait &tre assuré par l'inter-
vention de 'autorité.

La fiévre jaune, en effet, atteint surtout les quartiers maritimes, les
habitants des quais olt les eargaisons ont été déchargées : il faut done
évacuer ees quartiers et les évacuer sur-le-champ.

G. Iiévre intermittente et dysenterie. — Les détails de leur prophylaxie
hygiénique ne démontrent que trop la néeessité d'évacuation des foyers
de ces deux affections. Si le mode d’évaecuation & prescrire ne peut étre
eonsidéré comme absolument identique, puisque les altitudes favo-
rables aux fiévreux sont souvent préjudiciables aux dysentériques, elles
offrent cependant ee earactére commun, qui les distingue de la plupart
des affeetions populaires, de s’atténuer par I'évacuation de la campagne
sur la ville, évacuation en rapport avec I'étiologie de chacune d'elles,
et absolument inverse des déplacements réclamés par la ficvre ty-
phoide.
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H. Zndémies proprement dites. — Le bénélice de l'abandon des foyers
d'endémicité w'est pas & démontrer; il ne peut en résulter quE) des
chances d’amélioration, quelles tiennent 2 un changement de régime,
comme chez ces jeunes lfaliens guérissant de la pellagre par leur appel
sous les drapeaux, qu'ellss tiennent & la soustraction deslcalllses encore
si peu connues, des epdémies proprement dites, éléphantiasis et .gOItre.
D’aprés les recherches de Baillarger, I'amélioration souvent rapide, et,
dans nombre de cas, la guérison absolue, par un changement de
milieu, doivent engager 4 éloigner autant que possible les goitreux,
surtout les enfants, des foyers d'endémicité de leur affection. Confor-
mément aux veux de la Commission francaise, des établissements
spéciaux pour les enfants aprés le sevrage seraient installés sur les
montagnes, et permettraient de les soustraire aux influences endé-
miques et aux habitations si malsaines des vallées.

§ 2. — VWaccinations.

Gréce & Jenner, la variole, qui constituait I'un des plus redoutables
fléaux, est pleinement sortie de la classe obscure et de la thérapeutique
incertaine des maladies épidémiques pour constituer le type morbide le
plus accessible & la puissance humaine.

Pour démontrer 'influence dela vaccine sur la santé publique, il suf-
fit de rappeler : 1° la rareté des décés par variole dans les groupes soi-
gneusement vaccinés comme certaines armées ;20 le brusque arrét des
épidémies varioliques par les vaccinations et revaccinations.

Veut-on la preuve qu'en rcvanche la négligence de ces pratiques
constitue un malheur public? nous l'empruntons & notre 7raité de la
variole, ol nous disions, aprés avoir rappelé le deuil subi par la popu-
lation enfantine de Leipzig en 1871-1872 :

« Depuis quelques années s'était constituée, en cette ville, une véri-
table ligue luttant par tous les moyens possibles, presse, clubs, etc.,
contre la découverte de Jenner, et qui était arrivée non seulement a
détourner les adultes de la revaccination, mais & empécher la vacci-
nation de nombre d’enfants; d'ol, en cette épidémie de 1870-1871,
mortalité relative énorme des enfants, la plupart des adultes ayant été
vaccinés antérfeurement & ces manceuvres.

« Voila donc, en Lurope, dans un pays civilisé, en une ville célébre
par son université, et malgré 1'exemple fourni depuis vingt ans de la
toute-puissance desrevaccinations par I'immunité de I'armée prussienne
contre la variole, voild la preuve du danger enfanté par les dépré-
ciateurs de la vaccine. On 'y a sciemment, intentionnellement, refusé
aux nouveau-nés cette protection vaccinale, & laquelle depuis Jenner
ils ont droit comme & un baptéme. »

En Angleterre méme, dans le pays de Jenner, des épidémies récentes
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n’ont-elles pas été provoquées par d'autres prédicatcurs qui ont trouvé,
dans les classes pauvres, un public assez crédule pour le convaincre qu'il
n’était pas de la dignité humaine de s’assujettir & semblable opération ?

Nous avons fait, ailleurs, la preuvc de la facilité d’écarter, des inocu-
lations vaccinales, les chances de transmission d’affections contagieuses
(voy. L. Colin, 7aité des maladies épidémiques, p. 910).

L’inoculation du vaccin de génisse, aprés autopsie de 1'animal vacci-
nifére, met & Pabri de tout danger.

Plus d’argument, dés lors, & opposer au caractére obligatoire de la
vaccination, & la nécessité d'en régler la pratique. Comme en Alle-
magne, en Italie, en Belgique des instituts spéciaux sc sont organisés,
en France, qui réduiront 4 néant la variole, le jour ol 1'tat déclarera
obligatoire la prophylaxie individuelle, cette condition essentielle de la
sécurité de tous.

11 faut surtout, et ceci est le point important, que, dans I'esprit des
administrateurs comme dans celui des populations, pénétre la convic-
tion suivante : que la prophylaxie vaccinale ne repose point sur la pra-
tique et le succés d'une seule opération: que celle-ci n’est, méme
réussissant, ni compléte ni définitive, et qu'elle ne constitue que le
premier terme de la série d'inoculations & imposer & chaque sujet.

A la science de découvrir, en faveur de ’espéce humaine, les vaccins
des autres maladies populaires d’origine spécifique.

§ 3. — Xsolement des eontagieux.

On comprend que la pratique des vaccinations soit chose moderne,
étant tombée dans Je domaine de la science du fait d'une découverte
récente, que rien ne permettait de prévoir, qui pouvait ne se réaliser
que des siécles plus tard, ou ne se réaliser jamais.

Ce que I'on comprend moins, c’est que I'isolement des maladies com-
municables, ce corollaire siévident de la notion dela contagion, notion
qui date, elle, de plusieurs siécles, n'en soit encore en somme qu'au
début de sa période d’application. Aux barbares séquestrations du
moyen age contre les pestiférés et les suspects, a succédé, en effet,
une longue phase de profonde indifférence & l'égard du danger public
provenant des malades atteints d'affections transmissibles.

C’est dans les hépitaux surtout que semblable négligence a enfanté les
plus lamentables désastres ; malgré toutes les preuves accumulées de ces
dangers, le livre de Tenon est resté lettre presque morte pendant un
siécle. On voit aujourd’hui encore, en certaines villes d’Europe, des salles
de deux cents lits et plus, recevoir des malades de toute catégorie;
on sait le réle de propagation épidémique joué successivement par ces
hépitaux autemps de la peste, du typhus, et, de nos jours encore, quand
y pénétrent le choléra, la diphtérie, la variole, la fiévre puerpérale.
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Je me suis demandé souvent si les malheureux, condamnés jadis au
bucher, comme semeurs de peste, avaient jamais pu faire autant de mal
que les architectes de semblables locaux. )

On s'attache, et avec raison, & cloigner, des demeures publiques et
privées, toutes causes d'insalubrité réelles ou apparentes : matiéres
fécales, eaux ménagéres, résidus alimentaires, cent fois moins dange-
reux en somme que le contact d’'un virus déterminé ; et il est encore
des hopitaux oul'on impose, & tout venant, le séjour dans l'atmosphére
des varioleux, scarlatineux, diphtéritiques.

Il n’est que temps de rompre avec ces pratiques rouliniéres de la
promiscuité, en un méme établissement, des malades atteints des affec-
tions les plus diverses : les uns servant, pour ainsi dire, & contaminer
les autres, et engendrant ces épidémies nosocomiales de choléra, de
croup, de rougeole, ete., qui retentissent trop souvent sur 1'élat sani-
taire de I'ensemble de la cité; qui, d'autres fois, par leur limitation &
I'hopital infecté, témoignent mieux encore que c’est 15 que se fait le mal
et qu'on lui améne ses victimes. Que de fois aije félicité en moi-méme
les malheureuses familles n’ayant pu, faute de places, faire admettre,
dans les hépitaux d’enfants de Paris, les petitsmalades auxquels mieux
valait continuer leur misére et leur privation de soins médicaux, quim-
poser les chances redoutables du séjour en de pareils établissements.

Aprés avoir si longtemps joué un roéle néfaste dans la propagation
des épidémies, il est juste que les hoépitaux interviennent dans leur
prophylaxie. Ce but, on y arrivera :

1° Par la bonne installation de ces établissements; ¢’est décider mora-
lement les familles & y conduire tout membre atteint d’affections conta-
gieuses; c’est obtenir ainsi, par la persuasion, et la simple évidence
des bons résultats, ce qui, en d’autres pays, s'impose par contrainte :
la suppression des foyers morbifiques de maison, de quartier; cest
donc assainir la cité, et arréter les épidémies a leur début.

2° Par la suppression, & I'intérieur, et en dehors de ces établissements,
de tous les intermédiaires de contage dont ils peuvent ¢tre I'origine, et
I'application des mesures suivantes : purification spéciale du matériel
d’'hopital, des vétements des malades; isolement de ces derniers, pendant
toute la durée de leur puissance de contamination; en chaque hopital,
locaux d'observation pour tout entrant dont 1'affection est mal déter-
minée; organisation d’un systéme de transports exclusivement réservés
aux contagieux; choix d'un personnel réfractaire & la contagion. Pour
soigner les malades alteints d’affections qui en général ne réeidivent
pas, on cherchera, autant que possible, des infirmiers garantis par une
premiére atteinte; malheureusement, si wne atteinte de variole, de
typhus, de fievre typhoide, de fidvre jaune, constitue une sauvegarde

a peu prés absolue, il est loin d’en étre de méme du choléra, de la
diphtérie, de la peste.
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On assurera la désinfection de ce personnel : en temps d'épidémie le
public a été trop souvent dispos¢ & attribuer aux médecins et & leurs
aides la propagation des maladies les plus diverses; si, de nos jours
encore, en ccrtains pays arriérés, cette croyance a eu les plus cruelles
conséqucnces, il ne nous appartient pds, 4 nous hygiénistcs, de nier
complétement cette source de dangers. Loin de nous la pensée de re-
commander le retour & ccs contumes barbares, terrifiantes pour les
malades, consistant dans 1'eniploi, par les médecins, de masques et de
vétements grotesques, précautions inspirées bien moins par la craintc
de transmettre la maladie que par celle de la contracter. La diminution
des épidémies de fidvre puerpérale, de pourriture d’hdpital, d’infection
purulente, est, pour une large part, le résultat des précautions de pro-
preté personnelle et d’antisepsie adoptées par les chirurgiens modernes;
elles doivent étre aussi rigoureuses pour le médecin qui soignera des
contagieux : variole, diphtérie, etc.

3° Surtout et avant tout, par la détermination de la nature et de I'em-
placement des locaux d'isolement.

Tout récemment (1887), la question s’est posée, & Paris, du choix &
faire, dans ce but, entre les modes d'installation ci-apres : A, pavillons
spéciaux 4 annexer aux hopitaux existant déja dans Paris; B, hopitaux
spéciaux & élever en ville pour les contagicux; C, hopitaux spécianx &
construire, pour ces malades, dans la banlieuc dc Paris.,

Nous extrayons les passages suivants du rapport que nous reciimes
mission de présenter & ce sujet au Conseil de salubrité de la Seine et
dont les conclusions furent approuvées 4 I'unanimité par nos collégues
de ce Comseil.

« Alors qu'en telle ville de province rien n’est plus facile & discerner
que les limites si tranchées, parfois séculaires, qui séparent la banlieuc
dc l'agglomération urbaine, et de détcrmirner, au mieux de la santé pu-
blique, I'cmplacement définitif d'un foyer dangereux, que ce soit un abat-
toir, un cimetiére, un établissementclassé quelconque, enfin un hopital
d'isolement; cn est-il dc méme devant les dimensions dc Paris, devant
la mobilité de sa population et ses accroissements rapides, souvent
imprévus en tel point de sa périphérie, désert il y a quclques annécs,
couvert anjourd’hui d’habitations? N’est-ce point 14 une des principales
difficultés évoquées a chaque instant, dans les rapports soumis a
I'examen du Conseil, au sujet des demandes d’autorisation d'exploiter
certaines industries incommodes ou insalubres? Pouvons-nous 1'oublier
dans I'étudc de la question qui nous est soumise aujourd’hui, étude qui
doit s’appliquer aux trois modes suivanls : 1° pavillon spécial annexé a
un hépital ordinaire, 2¢ hépital spécial en ville, 3° hidpital spécial dans
la banlieuc ?

« A. Isolement des contagieux en des pavillons spéciaux annexés aux hipi-
tauzx ordinaires. — Le pavillon spécial apparait comme un progrés sur
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la promiscuité, en des salles communes, de I’ensemble des malades,
contagienx ou non; prendre un varioleux en une de ces salle§ pour
lisoler, comme on le fait plus ou moins chaque jour, de ceux qui ne le
sont pas, ccst faire acte d’hygiéne élémentaire; mieux vaut encore
empécher ce varioleux d’entrer dans cette salle en lui consacrant, et 3
ses congénéres, un service voisin out, dés I'origine, il soit isolé de toute
autre catégorie de malades.

« Bt cependant, en y regardant bien, on ne trouve que trop d’inconvé-
nients & ce systéme : c’est toujours laisser Ihuile prés du feu, I'élé-
ment de contage prés d’un terrain qui ne demande qu'a étre ensemence.

« L’annexion, & 1'hépital commun, de pavillons d’isolement, attire
naturellement, vers cet hopital, les malades atteints d’affections évidem-
ment contagieuses on simplement suspectes ; ces malades contribuent,
dés leur entrée, & la contamination de certaines annexes communes,
comme le vestiaire, comme la salle de consultations, dont notre col-
legue M. Ollivier nous rappelait récemment les dangers.

« Une fois dans leur pavillon, ces mémes malades ne sauraient deve-
nir inoffensifs qu'a la ¢ondition de la suppression de toute cette série
dintermédiaires communs, qui constituent I'économie du grand hopi-
tal, que ce soit des locaux : cuisine, pharmacie, salle de bains; que ce
soit des personnes : médecins, éleves de garde, infirmiers, etc., dont
les réglements n’entraveront jamais les dangers. J'ai rappelé ailleurs
le réle de ces intermédiaires dans l'entretien des épidémies d’hépital,
et démontré que, pendant plusieurs mois, tel service spécial de conta-
gieux avait été, & peu prés exclusivement, alimenté de malades par les
cas de contamination dont il avait été V'origine pour I'hépital dont il dé-
pendait (L. Colin, Traité des maladies épidémigues, p. 994).

« Le pavillon spécial type serait celui qui auraif, non seulcment son
vestiaire, ses bains, son étuve & désinfection, mais encore sa cuisine, sa
pharmacie, sa porte d’entrée, son personnel absolument distincts de
ceux de I'établissement auquel il serait annexé; par le fait, ce ne serait
plus une annexe, ce serait un hopital voisin d’un autre; et, comme dés
lors le. seul danger serait encore ce voisinage, nous voici naturelle-
ment conduits & P'édification, non de pavillons, mais d’hopitaux totale-
ment consacrés aux contagieux.

« B. Hépitauz spéciaux. Intra mures. — L’édification, dans len-
ceinte de Paris, d’hopitaux de contagieux donnerait satisfaction 2
nombre d'intéréts les plus légitimes : suppression du danger des pavil-
lons spéciaux voisins, pour les malades des hopitaux ordinaires; facilité
et rapidité relatives de transport des malades 2 isoler ; diminution, de
ce f§1t, ct .des périls encourus par la santé des malades, et des chances
de dissémination, sur leurs parcours, des germes de leur affection.

« Malheureusement cette solution, & laquelle je m’étais rattaché avec
nos collégues MM. Bouchardat et Auguste Voisin, ne semble pas com-
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patible avec le résultat de I'enquéte signalée dans la lettre de M. le
Préfel de la Seine : s'il existe, en effet, & I'intérieur de Paris, des ter-
rains suffisamment vastes pour recevoir des établissements de cette
nature, avec tous les développements qu'ils comportent, aucun de ces
terrains ne remplit les conditions requises, attcndu que tous se trou-
vent & proximité d'agglomérations populeuses, et que plusieurs sont
situés dans le voisinage de groupes scolaires, pour lesquels les dangers
d’infection seraient tout particuliérement & craindre.

« L’hépital de contagieux, édifié dans Paris, offrirait, en résumé, pour
I’cnscmble de la capitale, les inconvénients des pavillons spéciaux pour
la population de I'hépital général dont ces pavillons dépendraient.

« C. Hopitauz spéciaur dans la banlieue. — 1l 'y a donc 14 une véritable
fin de non-recevoir qui nous permct d’aborder, avec une confiance nou-
velle,1'¢tude du troisiéme systéme : construction des hépitaux de conta-
gieux en dchors de 'enceinte de Paris. Loin de nous, ici encore, la pen-
sée de devancer les résultats de Penquéte & poursuivre sur le choix
des emplacements. Nous nous bornons, sur ce point spécial, & énoncer
une opinion qui, de honne foi, ne saurait étre contredite, en affirmant,
& priori,quil sera plus aisé de trouver, extra muros, des emplacements
absolument sans danger pour l'état sanitaire dela population avoi-
sinante.

« 11 nous appartient davantage d’insister sur ce que I'expérience médi-
cale, en pareilles conditions, permet d’augurer de ce systéme.

« En téte des maladies contagieuses formant 1’objet du préscnt rapport,
figure la variole, & I'égard de laquelle les hasards de notre carriére nous
ont fourni l'occasion d’observer le fonctionnement d'un hépital spécial
situé hors de Paris, fonctionnement dont les proportions ont dépassé
sans doute tout ce qui jamais pourra se reproduire d’analogue; je veux
parler des faits observés & ’hopital des varioleux, installé dans 1'asile
de Bicétre pendant le siége de Paris 1870-1871, hépital dont j'étais le
médecin chef, et qui regut, en cing mois, prés de 8,000 malades atteints
de cette affection, malades dont la moyenne quotidienne variait de
1,200 & 1,500.

« Or, avant cette grande expéricnce de Bicétre, et méme immédiate-
ment avant, car 'augmentation progressive de la variole, dans les années
qui précédérent la guerre, avait fait surgir unc discussion & cet égard &
la Société médicale des hépitaux de Paris, on était retenu par la pensée
des dangers de la réunion des varioleux en grand nombre dans un
méme établissement.

« Exclure ces malades des hopitaux répartis sur les divers points de
la ville, n’était-ce pas les exposer aux inconvénients de transports sou-
vent lointains vers I'asile spécial? .

« Les réunir en cet asile, n'était-ce point constituer un foyer aussi dan-
gereux pour les malades eux-mémes que pour la population avoisinante,



62 HYGIENE GENERALE.

exposée aux influences d’'une atmosphére surchargée de principes vi-

rulents?
« Contrairement A ces prévisions, en apparence silégitimes, nous avons

pu démontrer :

« Quaucun des varioleux dirigés sur 'hépital de Bicétre, provenant de
tous les quartiers de Paris, et méme des forts les plus ¢loignés, ceux
du Nord, par exemple, qui en sont 2 plus de 10 kilométres, n’avait eu
A souflrir de la longue durée du transport.

« Que la réunion de ce grand nombre de malades ne parait pas avoir
aggravé leur affection; la mortalité, en effet, fut comparable & celle
des mémes malades traités 4 la méme époque, en nombre infininent
moindre, soit au Val-de-Grace, soit en d’autres ambulances ; que notre
hdpital fut entidrement inoffensif pour la population du fort de Bicétre,
€loigné d’'une centaine de métres, majs dont le personnel ne commu-
niquait pas avec nous.

« Nest-ce pas la une démonstration compléte de l'innocuité et des
avantages d’'un hopital de varioleux extra muros ?

« Et, sinous ajoutons qu'en revanche cette agglomération de varioleux,
si peu dangereuse pour les gens qui 'entouraient, mais ne la fréquen-
taient pas, comme la garnison du fort de Bicétre, entraina, au con-
iraire, beaucoup d’atteintes dans le quartier du Kremlin que traversaient
chaque jour, sans désinfection préalable, nos sortants, nos infirmiers,
nous aurons fait, en outre, toujours avec I'observation de la méme épi-
démie, la preuve du danger capital des contacts; danger que nous
croyons opportun de rappeler ici, car, & notre sens, telle a été, tout ré-
cemment, l'origine des atteintes signalées dans la population environ-
nant I'hépital spécial installé actuellement, pour ces malades, au nord
de Paris; atteintes qui ont failli discréditer cet h6pital, en faisant attribuer
a l'atmosphére la dissémination des germes, alors que, sans doute, cette
dissémination avait eu lieu surtout par contact, et qu'il ne devait s’agir,
pour I'entraver, que d’une désinfection rigoureuse de tout ce qui pro-
venait de I'établissement : personnes ou objets.

« Je ne ferai que rappeler ici qu’en proposant, pour les varioleux, la
conshruction d’hépitaux excentriques, jinsistais en méme temps sur la
possibilité d’en réduire singuliérement la dépense en subordonnant
cette construction aux nécessités créées par les épidémies. Le varioleux,
en effet, est, de tous les malades, celui peut-étre qui a le moins 4 re-
douter 1a légéreté des abris quilui sont affectés, celui auquel la bara-
que convient le mieux; que les Administrations d’assistance publique
aent & leur disposition, non pas des établissements tout faits, toujours
onéreux, mais simplement des surfaces dallées, bitumées, munies 2
l'avance detrous ot s’implantera la charpente des constructions & venir
e;,ési' la ville est considérable, situées sur plusieurs points de sa péri-
phérie.
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« Si la variole surgit, il suffira d’élever successivement, en commen-
cant au voisinage des quartiers les plus aftteints, ces baraques dont
I'édification pourra toujours étre aussi rapide que P'expansion du mal.

« Une des raisons pour lesquelles nous estimons qu’iln’y a pas lieu &
construction immédiate et définitive, c’est, en outre, I'espérance que
nous persistons & conserver, que les pratiques de vaccination et de re-
vaccination pénétreront enfin assez avant dans I'hygiéne de la popula-
tion parisienne pour enlever leur raison d’étre a ces établissements.

« Jusqu'en ces derniéres années, nous aurions hésité & appliquer, 2
diverses autres maladies, éminemment transmissibles dans I'hépital,
notamment & la rougeole, 4 la coqueluche et surtout & la diphtérie, la
totalité des mesures précédentes. Nous hésitions, en raison surtout
des inconvénients, parfois méme des dangers, pour le malade, de trans-
ports lointains, surtout pendant la saison froide.

« Nous sommes enjourd’hui plus disposés & vous proposer, avec notre
collégue M. Chautemps, de leur attribuer la méme législation, surtout
en raison des deux considérations suivantes :

«1° Imminence de la transformation et du perfectionnement, & Paris,
du fransport des contagieux, aussi bien au point de vue de sa régula-
rité, de sa rapidité, que de ’aménagement intérieur, du confortable des
voitures spéciales;

«2° Maintien du droit d’admission, dansles pavillons spéciaux actuelle-
ment édifiés en plusieurs hopitaux généraux de I'intérieur de Paris, de
ceux des malades, atteints d’une des trois affections précédentes, dont
le transport lointain semblerait offrir des inconvénients.

« (’est au méme titre, et en raison d’une rapidité habituellement bien
plus grande de la maladie, que nous estimons qu'il y aura toujours lieu,
en cas d’épidémie cholérique, de réserver & P'intérieur de Paris, soit
des pavillons, soit des hépitaux spéciaux pour les malades de cette
catégorie.

« En résumé j’ai 'honneur de proposer au Conseil I'adoption du troi-
sieme systéme : édification d'hépitaux de contagieux en dehors de Paris,
spécialement en ce qui concerne les malades atteints de variole, de
rougeole, de coqueluche et de diphtérie,

« Jestime que la construction de semblables établissements, suivant
les données modernes de l'architecture nosocomiale, n'est pas pour
nuire 4 la salubrité des communes suburbaines, et j'incline & croire
que plusieurs de ces communes, o, depuis quelques années surtout, ces
maladies contagienses paraissent avoir élu particuliérement domicile,
récolteront un bénéfice réel du voisinage de ces hopitaux, qui leur per-
mettra 'isolement plus rapide deleurs propres eontagieux » (Léon Colin,
Rapport au Conseil d'hygiéne publique et de salubrité de lu Seine).

Ce qui nous parait applicable & Paris le serait mieux encore, nous
I'avons dit, en des centres moins importants. Il n’est pas jusqu'aux
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villages qui ne pourraient réaliser la construction de loc.aux peu cot-
teuy, au bénéfice de la prophylaxie des épidémies par l'isolement des
contagieux. La plupart des maladies transmissibles trouvent, dans
les demeures trop souvent encombrées et malpropres du paysan, lgs
conditions de ténacité spéciales aux épidémies de mai.son. I’admi-
nistration francaise pourrait entrer, & cet égard, en une voie de progrés
inaugurés en quelques pays voisins, notamment en Angleterre.

Dans ceux de ces villages dont les ressources le permettront, que
l'on construise un petit local d'isolement, renfermant trois ou quatre
lits en autant de compartiments, afin de pouvoir y installer, séparément
les uns des autresen cas de différence dans leurs maladies, les premiers
individus atteints d’affection transmissible; ce sera ume premiére sau-
vegarde pour la famille menacée, parfoispour tout le village. Et autour
de ce local fixe, permanent, entouré d'une zone libre convenablement
aménagée, s’éleveraient, en cas d'expansion épidémique, ces baraques
légéres, peu colteuses, que nous avons spécialement recomsnandées
pour la variole, et qui, en ces petits centres, vu leur proximité de toutes
les demeures, n’imposeraient aux malades quun déplacement sans
inconvénient pour leur santé.

§ 4. — Quarantaines,

Les mesures que je viens de passeren revue s’appliquent aux maladies
indigénes ou aux maladies exotiques, lorsqu’elles ont pénétré dans le
pays; mais quand celles-ci n'ont pas encore franchi la frontiére, on
peut les y arréter & ’aide de moyens dont l'ensemble constitue plus
particuliérement ce qu'on appelle police sanitaire.

Ce sont les quarantaines imposées aux navires, la séquestration de
leurs passagers dans les lazarets,la désinfection et au besoin le déchar-
gement sanitaire. Ce sont les mesures analogues imposées sur les
frontiéres de terre, au point ou les chemins de fer et les principales
routes les traversent, 'inspection et la désinfectation des trains, s'il y
a lieu.

Ce sont cnfin, dans certains cas spéciaux, les cordons de troupe i
I'aide desquelles on cerne une localité ou une portion de peuple infectée
ou quon développe sur une ligne inenacée, pour arréter les provenances
de toute espéce venant d'une région contaminée.

Cet cnsemble de mesures offre le plus grand intérét au point de vue
de la prophylaxie des épidémies d’origine exotique; je les ai exposées
en détail dans l'article Quarantaxe du Dictionnaire encyclopédique des
sciences médicales, et dans mon 7raité des maladies épidémiques ; mais je
ne puis m’en occuper ici, parce qu'il en sera longuement traité dans le
dixi¢me livre consacré & I'hygiéne internationale, dans les cadres de
laquelle rentrent tout naturellement les services sanitaires.



CUAPITRE VI

EPIZOOTIES

(MALADIES DES ANIMAUX TRANSMISSIBLES A L’HOMME)

Par MM. Nocarp ET LECLAINCHE.

ARTICLE I. — GENERALITES.

Jadis les grandes épizooties restaicnt cantonnées dans quelques 1¢-
gions isolées; elles y sévissaient d’'une facon permanente; mais elles y
Gtaient aussi moins graves, chaque génération épronvée par la maladie
transmettant & celle qui la suit un certain degré dimmunité.

On ne les voyait sévir qu'a de rares intervalles dansles pays ¢loignés
de leurs centres de prédilection; elles y causaient alors de grands rava-
ges et devenaient parfois de véritables calamilés publiques.

[In'en est plus de méme aujourd’hui ;les relations internationales que
les chemins de fer ont crdées, le déplacement des animaux par grandes
masses, leur transport rapide d'une localité dans une autre, les renou-
vellements incessanis qui s’opérent dans los dtables ou dans les patu-
rages pour satisfaire aux besoins tonjours croissants de la consom-
mation, ont ouvert de larges voies & Iimportation et a la propagation
des maladies contagieuses des animaux.

11 en résulte que la population animale de la France est beaucoup
plus {réquemment et plus gravement menacée que dans le passé; ha-
tons-nous de dire qu'elle est aussi heaucoup plus efficacement défendue
la France posséde, en effet, depuis 1881, une loi de police sanitaire qui
visc un eertain nombre des maladies contagieuses des animaux domes-
tiques; celles qui, soit par leur rapide expansion, soit par la grande
valeur des animaux exposés, peuveut étre considérées comine des
fléaux de lagriculture.

Eacyclopédic d'hygiéne. — II. 3
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Le grand moDile de la loi da 21 juillet 1881, sinon le seul, a ét¢ de
protéger la fortune publique, en sauvegardant autant que possible le
cheptel nalional. L'hygiéne publique n’a joué quun rOl'e ahsolument
secondaire dans le vote du parlement. Cest ce qui explique comment
un grand nombre de maladies animales iransmissibles a Thomme ne
fignrent pas dans la loi : Ja ladrerie, la trichinose, I'actinomycose, les
teignes, les maladies verminenses, etc...,n’y sont pas inscrites; la tu-
berculose elle-méme était laissée de coté, et ce n'est qu'en 1888 quelle
a 6té ajoutée au nombre des maladies qui donnent lien & une action sa-
Dnitaire.

Parmi les maladies des animaux que vise la loi de 4881, nous ne par-
lerons que de celles qui présentent quelque danger pour I'homme : le
charbon, la morve, la fievre aphteuse, la rage, la tuberculose. Nous
étudierons ensuite d’autres affections transmissibles & I'nomme et qui
ne figurent pas dans la loi : les ladreries, la trichinose, 1'actinomycose,
les teignes, les gales.

Toutefois, nous croyons utile de donner un apercu des principes qui
régissent la police sanitaire des animaux; on y trouvera peut-étre des
indications applicables & la police sanitaire humaine.

La base de la loi du 2! juillet 1881, c'est la déclaration a I'autorité
de tout cas de maladie contagieuse, reconnu ou soupconné, Pour agir
efficacement, il faut en effet que I'autorité sache, le plus tot possible, ou
existe le danger. Aussila déelaration est-elle imposée par la loi, non
seulement au propriétaire de 1'animal malade ou suspect, mais encore
a défaut du proprictaire, & ses domestiques, & son vétérinaire et généra-
lement & quiconque est chargé des soins & donner au malade. La
loi punit « d’'un emprisonnement de 6 jours i 2 mois et d’'une amende
de 46 & 400 francs » (art. 30) toute infraction & cette obligation de dé-
clarer.

La déclaration est encore obligatoire en cas de mort d’un animal, sl
existe des raisons de croire qu'il a succombé & une maladie contagieuse.

En deuxiéme ligne vient 'isolement; dés que l'animal est reconnu
ou soupconné malade, avant méme de faire In déclaration, le pro-
priétaire est tenu de le séparer des animaux capables de contracter la
maladie et de le tenir enfermé.

Aussitot la déclaration recue, le maire {ait visiter I'animal malade ou
suspect par le vétérinaire sanitaire. Le vétérinaire s’assure de I’existence
de la maladie, prescrit les mesures nécessaires pour assurer l'isolement
et la désinfection et fait son rapport au préfet du département.

Au recu du rapport du vétérinaire sanitaire, le préfet statne sur les
mesures & mettre & exécution, duns le cas particulier :

11 prend, s'il est nécessaire, un arrdté portant déclaration d’infection;
ordonnant Iabatage des animanx malades (morve, rage, péripneumonie,
peste bovine); 1a séquestration, le recensement, la marque, la surveillance,
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Uinoculation ou 'abatage des animaux contaminés; 'interdiction des lo-
calités infectées ; Vinterdiction momentanée des foires et marchés et de la
circulation du bétail; la désinfection.

Le décret du 22 juin 1882, portant réglementation d'administration
publique pour I'exécution de laloi, détermine cclles de ces mesures qui
sont applicables suivant la nature de la maladie.

De méme, un arrété du 12 mai 1883 indique la marche & suivre
pour effectuer la désinfection.

Pour assurcr I'exécution de ces mesures, la loi prescrit encore :

1° L'institution, dans chaque département, dun service sanitaire
comprenant un vétérinaire délégué, chef du service, siégeant an chef-
lieu du département et des vétérinaires sanitaires, dont le nombre varie
suivant les régions;

2° L'inspection réguliere, par un vétérinaire, de tous les abattoirs,
tneries particuliéres, ateliers d'équarrissage, et surtout des foires et
marchés.

Enfin, parmi les maladies dont la constatation entraine I'abatage des
malades ou des contaminés, il en est qui donnent lieu & des indemnités
réglées parlaloi (peste bovine, péripneumonie) ; au contraire, les pro-
priétaires des animaux abattus pour cause de morve ou dg rage n’ont
droit & aucune indemnité.

Quelques-unes des dispositions secondaires de la loi ont une impor-
fance de premier ordre au point de vue de I'hygiéne publique; c’est
ainsi qu’elle interdit I'usage alimentaire des viandes provenant des ani-
maux morts de quelque maladie que ce soit ou abattus comme atteints
de morve, de rage, de charbon. De méme aussile décret du 19 juillet 1888
interdit absolument l'usage du lait et réglemente I'usage de la viande
provenant des animaux tuberculeux.

ARTICLE II. — RAGE.

La rage est une maladie virulente, inoculable, due & un agent spé-
cifique localisé presque exclusivement dans le sysléme nerveux, et
caractérisée par des froubles d’origine cérébrale et médullaire.

De tous les animaux domestiques qui peuvent contracter la rage, le
chien est celui qui est le plus fréquemment atteint; c’'est chez lui que
Taffection se perpétue, ¢'est par Iui que sont contaminées le plus souvent
les autres espéces. La virulence constante de la salive des animaux
enragés, et par suite le danger de leurs morsurcs, explique cette {ré-
quence de la rage du chien, et elle fait prévoir aussi I'importance des
mesures sanitaires applicables & cet animal.

l. Nature de la maladie. — Connue chez le chiendésla plus haute
antiquité et bien étudiée quanta ses manifestations extérieurcs, la rage.
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en raison méme de la lerreur quelle inspire, resta pendant de longs
si¢cles une maladie mystérieuse, ne provoquant gutre d'autres tra\:aux
que des disserlations spéculatives sur sa nature ou des conceptions
fantaisistes sur son traitement. A la fin du siécle dernier, un seull point
était acquis : Ia transmissibilité de la rage par morsures du chien ou
du loup aux autres carnassiers, i Ihomme ou aux herbivores.

En 1811, Gohier débute dans 1'étude expérimentale de la rage par des
vecherches sur la transmission de la maladie au chien, par ingestion
de la viande d'herbivores morls enragés. Peu aprés (1813 Griiner et
le comte de Sulm démontrent par des inoculations la virulence de la
salive, soupgonnée et admise depuis longtemps.

Dés ce moment les expériences se multiplient sur le mcme sujet.
Les recherches de Magendie confirment la virnlence constante de la
salive, recueillie dans la bouche des carnassiers, ct celles d’'Hertwig
permettent d'affirmer en outre la virulence de la salive parotidienne.
Laviralence du sang fait I'objet de recherches trés précises de Breschet,
Magendie, Dupuytren, Renault. L'ingestion par le chien de la viande
d’anintaux enragds, qui avait donné & Gohier des résultals positils, est
essayée sans succes par Delafond et Lafosse. Renault, qui constate les
méwmes faits, multiplie les conditious de I'expérience et démontre que
Vinfection de peut seffectuer par les voies digestives.

Eu 1842, l'expérimentation fixait encore un point depuis longtemps
controversé : la contagiosité de la rage des herbivores. lluzard, au com-
mencement de ce siccle, avait affirmé devant 1'Académie des sciences
que les animaux herbivores n’étaient pas susceptibles de transmettre la
waladie, et cette opinion était confirmée dans la suite par des observa-
tions et des expériences nombreuses. De tous les expérimentateurs,
Berndt, de Greifswald, avait seul obtenu la contamination du mouton
par inoculation de la bave du beeuf enragé, encore la description insuf-
fisante qu’il avait donnée des symptdmes observés permettait-elle de
douter des résultats signalés. Les recherches de M. Rey vinrent mettre
hors de doute la contagiosité de la rage des hierbivores et démoutrer
la possibilité du passage successif du virus a travers plusieurs de ces
animaux.

Reconnuc ainsi virulente dans toutes les espéces, inoculable par
worsure et expérimentalement, la rage ¢tait considéréc encore comme
une maladie non infectieuse, — procédant toujours de la contagion
chez les herbivores €t chez I'homme, — mais pouvant naitre sponta-
nénient chezle chien et chez le chat.

Basée sur des faits d'observation, et aussi sur des idées doctrinales
échappant & tout contrdle, la spontancité de la rage des carnassiers
domestiques était admise, il y a peu de temnps encore, par la plupart des
observateurs, et des faits ¢laicnt cités qui, dans Pegprit des auteurs, ne
laissaient aucun doute sur l'action de chacune des influences signalées.



EPIZOOTIES. 69

Les causes possibles invoquées surtout éfaient: la privation des rela-
tions scxuelles, une excitation génésique non satisfaite, la colére, la
souflrance, la soif... Jamais cependant les tentatives laites pour repro-
duire expérimentalement ces conditions n’avaient réussi & provoquer
une rage spontanée. Souvent, en outre, l'enguéte faite sur les observa-
tions citées laissait place & quelques soupcons quant & la possibilité
d’une inoculation.

Les longues discussions engagies sur ce sujet nc pouvaicnt aboutir
4 modifier les convictions acquises; les partisans de la spontanéité
opposaient toujours des observations dont ils affirmaient la valeur ab-
solue, en déclarant qu'elles échappaient & toute vérification cxpérimen-
tale. Ce devait étre I'ccuvre des découvertes de ces derniers temps de
forcer les derniers retranchements des spontanéistes, en démontrant &
la fois la nature vivanie de la contagion et la pluralité des modes pos-
sibles d'infection. )

Les recherches sur I'état de I'agent de la virulence sont de date toute
récente : Hallier, en 1872, signale la présence, dans le sang des ani-
maux rabigques, d'un microcoque spécial, s’éliminant par la salive ;il tente
sans succés des cultures dans 'albumine de 1'cenf, et croit avoir ob-
servé une forme sporulaire d’un microphyte qu'il dénomme & priori
Lissophyton suspectum. Klobs, qui reconnait ensuite la présence d’élé-
ments granuleux dans les centres nerveux, admet aussi leur nature
parasitaire.

Les expériences de P. Bert et celles de Nocard confirment I'idée de
Pexistence d'un élément virulent figuré, en montrant, par la filtration
sur le platre, que la partie solide de la salive posséde seule la virulence.
Depuis, cet élément a été recherché par de nombreux observateurs sans
que 1'on soit parvenu jusqu’ici & 'isoler d’une fagon certaine.

Ln 1880, Galtier déerit la rage du lapin et indique la valeur de cet
animal pour I'expérimentation; I’année suivante enfin, Pasteur entre-
prend 'étude de la maladie, et dés ce moment les découvertes 1es plus
importantes sc¢ succédent qui aboutissent moins de trois ans aprés (1884)
a Papplication d'un systéme prophylactique.

I1. Espéces pouvant contracter la rage. — Tous les mammi-
feres, ’homme y compris, et aussi les oiseanx, peuvent contracter la
rage, mais avec des degrés de réceplivité trés différents suivant les es-
peces. Un premier groupement, trés générique, permettrait de classer
par ordre décroissant d'aptitude : en premier lieu, les carnassiers;
ensuite et & peu prés sur la méme ligne les herbivores et les omni-
vores, et enfin les oiseaux.

Le chien, parmi les carnassiers domestiques, le loup, parmi lcs ani-
maux sauvages, sont plus fréquemment atteints et ce fait s’explique &
la fois par le genre de vie des animaux et par la gravit¢ des morsures
quils s’infligent cntre eux sous l'influcnce de la maladic,
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Le chat est atleint assez souvent anssi, mais proporlionnel'lefnent
beancoup moins que le chien, et il est ordinaircment ?ontanllne par
des chiens dont il a Ihabitude de tolérer l'approche. linfin la rage a
6t6 recounue chez le renard, le blairean, Yhycre, le chaeal, etc.,'ete.

Les herbivores domestiques qui entretiennent des l‘upport’s foreés e‘t
constants avec le chien, et (ui généralement ne peuveyt ¢chapper
ses altaques par la fuite, sont trés fréquemment fr'up'pcs par la rage.
Le heeuf, le mouton, la chévre sont les premiéres victimes des chiens
de garde devenus enragés; le cheval est exposé de m(,rne dans de uom-
Dbreuses cireonstances & la contagion. On a observé aussi des enzoolies
de rage chez le cerf, les animaux affectés répandant autour d'eux la
maladie par des morsures viralentes. )

Quant & la rage des oiseaux, elle n'a au point de vue économique etd
celui de la contagion qu’une importance trés relative et son étude est
surtout expérimentale.

“I1 serait difficile de classer les espéces dans l'ordre de leur aptitude
a contracter la rage; dans chacune, en effct, on constate des variations
individuelles dans la réceptivité, celles-ci pouvant étre assez puissantes
patfois pour eréer nne véritable immunits, méme chez les especes les
plus prédisposces.

En somme, les carnassiers domestiques et le chien en particulier,
grace 4 la fois & leur prédisposition spécifique, & leur genre de vie, &
leurs moyens d'attaque ou de défense, sont beaucoup plus exposés ala
contagion et ils deviennent pour les mémes raisons les agents de
transwnission les plus dangereux.

§1 — Etude clinique de¢ 1a rage des animaux.

Symptomes. — Une étude synthétique de la rage présentcrait
sans doute un réel intérét au point de vue de la pathologie comparée,
mais elle ne saurait rendre les multiples aspects, les physionomies di-
verses quimpriment aux manifestations d'une méme cause les modes
de réaction diftérents des sujets.

Dans wne scérie de courtes descriptions nous allons indiquer les ca-
racteres généraux de la rage chez les carnassiers, le cheval, les rumi-
nants, le lapin, le porc, les oiseaux.

A. Rage nu cmiey. — Les symptomes de la rage sont & peu prés sem-
blables chez les trois espéces de carnassiers surtout exposdées 4 la ma-
ladie: le chien, le chat, le loup; et I'on peut appliquer aux deux der-
niéres la description de la rage du chien, la mieux connue de toutes les
formes éludiées.

La rage affectc chez le chien les formes les plus diverses et c'est
seulement & certaincs de celles-ci ou & I'une des phases de leur évo-
Iution que sapplique litléralement le nom dc rage. — Les accés de
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fureur peuvent manquer eomplétement ou n’apparaitre qu'd certains
moments, alors que la maladie est arrivée déja & une période trés avan-
cée. Depuis longtemps cette distinction est consacrée par la clinique ef
I'on distingue une rage furicuse et une rage mue ou tranguille, suivant
que les animaux cherchenf ou non & mordre.

A T'expression de rage mue, spécialement applicable aux cas de pa-
ralysie des muscles des machoires, on pourrait substituer avec avan-
tage celle plus générique de rage paralytique : la paralysie en effel ne
débute pas toujours par les massélers, et la rage mue conslitue une
localisation fréquente, mais non exclusive.

Dailleurs ces distinctions, imporiantes au point de vue de Ia conta-
gion, expriment plutét un mode d’évolution de lanaladie qu'une forme
déterminée; on peut les observer successivement chez un méme ani-
mal et la paralysie est Ia terminaison fatale de la rage.

11 n'est pas, en effet, d’affection plus protéiforme quela rage et toutes
les descriptions d’ensemble, astreintes & ne rendre quune moyenne
des manilestations observées, sont inévitablement trés imparfaites. Les
symplomes les plus essentiels, les plus caractéristiques, seront associés
différemment ou feront totalement défaut dans certains cas, et des alté-
rations fout accidentelles pourront au contraire simuler complétement
la rage classique. Ce n'est que par une longue série de monographies
que l'on pourrail espérer donner une idée de la rage du chien, et en-
core cette idée serait-elle toujours imparfaite.

1° Rage furieuse. — Les premiers signes de la rage, purement sub-
jeclifs, consistent en des modifications graduellement plus accusées
dans les habitudes de I'animal : le chien devient triste, sombre, inquiet,
laciturne; il cesse d’aboyer, recherche la solitude, se cache sous les
meubles, sous la paille de sa niche. Puis ces phénoménes s’accentuent :
I'animal est agit¢; & de courtes périodes de calme ou de sommnolence
succéde une phase d’excitation marquée; les émotions provoquent des
réactions exagérces; selon son caractére habituel, le chien répond aux
excitations par de plus vives démonstrations d’affection ou au contraire
par des grognements et des révoltes. A ce moment le malade est dan-
gereux déja, par les caresses méme quil prodigue, I'habitude de lécher
les mains et le visage pouvant étre une source d'inoculation; parfois
aussi le chien irrité par des personnes étrangéres, par des enfants,
répond par des morsures aux provocalions.

I’appétit est conservé ou méme exagéré, aucune altération fonction-
nelle grave ne s’'observe encore.

L’agitation du début s’accentue : I'animal semble avoir des hallu-
cinations : il happe dans l'espuce, comme il voulait prendre une
mouche au vol, tombe en arrét devant un corps imaginaire, se préci-
pite menacant comme s'il poursuivait un ennemi. Toutes ces impres-
sions sont passagéres, le chien reste encore soumis, caressant, sans
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que rien puisse Uempecher toutefois de céder & de no'uve.lles visions.

Un aulre symplome se manifeste dis ce moment qui, bien 'que non
constant, est d’'une grande valeur diagnostique : ¢’est I'altération de la
voix. Le lurlement de la rage, trés caractéristique, est composé d'une
plainte grave et prolongée, terminée par une note aigué. o

A cette période aussi apparaissent des exaltations de la sensibilité
aénérale, des frissons, des démangeaisons, auxquels succéde vapide-
ment une analgésie compléte @ les piqiives, les bralures, I'mrachement
de la pean sont & peine percus. Dans quelques cas il y a du prurit au
point d’inoculation; si le licu de la morsure initiale est accessible, le
malade léche, puis déchire la cicatrice. En méme temps s’obscrve une
excitation trés vive du sens génital; les érections sont continuelles chez
le male; il simule les mouvements du coit ou se léche fréquemment
les parties génitales.

La déglutition devient de plus en plus difficile, le malade semble
avoir un os dans la gorge, mais il n'est nullement Aydrophobe et il ne
cessera de boire que lorsque les liquides ne pourront plus franchir le
pharynx.

A ce moment le chien devient réellement furieux : il déchire les objets
qu'il rencontre; il déglutit les corps étrangers les plus divers, de 'kerbe,
de la paille, des chiffons, des cailloux; il cherche & fuir I'habitation de
son maitre, trottant & une allure rapide, la queune basse, I'eeil hagard;
il se jette sur les personnes ou les animaux qu’il vencontre et les mord,
sans les rechercher cependant et sans s’acharner sur ses victimes si
celles-ci ne se défendent pas. Aprés une course semblable, le chien en-
ragé revient assez souvent chez son maitre ou bien, poursuivant sa
roule, il tombe épuisé aprés avoir parcouru jusqu'a 100 kilométres.

SiT'animal est resté enfermé, les accés de fureur se montrent trés in-
termiltents; excité, il hurle longuement, se précipite sur les objets
quon lui présente, surles barveaux de sa cage et les mord avec fureur;
laissé dans le calme il s’agite, flaivc les objets qui 1'entourent, il dé-
glutit la paille de sa Iitiére, ronge les parois de sa cage, hurle de temps
a autre, puis retombe dans une torpeur de plus en plus profonde.

La terminaison est la méme dans tous les cas : 1a paralysie survient,
qui débute soit par le train postérieur, soit par les machoires, pour en-
vabir graduellement les autres régions. La voix est complétement voi-
lée. Les animaux restent étendus sur le flanc. La respiration devient
cmbarrassée et la mort survient dans une prostration compléte.

L'évolution de la rage furieuse est toujours rapide : sa durée varie de
deux & dix jours, mais une période de quatre cing jours est le terme lo
plus ordinaire.

2 Rage paralytique. — Celte forme survient d’emDblée ou bien elle
supcéde a la rage furicuse. Dans le premier cas, la paralysie débufe
soit par un membre, soit par tout le train postérieur, soit plus fréquem-
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ment par les masséters, et c'cst & cette localisation dernitre qu'est ap-
pliquée le qualification de rage mue ou muette.

Les symptomes du début sont analogues & ceux de la rage furicusc;
toutcfois les troubles sensoriels, prédominants dans la forme précé-
dente, sontici peu marqués ou font complétement défaut. On n’observe
quo les altérations fouctionnelles dues aux localisations diverses : telles
les monoplégies ou les paraplégics dans le cas de paralysies d'origine
médullaire.

Chacune de ces localisations multiples donne & la maladie une
physionomie particuliére. Lors de rage mue, la michoire inférieure
reste pendante, lalangue sort de 1a bouche, une bave abondante s'écoule
de la cavité. Tous ces signes: et aussi I'expression égarée du regard
donnent & 'animal un aspect tout & fait spécial. La préhension des ali-
ments est rendue impossible, la muqueuse buceale se couvre de pous-
siéres et revét une teinte sombre; toujours I’animal est assez calme : il
ne répond pas aux provocations, il semble qu'il ait consecience de son
impuissance. « Ilne peut pas et ne veut pas mordre, éerivait H. Bouley.
Impuissance physique de mordre et involonté de le faire, voila les deux
caractéres qui différcncient I'une de T'autre les deux formes de la rage
canine. »

Que si la rage mue succéde & la rage furicuse, la {endance & mordre
pourra persisier au contraire, et, bien que la paralysie s’établisse trés
rapidement, 1l est évident que 1'on observera tous les degrés intermé-
diaires cntre les deux formes. Cet état est toujours de courte durée; la
paralysic s’étend rapidement & tous les nerfs d’origine bulbaire, ct la
mort arrive en deux a trois jours le plus souvent.

Larage mue, primitive oa consécutive, est de beaucoup la plus ordi-
naire des formes paralytiques. Exceptionnellement, la paralysic peut
débuter dans un membre, se traduisant par de la faiblesse suivie d'une
impotence fonctionnelle plus ou moins absolue ; puis, l'akinésie pro-
gressant rapidement, en vingf-quatre & quarante-huit heurcs on constate
une monoplégie ou une paraplégie complétes. Dans d’autres cas, cc sont
les muscles des régions dorsale, abdominale, ou encore le diaphragme
qui sont les premiers affectés. I1 est difficile de rapporter a leur véri-
table causc ces paralysies crratiques d’origine centrale : heureusement
clles tuent presque toujours les malades en peu de jours ct avant qu'ils
puissent étre dangercux.

B. Rage pu cuevaL. — La rage débute chez le cheval par des signes
de tristesse, d’inquiétude ct d’agitation. Les sensibilités spéciales sont
exaltées : 'impression de la lumiére, celle du bruit, les attouchements,
provoquent des défenses et des mouvements désordonnés. L'eeil est
anxieux, la pupille dilatée; le regard, fixe, devient par moments féroce
et menacant. On observe une excitation géndsique marquée : I’étalon
hennit d’'une voix rauqne, il a des érections fréquentes; la jument se
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campe et prend les attitudes des bétes nymphom.anes. Des trel?l])lgments
musculaires, des grincements de dents, parfois une claundication dua
membre mordu peuvent éire constatés. )

Le goiit est perverti, les malades déglutissent des corps étrangers,
mangent de la terre ou du fumier. _

n outre des symptdmes précédents, on observe deés le débutune diffi-
culté de la déglutition abontissant rapidement & une impuissance fonc-
tionnelleabsolue : les aliments triturés et les boissons, encore acceptées,
ne peuvent franchir le pharynx et sont rejetés par les naseaux. La
gorge est sensible, doulourcuse 4 la pression; la salive, qui ne peut étre
déglutie, s’échappe en filets par les commissures des lévres.

Ces symptomes s'aggravent rapidement;la vue d'une personne étran-
gére et surtout celle d'un chien provoquent des accés de fureur : 1'ani-
mal se précipile pour mordre; s’ilne peut atteindre I'objet de sa colére,
il sc jetle sur les éorps qui I'entourent, les mordant avec une telle vio-
lence qu'il sc brisc parfois les machoires ; certains tourneut leur fureur
contre eux-mémes et s’arrachent avec les dents des lambeaux de pean et
de muscles. Ces paroxysmes se renouvellent d’autant plus fréquemment
que les malades sont plus excités; pendant les rémissions ceux-ci res-
tent calmes et dociles et ils tolérent la présence des personnes qu'ils con-
naissent.

A une période ultime la faiblesse des sujets devient extréme, des
sueurs continuelles inondent le corps, des paralysies partielles se mani-
festent, rapidement envahissantes, et les malades meurent avec des
crises convulsives.

La durée de I'évolation totale est en moyenne de {rois & six jours.

C. RAGE DES rUMINANTS. — La rage se traduit chez le heeuf, le mouton
etla chévre par un ensemble de signes analogues, mais le groupement
des symptomes suivant les individus varic plus encore que chez les
espéces précédentes; cependant, Uon retrouve les deux formes, furieuse
et paralytique, observées chez le clien.

Souvent I'on constate au début, comme chez le clien, une exalta-
tion des fonctions cérébrales : les animaunx sont irritables, les.émotions
sensorielles provoquent des réactions violentes: cerlaines régions, les
lombes notamment, sont hyperesthésides. Il se produit une accéléra-
tion de la respiration et de la circulalion, ainsi qu'une légere élévation
de la température. Parfois, et plus souvent (ue chez le cheval, on cons-
tate du prurit au niveau de la morsure d'inoculation ou en d'autres
p.oints ;.on observe des tremblements giénéraux et une excitation géné-
sique violente : le taureau entre en ¢rection, mugit, se dresse sur les
merpbres postérieurs ; la vache flaire ses voisines et présente les signes
habituels des chalewrs.

fles premiers signes saccentuent, il se produit des hallucinations, les
miles surtout sc précipitent en avant, frappant de la téte un ennemi
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imaginaire ; en méme temps des symptdémes d'un autre ordre se mani-
festent: ce sont souvent des coliques et des iroubles digestifs plus ou
moins marqués, des mouvements de la langue et des lévres avee écou-
lement d'une bave abondante et mousscuse, des beuglements fréquents,
4 la fois rauques et sonores. La déglutition est devenue & peu prés im-
possible.

Lavue du chien presque toujours, parfois celle de ’homme, ou méme
une excitation sensorielle quelconque provoquent des aceeés de furcur :
les animaux sc précipitent la téte basse, ils cherchient a frapper de la
corne et méme & mordre. Au piturage ils s’isolent d’abord, dominés
par leurs hallucinations, puis ils se jettent sur les autres animaux et
parfois sur I’homme, les frappant du picd et de la corne. Des moments
de rémission succédent & ces acees, jusqu’a ce quune cause occasion-
nelle quelconque provoque un nouveau paroxysme.

Les sensibilitéss’éinoussent peu & peu, lafaiblesse devient plus grande,
les beuglements plusfaibles et plus voilés, enfin la paralysie sc géné-
ralise rapidement et la mort survient pendant une période de coma ou
d’agitation.

Parfois aussi la rage commence d’emblée par la paralysie; celle-ci
débute soit par le membre ol siége I'inoculation, soit en des points
multiples, soit par le train postéricur. On observe ainsi des boiteries,
de la paraplégie, accompagnées de troubles digestifs, de grincements
de dents, d'un degré variable d’hyperesthésie de certaines régions, et
la mort arrive rapidement par I’cxtension dela paralysie.

On a pu observer chez lc beeuf des intermittences de vingt & trente
jours dans I'évolution, la maladic reprenant ensuite une marche rapide-
ment envahissante. Pareils faits ont é{é constatés d’ailleurs chez le
chien ct chez le lapin.

Les symptomes observés chez les petits ruminants ne différent des
précédents que par les attitudes des périodes d’excitation. Chez le mon-
ton, on observe des éhronements fréquents, des grincements de dents;
les sujets frappent du pied avec colére et se précipitent téte baissée
sur leurs compagnons.

Mémes symptomes chez le bouc; le sens génésique, déja trés déve-
loppé chez 'animal en santé, est soumis & une extréme surexcitation.

La durée moyenne de la rage chezles ruminants est de quatre & six
jours.

D. Race pu Porc. — Les symptémes sont analogues & ceux signalés
chez les autres cspéces : la région de la morsure est le siege d’un pru-
rit souvent trés intense; 'animal est inquiet, il va ct vient dans son
box, fait entendre des grognements fréquents ct plaintifs ; puis sur-
viennent des hallucinations se traduisant par des défenses et des cris;
Pappétit est dépravé, la déglutition devient difficile, la voix se voile de
plus en plus.
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Le porc reste le plus souvent inoffensif, mais il peut aussi cherchera
mordre les animaunx et 'homme.

L'épuisement et la paralysic se produisent rapidement et les malades
snccombent ordinairement en deux & quatre jours.

E. RacE pu LaTINY. — La rage du lapin, presque toujours expérimen-
tale, cst connue depuis peu. (Yest & M. Galtier, de 'école vétérinaire de
Lyon, que revientle mérite d'avoir démontré Tinoculabilité de la rage
au lapin et d’avoir fait connaitre, le premier ct de la facon la plus com-
plete, les symptomes tout a fait spéeiaux de I'affection.

Cette découverte devait avoir les conséquences les plus heurcuses :
clle rendait plus faciles et moins dangereuses les recherches sur la ma-
ladie et clle permettaitd M. Pasteur et ascs léves d'entreprendrel’étude
de la rage et d’aboutir en quelques années aux merveilleux résultats
que l'on sait.

La rage du lapin présente cette particnlarité, que la forme para-
lytique d’emblée, qui est I'exception dans les antres espéces, est chez
lui la regle trés générale. Le début est marqué par une faiblesse
croissante du train postérieur ou d'un membre; la santé ne parait
d’ailleurs nullement altérée. Les mouvements sont rendus plus diffi-
ciles, saccadés, puis cet état fait place & une pardsie du train posté-
rieur : les membres sont trainés sur le sol, le train de derriére n’est
soulevé qu'avec peine, et cet état s’aggrave progressivement jusqu'a la
paralysie compléte.

On observe en méme temps des michonnements, des grincements
de deuts, de 'hyperesthésic cutanée, de la perversion du gott; la
paralysic s’é¢tend graduellement, la déglutition devient impossible, la
vne s’aflaiblit, la cornée se trouble et les malades succombent dans le
coma.

La rage furieuse peunt aussi, mais trés rarement, étre observée chez
le lapin; dans ce cas la paralysie succede rapidement aux premidres
manifestations.

Chez le lapin, comme chez le chien, M. Pasteur a observé des inter-
mittences dans I'évolution de la maladie : dans un eas, les premicers
symptomes disparurent et la paralysic ne se manifesta & nouvean que
quarante-trois jours plus tard.

]Z.n genéral évolution de la rage, cliez le lapin, est compléte en deux
A cinq jours environ.

F..RAGE DES OISEAUX. — On a signalé quelquefois chez les oiseaux; d
la‘smte de la morsure d’animanx enragés, des symptimes d’excitation
tres comparables & ceux qui- sont constatés chez les mammiféres.

Dan's la rage obtenue expérimentalement, ces signes n'ont jamais 6té
relgves, on observe seulement de la faiblesse musculaire et de la para-
lysic des mpmbres_. Drapres M. Gibier, les oiseaux guériraient le plus
souvent et ils auraient acquis ainsi une immunits compléte,
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§ 2. — KLésions.

Les 1ésions trouvées & l'aulopsie des animaux cnragés n’ont rien de
spécifique. Disséminées dans tous les appareils, elles sont, pour la plu-
part, la conséquence des accidents trés divers quise sont manifestés chez
les victimes, et les altérations essentielles du systéme nerveux central
sont trés limitdes.

L’appareil digestif présente decs altérations secondaires nombreuses :
les plus constantes consistent cn une inflammation des muqucuses de
la Donche et du pharynx, avec des ecchymoses ou des plaies plus ou
moins étendues; il existe de la congestion des glandes salivaires avec
infiltration dans le tissu conjonctif voisin. Dans I'estomac et dans l'in-
testin, on trouve fréquemment des corps étrangers, terre, paille, herbe,
cailloux, etc. ; la muqucuse est enflamniée et ecchymosée en certains
points; lintestin est vide presque toujours. Pendant longtemps, on a
attribué une valeur diagnostique absoluc & la présence de prétendues
vésico-pustules existant & la face inférieurc de la langue, ct connues
sous le nom de lysses. Les nombreuses ohservations recucillics dans
les éeoles d’Alfort et de Liyon ont démontré quc ces altérations étaient
simplement constituées par dcs érosions accidentelles ou par 1’accumu-
lation du produit de sécrétion dans des canaux glandulaircs obstruds.

Du c6té de I'appareil génito-urinaire, on observe de la congestion du
rein et fréquemment de la néplrite parenchymatcuse; la vessic est treés
souvent vide et rétractée; V'urine peut étre albumineusc ei, chez les
herbivores, la glycosurie s’'observe dans 435 & 20 p. 100 des cas (Roux
ct Nocard).

Les organes de la respiration ct de la circulation ne montrent que des
lésions pouvant étre rapportées a l'aspliyxie.

A Yexamen des centres nerveux, on constate une injection ct un ¢pais-
sisscment des méninges cérébrales et spinales; il y a surabondance
du liguide céphalo-rachidien. Les sinus veineux sont gorgés d’'un sang
noir, incoagulé, et entourés d'une infiltration séreuse périphérique; sur
des coupes dumésocéphale ct de la moclle on voitun fin pointillé rou-
gedtre, conséquence de la replétion vasculaire, et aussi quelques infarcti
hémorrhagiques.

Ces 1ésions congestives sont surtout manifestes & I'examen histolo-
gique : on retrouve dans le cerveau, dans la moclle, surtout dans le
bulbe ¢t dans la protubérance, des hémorrhagies par déchirnre des ca-
pillaires ; il existe aussi constamment des infiltrations de leucocytes dans
les gaines lymphatiques péri-vasculaires ct jusque dans la substance
nervense (Balzer, Nocard). Cette forme de diapcdése, considérée un ins-
tant comme spécifique de la rage, a ét¢ retrouvée depuis dans toutes les
localisations infecticuses sur les centres nerveux, et on la constate no-
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tamment, exactement reproduite, dans la forme nerveuse de la maladic
des chiens (Nocard). Les parois des vaisscaux sont parfois altérées, ct on
teouve entre les cellules nerveuses des foyers plus ou moins granulfaux,
composés A la fois d’hémalies ct de leucocytes. Quant aux .altératlons
intinies subies par les éléments nerveux, elles sont encore trts peu con-
nues, ot eiles ne sauraient ¢tre interprétées avant que Télément virnlent
qui les détermine soit connu dans sa forme ci dans ses propriétés.

§ 3. — Diagnostic.

Le diagnostic d'une affection aussi protéiforme que la rage présente
parfois de séricuses difficultés. L’absenec des symptomes cardinaux de
la maladic pendant tout ou partie de son évolution, l'analogie des ma-
nifestations habituclles avec celles d’états morbides d’origine trés diffé-
rente rendent parfois la confusion possible.

Ces considérations sont principalement applicablesalarage du clien,
ct cependant il est important dans ce cas plus que dans tout autre 4'é-
tablir le diagnostie avec certitude, 1'errenr commise pouvant avoir les
conséquences les plus graves; il serait souvent possible cn effet de
prévenir les dangers de la contamination si la maladie était soupconnée
dés lc début. Sans doute les signes de la rage dans ses premiéres
périodes sont assez difficiles & reconnaitre, mais on peut donner a ce
sujet une indication trés géndrale : tout chien dont les habitudes et le
caractére paraissent brusquement modifiés doit étre eonsidéré comme
suspeet ot aussitét séquestré ; toujours la maladie ¢volue tres rapide-
ment et aprés deux ou trois jours d’observation on sera exactement fixé
sur son existence.

A sa période d’état, la rage peut étre reconnue et affirmée dans bien
des cas & un simple examen, par la constatation des principaux symp-
tomes signalés; mais dans d’autres, nombreux aussi, le diagnostic ne
peut étre établi que par une observation prolongée. Non seulement au
début de larage et pour les formes paralytiques, mais dans la période
la plus dangereuse de la forme furicuse, on voil des chiens conduits par
leurs propriétaires avee une simple ficelle, circuler dans les rues, voya-
ger dans les voitures publiques sans chercher & attaquer et & mordre
s’ils ne sont pas provogqués, ct sans que lenr aspeet permette de soup-
conner la maladie. Que si ces animaux, tranquilles en apparcnce, sont
irrités, laissés au voisinage d'autres chiens, et surtout s’ils sont mis en
cage et abandonnés par leur aitre, ils sont pris aussitot d’un acces de
fl}rgur. On peut poser eomme un principe absolu quil est impossible
d’affirmer & simple vue la non-existence de la rage chez le chien :
toutes les fois qu'un animal est soupconné, il est indispensable de le
se’ques.trer’ et de Uobserver pendant un certain temps, cette régle de
eonduite étant surtout indiguée lorsquune personne a ¢t¢ morduc.
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Ce n'est quaprés quarante-huit heures au minimunm d'une observalion
rigoureuse, et si aucun fait anormal ne s’est produit, que 1'on pourra
certifier que I'animal n’est pas enragé.

En de nombreuses circonstances, le diagnostic de la rage doit étre
porté par 'examen du eadavre du chien mort on abattu. L’absence de
toute lésion constante et univoque ne permet de formuler une opinion
absolue que dans certaines circonstances : ainsi la présence de corps
étrangers dans1'estomac coincidant avecl’absence de toute 1ésion étran-
gére fournira une quasi-certitnde, et celle-ci pourra étre complétée par
des renseignements précis sur les symptémes de la maladie du vivant
de I'animal.

Par contre, on peut trouver le tube digestif complétement vide; il
serait imprudent de conclure de cette absence de lésions & la non-exis--
tence de la rage. En pareille circonstance, il est tout indiqué d'agir
comme si le chien était enragé et de recourir & I'inoculation expeéri-
mentale pour établir le diagnostic.

Le procédé le plus simple et le plus rapide consiste 4 inoculer dans
P'eeil d'un lapin ou d’un chien une dilution du bulbe de 1’animal suspect.
Un fragment du bulbe est trituré dans une petite quantité d'eau dis-
tillée; on filtre sur un linge fin, et 4 & 3 gouttes de ’émulsion ainsi
obtenue sont injectées dans la chambre antérieure de l'eeil avec la
seringue de Pravaz. L’opération est renduc plus facile par l'instillation
préalable sur la cornée de quelques gouttes d'une solution au 1/20 de
chlorhydrate de cocaine. Beaucoup plus pratique que l'inoculation par
trépanation, ce procédé est presque aussi fidéle dans ses résultats; & de
tres rares exceptions pres, la rage évolue régulicrement dans un délai de
quinze & vingt jours.

§ 4. — Ktiologie et pathogénie de la rage.

Ce chapitre doit comprendre & la fois: U'étude de la virulence, 'examen
des divers modes d'inoculation, aussi les quelques faits acquis & 'heure
actuelle sur la pathogénie de la maladie, et enfin les documents relatifs
a la résistance du virus aux causes diverses de destruction.

1. Etude de la virulence. — La virulence doit étre considérée a la
fois dans ses multiples localisations organiques et dans ses degrés
de puissance suivant l'espéce considérée.

La virulenee de la salive, admise de toute antiquité, n'avait fait I'objet
d’aucune démonstration expérimentale jusqu'au eommencement de ce
si¢cle; encore les premiéres recherches portérent surla bave du chien
enragé et les résultats positifs obtenus pouvaient, en raison de la com-
position complexe de ee liquide, ttre diversement interprétés. Magendie
donne le premier la démonstration de la virulence de la salive paroti-
dienne extraite directement de la glande, chez les carnassiers. Les ex-
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périences de Rey mettent hors de doute la virulence. ’de la salive des
herbivores, insuftisamment démontrée par Berndt et niée par la plupart
des observateurs. )

Cependant les résultats expérimentaux obtenus ensuite, 1101ammer‘1t
avec la salive du chien et celle de I'homme, donuajeut des résultats trés
incertains. Les uns obtenaient la mort d’animaux d’expérience, letpins
oucobayes, en vingt-quatre & quarante-huit heures avec des sympt’ume.s
équivoques, les aulres n’observaient ancun accident. Renault ne réussit
a lransmetire ainsi la rage quune fois sur quatre. P Bert trouve chez
le chien les salives des glandes parotide et maxillaire privées de t(.>ute
action nocive; il pense que li virnlence résulte du mélange des.sahve:s
de diverses origines et de leur séjour dans la bouche. Galtier dit avoir
inoculé plusieurs fois le produit des deux glandes el des fragments de
celles-ci, sans obtenir aucun résullat.

En 1881, Pasteur observe chez le lapin, a la suite de I'inoculation de
la salive d'un enfanl mort enragé, 1'évolution d'une maladic nouvelle
transmissible par inoculations successives de la salive ou du sang au
lapin el au chien, mais ne préseniant chez ces espéees ni le mode
@’évolution ni les symptomes dela rage vraie. En continuant les études
sur I'agent de cette contagion, isolé et cultivé, on acquil cette certitude
quil n’élait qu'un microbe banal (reconnu depuis pour ¢étre 1'agent es-
senliel de la pneumonie fibrincuse), assez commun dans la salive des
individus sains ou malades; la maladie expérimentale qu'il déter-
minait n’avait done rien de commun avec la rage, mais, en tuant les
animaux & bref délai, clle ne donnait pas a celle-ci le temps d’évoluer.
Ainsi les contradictions apparentes se trouvaient expliquées : si l'ino-
culation de la salive mixte des chiens ou de I'homme enrag¢ reste sans
effets dans prés de la moilié des cas, cela tient & ce que ce liguide ren-
ferme toujours un nombre considérable de germes de toute espéce et
que ceux-ci, inoculés en méme temps que le virus de la rage, pullulent
rapidement et le détruisent sur place par un mécanisme quelconque, ou
encore tuent les malades en quelques jours, bien avant que la rage n'ait
pu se mani{fester.

On concoit combien devient complexe le déterminisme des effets de
l'inoculation de la salive impure, & 1a fois suivant la nature des microbes
¢lrangers inoculés et suivant le degré de résistance des sujets d’expé-
rience & I'égard de ceux-ci;on s'explique ce paradoxe, que I'inoculation
de la salive mixte des rabiques, toujours virulente, puisse ne (ransmetire
quexcepiionnellement la maladie.

La virulence du tissu des glandes salivaires est beaucounp moins
absolue: telle ou telle glande peut n'étre point vivulente alors que les
autres le sont déja, sans que rien puisse faire prévoir 'ordre ou le
moment de I'envahissement.

Le fail de la virulence de la salive, leréle de celle-ci dans la contami-
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nation avaient absorbé l'attention de tous les expérimentateurs, et la
localisation exclusive du contage dans ce liquide était admise par tous,
lorsqu’en 1881 on constatait, au laboratoire de M. Pasteur, que le virus
siége constamiment aussi dans les centres nerveux et particuliérement
dans le bulbe.

Découverte capitale qui transformait I'étude expérimentale de la rage
et devenait le point de départ d'une série d'importantes recherches
qui devaient aboutir & la prophylaxie de la maladie. On n’avait plus
4 craindre les accidents et les incertitudes qui rendaient douteux
tous les résultats obtenus avec la salive; une matiére expérimentale
stire dans ses effets, une source de virus pur était trouvée : il devenait
désormais possible d'étudier les propriétés et les effets du conttage.

Peu aprés, MM. Pasteur et Roux démontrent qu’il est possible d'in-
jecter directement et sans danger le virus pur dans l'arachnoide du
lapin et qu'en opérant ainsi la période d'incubation oscille entre des
limites fixes (13-17 jours). Inoculé dans la chambre antérieure de I'ceil,
le virus donne encore la rage presque & coup sfir, mais ce procédé
est moins certain que le précédent, quant & la durée de l'incubation.
L’injection sous la peau ou dans le péritoine détermine ordinairement
1a rage, sans qu'il soit possible de prévoir I'époque de son apparition.
Quant 4 V'inoculation intra-veineuse, elle donne des résultats d’une haute
importance. Si l'on injecte dans les veines du chien une dilution filirée
de substance nerveuse virulente, on obtient la rage presque toujours;
mais certains animaux résistent, méme & plusieurs inoculations succes-
sives, et ils n’acquiérent par la aucune sorte d'immunité (Nocard). De
plus on détermine rarement par ce procédé la rage furieuse, qui estla
régle aprés l'inoculation dans I'eeil ou dans I'arachnoide.

Chez les ruminants, I'injection intraveineuse ne produit pas la rage
et de plus elle conféere I'immunité 4 T'animal inoculé (Galtier, Nocard
et Roux). Sur cette propriété du virus est basée d’ailleurs une méthode
de traitement qui sera exposée dans un autre paragraphe.

Le sang n'est jamais virulent, & quelque période et chez quelque
animal quil soit recueilli: les résultats positifs obtenus doivent étre
attribués soit & une contamination antérieure des sujets mis en expé-
rience, soit plutot & la souillure accidentelle du sang inoculé par des
produits virulents.

Le mucus bronchique considéré par P Bert et ses éléves comme un
agent possible de contamination, emprunte sans doute ses propriétés a
son mélange avec la salive mixte tombée dans la trachée.

Les muscles, les tissus du foie et de la rate, I'urine, I'humeur aqueuse
n’ont jamais été trouvés virulents.

La virulence fréquente des glandes salivaires a donné l'idée de recher-
cher si les glandes analogues au point de vue de leur structure comme
le pancréas, la mamelle, peuvent devenir inoculables. Des expériences

Encyclopédie d’hygiéne, — 1L 6
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faites au laboratoire de M. Pasteur établirent d’abord que les glandes
lacrymales et quelquefois le pancréas dcs animaux morts de la. rage
sont susceptibles de transmettre la maladie. La virulence du lait est
aussi démontrée : Nocard, sur quatre tentatives, obtint un cas de trans-
mission par l'inoculation du lait recueilli avec pureté chez une chienne;
Roux réussit une seule fois 4 transmettre la rage par inoculation de la
matiére obtenuc sur unc lapine en broyant dans le lait recueilli des
fragments de la mamelle, I'inoculation du lait pur restant sans résultat.
Bardach constata aussi la virulence du lait chez une femme enragée,
la veille et I'avant-veille de la mort.

En dehors du systéme nerveuz, on ne constate donc la virulence que
dans certaines glandes et dans leurs produits de sécrétion.

1I. Mode de contagion. — Chez les animaux et chez I'homme la
rage est presque toujours transmisc par inoculation: le plus souvent
par morsures, quelquefois par imprégnation dune surface absorbante
par la matiére virulente.

Les dangers de l'inoculation par morsures dépendent a la fois de la
forme et du siége de celles-ci et aussi de la quantité de la matiére
déposée. Toutes ces modalités qui doivent étre étudiées en méme temps
que l'étiologie de la rage humaine se retrouvent lors de la transmission
aux animaux. Les morsures des carnassiers sont toujours incompara-
blement plus & craindre que celles des herbivores et cette différence est
due surtout a la forme des plaies qu'elles déterminent. Les dents du
chien et celles du chat plus facilement encore, pénétrent dans les tissus
et déposent profondément le virus; les herbivores au contraire, soli-
pédes ou ruminants, ne produisent généralement que des plaies con-
tuses rendant 'absorption difficile. Le siége de la morsure a une in-
fluence bien établie et peut-étre complexe sur les suites de I'inoculation.
On a remarqué depuis longtemps que lcs morsures sur des surfaces
dépourvues de poils étaient de beaucoup les plus dangereuses; en effet,
si T'effraction porte sur une région couverte de fourrure, la dent se
trouve essuyée comme elle I'est chez I'iomme lors de morsures & travers
les vétements. L’observation démontre que les chiens & longs poils
(capiches, épagneuls) sont contaminés dans une proportion beaucoup
moindre que les animaux & poil ras; les moutons en laine échappent
assez bien & la contagion, alors quiils sont presque tous contaminés
apres la tonte. Les morsures 3 la face, aux lévres ou aux naseaux, chez
le cheval.e.t chez le beeuf notamment, sont particulierement dangereuses;
cette 'facﬂlté de I'inoculation étant due & la dénudation et 3 la finesse
des tissus, et sans doute aussi & une absorption plus rapide et plus
compléte.

La pénétration .du virus par des surfaces absorbantes, plaies ou mu-
queuses, assez frquente chez I'homme & la suite du lechement par le
ne chidans la premiére période de la rage, est une cause trés rare de
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transmission d'animal & animal. Certains herbivores laissés en troupes
cependant, ont une tendance marquée & lécher, dans leurs moments de
calme, les blessures qu'ils ont faites & leurs voisins et ils peuvent ainsi
multiplier les chances d'inoculation.

La rage peut-elle étre transmise par les voies digestives? Les seuls
faits de contamination signalés ont été observés par Gohier, qui vit la
rage se développer chezle chien & la suite de I'ingestion de Ia viande
d’herbivores morts enragés. Depuis, toutes les expériences exécutées
dans les conditions les plus certaines et les plus variées n’ont donné
que des résultats négatifs. Delafond, Renault, Reynal, Bourrel, ont fait
ingérer sans succés & des chiens, & des moutons, & des chevaux, la
viande et la bave d’animaux enragés; Decroix a répété sur lui-méme
des expériences analogues ; Nocard a pu faire ingérer & un renardle cer-
veau et la moelle de six autres renards et de plusieurs chiens morts de
rage furieuse, sans que ’animal en f(t incommodé.

La rage n’est donc pas transmissible par ingestion du virus rabique,
mais 3 cette condition expresse que la muqueuse soit intacte. Une
éraillure, une piqre de la bouche ou du pharynx détermineraient &
coup stir I'inoculation, et on peut attribuer & une telle circonstance les
faits de contamination observés.

IIl. Réceptivité. — Il'est trés généralement admis que les diverses
espéces possédent des degrés différents d’aptitude & contracter la rage,
mais cette induction trés vraisemblable n’a pas été jusqu'ici rigoureu-
sement démontrée. On peut rapporter en effet les différences observées
aux conditions mémes de I'inoculation, et il faudrait renouveler ici les
réserves faites & propos du degré de virulence de la salive suivant les
espéces.

11 est acquis seulement que les mordus, & quelque espéce qu'ils ap-
partiennent, échappent & la contagion dans une forte proportion. Pour
le chien, plus de 50 0/0 des animaux mordus restent indemnes, et cette
proportion est un minimum applicable & toutes les autres espéces.

Cette moyenne ne peut s’appliquer cependant quaux cas de conta-
mination ordinaires par une plaie unique et peu étendue, les dan-
gers augmentant rapidement lors de morsures profondes et multiples.
Pasteur a montré que la gravité des morsures de loup était due plu-
tot & 1'étendue des plaies qu'a la qualité du virus; de méme la gravité
des enzooties de rage dans les troupeaux d’herbivores contaminés
par les chiens de berger tient & la pluralité des morsures infligées
aux animaux. Dans ces deux cas, la presque totalité des victimes suc-
combent.

Linfluence de la race sur la contagion est encore moins solide-
ment établie; toutes les statistiques publiées & ce sujet sont sans valeur.
Jamais l'on n’a observé des faits d’immunité naturelle comparables &
celle que I'on constate dans certaines populations animales pour le



84 AYGIENE GENERALE.

charbon et la clavelée. Seuls quelques faits d'immunité individuelle ont
6té observés. On a vu des chiens résister 3 des morsures multiples
répétées expérimentalement un grand nombre de fois; en quelques
cas, d'ailleurs extrémement rares, linoculation du virus dans l'eeil du
chien reste inefficace. Encore cette immunité n’est-elle pas absolue,
puisque certains de ces animaux n’ont pas résisté a 'inoculation intra-
cranienne.

11 est facile d'expliquer et d'interpréter aujourd’hui I'inconstance de
la contagion 2 la suite des morsures. Sans tenir compte des cas ol le
virus se trouvant essuyé n'arrive pas jusqu'a la plaie, ou est entrainé
par I'hémorrhagie consécutive, il arrive ici ce qui se produit dans
l'inoculation expérimentale avec la salive: la pullulation rapide des
germes étrangers, peut suffire & détruire sur place la virulence.

1V. Incubation. — Quel que soit le mode de pénétration du virus
dans l'organisme, il s’écoule toujours un temps assez long entre le
moment de l'entrée et celui de l'apparition des premiers symptdmes.

Drailleurs trés variable, la durée de la période d’incubation, lors de
contagion accidentelle, dépend & la fois du mode de contamination et
aussi, semble-t-il, d’'une foule de conditions trop incomplétement dé-
terminées jusqu'ici pour étre retenues.

Chez le chien, lincubation moyenne de la rage est de 30 & 60 jours,
les extrémes 6tant de 8 jours & un an; chez les solipédes, les ruminants
et le porc, la moyenne est la méme, les extrémes évoluant entre des
limites plus rapprochées de dix jours & 3 ou 4 mois.

(Yestdonc en général du quinziéme au soixantiéme jour que la rage ac-
cidentelle apparait chez toutes les grandes espéces domestiques ; pour
toutes, le maximum peut étre fixé & 10 ou 12 mois, et on doit étre trés
réservé dans l'acceptation des chiffres signalés qui dépassent ce terme.

La duréc de I'incubation dans la rage expérimentale dépend & la fols
de la matiére virulente et de son mode de pénétration.

L’inoculation intra-dermique ou sous-cutanée par piqires, scari-
fications ou injections de bave rabique donne, chez tous les animaux,
des ré§ultats .trés inconstants quant & ses suites et quant & la durée de
la période d'incubation. Sous ce rapport, on peut assimiler ce moyen
aux morsures graves des carnassiers.

:l\u cor}traire 51 I'on dépose le virus dans 'arachnoide cérébrale, apres
trépanation, sul‘vant la méthode de Roux, on voit la rage évoluer en un
Fe.mpsy 4 peu prés fixe. 11 est évident que I'inoculation ne peut étre faite
ici qu'avec du. virus pur, tel qu'on le recueille dans la substance céré-
bra_le des rabiques. En opérant ainsi, la durée de l'incubation oscille ré-
gulierement entre 43 & 17 jours.
> .'\l:nl:ll :(lililze ;ie la;irrgiiction Viljulente.dans la chambre antérieure de l'oai},
e oot trgsp Court?ria;q;le%al_lssl sirement et dans un temps ordi-

. jours en moyenne.
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V. Pathogénie. — Encore que trés incompléte, 1'étude de la pa-
thogénie de la rage a déjd révélé quelques faits des plus intéres-
sants.

Déposé par effraction en un point quelconque de I'organisme, le virus
est trés rapidement absorbé ; en de nombreuses circonstances, on a vu
la rage survenir alors que la plaie d'inoculation avait été profondément
cautérisée au fer rouge. Les expériences de Renault avaient montré
que l'absorption s’effectuait généralement en 8 ou 10 minutes: Galtier
a vu la rage se déclarer chez des lapins inoculés A la pointe de I'oreille,
celle-ci étant amputée une demi-heure ou 20 minutes aprés.

L’envahissement des différents territoires cérébraux et médullaires
s’opére suivant les modes les plus divers : tant6t le mésocéphale est
primitivement atteint, tant6t la moelle est frappée la premiére, et dans
chacune de ces formes on retrouvcrait différemment associées les loca-
lisations les plus diverses. Ainsi s’expliquent la multiplicité et la va-
riété des symptémes objectifs de la rage, tous étant I'expression d'une
altération d'origine centrale (Roux).

11 résulte de cette pullulation exclusive dans le cerveau et dans la
moelle qu'a un certain moment ces parties sont seules douées de la
virulence, toutes les glandes étant encore saines ; mais trés rapidement
le virus diffuse par les nerfs périphériques, et c’est ainsi qu’il envahit les
glandes salivaires, dans un ordre indéterminé et d'aprés la rapidité de
la progression dans le cordon nerveux afférent. Peut-élre cette diffu-
sion a-t-elle lien par tous les filets nerveux émanant des territoires céré-
braux ou médullaires envahis, le virus ne se cultivant que dans quel-
ques tissus d’¢lection. Peut-étre aussi le sang charrie-t-il & certains mo-
ments de trés faibles quantités du virus, celles-ci n’étant pas suffisantes
pour communiquer au liquide une virulence manifeste, tout en étant
capables néanmoins d’ensemencer certains milieux. L'on ne saurait dire
encore auquel de ces modes on doit attribuer la virulence du pancréas
et de'la mamelle : le premier joue un réle certain dans la contami-
nation des glandes salivaires; au second doit étre probablement rap-
porté le fait observé par Perroncito et Carita du passage du virus de
la mére au fetus.

VI. Résistance du virus. — Les expériences de Pasteur, de Gibier
et de Galtier, ont déterminé le degré de conservation du virus rabique
dans certaines conditions.

La dessiccation simple détruit assez rapidement la virulence. Les tra-
vaux du laboratoire de M. Pasteur ont démontré que les moelles delapin
perdent ainsi leur virulence en 14 ou 15 jours. Etalé en couche mince,
le virus exposé & l'air perd toute action aprés 4 ou 5 jours (Galtier).
Sous une masse assez considérable, la matiére virulente conserve ses
propriétés beaucoup plus longtemps : le bulbe d'un chien ou d'un lapin
laissé dans l'eau A une température de 4 3 & + 13° peut ainsi garder
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sa virulence pendant 20 & 40 jours; les mémes parties, 4 I'air libre et
4 une température de — 4 & - 8° conservent aussi leur virulence pen-
dant 30 jours environ (Galtier). Des expériences trés nombreuses de
Roux ont démontré que le bulbe placé & une température peu élevée
dans -la glycérine neutre restait infectant pendant plus d'un mois.
Galtier a vu la virulence des centres nerveux se conserver dans des
cadavres enfouis dans le sol pendant 23 jours chez le lapin, 31 jours
chez la brebis et 44 jours chez le chien. De ces recherches, encore insuf-
fisantes, on peut conclure déja que le contage parait surtout sensible
l'action de I'air sec, et qu'ilne résiste qu’a un certain degré de putréfac-
tion. Quant & I'action des antiseptiques, elle est encore trés peu connue.

§ 5. — Prophylaxie de la rage.

Deux ordres de mesures prophylactiques sont applicables 4 la rage:
les unes devront tendre & combattre la dissémination de I'affection,
les autres seront applicables & la prévention dn développement de la
maladie chez les animaux mordus.

Le premier groupe comprendra 'étude de tous les moyens propres &
éviter la transmission des animaux & d’autres animaux ou & I'homme;
dans le second devrait étre indiqué tout ce qui a trait & la prévention
de la rage aprés morsures, y compris la vaccination. Mais un chapitre
spécial étant réservé i ces questions, le second paragraphe sera réduit
au traitement applicable & certains animaux domestiques.

[. Mesures sanitaires. — Toutes les mesures sanitaires doivent
étre basées sur ces deux faits essentiels : 1° la rage procéde exclusive-
ment de la contagion; 2° elle n’est transmissible que par inoculation
(morsures ou pénétration par des surfaces absorbantes).

Il n’y a plus & craindre ici ces contaminations plus ou moins mé-
diates qui peuvent trouver en défaut la prophylaxie la plus rigou-
reuse; la rage, type des contagions par transmission immédiate peut
étre prévenue & coup sdr, et il n'est pas de meilleur critérium que
son degré de fréquence pour juger de la valeur d'une organisation
sanitaire.

Nous n’avons & tenir compte en France que de la rage du chien;
c'est chez cette espéce que la rage s’entretient, c'est le chien qui est
presque toujours I'agent de la contagion ; aussi la loi sanitaire a-t-elle
prescn'lt les mesures les plus énergiques contre la maladie, et la rage
eat qém disparu si certaines lois ne semblaient faites pour n’étre pas
appliquées.

s I;IZB: pOS.Séd?;.ls’ la législatior} la plus. draconienne sur la matiére, et
g€, qui a disparu de la Suisse, qui n’est plus qu'un accident dans

les capitales étrangeres, régne dans toute la France et trouve & Paris
méme un foyer d’élection unique au monde.
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Bien plus, depuis la réglementation nouvelle, le nombre des cas de
rage suit une progression régulirement croissante.

La statistique du département de la’ Seine est particuliérement ins-
tructive & cet égard. On signalc successivement :

En 1883 flf-r Prrmtr ik Jeernrenn 182 chiens enragés.
.. 301 —

518 —

604 —

844 —

863 -

Rien de mieux établi cependant ni de plus certainement efficace que
la police sanitaire de la rage : en premiére ligne la déclaration A I'auto-
rité de tous les cas de rage animale constatés ou soupconnés, cette me-
sure permettant la recherche et l'abatage ilmmeédiat de tous les animaux
qui ont pu étre mordus. Ces dispositions essentielles sont expressément
ordonnées par la loi de 1881, mais elles restent trop souvent lettre
morte grace & l'inertie ou ala complicité de ceux-14 mémes qui ont 1é
devoir d'en assurer l'application. Bien des cas de ragc restent cachés
qui iraient grossir encore les statistiques ; de plus les propriétaires des
chiens mordus ou roulés ne se décident presque jamais & faire abattre
spontanément leurs animaux; la plupartessayent de se soustraire & cette
obligation capitale et ils y réussissent trop souvent. On laisse ainsi se
créer et se propager dcs centres de contagion, alors qu'il efit suffi
d’obéir & quelques-unes des prescriptions de la loi pour les étouffer dés
le débnt.

Cette destruction nécessaire de tous les animaux contaminés ne
sera compléte, c'est-2-dire efficace, qu'autant que l'on aura supprimé
cette population de chiens errants qui pullulent en France dans les
grandes villes et qui constituent le foyer permanent de la rage. Les
demi-mesures habituelles, les réglementations provisoires pourront
bien ralentir la marche d'une enzootie, mais elles rcsteront fatale-
ment insuffisantes.

Paris fournit un exemple frappant de ce triste état de choses. A-cer-
taines époques, alors que la multiplicité des cas observés ou encore
quelque accident retentissant ont jeté I'alarme, 1'administration inter-
vient. On exige quc les chiens soient muselés et tenus en laisse, on
sacrifie un certain nombre de chiens errants, puis aussitot que 1'émo-
tion est calmée, toutes les mesures sanitaires sont délaissées, laissant
I'ceuvre d'épuration trés incomplete. Toujours cependant on observe
la suite de ces trop courtes interventions une diminutiondes cas de
rage, proportionnelle & 1'énergie déployéc.

En 1878, 508 cas de rage du chien sont constatés & Paris, 100 person-
nes sont mordues et 24 succombent. Parmi celles-ci se trouvait un
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jeune homme dont la famille a une grande notoriété dans le monde
artistique et littéraire; I'affaire fit grand bruit, la préfecture de po-
lice remit en vigueur les ordonnances oublides, et les cas de rage,
qui avaient 6té respectivement de 144, 173 et 133 dans les trois pre-
miers trimestres, tombent & 53 pendant le quatriéme. [1 avait suffi,
pour obtenir ce résultat, de sacrificr en juillet et en aotit 4,000 chiens
errants.

En avril 1888, on comptait 125 chiens enragés; le préfet de police
rend une ordonnance prescrivant de saisir et d’'abattre tout chien qui ne
serait pas muselé ou tenu en laisse; — résultat : le nombre des chiens
enragés tombe a4 67 en aott; 52 en septembre, 29 en octobre et 27 en
novembre, Au surplusla courbe ci-aprés, qui donne par mois le nombre
des chiens enragés pendant I’année 1888, montre bien mieux I'heureuse
influence des mesures dont il s’agit :

La loi prescrit trés sagement la saisie et I abatage des chiens trouvés
sans collier sur la vole publique, et cette disposition devrait étre appli-
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quée, non de loin en loin, mais constamment, jusqu’a extinction totale
d’une catégorie d’animaux nuisibles & tous égards.

Cette ceuvre d’assainissement se trouverait-a la fois simplifiée et com-
plétée par I'établissement sur les chiens d'un impét suffisamment élevé.
Le Congrés vétérinaire de Vienne, en 1863, préconisait ce moyen comme
I’un des meilleurs modes de prévention de larage, et son efficacité abso-
lue est entiérement démontrée, & cette seule et expresse condition que
I'imp6t soit rigoureusement percu.

Or, actuellement, la taxe n’atteint pas en France les catégories d’ani-
maux les plus dangereuses. Des milliers de chiens errants, sans maitre
et sans domicile, pullulent librement, et beaucoup de propriétaires,
ceux-1a mémes qui laissentle plus volontiers vagabonder leurs animaux,
se soustraient facilement & tout payement. Les pouvoirs publics, qui
répriment avec une grande rigueur des fraudes qui ne portent atteinte
quau trésor, font preuve ici d’'une mansuétude extréme; aussi, 1'établis-
sement de la taxe en France, au contraire de ce qui s’est passé partout
ailleurs, n’a-t-il fait diminuer ni le nombre des chiens ni celui des cas
de rage.

11 est cependant un moyen trés simple déjd expérimenté ct maintes
fois conseillé, d’assurer le payement de la taxe : il consiste a exiger le
port d'une médaille dont la forme varierait chaque année, qui constate-
rait 'acquit de 'impét, en méme temps quun numeéro d’ordre permet-
trait de retrouver le propriétaire et d’exercer contre lui des poursuites
et des recours. 11 deviendrait facile aussi pour les agents de I'autorité
de distinguer tous ceux des animaux qui doivent étre mis hors la loi,
saisis et abattus.

Tout le monde est unanime sur I'urgence d’une telle mesure : I'Aca-
démie de médecine en 1888, et cette année méme le Conseil d’hygiéne
de la Seine émettaient le veeu qu'elle fut appliquée sans délai.

Une expérience démonstrative a été faite dans le duché de Bade. De
1870 & 1875, on comptait :

En 1871 18 cas de rage du chien.
1872.... v 31 —
1873... 37 .
1874. ... 50 —
1875 43 -

En 4876, on applique 2 1a fois aux chiens une taxe plus élevée et la
marque, et I'on obtient les résultats suivants :

28 cas de rage du chien.

[ER C OB

Ll
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cas de rage du chien.

En 1883....cciiveennicnnnanns
1884%... oo
1885...

1886...
1887...

2
2
0 -
0
1
0

Le nombre des chiens, qui était de 38032 en 1875, tombait sous I'in-
fluence du nouvel impot & 32 629 en 1876 pour diminuer graduellement
jusqua 24984 en 1881 et remonter peu & peu & 28569 en 1885 et &
31276 en 1888.

En Baviére, les statistiques sont plus éloquentes encore : de 1871 4
1876 le nombre des cas de rage est considérable; en 1873 on compte
824 chiens enragés, 100 personnes sont mordues, 18 succombent. Une
loi du 2 juin 1876 impose & la fois une taxe et la marque des animaux
et le nombre des cas de rage tombe graduellement

EN 1881, &.v v cueoneanann aann aaanaeeneaas 69
882 e ot st eee e e e e 63
L8881 v e vt e e e eee e e 8
18885 cres B 0 it SRR 6
1885 e ettt e e e 11
1886. e et ee e e e 14

En 1887 on compte 20 cas de rage et cette légére recrudescence pro-
voque aussitot une nouvelle intervention des pouvoirs publics : une loi
du 31 janvier 1888 éléve le taux de la taxe (1).

On pourrait citer beaucoup de faits de ce genre qui démontrent la
grande efficacité de la taxe lorsqu'elle est rigoureusement exigéc.

D’autres mesures encore ont été conseillées contre la rage. L’émascu-
lation obligatoire et I'émoussement des dents par exemple, que diverses
raisons rendent impraticables, ne peuvent étre cités que pour mémoire;
par contre, le muscllement est encore appliqué, et 'autorité adminis-
trative conserve le droit de I'exiger lorsqu’elle le juge utile.

La museliére peut &tre jugée en quelques mots : elle est incfficace
dans la grande majorité des cas, et son emploi devient dangereux dans
d’autres. Méme en supposant que la museliére soit suffisante pour em-
pécher 'animal de mordre, ce qui est la trés rare exception, un chien
enragé ne la conservera jamais, la contrainte qui en résulte ne fera
quexciter l'animal, il arrachera 'appareil par quelque moyen que ce soit
et cherchera & se venger. De plus, 'application de la museliére est dan-
gereuse toujours, méme pour les propriétaires; le chien irrité résiste

(1) Aux termes de la loi nouvelle Ia taxe est actuellement la suivante :

1o Pour les communes ayant plus de 15,000 habitants... .. 181r 5
20 = — 1,500 - 10 80
30 — — 300 — ... 720

fo : ayant moins de 300 — 3 60
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et mord le plus souvent. A diverses reprises, semblables accidents furent
constatés d I'école d’Alfort, alors que 1'on exigeait le musellement & 1'en-
trée et 'on a d0 supprimer cette obligation. La muselitre ne doit donc
étre conseillée en aucun cas; toujours inutile, elle ne peut que provoquer
les accidents que I'on cherche & éviter. Les résultats favorables qui ont
été attribués 3 cette mesure, en Allemagne notamment, doivent étre
rapportés aux autres prescriptions édictées en méme temps, surtout i
la destruction rigoureuse des chiens errants.

L’obligation de tenir les animaux en laisse qui peut étre imposée par
I'autorité au méme titre que le musellement est théoriquement d'une
efficacité absolue, & cette condition que I'application en soit générale,
et 'on ne peut songer en France & obtenir ce résultat.

En résumé : les dispositions légales concernant la rage du chien,
source de toutes les autres, sont trés suffisantes pour la combattre effi-
cacement; il suffirait d’appliquer les prescriptions relatives & 'abatage
des animaux mordus et & la destruction des chiens errants pour voir
la rage disparaitre & bref délai.

1I. Vaccination. — La théorie de la vaccination ayant été exposée
ailleurs, on ne peut qu'en signaler ici une application possible aux ani-
maux. Un seul moyen de prévention, théoriquement parfait, consisterait
3 rendre obligatoire pour les chiens les inoculations préventives : on ne
peut guére, en raison des difficultés que rencontrerait l'application
d’une telle mesure, en espérer la généralisation ; mais peut-étre, comme
I'exprimait M. Pasteur, serait-elle indiquée pour les chiens de garde, de
berger, de bouvier, de chasse & cowrre, plus susceptibles de propager
la rage par la nature de leurs services.

Ill. Traitement de la rage aprés morsures. — La loi sanitaire
ordonnant I'abatage immédiat des carnassiers mordus, c’est aux her-
bivores seulement qu'un traitement préventif peut étre appliqué.

Les traitements locaux applicables chez I'homme aussitot aprés la
morsure, tels que les lavages et la cautérisation, sont d'un emploi des
plus difficiles chez ces animaux. Le plus souvent la rage du chien agres-
seur n’est reconnue que tres tard et il est 4 peu prés impossible de décou-
vrir chez les victimes les plaies multiples d’inoculation.

Un troupeau de beeufs, de moutons ou de chévres étant exposé aux
morsures d'un chien enragé, la proportion des animaux qui succom-
bent & la rage est toujours considérable : elle atteint fréquemment 80
p- 100 de P'effectif, et, les conséquences économiques de cette contami-
nation sont d'autant plus graves que la loi interdit la vente pour la bou-
cherie des animaux mordus, méme dans les quelques jours qui suivent
Paccident (1).

Or il est possible de prémunir les herbivores confre les conséquences
de la contamination, et il n’est pas douteux que le procédé de vacci-
nation aujourd’hui connu passe bientot dans la pratique.



92 HYGIENE GENERALE.

Les premiéres recherches sur ce sujet sont dues a M. Galtier et datent
de 1884, Dans une premiére note présentée a 'Acadéinie de medecine,
M. Galtier annoncait avoir injecté sept fois de la salive rabique dans la
jugulaire du mouton sans jamais avoir obtenu la rage; un des moutons
inoculés ensuite avec de la bave de chien enragé resta bien portant; il
semblait avoir I'immunité. Dans une seconde note adressée le 1°7 aott
a I'Académie des sciences, le méme expérimentateur relatait sept expé-
riences analogues portant sur 9 moutons et 1 cheval, toutes ayant donné
le méme résultat; il conclut que les injections de virus rabique dans
les veines du mouton ne font pas apparaitre la rage et paraissent con-
férer I'immunité.

Il semble que la publication d'un fait aussi important que 1'était, &
cette époque surtout, la découverte d’un systéme de prévention delarage
dat exciter vivement l'attention et provoquer des recherches dans le
méme sens. Il n’en fut rien cependant ; les communications de M. Gal-
tier passérent & peu pres inapercues. On savait en effet que la bave du
chien, employée dans toutes les recherches et la seule matiére virulente
alors eonnue, était un agent de transmission tres infidéle, d’'une com-
plexité telle qu’il était impossible d’analyser ses effets, et 'on pouvait
supposer que les résultats signalés étaient dus & I'inconstance des suites
de I'inoculation. Cette suspicion devint une conviction & peu prés géné-
rale — et le silence méme de M. Galtier y contribua pour beaucoup, —
lorsque M. Pasteur eut fait connaitre que l'injection intra-veineuse de
virus rabique donne la rage aux lapins et méme aux chiens, et que les
rares animaux qui résistent a cette injection contractent sirement la
rage & la suite d’une inoculation nouvelle de matiére rabique pure, faite
par trépanation ou par inoculation intra-oculaire.

La déeouverte de M. Gallier était bien réelle cependant et c’était une
faute que d’opposer a des recherches qu'il avait entreprises sur le mou-
ton, les résuitats obtenus chez le chien et le lapin.

Dés 1884, MM. Nocard et Roux avaient entrepris des expériences sur
ce sujet en se servant comme source de virus rabique de la matiére du
bulbe, et en pratiquant I'inoculation d’épreuve avec le mémée produit et
dans la chambre antérieure de I'eil. Tls évitaient ainsi les incertitudes
que cause I'emploi de la salive et celles qui sont inhérentes i I'inocula-
tion so'us-cutanée. Les résultats acquis confirment ceux obtenus par
M. Galtier; ils permettent méme d’instituer un traitementsimple et effi-
cace des animaux mordus :

L’injection irTLra-veineuse pratiquée chez le cheval, le beeuf, le mou-
ton leur confrére une immunité assez solide pour résister a 1'inocula-

tion intra-oculaire de la moelle rabique et par conséquent aux morsures
les plus graves.

Pratiquée chez le mouton,

ke ARECC 24 heures aprés I'inoculation virulente dans
I’ceil, I'injection intra-

veineuse peut encore préserver les animaux. En
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tenant compte de la durée plus longue, de la gravité beaucoup moindre
de I'inoculation par morsures, on peut espérer que le traitement des ani-
maux mordus pourra réussir méme lorsqu'il sera entrepris 3 & 4 jours
aprés la morsure.

« La technique de l'inoculation intra-veineuse est trés simple ; il fant
injecter dans les veines du virus rabique pur, c’est-a-dire que F'on doit
rejeter la salive rabique et prendre le virus dans le bulbe d'un animal
mort de la rage. L'émulsion de la matiére nerveuse sera préparée en
broyant des fragments du bulbe, dans un mortier ou dans un verre,
avec de I'eau, de facon & obtenir un liguide laiteux facile & aspirer dans
la seringue. Pour éviter d’introduction dans les veines des grumeaux
de matiére nerveuse qui produiraient des embolies et la mort, il faut
passer 1'émulsion dans une toile de batiste trés fine. Toutes ces opé-
rations doivent étre faites avec pureté : c’est-a-dire que les ciseaux qui
servent & prélever les fragments du bulbe, le verre ou le mortier, la
batiste et la seringue doivent avoir été stérilisés dans 1'eau bouillante.
Pour faire 'émulsion on doit employer de 1'eau bouillie, puis refroidie.

« Il est facile de faire pénétrer la canule de la seringue, & traversla
peau, dans la veine jugulaire, si on a soin de faire gonfler celle-ci en
lacomprimant & la base du cou. Pour plus de sécurité on peut employer
une canule double.

« I’injection doit étre poussée lentement; il n’arrive jamais d’accident
si I'émulsion est bien tamisée, alors méme que l'on en fait pénétrer
de grandes quantités. »

§ 6. — Wolice sanitaire.

Les mesures sanitaires édictées contre la rage sont établies par laloi
de 1881 et parle réglement d'administration publique de 1882.

1° Mesures concernant les ecarnivores. — Les dispositions qui
visent les carnassiers sont de deux ordres : les unes destinées 4 prévenir
la contagion prescrivent I'abatage des chiens errants et, pour tous les
autres, le port d'un collier portant ladresse de leur propriéatire; les autres
ordonnées par la loi, exigent I'abatage immédiat des animaux enragés
ou suspects. (Art. 10 de laloi.)

Réglement d’administration publigque du 22 juin 1882,

Ant. 51. — Tout chien circulant sur la voie publique, en liberté, ou méme
tenu en laisse, doit étre muni d'un collier portant, gravés sur une plaque de
métal, les noms et demeure de son propriélaire.

Sont exceptés de cette prescription, les chiens courants portant la marque
de leur maitre.

Ant. 52. — Les chiens trouvés sans collier sur la voie publique et les chiens
errants méme munis de collier sont saisis et mis en fourriére.
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Ceuxqui n’ont pas de collier et dontle propriétaire est inconnu dans la loca-

lité sont abattus sans délai. ) ] )

Ceux qui portent le collier prescrit par larticle prfcede'nt et les c!nzr}ls san§
collier dont le propriétaire est connu sont abattus, s ils n'ont pas étér o.arpés
avant lexpiration d'un délai de trois jours francs. Ce délai est porté a clgq
jours francs pour les chiens courants avec collier ou portant la marque de
lenr maitre. o ) 3

Les chiens destinés 4 étre abattus peuvent étre 1ivres a des établissements
publics d’enseignement ou de recherches scientifiques. . ) ]

En cas de remise au propriétaire, ce dernier sera tenu d acqu}tter les frais
de conduite, de nourriture et de garde, d’aprés un tarif fixé par I'autorité mu-
nicipale. )

ART. 53. — L'autorité administrative pourra, lorsqu'elle croira cetle mesure
utile, particuliérement dans les villes, ordonner par arrété que tous les chiens
circulant sur la voie publique soient muselés ou tenus en laisse.

Ant. 5% — Lorsqu'un cas de rage a 6té constaté dans une commune, .le
maire prend un arrété pour interdire, pendant six semaines au moins, la cir-
culation des chiens, & moins qu'ils ne soient tenus en laisse.

La méme mesure est prise pour les communes qui ont été parcourues par
un chien enragé. »

Pendant le méme temps, il est interdit anx propriétaires de se dessaisir de
leurs chiens ou de les conduire en dehors de leur résidence, si ce n'est pour
les faire abattre. Toutetois, peuvent étre admis a circuler librement, mais seu-
lement pour l'usage auquel ils sont employés, les chiens de berger et de bou-
vier ainsi que les chiens de chasse.

Loi du 21 juillet 188%1.

ArT. 10. — La rage, lorsqu’elle est constatée chez les animanx de quelque
espéce qu'ils soient, entraine l’abatage, qui ne peut étre différé sous aucun
prétexte.

Les chirns et les chats supects de rage doivent étre immédiatement abattus.
Le propriétaire de l'animal suspect est tenu, méme en l'absence d’'un ordre
des agents de ’Administration, de pourvoir 4 'accomplissement de cette pres-
cription.

11y a suspicion de rage pour tout chien ou chat quia été mordu, roulé
ou qui, plus simplement, a pu étre en contact avec un animal enragé.
Ce n'est que par une interprétation judaique des textes, associée &
I'ignorance ou au mépris absolu de 'esprit et du but de la loi que cer-
tains tribunaux ont pu décider quil incombait & I'autorité de prouver
qu'un animal suspect avait été réellement contaminé.

La nécessité de l'abatage ressort de la durée trés incertaine de la
période d'incubation qui exigerait une séquestration et une surveil-
lance trop longues pour étre rendues possibles.

2° Mesures concernsnt les herbivores. — La réglementation
applicable aux herbivores est basée & la fois sur I'article 10 de la loi
sapilaire, prescrivant I'abatage dans les cas de rage constatée, el sur
les dispositions suivantes de l'arrété de 1882, .
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ArT. 35. — Lorsque des animaux herbivores ont ét¢ mordus par un animal
enragé, le maire prend un arrété pour mettre ces animaux sous lasurveillance
d'un vétérinaire délégué A cet effet. Cette surveillance sera de six semaines
au moins.

Ces animaux sont marqués, et ilest interdit au propriétaire de s'en dessaisir
avant I'expiration de ce délai, si ce n’est pour les faire abattre.

Dans ce cas, il est délivré un laissez-passer qui est rapporté au maire, dans
le délai de cing jours, avec un certificat attestant que les animaux ont été
abattus. Ce certificat est déliveé par le vétérinaire délégué a la surveillance
de l'atelier d'éq uarrissage.

L’utilisation des chevaux et des beeufs pour le travail peut étre autorisée, a
condition, pour les chevaux, d’étre muselés,

11 résulte de cette disposition que les beeufs ou les moutons mordus
ne peuvent étre livrés 4 la boucherie, méme dans les jours qui suivent
la contamination. Cette disposition est certainement excessive, etil n’y
aurait, & coup siir, aucun inconvénient dlaisser consommer ces animaux.

La méme interdiction appliquée aux animaux enragés par l'article
14 de laloi sanitaire devrait seule étre maintenue, plus encore en raison
des dangers de I'4ab/llage des animaux que de ceux qui pourraient résul-
ter de la consommation de la chair.

3° Désinfection. — Le mode de désinfection des locaux et objets
ayant servi aux animaux atteints de rage est prescrit par l'article 23 de
I'arrété ministériel du 12 mai 1883.

Pour les carnivores : 1° Lavage a I'eau bouillante phéniquée des surfaces sur
lesquelles les animaux enragés ont pu répandre leur bave, et particuliérement
de Pintérieur des nicbes, des colliers, chaines d’attache, couvertures, etc.

20 Destruction par le feu des restes d’aliments et des litiéres.

Pour lesberbivores : 1° Destruction par le feu des litiéres, fumiers et restes
d’aliments trouvés dans les mangeoires et rateliers.

2° Lavage a I'eau bouillante phéniquée du sol, des murs et des bat-flancs,
des mangeoires, rateliers, seaux, barbottoirs et de toutes les surfaces et objels
sur lesquels la bave a pu étre déposée.

3° Flambage, aprés lavage et grattage, des boiseries aux points ou elles ont
ét¢ entamées par la dent des animaux pendant leurs accés;

4° Destruction par le feu des éponges, des licols et cordages d'attache;

5° Immersion dans I'eau bouillante phéniquée et lessivage des couvertures;

6° Vidange et nettoyage a 1'eau bouillante phéniquée des auges servant d’a-
breuvoir commun dans lesquelles les animaux ont pu boire au début de leur
maladie, alors qu'elle n'élait pas encore reconnue.

Les quelques connaissances acquises sur la vitalité du virus dela
rage permettent de regarder ces précautions comme frés exagérées :
‘on pourrait se contenter d'un simple lavage a 'eau bouillante.
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ARTICLE III. — MORVE.

La morve cst une maladie contagieuse, inoculable, due d la pullulation dans
l'organisme d’un bacille spécifique, et caractérisée anatomiquement parlg
production de tubercules dans les parenchymes et d’ulcérations sur la peau et
les muqueuses.

Observée presque exclusivement, dans les conditions ordinaires, sur
le cheval, I'ane et le mulet, la morve peut étre transmise, accidentel-
lement ou expérimentalement, & I'homme et & la plupart des animaux
domestiques.

La localisation fréquente des lésions sur la peau d’une part, sur les
viscéres et les muqueuses de Uautre, a fait dislinguer de tout temps
deux formes cliniques différentes : la premiere, décrite sous le nom de
farcin (morve cutanée), la seconde constituant la morve proprement dite.

Tous les anciens auteurs avaient décrit d’ailleurs la morve etle farcin
comme deux affections complétement différentes; leur parents, soup-
connée déja par Solleysel (1682), ne devait étre définitivement consacrée
que bien plus tard, et aujourd’hui encore, malgré la démonstration de
I'unicité de ce que 'on appela un moment la diathése morvo-farcineuse,
les deux formes sont fréquemment différenciées.

[. Nature de la maladie. — Les hypothéses sur la nature de la
morve suivent dans leurs fortunes diverses les théories philosophiques
ou médicales régnantes; mais, & toutes les époques, on trouve repré-
sentées deux conceptions opposées sur la genése de la maladie : les uns
affirmant la contagion, les autres lui déniant toute action.

Au commencement de ce siécle deux points étaient acquis déji :
l'identité de la morve et du farcin et la contagion possible de la morve
aigu# du cheval au cheval. C’est sur la contagiosité de la forme de
beaucoup la plus commune de la maladie, la morve chronique, qu'al-
laient s’engager les débats.

Sous Uinfluence des théories broussaisiennes, I'idée de la contagion
de la morve, défendue par la plupart des hippiatres et par les fonda-
teurs des écoles vétérinaires, était généralement abandonnge. Alors
que 1'école de Lyon, restant fidéle & 1'opinion de ses premiers maitres,
dféfendait l’idé.e de la contagiosité, les successeurs de Bourgelat 41'école
(%Alfort passaient dans le camp opposé. Soutenue par des professeurs
ef:outés, Renault, Delafond, Bouley... la doctrine de la non-confagio—
sité de .la morve fat bientét généralement acceptée.

Jama1§ cependant plus vaste champ d'observation me fut offert 3 de
plus habiles observatgu.rs : dans les aftelages des diligences et des mal-
les-postes, on associait san.s hésitation les chevaux morveux et les
chevaux sains; dans les régiments, les réglements sanitaires avaient
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¢té a peu prés délaissés; partout la morve régnail, envahissaute... ct
rien n’ébranlait les convictions acquises. H. Bouley, qui ful mélé i
toutes les phascs de cette question, a fait brillamment ressortir 'in-
fluence qui peut avoir sur des esprits éclairés une idée préconcue, cl
aussi U'insuffisance de la seule observation quaut & Uinterprétation des
phénoménes.

LEn 1836, une commission était instituce pour résoudre expérimenta-
lement la question de la eontagiosité de la morve chronique; aucun
rapport ne fut publié sur scs longues expériences, et cependant il en
ressorlit & I'évidence que la maladie était bien véellement contagieuse.

En 1837, Rayer observait la morve chezl'homme et il en démontrait
linoeulabilité au cheval. Pen apreés U. Leblaic publiait les résultats
de ses observations et de ses expériences et eoncluait & la contagiosité.

La réaetion ¢tait commeneée, mais toutes les résistances n’étaient pas
vaincues, et il restait & réfuter une objection puissante : tous les faits
de contagion ne se rapportaient-ils pas & des eas de morve aigué mé-
eonnue ; la morve nettement ehronique est-elle transmissible?

La golution définitive de cettec question était donnée en 1862-63. A
la suitec d’expériences nombreuses et précises, M. le professeur Saint-
Cyr formulait les conclusions suivantes : « Sous toutes ses formes, a
tous ses degrés, dans tous ses états, & toutes ses périodes, dans tous
les instants de son existence enfin, la morve est eontagieuse; etily a
toujours danger de contagion, non pas danger possible, éventuel, con-
ditionnel, mais danger certain, actuel, toujours menacaut. »

La morve était bien eertainement une affection virulente et conta-
gieuse. Il restait & déterminer la nature du eontage.

Les premieres recherches de Chauveau, de Christot et Kicner, avaient
ouvert la voie, et, en 1882, le bacille de la morve ¢tait isolé en ménie
temps cn France par Bouchard, Capitan et Charrin (1), en Allemagne
par Loffler et Sehiitz (2).

Ainsi la nature de la maladie se trouvait complétement élucidée :
fonction d’'un baeille spécifique, la morve rentrait dans le cadre des
affections microbiennes.

II. Espéces pouvant contracter la morve. — C'est presque exclu-
sivement chez les Solipédes domestiques (cheval, ane, mulet) que I'on
observe la morve et c¢’est ehez eux que s’entretient ef se perpétue la ma-
ladie; mais beaucoup d’autres espéeces peuvent la eontracter aussi,
soit par une contamination aceidentelle, soit par I'inoculation expéri-
mentale.

La contagion de la morve du cheval & I'homme, soupconnéc par

(1) Bouchard, Capitan et Charrin, Note sur la culture du microbe de la morve et sur
sa {ransmission. Acad. des scicnces, 26 déc. 1882,

(2) Loffter et Schittz, Ueber den Buacillus des Rolzes. Deutsch. medic. Wochensch.,
déc. 1882.

Encyclopédie d’hygi¢ne. — IL. 7
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quelques observateurs, fut démontrée par Rayer en 1837; depuis lors
les nombreuses expdériences faites et les ohservations rec'uexllles 'ont
élabli successivernent la transmission possible de la maladie au chien,
a la chévre, au mouton, au lapin, au cobaye, au porc, au c:hat, au
lion, etc.; — seuls parmi les especes doniestiques, les bovidés et les
olseaux paraissent véfractaires & la morve. o

Chez toutes les espéces la contagion s’exerce & des degrés tres dlvexjs:
la maladie inoculée, qui évolue chez I'ane en quelques jours et ?ue in-
failliblement I'animal, ne détermine chez le chien quune lésion lo-
cale le plus souvent bénigne, et entre ces extrémes on peut trouver
tous les degrés de susceptibilité spécifique et individuelle.

§ 1. — Etude clinique de la morve ehez les Solipédes.

La morve est une affection essentiellement protéiforme, et l'on. con-
coit bien les répugnances des observateurs a admettre l'identlté. de
formes cliniques aussi dissemblables que celles que nous allons étudier.

En outre de I'ancienne division en farcin, ou morve cutanée, et morve
proprement dite, hasée sur la localisation des lésions, on ajouta une
distinction nouvelle basée sur la rapidité de I'évolution, et I'on recon-
nut ainsi : une morve aigué et une morve chronique, un farcin aigu et un
farcin chronigue.

11 y a tout avantage pour la facilité de cette étude & conserver, au
seul point de vue de la description des symptomes, ces formes diverses
de I'infection morveuse. Cependant les formes aigués de la morve et
du farcin sont rarement observées isolément et peuvent étre réunies
sous le méme titre de morve aigud; on étudiera ainsi successivement :
1° le farcin chronique; 2° la morve chronigue; 3° la morve aigué.

I. Farcin chronique. — Le farcin chronique est caractéris¢ 2 la
fois par des troubles généraux et des symptomes locaux.

Tout a fait au début on peut observer quelques sigries généraux, assez
obscurs le plus souvent, dus sans doute & Vinvasion de Torganisme
par Tagent virulent; plus tard Pinfection entraine un affaiblissement
progressif des animaux aboutissant & un état de cachexic plus ou moins
grave.

A un moment variable de cette évolution, les symptémes locaux
apparaissent : il se produit une éruption de boutons hémisphériques,
isolds ou confluents (boutons de farcin), suivie de 'engorgement et de
linduration des vaisscaux lymphatiques (cordes [arcineuses), de 1'engor-
gement des ganglions afférents et de Vuleération des boutons primitifs
(chancres farcineur). Ces lésions conslituent les symptémes essentiels
du farcin, anxquels pourront s’ajouter quelques symptimes contingents,

tels que les tumneurs farcineuses, la tuméfaction des membres, le sar-
cocéle '
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1o Boutons et chancres farcineux. — Le bouton de farein débute, sans
eause appréciable, par une tuméfaction limitée, ehaude, un peu dépres-
sible, ayant son siége le plus souvent & la face interne des membres,
sur les faces de I'encolure, aux épaules, au flanc.

En quelques jours, les earactéres inflammatoires disparaissent, le
bouton se délimite nettement sons la forme d'une masse arrondie, dure,
peudouloureuse, du volume d’une lentille environ. Aprés un temps trés
variable, la partie centrale du bouton devient molle, fluctuante, la pel-
licule cutanée qui la vecouvre, progressivement amincic, se déchire ou
se souléve et laisse échapper un liquide visqueux, filant, jaunitre, oléi-
forme, parfois strié de sang. La plaie persistante qui résulte de 'ouver-
ture du bouton prend rapidement les caractéres de I'ulcére; ses bords
sont taillés & pic, son fond est jaunatre ou plombé, & peine granuleux.
Le plus souvent le chancre farcineux ainsi constitué gagne en surfaee
et en profondeur par une mortification progressive des éléments; il se
confond avec les uleérations voisines, formant ainsi des plaques iiré-
gulieres de dimensions variables.

2° Cordes farcineuses. — Dés 'apparition du bouton initial, les lym-
phatiques de la région s’enflamment et s’entourent d'un @déme péri-
phérique ; celui-ei se résorbe en 4 ou 3 jours et le vaisseau, volumi-
neux, bien délimité, forme un eordon résistant sur tout son trajet
(corde farcineuse). Plus tard, eette corde prend fréquemment un aspect
moniliforme; en tous les points tuméfiés se développent des boutons
qui se transforment eux-mémes en ehaneres farcineux.

3° Tuméfactions ganglionnaires. — Les 1ésions glandulaires suivent
une marche paralicle & celles des vaisseaux lymiphatiques. Enflammés
et edématids au début, les ganglions s'indurent peu & peu, deviennent
bosselés, roulants sous la peau, sans aucune tendance 4 la suppuration.

SYNMPTOMES CONTINGENTS. — L’éruption fareineuse confluente est pré-
cédée, surtout dans les régions déclives, dans les membres, 4 la faee
inférieure de I'abdomen et de la poitrine, d’'une tuméfaction inflam-
matoire diffuse (lymphangite réticulaire) qui peut apparaitre trés rapide-
ment et constituer le premier symptome de la maladie.

Chez les chevaux entiers, il est aussi trés fréquent de voir la maladie
débuter par un engorgement inflammatoire aigu des enveloppes testi-
eulaires vaginales, les lésions passant ensuite & 1'état chronique.

Eufin on observe, pendant le eours du farcin, destumeurs variant en
volume de la grosseur d’un ceuf 2 celle du poing, se développant ra-
pidenient en dilférents points, dures et indolentes au début et pouvant
se ramollir en quelques heures pour persister sous la forme d’un kyste.

ll. Morve chronique. — En outre des symptémes particuliers &
chacune de ses localisations, la morve chronique se traduit par un en-
semble de troubles généraux, plus ou moins évidents selon la gravité
de la maladie etla résistance de 'organisme envahi.
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Le mauvais état général, Pamaigrissement progressif, sont les seuls
symptomes du début; plus tard seulement les l¢sions, quel que soit
leur siége, s'expriment par des pliénoménes objectifs qu’il reste &
ctudier.

On peut examiner suecessivement les indications diagnostiques don-
nées par les altérations de la pituitaire (morve nasale), du larynx et de
la trachde (morve lar‘yngo—lrac/zéale) ¢t enfin celles qui sont fournies par
la loealisation sur le poumon {morve-pulmonaire).

A. MORVE NasALE. — Les symptomes cardinaux de la morve sont tous
sous la dépendance des ésions de la muqueuse respiratoire; ce sont lg
chanere, la tuméfaction des ganglions sous-glossiens ou la glande, et
I'écoulement nasal ou le jetage. La coexistence de ces trois sympidmes
est caractéristique de la morve confirmée, mais il s’en faut qu'on les
retrouve dans tous les cas; 1'un ou l'autre fait le plus souvent défaut
et méme eertaines localisations peuvent ne se traduire par aucun symp-
Lome appréciable. Et & ces difficultés absolues du diagnostic peuvent
s’en ajouter d’autres, dues a l'existence d’altérations pouvant simuler
ou masquer celles qui sont propres a la morve,

Aprés avoir indigué les caractéres de ehacun des signes diagnostiques
principaux ou essentiels, nous indiquerons quels sont les symptomes
accessoires ou contingents de la morve chronique.

a. Chancre ou ulcération. — Le ehanere consiste en une ulcération de
la muqueuse nasale, analogue quant & son mode de développement &
I'uleération cutanée du farcin ehronique. Au début on n'observe qu une
simple tache ecchymolique, suivie dun épaississement progressif du
derine, formant un relief sur la muqueuse, du volunie d'une téte d’épin-
gle & celul d’'un grain de mil; cette pustule contient une gouftelette
d’un liquide clair ou purulent qui souléve, puis rupture I'épithélium;
il reste alors une plaie arrondie dont les bords saillants, résistants, limi-
tent un tissn finement granulenx, d'un rose pile, recouvert dun pus
grisatre.

L'évolulion du chancre & ses premiéres périodes est tres rapide et il
est rare que 'on puisse constater le houton ou la pustule sur la pitui-
taire. Par contre, le travail d'ulcération est toujours assez lent et il est
d’aulant plus retardé que I'organisme réagit plus vigoureusement. Les
caractéres de la maladie vont ainsi se modifier, s’aggravant ou s’atté-
nuant selon le degré de la virulence et aussi suivant le degré de résis-
tance de l'organisme infecté.

Les lésions peuvent s’étendre 2 la [ois en surface et en profondeur:
les cl.lanc.res voisius se réunissent et forment des ulcérations ctendues,
ou bien %ls se creusenl de plus en plus, et si les altérations siégent
sur la cloison cartilagineunse, celle-ci peut-étre complétement perforée.
Plu.s rarement .le ch.ancre se comble peu & peu; le bourgeonnement
devient plus actif, et il est remplacc par une piee de cicalrice fibreuse.
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b. Tuméfaction ganglionnaire ou glande. — Les ganglions sous-glos-
siens, quirecoivent les lymphatiques venant de la pituitaire, sont situés
dans l'auge et facilement explorables. I’évolution des ulcérations mor-
veuses sur la muqueuse produit dans ces ganglions des modifications
importantes.

La glande de morve est indurée, bosselée, indolente, adhérente aux
parties profondes; elle persiste indéfiniment avec ees mémes earactéres
et ne s'abctde que frés rarement. L’abcédation survient-elle, le pus qui
s’éeoule peut étre de qualité variable; mais la plaie se cicatiise toujours
péniblement.

e. Jetage. — L’écoulement nasal est & peu prés eonstant dans la
morve; e’est ce symptome qui avait frappé le premier tous les obser-
vateurs et c'est celui qui décida de la dénomination de la. maladie. Le
jetage de la morve estle plus souvent unilatéral, mal 1ié, visqueux, pois-
seux, grisitre, fortement adhérent au pourtour des naseaux.

On a pu remarquer que les trois signes diagnostiques qui viennent
d'étre ¢tudiés et qui caractérisent la morve eonfirmée sont exclusive-
ment symptomatiques de la localisation des Iésions sur la muqueuse
des premiéres voies respiratoires ; encore peuvent-ils dans ee eas rester
en partie inappréciables. Or, la pitoitaire n'est pas le seul lieu d'élec-
tion des lésions morveuses; eelles-ci restent souvent limitées au pou-
mon, & la trachée, au larynx, et tous les symptdémes classiques indi-
qués, sauf parfois le jetage, vont faire ici défaut.

C’est principalement & ces localisations que s’appliquent les dénonti-
nations de morve fruste, morve larvée, morve latente, toutes exprimant
I'absenee des signes objeetifs ordinaires et aussi les incertitudes du
diagnostic clinique. Elles comprennent la morve trachéale etlaryngienne
et la morve pulmonaire.

B. MorvE LARYNGO-TRACHEALE. — Cette loealisation assez rare de la
morve ehronique, étudiée surtout par Abadie en 1876 (morve d'Abadie),
se traduit par une toux fréquente, suivie de I'expectoration de mueosités
abondantes (jetage buccal de Bouley).

Ces mucosités sont purulentes, jaunatres et striées de sang. Tl existe
aussi une sensibilité exagérée & la palpation du larynx et de la trachée.

C. Morve puLmoNAIRE {Morve interne). — Aucun signe univoque ne
décele Texistence de la morve pulmonaire. Méme dans les cas les plus
nets, on n'observe quune toux séche, profonde, avortde, de 1'essouffle-
ment, un soubresaut du flanc et fréquemment une sensibilité anormale
du thorax & la percnssion. Le plus souvent, tout signe stéthoseopique
fait défaut et I'état général ne laisse rien & désirer; rien ne peut faire
reconnaitre la maladie.

Symptémes contingents. — Des épistaxis dues & la rupture de capil-
laires eompris dans l'ulcération constituentlun des signes prodromi-
ques fréquents de lamorve nasalo. Un second symptdme estle sarcocéle;
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survenant rapidement en absence de causes fraumatiques, il est neuf
fois st dix de nature morveusce. Des douleurs articulaires ou osseuses
avec des claudications subites, sont encore observées dans le cours de
la maladie. Enfin on peut observer, suivant les diverses localisations,
des complications de collection des sinus on de pharyngite ou encore
des bronchites, des pneumonies lobulaires et des pleurésies de méme
origine.

Marche de la maladie. — Sous sa forme clhironique, la morve peut
rester longtemps compatible avecla vie des animaux, ceux-ci conservant
parfois Lous les signes de la santé la plus parfaite. Jamais cependantla
guérison n’est absolue; sous certaines influences, travail exagéré, ali-
mentation insuffisante, maladie inlercurrente, ete., une poussée nouvelle
se produit ct le malade succombe & la cachexie progressive ou plus
souvent & un accés de morve aigué.

11I. Morve aigué. — On refrouve, au début de la morve aigué, les
symptomes généraux qui marquent I'invasion de toutes les maladies in-
fectieuses & évolution rapide : élévation dela température (41°-42°5), in-
sensibilité, tremblement fébrile des masses musculaires. Des battements
du ceeur forts et tumultueux coincident avec des pulsations artérielles
faibles et effacées; la respiration est vite et enfrecoupée... La durée de
cette période est de deux & trois jours.

Les 1ésions spécifiques qui apparaissent ensuite siégent a la fois surla
peau, sur les muqueuses et dans les parenchymes. La pituitaire se cou-
vre de taches rouges, saillantes, suv lesquelles apparaissent des pus-
tules violacées, confluentes, qui en quelques heures s’ouvrent et laissent
échapper un liquide séro-purulent strié de sang; 1'ulcération se produit
trés vite; les zones restées libres entre les pustules sont rapidement dé-
truites et, en quelques jours, toute la muqueuse peut étre transformée
en une vaste plaie ulcéreuse, dont le fond, tapiss¢ de hourgeons.trés
{riables, est recouvert d’un pus liqnide fortement coloré etde plaques
crotiteuses, jaunatres, 4 peine adhérentes.

Le jetage quiaccompagne ces 1ésions, séreux au début, devient hientot
purulent; il conserve une coloration safranée, avec des stries sanguines
abondantes, et il tient en suspension des fragments de tissus nécrosés.

Les ganglions de I'auge sont tuméfiés, douloureux, edématics & leur
périphérie et des abces s’y développent fréquemminent, qui contiennent
un pus liquide, jauue, ayant conservé en pavtie 'aspect huileux du pus
farcinenx.

Sur la pCfm, une éruption de méme nature peut se produire en méme
temnps (farcin aigu). Des boutons apparaissent aux lévres, aux joues, sur
les faces de I'encolure, & la face interne des membres...; ils sont dou-
loureux, entourés d’'un edéme étendu ef, trés vite, ils se ramollissent et

e
s'ulcérent. Comme les chancres de la muqueuse les chancres cutanés

”
s’étendent, se confondent avec les volsins, constituant de vastes plaies
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phagédéniques, toujours envahissantes. Les engorgements lymphati-
ques consécutifs, dissimulés d’abord par I'eedeéme périphérique, se mon-
trent sous la forme de relicfs sinueux (cordes farcincuses) aboutissant
aux masses ganglionnaires; sur leur trajet, des boutons apparaissent et
s’ulcérent.

Comme la morve chronique, la morve aigué peut se compliquer de
sarcoccles, de 1ésions des synoviales ou de certains parenchymes.

Les terminaisons sont variables: la mort en 8 & 10 jours par épuisement
ou par altérations pulmonaires, est la plus fréquente; rarement les ma-
lades résistent, les symptomes s’atténuent peu & peu la maladie. passe
a l'état chronique.

§ 2. — Lésions.

Toutes les lésions essentielles de la morve expriment la réaction des
¢léments anatomiques & 'envaliissement de 'agent parasitaire; mais la
lulte entre les cellules et le microbe se traduit par des modifications
différentes suivant la puissance relative des deux facteurs, et ainsi se
trouve interprétée la pluralité des formes cliniques observées.

Le microbe de la morve est un bacille & peine plus gros que celui de
la tuberculose, bacille qui prend trés difficilement les colorants usités
en microbiologie ; la méthode de Loffler et surtout celle de Kithne sont
les plus favorables pour déceler sa présence dans I'épaisseur des lésions
morveuses ; encore ne réussit-on a le voir que dans les lésions récentes;
il semble que trés rapidement ce bacille perdela propriété de fixer les ma-
tiéres colorantes ou qu’il se résolve en granulations (spores ou corpus-
cules germes) trés difficiles & différencier des débris cellulaires toujours
abondants au centre des lésions morveuses: cette derniére hypothdise
estla plus vraisemblable, cartel tubercule ou il est impossible de mettre
en ¢vidence le moindre bacille provoque, par inoculation & I’4ne ou au
cobaye, une morve aigué, trés riche en bacilles.

Morve chronique. — Chez le cheval, les altérations affectent le plus sou-
vent le type chronique, et ces l1ésions peuvent, ainsi qu’on I'a vu déja,
évoluer dans I'épaisseur de la peau, des muqueuses ou des parenchymes.

Dans la peau, il se produit au nivean de chaque foyer de multiplica-
tion du parasite, dans I’épaisseur du derme, une inflammation diffuse
avec froubles vasculaires intenses. Ces nodules enflimmés devien-
nent le siége dun travail de régression; leur centre devient caséeux;
le bouton farcineux est constitué. Puis, le foyer de ramollissement cen-
tral gagnant vers la périphérie, le bouton s’ouvre a I'extérieur ef il en
résulte une plaie anfractucuse et irréguliere, & bords taillés & pie,
ayant de la tendance & s’accroitre dans tous les sens : c'est le chancre
[arcineux.

Cette inflammatiou spécifique diffusc, débutant sans doute dans les
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espaces lymphaliques, est rapidement suivie d’nne lymphangite d’autant
plus intense quel'érnption est plus étendue. Le vaisseau, dilaté par une
lymplec abondante, trouble, plus ou moins riche en éléments virulents,
s’enflamme lui aussi : il perd son endothélinm, en méme temps que
les parties voisines s’oedématient, puis, et par le mécanisme habituel des
régressions infllammatoires, le vaisseau se transforme en un cordon in-
duré, fistuleux, pouvant présenter sur son trajet des ulcérations plus ou
moins nombreuses (cordes farcineuses).

Les 1ésions observées surles muqueuses sont tout 4 fait analogues aux
précédentes : le derme muqueux s'infiltre en un point de leucocytes
englobés dans un réticulum fibrineux; il se produit une légére indura-
tion des parties avoisinanles, en méme temps qu'une nécrose progres-
sive du centre, avec destruction de la partie épithiéliale et ulcération con-
séeutive. Celle-ci présente toujours les mémes caractéres : les éléments
anatomiques affaiblis, atones, réagissent & peine; ils ne peuvent former
un tissu de cicatrice et la destruction moléculaire progresse dans tous
les sens.

Detous les viscéres, le poumon est le si¢ge de prédilection deslésions
morveuses. Dans tous les cas de contagion accidentelle, il est rare qu'il
soit indemne, méme dans les formes cutanées, et le tubercule morveux
qui s’y développe est]’expression la plus nette de la lutte de’organisme
envahi contre le parasite envahisseur. 1l débute dans I'épaisseur de la
muqueuse d’une bronchiole ou & son voisinage (Trasbot) par un foyer
inflammatoire irés limité, avec exsudation de leucocytes suivie d’une in-
duration périphérique et de la dégénérescence des parties centrales. Sur
une coupe d’un tubercule counstitué, on trouve au centre une masse
casdeuse, granuleuse, emprisonnant les éléments virulents; parfois
aussi, mais bien plus rarement que dans la tuberculose, le centre ca-
séeux est entouré d'une zone de ccllules géantes multinucléaires ou de
leucocytes exsudés contenant aussi des parasites; on trouve ensuite
une deuxiéme zone formée de cellules épithélioides; enfin une coque
enveloppante de lissu fibro-plastique. Le tubereule ainsi enkysté pourra
se calcifier plns tard, et c’est A cette terminaison que tend la résistance
Fles ¢léments; mais aussi la dégénérescence plus rapide aboutira parfois
a LPouverture du foyer dans la plévre ou plus souvent dans les bron-
ches, ’av'ant que I'induration ait cu le temps de s’établir.

A Peeil nu, lfas tubcreules apparaissent sous la forme de granulations
grises ou Jagl'lutres, du volume d'une téte d’épingle & celui d'un grain de
petits kystes contenant une, mastllsd ani'ebS a m pre'sswn, elle's L,
cléable apres incision, et enlourds tlre Ty e T e

» etissu sain. En méme temps on peut

t.rouver des taches ecchymotiques marquant Jc point inilial de 1'évolu-
tion de nouveaux tubercules.
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A ces lésions essentielles des formes chroniques de la morve, s’ajou-
tent celles des ganglions. lci encore, méme téaction inflammatoire;
toutefois I'induration périphérique, qui est 'exception pour les tégu-
ments, qui n'est pas constante dans le poumon, devient ici la régle
presque absolue.

Morve aigué. — La rapidité d’évolution de la maladie modific com-
pletement 1a forme des altérations anatomiques, mais celles-ci restent
histologiquement comparables.

A la peau, on trouve des cedémes étcndus, nne vascularisation rapide
des régions, puis des boutons confluents se transformant rapidement
enplaquesulcérées ; surles mugqueuses, les éruptions sont aussi confluen-
tes et les ulcérations, irrégulierement étendues, présentent un fond d’'un
rouge violacé, bourgeonneux ; elles coincident avec un jetage abondant
rouillé ou hémorrhagique; les ganglions sont infiltrés de sérosité, (u-
méfiés et parfois abcédés; le poumon est le si¢ge de pneumonies
lIobulaires plus ou moins disséminées, aboutissant en peu de temps &
la suppuration ou & la gangréne.

Lésions contingentes. — La plupart des parenchymes organiques, le
foic, la rate, lc testicule... peuvent étre envahis par les tubercules.
Chez les solipedes, le foie ef la ratc sont rarement atteints, le testicule
seul est fréquemment envahi.

Les autres altérations observées sont la conséquence de la réaction
inflammaltoire provoquée par I'évolution des l1ésions essentielles: collec-
tions purulentes des sinus ou des cornets, pneumonies et pleurdsies
aiguds ou chroniques, etc... Enfin il existe ordinairemeut une leuco-
cytose trés nettement accusée.

§ 3. — Diagnostic.

Si certaines des formes d¢tudiées peuvent étre reconnues avec une
certitude absolue, la seule analyse des symptémes observés ue per-
mettra que de soupconner certaines autres, et, quelques-unes enfin res-
terontlongtemps méconnues. Une description pathologique est toujours
tres schématique, et ce que I'on a pu prévoir des difficultés inhérentes
au diagnostic de certaines formes de la morve ne donne évidemment
quune idée hien éloignée de sa complexité réclle (1). Les moyens de
contrdle pouvant aider & assurer ce diagnostic seront encore d’autant
plus précieux quil s’agit ici d’une maladie & la fois dangereuse et in-
curable et qu'il est d'un haut intérét de le porter aussitot que possible.

1. Diagnostic clinique. — Le farcin chronique peut étre confondu

(1) Une statistique allemande donne une idéc de la proportion des erreurs possibles
et parfois inévitables.

Sur 18,025 chevaux abattus en Prusse comme suspects de morve de 1876 4 1886, par
mesure de police, 978 furent trouvés indemunes a I'autopsic.
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avec des aflections diverses : 1'éruption de horse-pox, les plaies d'ét¢,
le farcin d’Afrique.ou lymphangite épizootique. Généralement, les qua-
lités du pus et laspect des lésions permettent la différenciation ; mais
parfois le diagnostic différentiel peut devenir trés embarrassant et il
est nécessaire de recourir aux moyens de contréle indiqués plus loin.

Le diagnostic de la morve chronique, facile, s'il y a coexistence des
symptomes essentiels (chancre, glande, jetage), c'est-a-dire dans le cas
de localisation sur les parties explorables de la pitnitaire, pourra
étre rendu incertain par I'absence d’une ou de plusieurs de ces mani-
festations.

L’éruption de horse-pox sur la muqueuse, les néoplasies de la pitui-
taire, la collection purulente des sinus, l'énvahissement néoplasique
des ganglions sous-glossiens.,. pourront aussi simuler ou masquer
les altérations morveuses.

Quant a la morve aigué elle peut toujours étre reconnue : quelle que
soit la localisation des lésions, on constate dans tous les cas 'un an
moins des signes certains de la maladie. '

11. Diagnostic expérimental. — Les moyens d’assurerle diagnostic
de la morve dans les cas douteux consistent en l'inoculation expéri-
mentale des matiéres virulentes, en la recherche et la culture dun
microbe spécifique.

1° Inoculation. — Les recherches de M. le professeur Saint-Cyr ont
démontré que chez 'axe lamorve inoculée, méme alors qu'elle provient
de foyers chroniques, se développe toujours et sous une forme aigué.
I'ane constitue par ce fait le meilleur terrain d’essai pour le diagnostic
de la morve; les produits douteux (jetage, ganglions extirpés, produits
de raclage, etc...) scront inoculés par pigares & la lancette ou par sca-
rifications et, dans un délai de 3 & 20 jours au maximun, on sera exac-
tement {ixé sur la virnlence des maticres employées.

Le cmeN est encore un précieux réactif; la maladie chez lui, tout au
contraire de ce qui se passe chez l'dne, reste localisée; mais elle se
traduit'au point d’inoculation par des lésions caractéristiques. L'inocu-
lation des produils virulents, faite comme il est indiqué ci-dessus, dé-
termine en 3-6 jours la production d'une plaie ulcéreuse, recouverte
de croates, laissant suinter un pus liquide, de manvais aspect, trésriche
en bacilles spécifiques.

Le cossave et le LAPIN peuvent aussi étre employés; mais ici les résul-
tats sont moins certains. On procéde par injections sous-cutances
d’une partie de la matiére diluée dans U'eau distillée; cette inoculation
provoque la formation d’abeés volumineux et, apres 23-30 jours, on
trouve la rate, el quelquefois le poumon et le foie, farcis de tuber-
cules miliaires.

) 20 I?echerc/w et culture du microbe. -~ Le hacille de 1la morve ne peut
etre alsément décclé, avec ses caracléres ordinaires, que dans les 1¢-
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sions aiguds; sa constatation dans cc cas a I'avanlage de fournir en
quelques instants un élément certain de diagnostic.

La culture sur pomme de terre peut donner de précicuses indications.
Le microbe pullule trés rapidement sur ce milicu et ses colonies revé-
tent une coloration d’un jaune fauve, qui se fonce de plus au plus jus-
qu’a la teinte chocolat clair; cctte coloration lui est spéciale. En quelques
jours on peut ainsi trés souvent assurer le diagnostic (1).

§$4. — [:]tiologie et pathogénie.

Affection virulente et spécifique, la morve reconnait exclusivement
pour cause la pullulation dans l'organisme du bacille morveux, ct la
contagion ne peut s’effectuer que par le passage direct ou indirect du
contage, d’'un organisme affecté & un organisme sain. L’étude de I'étio-
logie peut ainsi comprendre : 'examen de la virulence, celui des divers
modes de {ransmission de la morve d’animal & animal et enfin le mode
d’envahissement de 1'organisme contaminé.

1. Etude de la virulence. — A ce point de vue on doit conserver
encore la distinction classique en forme aigué et chronique. Dans la
premiére le virus acquiert une puissance bien plus considérable ct
des propriétés infectantes telles que la contagiosité était admise autre-
{ois pour clle par les spontanéisies les plus convaincus. Sous la {forme
chronique au contraire, la virulence est heaucoup moins évidente ef
la transmission par confact peut étre assez obscure.

Ces différences ne s'observent plus lors de la transmission par ino-
culation : quelle que soit leur origine les produits virulents détermi-
nent des lésions identiques, dont la forme et 'évolntion sont détermi-
nées uniquement par le degré de réceptivité du sujet d’expérience.
Ainsi le produit des lésions tres anciennes déterminera chez I’dne une
morve trés aigué, tandis que le virus de celle-ci ne produira chez le
chien que des lésions locales et guérissables.

La dissémination du contage dans l'organisme infecté cst indiquée
assez exactement, dans les formes chroniques, par 1'étendue des lésions
spécifiqgues qu'il détermine. Les boutons, les cordes, les tubercules,
les ulcérations, les ganglions qui recoivent les lymphatiques de ces ré-
gions sont virulents dans tous les cas. Toujours aussi les produits
exsudés de ces lésions, ou souillés & leur contact, le pus, le jetage.....
possédent la virulence, et dans toutes ces matieres on constate la pré-
sence du bacille spécifique.

Lors d’évolution trés aigud, la virulence est beancoup plus diffuse et
l'on a pu admettre qu'clle était disséminée dans tout 'organisme.

Le sang a ¢té trouvé virulent par un certain nombre d’expérimenta-

(1) V. Thoinot et Massclin, Précis de microbic médicale et vétérinaire, art. Mouve,
p. 227,
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tours ; pournotre compte, nous n’avons jamais réussi i donner lamorve
au cobaye on & l'dne, par linjection sous-cutanée, intra-veinense ou
intra-péritonéale de grandes quantités (jusqu'a 10 centimétres cubes)de
sang recucilli sur des animaux atteints de morve aigué ou chronique.
il est vrai de dire que nous puisions le sang purement dans les cavités
ventriculaires intactes, de facon & ¢viter tout mélange avec les produits
virnlents qui peuvent exister dans la plévre ou dans les bronches; ia
st probablement la cause de ces résultats contradictoires.

La salive, la sueur, rccucillies purement, ne sont jamais virulentes;
I'urine peut étre virulente lorsque des lésions spécifiques se sont dé-
veloppées dans le tissu rénal ou dans 'épaisseur de la muqueuse vési-
cale.

1. Modes de contagion. — La contagion de la morve, de soli-
péde dsolipede, s'effectue presque toujours par I'intcrmédiaire d'aliments
on de boissons infectds par des déjections virulentes et surtout par le
jetage. Toutes les muqueuses péuvent étre une voie d'absorption du
virus et les objets de pansage, les éponges notamment, sont souvent le
véhicule du contage.

Les poussiéres contenant des parcelles virulentes semblent a priori
pouvoir transmeftre 1'affection; le danger est peu grave cependant, la
dessiccation constituant I'un des modes les plus actifs de destruction
du virus. Par contre il se conserve un certain temps dans les milieux
liquides et la contamination pourra s’excrcer par des seaux communs
4 plusieurs animaux ou encore par les abreuvoirs. La transmission par
voie miasmatique (contagion volatile), longtemps admise comme un
dogme, cst aujourd’hmi entiérement controuvée. L’inhalation par des
animaux sains ou affectés de catarrhe des voies respiratoires, de I'air
expiré par des animaux morvenx, I'inoculation de 'eau obtenue par con-
densation des produits d'expiration d’animaux atteints de morve aigué
ou chronique ne peuvent transmettre la maladie (Cadéac et Malet).

C'est encore par I'ingestion d’aliments souillés de produits virulents
provenant de chevaux morveux que s’infectent généralement les petits
herbivores. Quant aux carnassiers ils peuvent étre contaminés par l'in-
gestion des débris provenant d'animaux morveux; l'inoculation étant
ici facilitée par les piqtires multiples dues aux fragments des os Dbriscs.

. Réceptivité. — Les diverses espéces animales présentent des
degrés trés divers dans leur aptitude A contracter la morve accidentelle-
ment ou expérimentalement.

L’ane cst le terrain de prédilection de 1a morve et, quels que soient le
moFle de pénétration ot la provenance du virus, I'évolution de la ma-
ladic est chez lui toujours tres rapide; chez le cheval la transmission
pa.rait étre moins imminente et la marche des Iésions
suivant les individus.

Les petits ruminants, le mouton ot la chévre, peuvent étre affectés

est trés variable
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la suite de I'inoculation expérimentale ou, trés rarement, par une con-
tamination accidentelle.

Nous avons déja signalé la grande réceptivité du cobaye; celle du la-
pin est beaucoup moindre. Quant au pore, il résiste a’toutes les inocu-
lations, sauf dans le cas ol I'animal cst fortement débilité, soit par une
autre maladie grave, soit par l'insuffisance et la mauvaise qualité des
aliments.

Lamorve peut évoluer aussi chez les carnassicrs : le chien, le chat, le
lion, le tigre, etc., ont pu étre infectés accidentellement & la suite de
Pingestion de débris provenant d’animaux morveux. La réceptivité de
ces espéces n'est pas telle cependant que 'organisme ne puisserésister
a linfection; chez le chien, la morve inoculée reste locale le plus sou-
vent et ce n’est que trés exceptionnellement que 'on observe la généra-
lisation. Par contre, les carnassiers sauvages des ménageries succom-
bent tous & un envahissement rapide, moins peut-éire cn raison d'unc
aptitude spéciale que du peu de résistance de leur organisme profondé-
ment débilité.

Pour toutes les espéces, il faudrait tenir compte en effet des influences
inhérentes & l'individu, celles-ci pouvant étre assez puissantes pour
permettre & un animal faiblement prédisposé de résister & une conta-
niination accidentelle peu grave.

Enfin certaines espéces possédent une immunité absolue : le heeuf et
aussi les oiseaux se sont montrés réfractaires a toutes les tentatives de
transmission.

IV. Pathogénie. — Le mode de pénétration du virus dans I'orga-
nisme est assez mal déterminé, mais il est certain que la contagion
s'effectue presque toujours par effraction a travers la peau ou les mu-
queuses.

Il n’est pas encore établi que la peau intacte puisse permettre le pas-
sage du virus et ce mode d’invasion est au moins improbable pour les
animaux ;;toutefois les plus légeres solutions de continuité suffisent a
la pénétration. Pour les muqueuses I'absorption est possible peut-étre
par la membrane intacte, et 'on sait qu'une simple desquamation épi-
théliale, celle qui est produite, par exemple, par un léger froftemeunt
avec un linge imprégné de matiére virulente, détermine strement
V'infection.

Chez les Lerbivores, les conditions favorables  la contagion par 1'un
de ces modes se trouvent facilement réalisées ; un produit dont la vi-
rulence est constante, le jetage nasal, souille les auges, les rateliers,
les fourrages, les objets de pansage, etc. Toutes ces matiéres devien-
nent elles-mémes dangereuses ; portées au contact d’une surface absor-
bante, elles suffiront & provoquer 'infection; d’autre part les érosions
presque constamment déterminées sur les muqueuses par les brins de
paille ou de fourrage facilitent la pénétration.
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La cohabitation, le' séjour prolongé dun sujet sain dans un local
infecté muitiplient les chances de contamination. Le virus sera lrans-
porté encore par les objets de pansage, les éponges notamiment, par
les seaux servant & abreuver les animaux, ete.

Chez les carnassiers, I'infection & la suite de I'ingestion de débris pro-
venant d’animanx morveux s’opére par inoculation dans les premiéres
voies digestives. Si le muscle n'est pas virulent, les ganglions lympha-
tiques de la région sont souvent infectés, et les esquilles osseuses, im-
prégnées de moelle virulente, déterminent aisément des érosions et
des piqures inoculatrices.

Arrivé dansles espaces lymphatiques sous-muqueux ou sous-cutanés,
le virus est rapidement enfrainé : les expériences de Renault ont
montré qu'une heure aprés I'inoculation la cautérisation est ineflicace
a empécher l'infection ; pour le contage morveux comme pour tous les
autres, la rapidité de I'absorption dépend d’ailleurs du mode de péné
tration et I'on ne saurait la délerminer exactement.

Entrele moment de I'inoculation virulente et I'apparition des premiers
symptomes s’écoule une certaine période dincubation, variable & la
fois suivant I'espéce contaminée et suivant le mode d’infection.

L’ane succombe en quelques jours (de 3 & 17 jours); le cheval peut
vivre morveux pendant plusieurs années.

Chez les animaux & forte réceptivité (ine, cobaye) ¢’est I'inoculation
intra-veineuse ou intra-péritonéale qui provoque le plus rapidement la
mort.

Chez le chien, dont la réceptivité est trés faible, on peut amener la
mort en quelques jours en injectant dans les veines de fortes doses de
virus pur; I'animal résiste si la dose injectée est peu considérable et,
chose trés intéressante au point de vue de la pathologie générale, il
peut désormais supporter sans accident l'injection inlra-veineuse de
quantités formidables de culture pure du bacille morveux. Sa faible ré-
ceplivité a fait place & l'immunité; il est vacciné contre la morve.
(Straus).

Y. Résistance du virus. — Au contraire du contage tuberculeux,
le bacille morveux ne jouit & I'égard des agents extérienrs que d'une
résistance pen considérable. Les expériences de Renault, Pench, Galticr
avalent montré déja que la dessiccation simple suffit a détruire la
virulence aprés un certain temps; plus récemment, Loffler conclut de
ses recherches que le virus, dans un endroit sec, peut se conserver pen-
dant trois mois environ, le terme de quatre mois pouvant étre consi-
déré comme un maximum absolu.

D'apres les expériences de Gadéac et Malet, le virus morveux perd
sa virulence, daus les humeurs exposées a l'air libre, aprés compléte
dessicea‘yion;vﬂ esl rapidement détruit par un temps chaud et sce, len-
tement, au contraire, par les temaps froids et humides.
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La dessiccation est-elle rapide, le jetage morveux devient inoffensif
le troisieme jour; est-elle lente au contraire, la virulence persiste jus-
qu'au neuvi¢me jour.

Dans un milieu humide, la destruction est beaucoup plus lente ef les
matiéres, dans ces conditions, ont pu conserver leurs propriétés infec-
tantes pendant 13, 20, 30 jours. Dans I’ean, le virus conserve encore
ses propriétés pendant 18 jours au maximum (Cadéac et Malet).

Les cultures du bacille de la morve se détruisent aprés quelques mi-
nutes d'une exposition &4 une température de 60°; & la température
ordinaire, elles perdent leur virulence aprés six semaines & deux mois.

La putréfaction délruit aussi la virulence (Renault); mais son action
parait assez lente ; il est difficile de la déterminer exactement, la dessic-
cation et la simple exposition & l'air suffisant & tuer le contage.

L’action des antiseptiques a fait I'objet des nombreuses recherches
de Renault, Gerlach, Peuch, Vallin, Redard, etc. D’apres Loller, I'acide
phénique & 3,5 p. 100 détruit le virus en cing minutes; le permanganate
de potasse a1 p. 100 et le sublimé corrosif &1 p. 3000 en deux minutes.
Les travanx de Cadéac et Malet confirment ces résultats: « le perman-
ganate de potasse au 1/20, la potasse caustique au 1/3, 'eau de chaux,
le brome, le sulfure de carbone, le sulfate de cuivre au 1/10, le sulfate
de fer au 1/3, l'acide sullurique au 2/100, 'essence de térébenthine etle
sublimé corrosif méme au 1/10000 sont des agents trés actifs et dé-
fruisent la virulence morveuse dans I'espace d’'une heure.

« Par contre, Ies vapeurs d'iode, I’eau oxygénée, I'lyypochlorite de po-
tasse, l'acide borique, I'acide sulfureux en solution, le chloral, le tan-
nin, le sulfate de zinc n'ont aucune influence sur le jetage morveux ou
les liquides préparés comme il est dit ci-dessus. Il en résulte que le
sulfate de zinc, chaudement recommandé par le réglement de police sa-
nitaire pour la désinfection des locaux, est inefficace, méme aprés dix-
sept lieures de contact. »

§5. — Prophylaxie. Transmission & ’homne.

C’est seulement quand l'idée de la contagiosité de la morve sous
toutes ses formes fut généralement acceptée que des mesures prophy-
lactiques efficaces purent étre appliquées. Pendant toute la premiére
moiti¢ de ce siécle la morve, disséminée un pen partout 2 la suite des
guerres Impériales, régna dans toute la France. Grace & la conviction
trés générale de la non contagiosité, de graves foyers se créérent dans
toutes les agglomérations chevalines importantes; et c’est par milliers
que se comptaient annuellement les victimes.

L'application de mesures sanitaires énergiques, déterminée par la
réaction qui s’opéra dans les esprits vers 1850, cut des résultats presque
immédiats. Aujourd’hui la morve sans étre rare encore n’a plus de ca-
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ractére envahissant, et la France n’est plus comme autrefois la terre
d’élection de la maladie.

En raison delafaible vitalité et de la diffusion difficile de I'agent de
la contagion, la prophylaxie de la morve est facile & établir; presque
toujours c’est par contact direct avec des malades, par le séjour dans
des locaux infectés et par inoculation véritable que les animaux sont
contaminés. On n'a pas A craindre une contagion subtile comme pour
la clavelée, ni trés médiate comme pour le charbon, et une intervention
sanitaire doit étre toujours efficace.

L'abatage immédiat des animaux morveux s’impose comime une né-
cessité absolue, alors méme quela maladie serait curable en certains cas.
On n’a jamais la certitude d'une guérison compléte et les malades peu-
vent conserver des lésions latentes, suffisantes pour provoquer la con-
tagion ; d’autre part I'obligation de la séquestration pendant la durée du
traitement peut étre méconnue et 'animal morveux est un danger pour
les personnes qui I'approchent.

Les chevaux qui ont été contact avec les malades doivent étre mis en
quarantaine et soumis a la surveillance prescrite par les réglements sa-
nitaires.

C'est généralement dans les grandes villes et dans les écuries des
loueurs ou de petits marchands que la morve est encore entretenue;
I'organisation d'un service sanitaire complet pourra seule restreindre
le nombre de ces foyers de contagion.

Quant & l'infection des carnivores, elle serait facile & prévenir: il suffi-
rait de ne jamais livrer 4 la consommation des chairs de provenance in-
connue et douteuse, et c'est d'ailleurs en violation de laloi et par défaut
de surveillance qu’il est possible d'utiliser ces viandes.

L’homme est toujours infecté par le cheval onl'Ane morveus, et il est
évident que I'imminence du danger est en raison directe de la fréquence
de la morve dquine.

Les cas de transmission furent observés surtout alors que lidée de
la non-contagiosité faisait négliger toute précaution pour les animaux
et pour I'homme et, si les statistiques en signalent déja un grand nom-
bre, beaucoup aussi durent étre méconnus ou ne furent pas publids.

I est certain que cette fréquence a de beaucoup diminué, para.llél&
ment au nombre des cas de morve du cheval; mais aujourd’hui encore
les chiffres concernanl la morve de 'homme sont forcément trés in-
complets : la maladie est rare, son diagnostic clinique présente souvent
de grandes difficultés, et si chaque année quelques faits sont puhliés,
d'antres plus nombreux doivent rester ignorss.

D'apreés un relevé de Felisch (1) on aurait constaté en Prusse, pen-
dant la période décennale de 1876-1886 : 17,047 cas de morve du che-

(1) Felisch, Die Verbreitung der Rotzkrankheit in Preussen in den 10 Jahr 1876~
1886. Thiermed. Rundschau, 1887, p. 289. = e
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val, et seulement 20 cas de contagion & 'homme. De ce nombre 15 ma-
lades, dont 3 vétérinaires, ont succombé, 4sesont rétablis; dansun cas
la terminaison est restée inconnue.

Les personnes qui ont des rapports fréquents et trés directs avec
les animaux sont naturellement les plus exposées. Sur un total de
106 observationsréunies par Bollinger, 41 ont été fournics par des pale-
freniers, 23 par des cultivateurs ou charretiers et 10 par des vétérinaires.

La transmission peut s’opérer par la projcction du jetage surles mu-
queuses ou son dépot sur une surface absorbante quelconque. Le pus
des ulcéres farcineux est encore un agent de la contagion : celle-ci peut
s'opérer directement, lors du pansage des animaux, par des plaies ou
des ¢éraillures cutanées; le virns peut étre porté sur les muqueuses par
les mains qui en sont souillées; ou bien I'inoculation s'opére par l'in-
termédiaire de brins de paille ou de fourrage, de plantes résistantes ou
piquantes, chargées du contage. On a signalé un cas de morve survenu
chez I'homme & la suite de la morsure d'un cheval: le mélange de la
salive huccale avec des produits virnlents provenant des voies respira-
toires explique la possibilité de l'infection.

La transmission peut étre moins directe et I'infection se produire par
des déchirures ou des piqires pendant le nettoyage des auges, des
abreuvoirs servant & des chevaux morveux; les bourreliers peuvent, en
réparant des harnais, s’inoculer les produits virulents qui les souillent.

La manipulation de cadavres d’animaux morveux constitue l'une
des causes les plus fréquentes de la morve; trop souvent des vétéri-
naires ont contracté la morve pour avoir pratiqué des autopsies de
ce genre ; les équarrisseurs, les bouchers sont aussi particuliérement
exposés et, parmi eux, les victimes de l'infection ne sont pas rares.

L’absorption du virus s’opére en ce cas par projection sur les mu-
queuses, par des plaies cutanées, par des coupures pendant 'ouver-
ture des cadavres et fréiquemment aussi par des piqares de fragments
acérés d’os brisés.

La viande elle-méme n’est pas sans offrir quelques dangers: si le
muscle n’est pas virulent, leslymphatiques et 1o moelle osseuse penvent
étre chargés du contage; les garanties données par la cuisson seraient
trés suffisantes ; mais les manipulations sont d'autant plus & craindre
que I'acheteur, ignorant le danger, ne se met pas en garde contre lui.
C'est donc & juste titre que la loi sanitaire proscrit sévérement I'utili-
sation de la viande des animaux morveux.

Les autres mesures prophylactiques de la morve de I'homme consis-
fent en des précautions hygiéniques applicables aux personnes qui
approchent les animaux morveux. Les palefreniers devront étre préve-
nus des dangers auxquels ils sont exposés; ils devront prendre de
grandes précautions pour éviter de se blesser les mains en vidant les
auges, cn manipulant les litiéres et les fourrages souillés: « C'est une

Encyclopédie d’hygiéne, — 1L 8



4 HYGIENE GENERALE.

bonne coutume, dit H. Bouley, d'exiger des palefreniers qu'ils aient
les pieds et le bas des jambes préservés par des bas ou des guétres
contre les écorchures que peuvent faire les pailles des litieres qui
sont souvent souillées par les matiéres du jetage. »

Les mains devraient aussi étre lavées et savonnées aprés le pansage,
et immergées ensuite dans un liquide antiseptique.

Cette prophylaxie n’est applicable que dans le cas de morve consta-
tée; or le plus souventlhonime est contaminé par un animal que I'on
ne savait pas morveux. G'est donc exclusivement par une police sani-
taire rigoureuse de la morve chez les solipedes que l'on préviendra
la contamination de ’homme; la suspicion doit s’étendre & tout animal
atteint d'un jetage persistant ou de plaies suppurantes anciennes; les
mesures légales sont applicables dés Ju'il existe quelque doute sur la
nature de ces lésions.”

Quant aux animaux morveuy, il est & la fois économique et prudent
d’exiger leur abatage immeédiat.

ARTICLE IV. — CHARBON.

Jusqu'ala fin dusiécle dernier, on décritindifféremment sous le nom
de charbon, chez I'homme et chez les animaux, des affections n’ayant
d’autres caractéres communs que la tendance & la gangréne ou la colo-
ration foncée du sang et des tissus.

Les maladies les plus diverses se trouvent confondues sous ce titre
dans les descriptions des principales épidémies du moyen age, et dans
quelques-unes seulement il est possible de reconnaitre l'une des formes
de charbon aujourd’hui déterminées.

Chabert (1) le premier tente de débrouiller le chaos : il donne
une diagnose clinique de l'affection chez les animaux, et il décrit trois
formes auxquelles devra étre exclusivement appliquée la dénomination
de charbon. La premiére évolue sans manifester son existence par des
tumeurs extérieures: c’est la fiévre charbonneuse ou charbon interne; la
seconde qui débute d’emblée, sans prodromes, par des tumeurs, est dite
charbon essentiel ; enfinlatroisicme forme, caractérisée par un mouvement
fébrile précédant Vapparition des tumeurs est le charbon symplomatique.

Le travail de Chabert marque un grand progrés dans 1'étude du char-
bon; sa description éliminait des affections jusque-la confondues dans
une acception trop compréhensive et, grace & sa précision, elle per-
mettait de reconnaitre et de différencier chacune des formes indiquées.
Aussi, a part quelques résistances systématiques, les idées nouvelles
furent-elles trés généralement adoptées en France et dans toute I’'Europe.

(1) Chabert, Traité du charbon ou anthraxz ches les animauz, Paris, 1790.
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Dans I'esprit de Chabert et de ses successeurs, la trinité symptomatique
établie s’applique & un méme état morbide, toujours identique & lui-
méme quanta son essence. Les connaissances acquises plus tard sur la
nature de la fiévre charbonneuse n’entamant pas le dogme de I'unicité,
on étend & priori & toutes les formes la doctrine de la virulence, et 'on
attribue le charbon & tumeurs & une localisation du virus, celle-ci pou-
vant étre primitive (charbon essentiel) ou critique (charbon symptomatique).

Plus tard seulement, I’étude dela fiévre charbonneuse se poursuivant,
on arrivait & préciser la forme et la constance de certaines lésions qui
ne se retrouvent pas dans le charbon externe; on remarquait encore
que le charbon & tumeurs affectait principalement le beeuf et que, s'il
coincidait parfois dans une méme région avec le charbon interne, on
connaissait nombre de foyers qui lui étaient spéciaux.

L’examen de ces particularités fait émettre des doutes sur l'identité
des diverses formes charbonneuses : Bollinger et Feser en Allemagne
(1876) entreprennent quelques expériences pour démontrer la nature
différente du charbon symptomatique et de la fiévre charbonneuse;
Boulet-Josse en France affirme aussi la nécessité d’une différenciation,
en se basant surtout sur des faits d’observation. Enfin en 1878,
MM. Arloing, Cornevin et Thomas entreprennent 1'étude du charbon
externe de Chabert : 'année suivante ils démontrent expérimentalement
la non-identité de la fiévre charbonneuse et du charbon symptomati-
que; puis, en 1880, ils font connaitre I'agent de la virulence de cette
derniére forme (Bacterium Chauvet) et aussi I'heureuse propriété que
posséde le virus de se transformer en vaccin quand on l'introduit dans
le systéme circulatoire (1).

Les trois formes cliniques de Chabert comprenaient donc en réalité
deux affections différentes : 1'une, la fiévre charbonneuse ou charbon
bactéridien, commune au mouton, au beeuf, au cheval, ete..., et trans-
missible & 'homme; l'autre, le charbon symptomatique ou bactéricn
(charbon essentiel et charbon symptomatique réunis), spécial aux
bovidés. C'est exclusivement de la premiére forme qu'il devra étre ici
question.

§1. — Fidvre charbonneuse.

La fitvre charbonneuse est une maladie virulente et contagieuse,
commune aux principales espéces domestiques et & 'homme, et due 3
Ia présence dans 'organisme de la bactéridie de Davaine.

[. Nature de la maladie. — Endémique depuis un temps immé-
morial en France et dans toute I'Europe, la fievre charbonneuse avait
été I'objet de nombreux travaux avant que son étude expérimentale ne
fat entreprise.

(1) Arleing, Cornevin et Thomas, Le charbon symptomatique du beeuf, 20 édition,
Paris, 1887.
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Si le caractére épizootique de l'affcction avait seul frappé lcs pre-
miers observateurs, d’autres étaient venus qui avaient fait quelques re-
marques importantes sur la marche de la contagion. . .

On savait que le charbon régnait en permanence en cert.alns points,
parfois trés limités, épargnant totalement les localités voisines; on sa-
vait que certains paturages, les champs maudits de la Beaucc, étaient
particulicrement dangereux; on avait vu la maladie rester localisée &
une seule étable et s’y reproduire indéfiniment.

D’autres constatations éclairaient aussi quelquc peu l'étiologie de
l'affection. « L'étude des nombreuses épizooties qui ont régné depuis
deux siécles, disait Raimbert, a démontré quc ce sont les années remar-
quables par 'abondance des pluies, le débordement des fleuves et des
riviéres... qui ont ét¢ signalées par la fréquence et la gravité des mala-
dies charbonneuses... Les eaux qui séjournent et constituent des marais,
les étangs, les mares qui se dess¢chent pendant les chaleurs de 'été et
les eaux croupissantes répandent dans I'atmosphere des effluves mias-
matiques. » Cette conception de l'origine cosmo-tellurique était encore
appuyée sur ce fait bien connu que par la transhumance, par 'émigra-
tion des troupeaux des lieux infectés sur les plateaux indemnes, on
voyait cesser la maladie.

Depuis le commencement de ce siécle, les médecins savaient d’autre
part que l'inoculation de produits charbonneux est l'origine de certaines
pustules malignes de 'homme, et presque tous les vétérinaires admet-
taient la contagion d’animal & animal. La virulence soupconnée de
certains produits organiques était expérimentalement démontrée en 1823.
Barthélemy, de I'Ecole d’Alfort, obtenait la transmission du charbon au
cheval et au ntouton par l'inoculation et l'ingestion de sang charbon-
neux; l'année suivante, Leuret opérait avec le méme succes la trans-
fusion du sang d'un cheval charbonneux & un cheval sain.

Ces importants résultats paraissaient définitifs, lorsque les expé-
riences de Gaspard, de Dupuy et de Magendie vinrent créer des diffi-
cultés d'interprétation et tout remettre en question. Les accidents pro-
duits par I'inoculation de matiéres animales putréfiées furent assimilés
A ceux qui résultaient de l'inoculation du sang charbonneux, et on en
conclut sealcment & la nature putride du virus charbonne ux.

A la théorie de la genése du charbon par I'infection miasmatique,
Delafond essaye d'en substituer une nouvelle. Chargé en 1842 d’étudier
la maladie du sang des moutons de la Beauce, il croit remarquer que
les animaux les plus jeuncs, les plus vigoureux, sont plus particulidre-
ment frappés et, influencé par les idées dogniatiques de 1'époque, il
voit dans l'affection une simple conséquence de 1'état pléthorique des
animauz, une crase inflammatoire du sang. Cette interprétation systé-
matique ne rencontra pourtant que peu d’adhérents parmi lcs prati-
clens : aux faits qui avaient servi & 1'établir, d’autres furent opposés,
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plus nombreux et plus précis, et toute l'autorité du professeur d'Alfort
ne put ébranler les traditionnelles convictions des vieux observateurs.

En 1845, I'étude du charbon rentre dans la voie expérimentale. Gerlach
démontre la transmission du charbon par inoculation accidentelle ou
expérimentale de produits charbonneux, la virulence du sang et aussi
la grande résistance du contage; mais il méconnait encore la nature
spécifique de 1la maladie, et il fait intervenir les influences étiologiques
les plus diverses.

A la méme époque, I'Association médicale et la Société vétérinaire
d’Eure-et-Loir commencaient une série de rccherches expérimentales
sur I'étiologie du charbon, et en 1832 les principaux résultats en étaient
communiqués & I'Académie de médecine par M. Boutet, de Chartres.
L’identité du sang de rate du mouton, de la fidvre charbonneuse du
cheval, de la maladie du sang de la vache et de la pustule maligne de
I'homme était définitivement déraontrée par les résultats constam-
ment positifs de nombreuses inoculations, ainsi que la généralisation
du virus dans tout 'organisme, et la persistance de la virulence plu-
sieurs jours aprés la mort des animaux.

Enfin en 4850, Rayer et Davaine signalent pour la premiére fois la
présence de la bactéridie dans le sang des animaux charbonneux. Le
chapitre IV (pathogénie) contient I'exposé détaillé des mémorables tra-
vaux dont la découverte de Rayer et Davaine a été le point de départ et
qui font du charbon la maladie de beaucoup la mieux étudiée et la plus
complétement connue.

II. Espéces pouvant contracter le charbon. — Le charbon bac-
téridien peut é&tre observé chez tous les animaux domestiques et chez
I'’homme ; toutefois, le degré de réceptivité est trés différent suivant les
espéces, suivant les races et les individus, et ces variations sont telles
qu’clles pcuvent conférer une immunité totale & certains animaux ou 4
certaines variétés appartenant aux espéces les plus prédisposcées.

In thése générale, les herbivores sont de beaucoup les plus exposés;
les omnivores viennent ensuite et enfin les carnassiers et les oiseaux.

Dans le premier groupe, lo mouton tient la téte parmi les espéces
tributaires de la contagion; la chévre posséde une aptitude & peu prés
égale, puis viennent, & quelque distance, le beeuf et le cheval. Parmi
les herbivores vivant & 1'élat sauvage, le cerf, le daim et le chevreuil
semblent contracter trés facilementle charbon. Quant aux petites espéces
domestiques, le lapin et le cobaye jouissent d’'une grande aptitude a
I'infection.

Le porc peut contracter le charbon, expérimentalement ou acciden-
tellement.

Parmi les carnassiers, on a des exemples de transmission par inocu-
lation au chien et au chat, et celui-ci semble aussi pouvoir s’infecter
par la voie intestinale.
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Les oiseaux sont dousés d’une résistance plus grande encore au char.
bon, et c’est seulement par un artifice d'expérimentation qu'il est pos-
sible d’obtenir I'évolution de la maladie inoculée.

L’homme peut étre infecté par les modes les plus divers : l'origine
animale de la pustule maligne est depuis longtemps établie et des obser-
vations récentes ont démontré que le virus pouvait pénétrer dans lor-
ganisme par les voies respiratoires ou digestives.

§ 2 — Ktude clinique du charbou des animaux.

Nous allons étudier, & grands traits, les symplomes de la maladie
dans chaque espéce animale; nous dirons ensuite quelques mots des
modalités qui peuvent se présenter.

1. Cheval. — Au début, on constate une prostration considérable dont
I'animal sort de temps en temps, sous l'influence de coliques légéres.
Puis ces coliques deviennent plus intenses, se précipitent; I'animal tré-
pigne, se couche, se reléve, se campe {réquemment etregarde son flanc.
A cet état succéde une période de calme, pendant laguelle il appuie la
téte dans le fond de la mangeoire, ou se tient & bout de longe, acculé
sur le derriére, restant ainsi quelques minutes dans une sommnolence
profonde. Puis surviennent de nouvelles coliques, interrompues par des
périodes comateuses. Si, & ce moment, on force I'animal & se déplacer,
on remarque un affaiblissement notable des puissances musculaires,
surtout dans le train postérieur; il vacille et titube, comme s'il était
ivre. D4ja la peau a perdu de sa souplesse, les poils sont ternes, secs,
et, symptéme qui ne manque jamais, les crins, si solidement implantés
d’ordinaire, s’arrachent avec la plus grande facilité.

Des frissons, partiels d’abord, se font remarquer, principalement
dans les muscles olécriniens, & 1'ars, 4 l'aine, & la base des oreilles. Les
sujets d’un tempérament nerveux ont méme, parfois, de véritables
accés vertigineux. Si on explore le pouls, on le trouve vite, petit,
filant, parfois insensible, contrastant avec les battements du ceeur qui
sont violents, tumultueux et donnent, & l'auscultation, une sorte de
roulement d'un timbre presque métallique. A ce moment, la tempéra-
ture a augmenté, oscillant autour de 40° Si 1'on pratique & la jugu-
laire une saignée de contréle, elle donne un sang noiratre, de consis-
tance visqueuse, ayant perdu, plus ou moins complétement, la faculté
de se coaguler et ne donnant, dans tous les cas, quun caillot mou et
diffluent. La saignée est baveuse : c’est avec les plus grandes difficutés
qu.’on parvient & retirer 3 ou 4 litres de liquide. Quels que soient les
soins apportés a la fermeture de la plaie de saignée, presque toujours il
se produit un thrombus volumineux dont la formation s’explique par
la coagulation difficile du sang.

Il est tout & fait exceptionnel que ces symptémes se dissipent sous

/4
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I'influence d'un traitement. Le plus souvent, ils s’aggravent. Bientot,
en effet, 'agitation devient extréme; des sueurs apparaissent 1a ot il
y avait des tremblements et ceux-ci prennent le caractére convulsif. Les
muqueuses deviennent foncées, livides, violacées; sonvent, sous l'in-
fluence d’efforts expulsifs réitérés, déterminés par les coliques, le rec-
tum apparait sous forme d'un bourrelet noiratre, prét & se renverser.
Les excréments rejetés perdent rapidement leur consistance normale
pour devenir liquides, pnis sanguinolents. Ce dernier aspect, précieux
pour le diagnostic, est un signe pronostic fatal.

Bient6t la respiration se précipite et devient anxieuse; la face se
grippe, les pupilles se dilatent, les extrémités se refroidissent : I'ani-
mal tombe ; il expire en s'agitant d'une facon convulsive,

Tous ces symptémes se succédent dans I'espace de douze & vingt-
quatre heures, jamais plus ; parfois méme, leur durée estbeaucoup plus
courte : les animaux tombent comme foudroyés. Les sujets jeunes,
sanguins, pléthoriques, sont ceux qui résistent le moins longtemps.

1. Espéce bovine. — La maladie chez le beeuf semble évolder plus
vite encore que chezle cheval. Un sujetbien portant laveille, est trouvé
mort le lendemain, ballonné, la vulve ou le fourreau renversés en
dehors, souillés de sang. Chez d’autres animaux, la marche de la ma-
ladie est un peu plus longue; mais jamais elle ne dépasse douze &
dix-huit heures. Comme dans toutes les affections graves des rumi-
nants, il y a arrét de la rumination ; puis surviennent des frissons, des
sueurs partielles aux mémes régions que chez le cheval; les reins, de
meéme que les parois thoraciques, ont toujours une sensibilité exces-
sive. Il y a des coliques qui s’accusent par des trépignements, des cris
plaintifs, des regards dirigés vers le flanc. Trés rapidement les forces
diminuent, les matiéres excrémentitielles deviennent fluides et, plus
souvent que chez le cheval, sont striées de sang. Les battements du
ceur sont quelquefois tumultueux, mais, le plus souvent, ils sont &
peine perceptibles.

Bientot, la respiration devient difficile, haletante ; le mufle est sec, la
bouche froide, la langue pendante et violacée; souvent, on entend des
grincements de dents. Dés que I'animal tombe, il se ballonne, tant &
cause de la suspension de la rumination que de I'activité des fermenta-
tions : il s’agite sur le sol, jusqu'd ce que mort s’ensuive.

111. Mouton. — Le mouton est trés fréquemment frappé, et la mala-
die prend chez lui le nom de sang de rate; elle semble n’affecter que la
forme foudroyante; I'animal tombe, en effet, presque subitement, au
paturage comme & la bergerie, au repos comme pendant la marche.
C’est & peine si le berger s'apercoit quun de ses moutons est malade ;
si cependant il le voit, ce n’est guére qu’en marche, parce que le mou-
fon atteint du charbon, plus nonchalant que les autres, reste un peu
en arriére du troupeau. S'il le prend alors et lui serre le nez, le mouton
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urine et son urine cst sanguinolente. Ce fait est tellement fréquent et
caractéristique que dans certains pays, comme dans la Camargue et
dans les Alpes, on a donné & la maladie le nom de pissement de sang.

Telles sont les formes cliniques du charbon les plus fréquentes. Mais
parfois, des symptomes viennent se greffer sur les précédents, qui mo-
difient la maladie au point de la rendre méconnaissable aux yeux des
obscrvateurs peu expérimentés.

11 n’est pas absolument rare, par exemple, de voir survenir, sur les
animaux atteints de charbon, des tumeurs, différentes de celles du char-
bon symptomatique (charbon de Chabert), en ce quelles ne sont pas
crépitantes. Ces tumeurs présentent, sur la coupe, une teinte noire et
laissent écouler un sang égalemnent noir et incoagulé : elles sont la con-
séquence d’un traumatisme local et sous-cutané. Lorsque pareille con-
tusion s’est produite, il s’épanche en effet, dans le tissu cellulaire, du
sang qui, ne subissant plus 'hématose, devient un excellent milien de
culture o1 la bactéridie pullule. Ces gonflements ont tout & fait les ca-
ractéres des tumeurs sanguines au début, avant que le caillot ne se
soit formé; elles sont peu chaudes, insensibles, avec une fluctuation
peu marquée.

11 est d’autres tuméfactions qui reconnaissent une cause différente.
Pour en bien coniprendre la pathogénie, il faut savoir comment se
comporte le virus charbonneux inoculé : il s'écoule toujours un délai
plus ou moins long entre l'inoculation et l'apparition des premiers
sympléines; pendant tout ce temps, la bactéridie ne reste pas confinée
la ot l'inoculation I'a déposée : elle chemine, mais lentement, & la facon
des mineurs dans leurs galeries ; clle suit la voie des lymphatiques qui
émergent du point inoculé (Colin), pour gagner ensuite le premier gan-
glion que ccs vaisseaux traversent; elle s’y arréle pendant un certain
temps, jusqu’a ce que, par les progrés incessants de-sa prolifération,
tout le tissu ganglionnaire soit envahi et détruit; elle s’engage alors
dans les lymphatiques cfférents pour s’arréter un instant au ganglion
plus rapproché du centre; un troisi¢me ganglion, puis un quatriéme, un
dixiéme sont ainsi envahis successivement, et finalement les bactéri-
dies sont déversées en quantité considérable dans le torrent circula-
toire.

Au cours de cette marche progressive, la bactéridie ne se borne pas
4 envahir les vaisseaux et les ganglions lymphatiques, elle provoque,
dans les ganglions surtout, dcs lésions constantes et caractéristiques :
tuméfaction, congestion, raptus hémorrhagiques du tissu avee épan-
chement d'un cedéme gélatiniforme dans leur enveloppe conjonctive.
11 n’est pas rarc de voir les ganglions atteindre le quadruple de leur vo-
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lume ordinaire, et ces lésions permettent, dans bien des cas, de retrou-
ver la porte d’entrée de la bactéridie.

Supposons, par exemple, que 'animal se blesse au pharynx en man-
geant des plantes dures et qu’il s'inocule le charbon par cette blessure.
La bactéridie entrant par cette voie envahira successivement tous les
ganglions qui collectent la lymphe de la région inoculée, ct chacun
d'eux constituera une tumeur un peu chaude et sensible, cedémateuse,
parfois si volumineuse qu’une asphyxie purement mécanique peut s’en-
suivre; les tumeurs ainsi constituées au niveau des ganglions sous-
glossiens ou sous-parotidiens étaient jadis désignées sous les noms de
« Glossanthrazx », de « mal de langue » ou &’ « estranguillon ».

§ 3. — Lésions du charbon.

La putréfaction commence trés rapidement; aussitét aprés la mort,
le cadavre est ballonné par des gaz odorants, quis'infiltrent dansle tissu
cellulaire, traversentparfois méme les tissus de la peau et refoulent les
liquides dans les parties superficielles. Le tissu conjonctif sous-cutané
est infiltré d’une sérosité jaunatre; il présente, de place en place, des
ecchymoses qui paraissent dues & des embolies de bactéridies dans les
capillaires les plus fins.

Le tissu musculaire montre sur sa coupe une teinte lavée, jaunatre;
il est devenu trés friable. Si I'animal a été saigné, les muscles présen-
tent une coloration particuliére, comparable A celle de la viande du
saumon et qui, pour un inspectcur de boucherie cxpérimenté, suffit
4 assurer le diagnostic et autorise la saisie des viandes.

Le sang qui s’écoule pendant I'autopsie est noir, boueux, incoagulé;
le sérum, lui-méme, est rouge violacé; il semble que les globules y aient
laissé dissoudre leur matiére colorante ; 'endocarde est fortement im-
prégné d’'une sorte de teinture rouge foncé.

On trouve souvent dans le poumon des foyers congestifs, parfois
hémorrhagiques, qui sont dus & de véritables embolies bactéridiennes
et & la rupture des capillaires obstrués. De pareilles ecchymoses s'ob-
servent également sous le péricarde et & la base des gros vaisseaux. En
thése générale la rate est trés hypertrophiée : chez le mouton, notam-
ment, elle peut décupler de volume et étre le siége de tumeurs, de bos-
selures, & I'intérieur desquelles on trouve une pulpe friable, trés riche
en bactéridies. Gependant il peut arriver que la rate ne soit pas hy-
pertrophiée : c’est en général lorsque la mort est survenue trés rapi-
dement; il semble que 'organisme n’ait pas eu le temps d’étre envahi
entierement.

L'intestin est le siége de lésions trés accusées : les vaisseaux lym-
phatiques qui en partent, et surtout les'ganglions mésentériques, sont
tuméfiés, congestionnés, hémorrhagiques, noyés dans une infjltration
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périphérique abondante; parfois les ganglions sous-lombaires ont dé-
cuplé de volume; la muqueuse intestinale présente, par place, des
points d'un rouge intense, ol les papilles semblent étre gorgées de
sang; dans certains cas, il y a de véritables hémorrhagies capillaires e,
chez 'homme, des ulcérations, trés analogues a celles de la pustule
maligne, ot ’'on observe constamment la nécrose, puis I'élimination
des parties centrales. Seulement ces lésions ne sont jamais fixes : tan-
tot elles sont disséminées sur le trajet de l'intestin, tantot elles sont
condensées en des points particuliers; parfois méme on en trouve dans
le cul-de-sac droit de la muqueuse gastrique; chez les ruminants la
caillette est la partie de 'appareil stomacal qui en est le plus fréquem-
ment le siége.

Le foie, méme aussitot aprés la mort, présenle une teinte jaune
feuille-morte; il a l'air d’étre cuit. Le rein est congestionné, ecchy-
mosé; P'urine contenue dans le bassinel rénal et dans la vessie est
presque toujours mélangée de sang.

En somme, la lésion fondamentale du charbon clest Ualtération du
sang ; toutes les autres lésions observées ne sont que la conséquence
de Virrigation des tissus par un sang chargé de bactéridies et plus ou
moins profondément altéré par les produits de la vie de ces microbes.

§a.

Etiologie.

On ne saurait choisir de meilleur exemple que le charbon, sil'on se
proposail de démontrer le réle capital de P'agent de la contagion dans
la genése et I'évolution d'une affection microbienne. La biologie de la
bactéridie domine en effet cette question, si longtemps mystérieuse et
si simple aujourd’hui, de I'étiologie de la ficvre charbonneuse.

Toute cette partie si intéressante de l'histoire du charbon a été lon-
guement traitée au chapitre 1V (Pathogénie).

I. Réceptivité. Immunité. — La facilité de I’envahissement d'un
organisme animal varie sunivant des conditions assez nombreuses et
encore incomplétement déterminées. Les influences les plus marquées
et les mieux connues sont inhérentes & 'espéce, & la race, a 1'Age des
sujets, et aussi au mode de pénétration, & la qualité et a la quantité du
virus inoculé.

Lesfaits d’observation avaient d¢jd démontré que si certaines espéces
confractent le charbon avec une extréme facilité, sid’autres présentent
a Vinfection une résistance & peu prés absolue, on peut observer tous
les degrés d’aptitude intermédiaires.

Silon a exclusivement en vue le charbon accidentel, on voit que le
mouton, 1a chévre, le beeuf, le cheval, sont les animaux domestiques
les plus exposés, de beaucoup, & la contagion, sans qu'il soit possible
de les classerexactement sous ce rapport, en raison de la considération
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de race qui intervient puissamment ici. Les chevaux qui, en France et
dans I'Europe centrale, résistent bien au charbon, bcaucoup mieux
que les bovidés méme, sont frappés de préférence en Sardaigne, en
Russie, et surtout en Sibérie. L'influence de la race peut étre assez
puissante parfois pour doter de l'immunité des animaux spécifique-
ment trés prédisposés ; I'exemple des moutons algériens est probant &
cet égard.

Le porc est beaucoup moins facilcment infecté que les herbivores :
jusqu’a ces dernieres années, il était considéré comme réfractaire, non
seulement au charbon accidentel, mais encore au charbon expérimental.
Tnfin l'infection naturelle est extrémement rare chez les carnassiers,
et elle n’a jamais été observée chez les oiseaux.

On peut constater aussi une certaine immunité individuelle chez
quelques animaux appartenant aux races les plus exposées: des mou-
tons et des beeufs restent indemnes au milieu des foycrs d’infection
les plus dangereux et quclques-uns échappent & toutes lcs tentatives
de contamination par les voies digestives.

La résistance d'une espéce, d'une race ou d'un individu au charbon
accidentel constitue I'immunité naturelle, celle-ci pouvant étre plus ou
moins solide, passagére ou durable, absolue ou relative.

Jamais cependant cette résistance n’est telle qu'elle puisse mettre
I'organisme & l'abri d’'une contaminatiou expérimentale et il est pos-
sible, en variant les conditions de l'expérimentation, de vaincre tou-
jours l'immunité naturelle.

Les moutons et les beeufs qui échappent & I'infection, grice & un cer-
tain degré d'immunité individuelle, peuvent succomber & une simple
inoculation virulente & la lancette; les moutons algériens sont atteints
déja dans une certaine proportion & la suite d'inoculations réitérées de
virus charbonneux, et la mortalité augmente avec la quantité etla qua-
lit¢ du virus injecté (Chanveau). Le porc jeune succombce {rés géné-
ralcment & l'inoculation dune culture de la bactéridie (Peuch,
Crookshank); le chien, les oiseaux jeunes peuvent étre infectés dans
une assez forte proportion par des inoculations sous-cutanées répétées
(Colin, OEmler), et les expériences de Pasteur ont montré qu'il suffisait
d’abaisser la température dcs poules pour leur communiquer le char-
bon & coup stir.

Le mode de pénétration du virus est pour beaucoup dans ces résul-
tats : les nombreuses expériences d'0Emler, Pasteur, Chauveau, etc.,
prouvent que les degrés de résistance & linfection accidentelle et &
I'inoculation expérimentale sont loin de correspondre exactcment. Les
animaux de I'espéce bovine, par exemple, trés exposés au charbon na-
turel, sont fort peu sensibles au charbon inoculé : OEmler dans quarante-
et-un essais de transmission n’eut qu'un seul résultat positif, et les expé-
riences de M, Chauveau confirmérent ces données, & la fois pour lebceuf
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et pour le veau. Par contre, les chevaux qui, en France au moins, con-
tractent moins fréquemment le charbon que le beeuf, sont bicn plus
facilement infectés que ce dernier par l'inoculation hypodermique.

L'interprétation de ces faits ventre dans la théorie générale de I'im-
munité et sortirait du cadre de cette étude trés abrégée; il importait
seulement de réunir ici les quelques indications nécessaires au point
de vuc de ’étude de la contagion dn charbon.

1I. Pathogénie. — Le point de pénétration de la spore lors de char-
bon accidentel est encore controversé. Les expériences de Toussaint et
de Pasteur paraissent démonfrer que l'inoculation s’effectue dans la
bouche et le pharynx, et qu’elle est favorisée par tous les traumas por-
tant sur la muqueuse; daprés Koch, au contraire, la pénétration
aurait lien surtout par lintestin, les spores se fixant dans les cryptes
des follicules closou des plaques de Peyer, pour pénétrer ensuite dans
le systéme lymphatique.

L’envahissement de I'organisme par le contage charbonneux seffee-
tuc suivant un mode & peu prés constant. §'il a pénétré sous la forme
de spores, celles-ci reviennent & 1'état bacillaire et, dans tous les cas,
les bactéridies envahissent les espaces et les canaux lymphatiques, s’y
multiplient rapidement, et arrivent nécessairement 4 un paquet gan-
glionnaire; leur marche se trouve ainsi arrétéc jusqu'a ce que, la pro-
lifération continuant suivant une progression géométrique, le ganglion
se trouve complétement envahi et débordé. Colin et Toussaint ont bien
étudié cette infection précoce des ganglions, et ils ont montré que 1’exa-
men de ces organes pouvait permettre de déterminer sdrementlaporte
d’entrée du virus.

La rapidité de I'absorption varie suivant des circonstances trés nom-
breuses. Colin I'a vne s'effectuer en moins de trois A cing minutes,
ala suite d’une inoculation faitc & la lancette chez le lapin; Rodet a
observé, dans les mémecs circonstances, untemps d’absorption variant
de cing minutes A dix heures.

Ces différences déja considérables, inhérentes surtout & la facilité
plus ou moins grande avec laquelle la bactéridie pénitre du point ou
elle est déposée dans le systéme lymphatique, se constatent plus accu-
sées encore lors de contamination aceidentelle, le contage pouvant
séjourner assez longtemps en un point et pulluler sur place avant d’en-
vahir les lymphatiques.

Quant & la pénétration divecte de la bactéridie dans un vaisseau vei-
neux, assez fréquente lors d'inoculation expérimentale, elle s’observe
rarement en tout autre cas et elle n'a d’autre conséquence qu’une évo-
lution plus rapide de I'infection, a la condition toutefois que le vais-
seau recoive une notable quantité de virus.

Arrivé dans le sang, le bacille s'y comporte trés différemment sui-
vant les sujets : cliez quelques-uns, la multiplication s’opére plus ou
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moins péniblement ; chez d'autres, au contraire, il pullule avec une ex-
tréme rapidité et, comme I'avait bien observé Delafond, l'animal n'a
plus que quelques heures & vivre dés que le batonnet se trouve dans
Ie sang.

11 se produit parfois, chez le cheval et I'4ne notamment, des cedémes
volumineux dus & des ruptures vasculaires et au passage des bactéri-
dies dans le tissu conjonctif. Ces lésions s’observent surtout au voisi-
nage des ganglions lymphatiques et, par le méme mécanisme, se
produisent aussi des ¢panchements inflammatoires dans les grandes
séreuses.

Les expériences de Chamberland et Straus, confirmées par celles de
Perroncito, Koubassof, Malvoz, etc., ont montré que chez Ie cobaye
Tes bactéridies pouvaient passer par la voie placentaire de la mére au
feetus, contrairement & ce quavaient observé Brauell et Davaine.

Malvoz a établi que la bactéridie ne passe au feetus que grace aux
ruptures vasculaires qui s’opérent dans le placenta de la mére charbon-
neuse. (Vest surtout dans Ie foic du fetus que s’accumulent les bacté-
ridies.

Quant & P'action de la bactéridie sur I'organisme, clle est encore in-
complétement connue, et I'exposé des diverses théories émises est com-
pris dans 1’étude générale de la virulence (Voy. chapitre IV),

§ &5. — Prophylaxie du charbon.

La fiévre charbonneuse a été constatée dans tous les pays sur les-
quels nous possédons quelques renscigncments sanitaires. Trés fré-
quente dans toute I'Europe, on la retrouve en Asie, dans Ia Sibérie et
dans I'Inde; en Afrique elle est signalée en Egypte et au Cap; en Amé-
rique élle sévit ala Guadeloupe, aux Etats-Unis et dans Ic Sud; en Aus-
tralie enfin, elle régne aussi en permanence.

En France, Ia maladie a été observée principalement dans le midi et
dans Ie centre; elle est endémique dans la Brie, la Bourgogne, Ia Lor-
rainc, le Languedoc, I'Auvergne, Ie Dauphiné et surtout dans la Beauce
qui est restée depuis longtemps Ia terre classique du charbon.

Les pertes matérielles causées par l'affection sont incalculables, et,
en tenant compte des statistiques les plus modérées, on peut affirmer
que le total des cas de transmission du charbon & I'homme atteint un
chiffre considérable.

Les connaissances acquises sur l'étiologie du charbon bactéridien
permettent de se rendre un compte exact du mode de formation et de
la persistance des foyers d’infection, et elles peuvent aussi servir de
base & des moyens prophylactiques efficaces.

Deux ordres de mesures sont applicables & Ia prophylaxie du char-
bon bactéridien chez Ies animaux : Iesunes auront pour but de mettre
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les sujets A l'abri des causes de I'infection, les autres tendront & rendre
les organismes réfractaires & l'action de ces mémes causes. Le premier
groupe comprendra 1'exposé des principales mesures sanitaires appli-
cables au charbon; dans le second seront mentionnés les résultats de
1a vaccination pastorienne.

I. Mesures sanitaires. — La transmission du charbon par con-
tagion immédiate ne s’exerce que trés rarement; le contact, méme
prolongé, ne joue quun réle trés restreint dans la contamination;
cependant celle-ci reste toujours possible; il est donc indiqué d’isoler
les animaux, atteints et de procéder a la désinfection des locaux et des
fumiers. La transmission pouvant s’effectuer aussi chez le porce, et peut-
étre parfois chez les carnassiers, par l'ingestion de viandes charbon-
neuses, celles-ci ne devront jamais étre consommées; le fait de leur
utilisation présente d’ailleurs de graves dangers quant & la diffusion des
wermes virulents.

Mais c’est surtout & prévenir I'infection médiate par la spore conte-
nue dans le sol que devront tendre tous les efforts.

L’émigration des animaux des pays infectés sur les plateaux indemnes
est un premier moyen et cette fuite devant la contagion fut longtemps
la seule ressource des éleveurs; on arrivait bien ainsi & arréter la mar-
che des enzooties, mais en méme temps 1'on créait inconsciemment,
par I'enfouissement des derniers animaux atteints, de nouveaux foyers
d’infection.

La découverte de la spore charbonneuse et de ses propriétés permit
de formuler des mesures sanitaires efficaces. L'interdiction des lieux
servant habituellement & l'enfouissement jdes cadavres devait avoir
pour résultat une diminution notable dans le chiffre de la mortalité,
de plus la nécessité d'une réglementation sévére sur la destruction des
Jdébris charbonneux était démontrée.

L’enfouissement des cadavres dans le sol constituant la cause princi-
pale de la permanence de linfection, ceux-ci devraient étre détruits
complétement dans tous les cas. L'incinération totale remplit parfaite-
ment ce but, mais elle ne peut étre que difficilement pratiquée et elle
n’est économiquement possible que dans certaines régions; la cuisson
des cadavres est moins pratique encore, et clle exige au préalable des
manipulations dangereuses pour les personnes. Un autre moyen d'une
efficacité absolue et présentant certainsavantages économiques consis-
terait en I'immcrsion dans Facide sulfurique ; mais jusqu’ici des consi-
dérations étrangéres a la police sanilaire en ont empéché la réali-
sation.

En réalité, et dans toutes les contrées, les cadavres charbonneux
sont livrés a I'équarrissage ou enfouis dans le sol, et on ne peut guére
songer qu’a réglementer ces deux destinations.

Pour que I'équarrissage des animaux charbonneux présentat des ga-
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ranties réelles, il serait indispensable que le cadavre tout entier £t sou-
mis & I'incinération, & la coction, ou & la macération par un acide. Or
ces desiderata sont loin d’étre remplis : frés généralement, en dépit des
prescriptions administratives, les peaux, les toisons, les crins..... des
animaux sont livrés au commerce, souvent sans aucune désinfection
les manipulations industrielles peuvent aussi étre insuffisantes et le
fait de I'infection du sol par du sang desséché, utilisé comme engrais,
est une preuve des dangers de ces préparations.

L’enfouissement reste en bien des cas un moyen unique de se débar-
rasser des cadavres, etil seraitindispensable quel'on atténuét, aumoins
dans la mesure du possible, les inconvénients de cette destination. L'in-
humation devrait étre pratiquée obligatoirement dans des endroits dé-
terminés, dans des cimetiéres d'animaux entourés par des murs assez
profondément assis pour que les eaux des pluies ne puissent entrainer
les germes dans les champs voisins.

Le transport des cadavres exige de grandes précautions; les liquides
qui s'en échappent sont chargés de bactéridies qui, répandues sur les
chemins ou dans les champs, peuvent se trouver dans des conditions
favorables 4 la sporulation; il doit donc étre effectué dans des voi-
tures parfaitement étanches, servant exclusivement & ce fransport, ou
complétement désinfectdes, autant que possible, sous le contrdle des
autorités.

Ces quelques précautions élémentaires, basées sur des connaissances
scientifiques précises, d'une efficacité absolue et incontestable, ne sont
jamais prises en réalité. Non pas que les prescriptions légales fassent
défaut, mais ici, comme toujours en ce qui concerne la police sanitaire,
elles ne sont nullement appliquées. La déclaration des animaux ma-
lades a I'autorité, formellement imposée par la loi, n’est presque jamais
faite; & la ferme, les cadavres sont enfouis un peu partout, parfois dans
les fumiers, aprés avoir été dament dépouillés; dans les champs, ils
sont trainés sanglants dans les prairies, pour étre enterrés en quelque
point que ce soit; ces faits sont connus de tous, souverit les maires en
donnent I'exemple a leurs administrés, et cela sans qu’aucune sanction
intervienne jamais.

Le mépris de ces prescriptions sanitaires est d’autant plus regrettable
que, la vaccination ne pouvant étre légalement imposée, elles seraient
suffisantes pour éviter l'infection partout ol celle-ci ne se produit que
de loin en loin, et, ou, par suite, on ne peut songer a recommander la
vaccination.

II. Vaccination ¢harbonneuse. — Ona lu au chapitre 1V par quels
procédés merveilleux M. Pasteur et ses éléves sont parvenus & atté-
nuer la virulence de la bactéridie charbonneuse; ony a vu que l'inocu-
lation de cette bactéridie atténuée rend les animaux inoculés réfrac-
taires & l'action de la bactéridie virulente.
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La mémorable expérience de Pouilly-le-Fort (mai 1881) a démontré
la réalité du fait, d’'une facon si éclatante, que la vaccination contre le
charbon est entrée aussitot dans la pratique courante des vétérinaires
frangais, au grand bénéfice des intéressés.

Et ce n’est pas seulement en France que I’on a reconnu les bienfaits
de la vaccination; & 1’étranger, partout oi 'on a r€pété loyalement
I'expérience de Pouilly-le-Fort, en llongrie, en Russie, en Italie, en An-
gleterre, au Chili, en Australie, méme en Allemagne ol pendant long-
temps on a contesté I'importance pratique de la méthode, on a obtenu
les mémes résultats :

Les tableaux ci5joinls donnent la statistique exacte des vaccinations
charbonneuses qui ont été pratiquées depuis 1881, tant en France qu'a
I'étranger, 4 I'aide des seuls vaccins préparés au laboratoire de M. Pas-
teur.

ANNEES. MOUTONS. BCEUFS. CHEVAUX.
1881 France...... 3 62.050 5.9711 142
"""" t Etranger......... 12.500 1.254 100
Total........ T4.550 7.231 242
1882 l France........... 270.0%0 35.654 1.825
------- Etranger...... .. 36.830 6.169 200
Total........ 306.870 41.823 2.025
1883 { Bran€el. - vk 268.505 26.453 371
{5 Ohsr - a3 Etranger......... 84.825 5.171 975
Total....... 353.330 32.230 1.346
| Trance........... 316.553 33.900 275
1884....... [ Etranger......... 44645 6.600 109
Total..... .. 361.198 40.500 384
( Eraoce....... ... 342 040 34.000 248
1885, ... ... ! Etrangor... ... 59.585 7.982 1.050
Total...... 401.625 41.982 1.298
France.. ... .. 313.288
1886....... l Etranger..... . 53.920 333?.‘3
Total ..... 367.208 47.229
France.... ....., 287.375

1887....... { Etranger......... 25.202 42%25

Total........ 312.580 46.385

¢ France........... 263.672 84.072

1888....... { Etranger......... 4.050 9,3{39

Total........ 267.722 43.961
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A Tl'heure actuelle, lc gouvernement italien met gratuitement  la dis-
position de ses nationaux les vaccins charbonneux préparés & Turin
dans le laboratoirc du professeur Perroncito, & la seule condition quc
ccs vaccins soient utilisés par des vétérinaires diplomés exercés & la
pratique de la vaccination. Des laboratoires spécialement destinds a la
préparation des vaccins charbonneux existent égalcment & Vienne, &
Madrid, & Buenos-Ayres, & Odessa, au Chili; d’antres sont sur le point
de se fonder. Partout ils donnent les mémes résultats avantageux.

Le tableau qui précéde donne la statistique des vaccinations qui ont
été pratiquées depuis 1881.

Le tableau ci-aprés indique les résultats de ces vaccinations; il a été
établid’apréslesrenseignements fournis parles vétérinaires vaccinateurs,
renseignements qui portent sur plus de la moitié des animaux vaccinés :

. MORTALITE
NOMBRE
des T} e | PERTE
. rélerinaites | ANIMAUX Pendant
ANNLEES. ayant Aprés iﬂeq B¢ pendant TOTALE
adressé VACCINES, la h :‘f;ur_s le reste TOTAL.
. un premiére delixl:ién‘l‘e P de p- 100.
rapport. saociuation. | o s vion, lunnée.
112 243.19) 756 847 1.037 2.640 1.08
& 103 193.119 436 212 184 1 492 0.77
E 109 231.693 710 444 1.033 2.241 0.97
] 144 280.107 884 735 990 2.609 0.90
K] 88 202.064 652 303 514 1.469 0.75
= 107 187.811 718 1317 968 2.423 1.29
50 101.83 4 149 181 300 630 0.61
127 22.916 n 12 48 82 ‘ 0.35
[ 130 20.501 1 46 64 031
& 139 22.616 13 52 87 ’ 0.317
g 192 21.073 8 67 107 | 0.50
& 135 22.113 » i 39 6% | 0.28
148 28.083 23 18 68 109 0.38
61 10 920 10 4 35 41 0.42

11 résulte de ce tableau que la mortalité qui, avant la vaccination,
était de 8 & 10 p. 100 pour les moutons, de 5 p. 100 pour les vaches,
est tombée, depuis, & moins de 1 p. 100 pour les moutons et de 1/2 p. 100
pour les vaches.

Encore faut-il tenir compte de ce fait que, dans la majorité des cas,
les propriétaircs n'ont recours 4 la vaccination que lorsque déja la
maladic a fait apparition dansle troupeau; néanmoins les cas dc mort
qui survicnnent pendant I’opération sont comptés dans le résultat final,
bien qu'en bonne justice ils dussent en étre défalqués.

On peut donc apprécier avec une grande approximation les bénéfices
considérables que l'agriculture rccueille chaque année de cette décou-
verte toute francaise.

Encyclopédie d’hygitue. — II. 9
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§ 6. — Tranamission i I’homme.

L'homme peut contracter le charbon, et la résistance qu'il oppose &
L'infection, supérieure & celle des herbivores, est beaucoup moindre que
celle des carnivores domestiques.

Le virus peut pénétrer & la fois par effraction & travers les téguments,
et par les voies respiratoires et digestives. Le premier de ces modes
d’'inoculation, trés exceptionnel chez les animaux, est ici de beaucoup
le plus fréquent; par contre le charbon intestinal, qui est la régle chez
les espéces domestiques, est chez 'homme la forme la plus rare. Les
quelques considérations qui suivent, sur le mécanisme de la transmis-
sion du charbon des animaux 4 I'homme, expliquent ces localisations
différentes.

I. Charbon externe. -— Un premier mode de transmission consiste
cn l'inoculation de produits virulents frais provenant de dépouilles
d’animaux charbonneux : c'est ainsi que des cas d’infection extréme-
ment nombreux ont été signalés chez des bergers, des bouviers, des
équarrisseurs, des vétérinaires... et en général chez toutes les personnes
exposées 3 des contacts avec les matiéres virulentes. Généralement
I'absorption a lieu par des coupures, des piglres, ou par la souillure de
plaies récentes, et les produits inoculés contiennent des bactéridies sans
spores. La répartition de ces cas de pustule maligne coincide exacte-
ment avec celle du charbon animal et, récemment encore, celle-ci était
fréquente en Beauce, en Bourgogne, dans Seine-et-Marne et partout ot
la fi¢vre charbonneuse sévit en permanence.

La grande résistance de la spore rend possible aussi des contagions
beaucoup plus médiates, et celles-ci peuvent s'exercer suivant les mo-
des les plus variés.

Broca a signalé la fréquence de la pustule maligne 2 la nuque chez
les porteurs de la halle aux cuirs; les tanneurs, les mégissiers sont trés
cxposés a la maladie, et cclle-ci peut étre transmise non seulement par
les peaux fraiclies, mais aussi, semble-t-il, par celles qui ont subi la
dessiccation, la macération et méme le tannage. Cette insuffisance des
manipulations industrielles pour détruire sirement la spore rend pos-
sible la contamination chez les cordonniers, les selliers, les gantiers...
Daprés W. Kocli, 1a pustulc maligne serait plus fréquente dans l'armée
russe depuis 'adoption, pour certaines troupes, de revers en peau de
mouton (2).

Parmi les autres débris animaux, les laines, lcs crins et les poils sont
surtout fiangereux. Souillés par le contage dans les atcliers d’équarris-
sage 0}'1 ils sont ordinairement recueillis, ils peuvent conserver celui-ci
en p%elnc vitalit¢ pendant plusieurs années. Les cardeurs de laine et les
ouvriers travaillant le erin peuvent ainsi étre inoculés, et 1'on verra plus
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loin que l'une des formes les plus meurtriéres du charbon interne re-
connait cette origine. M. Straus et MM. Reynier et Gellé ont signalé
des cas de pustule maligne chez des ouvriers préparant des cornes
de heeufs de provenance asiatique. Enfin les personnes utilisant les
suifs, les savonniers par exemple, sont encore exposés & étre conta-
minés.

Le charbon peunt étre inocul$ indirectement par des corps chargés de
parcelles virulentes : les instruments ayant servi & dépecer des cadavres
charbonneux peuvent servir d'intermédiaires, comme tous les objcts
souillés de parcelles virulentes. Wagner a mentionné un cas d'infection
par la literie ct le matelas qui avaient servia un malade affecté de char-
bon intestinal.

Les mouches peuvent transporter le charbon et I'inoculer & 'homme
par pigdres ; ce mode de transmission, pour n'avoir pas toute I'impor-
tance qu'on lui attribua autrefois, a été bien déinontré cependant.

1. Charbon intestinal. — Il est hors de doute que le charbon
peut étre transmis & 'homme par les voies digestives, ct ¢’est par une
erreur d'interprétation des résultats expérimentaux obtenus que ce
mode de contamination a pu étre nié.

Des expériences trés précises de M. Colin avaient démontré que l'in-
gestion de sang charbonneux par des carnassiers, des porcs, des lapins...
reste sans résultat et que la virulence est détruite dans I'estomac sous
l'action du suc gastrique; on en conclut assez généralement que les
matiéres charbonneuses pouvaient étre ingérées sans danger ; conclu-
sion logique en apparence, que la découverte de la spore et de ses
propriétés rendait cependant erronde. Tant que la bactéridie charbon-
neuse se frouve seule dans les produits ingérés, — et c’est le cas pour
le sang charbonneux frais, — elle est détruite, et avec elle la virulence,
par les sucs digestifs; mais s'il existe des spores, celles-ci ne sont nul-
lement modifiées et elles peuvent communiquer la maladie.

Les viandes charbonneuses peuvent ainsi transmettre le charbon,
par inoculation accidentelle au niveau d’'une effraction cutanée, et par
absorption intestinale, alors qu’elles contiennent des spores charbon-
neuses, ou que la bactéridie traverse 'estomac sans subir le contact du
suc gastrique.

Sans doute le sujet oppose & l'envahissement une résistance qui
peut étre suffisante, — et la quantité de virus ingéré a elle-méme une
grande part d'influence, — sans doute la pénétration de la spore ou de
la bactéridie dans I'intestin n’est pas une condition toujours suffisante
d’infection, mais celle-ci est toujours possible, et I'hygiéniste doit la
considérer comme imminente.

Leube et Miiller ont constaté 1'évolution d’un charbon intestinal ra-
pidement mortel chez un homme de cinquante ans, aprés l'ingestion
d'un morceau de foie & moitié cru provenant d’une chévre morte du
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charbon. OEmler cite deux cas de charbon interne : I'un chez un ouvrier
de quarante-cing ans, aprés ingestion d’'un morceau de foie charbonneux
mal tot, autre chez un valet de vingt-six ans, aprés ingestion d'un
hachis cru provenant d’un beeuf charhonneux. Tavel observa un cas
analogue & la suite de l'ingestion d'un jambon de porc salé et fumé;
des deux personnes malades, I'une succomba.

La genése du charbon intestinal reconnait d’autres causes spéciales
4 certaines catégories d'individus. Wahl en 1861, et depuis Vir-
chow, von Recklinghausen, Buhl, Waldeyer, observent et décrivent,
sous le titre de mycoses de 'estomac ou de l'intestin, des altérations
« difficiles & classer », et les derniers de ces auteurs soupconnnent
déja leur nature charbonneuse. Miinch, de Moscou, en 18713 observe
quinze cas de mycose intestinale relevés sur des ouvriers employés &
la préparation du crin, et il affirme nettement l'identité de ces lésions
avec celles du charbon. E. Wagner (1874) constate le charbon intestinal
chez un teinturier en fourrures et chez des cordiers travaillant des crins
de Russie; dans tous les cas, il assure le diagnostic par la constatation
de la bactéridie dans le sang. Albrecht, de Saint-Pétersbourg, publie
six cas de charbon intestinal type; deux de ses malades étaient des ou-
vriers en crins. Enfin Kelsch (1881) rapporte un cas observé i Batna,
trés analogue aux précédents, sans toutefois que le diagnostic ait &té
confirmé par I'cxamen du sang.

‘Wagner suppose que ses malades se sont inoculés par les aliments
quils déposaient sur du crin en attendant ’heure du repas; mais tout
autre mode de pénétration est encore possible, par exemple la dé-
glutition avec la salive des poussiéres contenant les spores charbon-
neuses.

Ill. Charbon pulmonaire. — La pénétration dans le poumon
de poussiéres chargées de spores charbonneuses est une cause possi-
ble de charbon interne; sous ce titre on peut réunir deux endémies
professionnelles récemment décrites : la « maladie des chiffonniers »
(Hadernkrankheit) de Vienne, et la « maladie des trieurs de laine »
Woolsorter’s disease) de Bradford.

La premiére de ces formes a été relevée dés 1878 chez des individus
travaillant les chiffons de provenance russe ou polonaise. Les expé-
riences entreprises, par von Frisch notamment, n’ont pas suflisamment
démontré jusqu’ici la nature de la maladie, et des recherclies plus pré-
cises sont indispensables.

La maladie des frieurs de laine fut beaucoup mieux étudice. L'affec-
tion, qui régnait depuis longtemps dans certains districts oti domine
I'industrie lainiére, sévit surtout & Bradford, en 1879 et en 1880, sur les
ouvriers chargés du triage des laines importées d’Asie, principalement
des poils de chévre et de chameau de méme provenance. Les docteurs
Bell, Spear et Greenfeld démontrérentla nature charbonneuse de lamala-
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die, et les mesures sanitaires provoquées suffirent & arréter I'épidémic.

Prophylaxie. — 11 est évident que toutes Ies mesures sanitaires ayant
pour effet de diminuer la fréquence des cas de charbon chez les ani-
maux auront aussi celui de restreindre les dangers de la transmission
a I'homme. La pustule maligne a été toujours observée dans les pays &
sang de rate, et la Beauce est restée longtemps le principal foyer des
deux affections. La diminution considérable des cas de charbon animal,
due aux vaccinations pastoriennes, a eu pour effetimmdédiat d’amener une
diminution paralléle dans la fréguence du charbon humain, et pareille
constatation.a pu étre faite partout ot la méthode a été appliquée.

La stricte application des prescriptions sanitaires essentielles suffirait
d’autre part & rendre trés exceptionnelles les chances de contamination.
C’est parce qu'en violation de la loi les cadavres sont dépouillés, et par-
fois préparés et mis en vente, que des inoculations accidentelles sont
encore possibles.

La destruction compléte des cadavres aurait pour effet de prémunir,
dans une large mesure, contre une contamination peut-étre moins
exceptionnelle que les statistiques permettent de le supposer, les ou-
vriers qui travaillent les produits d’origine animale (tanneurs, fileurs de
laine, cordiers, etc.). Elle prémunirait encore contre les dangers de la
manipulation et de l'ingestion des viandes charbonneuses livrées au
commerce.

Le danger se trouverait limité aux produits d’importation et, si des
mesures sanitaires efficaces sont ici d'une application difficile, on peut,
au moins atténuer les dangers qu'ils présentent. Toutes les matieres
animales provenant d’espéces aptes & contracter le charbon devraient
étre soigneusement désinfectées, avant que d’étre livrées aux ouvriers
chargés d’en tirer industriellement parti.

ARTICLE V. — TUBERCULOSE.

La tuberculose est une affection parasitaire, inoculable et conta-
gieuse. Cest & Villemin que revient I'honneur d’en avoir démontré la
virulence (1863); c’est RobertKoch qui en a isolé le microbe (1882) au-
quel le consensus omnium a donné le nom de « bacille de Koch ».

I1 n'est pas de maladie qui frappe un aussi grand nombre d’espéces
animales ; pas un de nos animaux domestiques n'y est complétement
réfractaire ; ceux qui, dans les conditions naturelles, échappent & la
contagion, ne résistent pas a I'inoculation expérimentale ; nos basses-
cours elles-mémes sont fréquemment décimées par la tuberculose.

L'identité bien établie de la tuberculose animale et de la tuberculose
humaine, sa transmission possible des animaux & I'homme, rendent
particuliérement intéressante I’étude de la premiére de ces formes.
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§ 1. — Esp2ces animales atteintes.

Si 1a tuberculose est inoculable & toutes les espéces domestiques,
il s’en faut que la tuberculosc spontanée affecte également chacune
d’elles.

Les animaux de l'espéce bovine tiennent le premier rang parmi les
victimes de la maladic. La proportion des sujets attcints est évidem-
ment trés variable suivant le mode d’entretien et d'utilisation des ani-
maux, et les données statistiques recueillies n’ont par 12 méme qu'une
valeur d’appréciation trés relative.

Au contraire de ce que I'on obscrve chez les bovidés, lcs autres mam-
miféres domestiques ne présentent qu'une faible prédisposition 4 la
tuberculose, et certaines possédent une quasi-immunité.

Le cheval peut étre infecté spontanément, etchez lui I'évolution dela
maladie est toujours plus rapide que chez le beeuf. La fuberculose
équine, encore que les cas signalés soient aujourd’hui assez nombreux,
constitue un fait exceptionnel.

Chez les petits ruminants, la maladie est plus rare encore; il semble
que linfection ne se puisse produire chez le mouton ou la chévre que
dans des conditions expérimentales.

Le porc, moins exposé que le beeufala tuberculose, 'est beaucoupplus
cependant que le cheval, la chévre et le mouton.

Les carnassiers domestiques, qui résistent ordinairement & toutes les
tentatives d’inoculation expérimentale, au moins lorsqu'ils sont adultes,
pcuvent contracter la maladie dans des conditions naturelles d'infec-
tion dont le déterminisme ne nous est pas encore complétement connu.

Quant aux oiseaur de basse-cour, ils constituent un terrain éminem-
ment favorable pour la tuberculose qui, chez eux, affccte souvent le
caractére épizootique. Les poules, les faisans, les canards... sont le
plus souvent frappés.

Ces différences spécifiques bien marquées se retrouvent encore lors
de la transmission expérimentale de la tuberculose ; mais I’étude de
celle-ci sera micux & sa place dansle paragraphe qui fraitc de la pa-
thogénie de la maladie.

§ 2, — I:}tude clinique de 1a tuberculose. Symptomes.

I. Tuberculose du beeuf. — En raison méme de la multiplicité de
seslocalisations et de la diversité d’étendue de celles-ci, la tuberculose
bovine ne se traduit par aucun syndrome bien défini.

Affection essentiellement chronique, portant une atteinte persistante
4 la nutrition, elle détermine cependant dans tous les cas une débilita-
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tion profonde de I'organisme, un état de consomption, de marasme,
quexprime bien le terme de phtisie, souvent appliqué a la tuberculose
bovine.

11 serait difficile de séparer complétement P’étude des diverses loca-
lisations. On peut cependant examiner & part les signes spéciaux aux
formes les plus fréquentes, pour indiquer ensuife les quelques mani-
festations propres aux localisations exceptionnelles.

A. Tuberculose pulmonaire. — Au début del’affection, on n’observe pas
d’autre signe qu'une toux petite, séche, un peu sifflante, facilement pro-
voquée par les influences les plus légéres; c’est ainsi qu'on I'observe le
matin et le soir sous I'influence de l'air froid, pendant les repas sous
I'action des poussiéres irritantes; parfois aussi on peut réussir & faire
tousser le sujet en lui comprimant le larynx ou la trachée, alors qu'a
I'état normal il est presque impossible de provoquer la toux. Rarement
on observe du jetage.

Ces symptémes sont surfout appréciables chez les animaux de tra-
vail; on constate en outre chez eux de I'essoufflement pendant les
efforts du tirage ou pendant la marche.

A cette premiére période, la maladie ne peut étre que soupconnée,
ct l'exploration du poumon ne donne aucun renseignement bien
précis; les lésions, encore disséminées, ou localisées aux parties anté-
rieures de I'organe, dans des régions inaccessibles a I'auscultation, ne
peuvent &tre suffisamment appréciées. D'autre part 1'état général n’est
pas sensiblement modifié, et 'on n’observe aucune réaction fébrile.

Les vaches présentent quelquefois, des ce moment, une excitation
génésique anormale (vaches taureliéres); les chaleurs deviennent trés
fréqucentes et la fécondation n’est presque jamais obtenue.

Les troubles du début s’accentuent peu & peu : on observe des symp-
tomes généraux plus accusés, en méme temps que les lésions pulmo-
naires deviennent directement appréciables. A cette seconde période,
I'amaigrissement fait des progrés constants, le poil a perdu de son lui-
sant, il est terne et piqué; chezles bétes maigres, la peaun est adhérente
aux parties sous-jacentes, au niveau des derniéres cétes notamment.
La région des reins présente une sensibilité anormale & la pression :
I’animal fléchit brusquement la colonne vertébrale et il survient fré-
quemment une quinte de toux. Cette toux est provoquée plus facilement
que pendant la premiére période de la maladie, sous I'influence des
mémes causes ou par la percussion de la poitrine.

Elle est devenue rauque et sifflante; parfois elle estassez grasse; dans
ce cas, elle est accompagnée d'un jetage plus ou moins abondant, muco-
purulent, jaunatre, visqueux, mélé de grumeaux blanchatres.

Rarement les caractéres de ces sécrétions peuvent étre reconnus, les
mucosités lancées dans l'arriére-bouche, par l'effort de toux, étant aussi-
tot dégluties.
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La respiration est accélérée, courte, parfois entrecoupée. A la per-
cussion, on constate de la matité par ilots irréguliers au niveau des
masses tuberculeuses superficielles; a I'auscultation, on percoit, dans les
mémes circonstances, la disparition ou l'atténuation du murmure res-
piratoire et un réle sibilant permanent. Les lésions sont-elles situées
plus profondément ou sont-elles disséminées dans le parenchyme, ces
signes stéthoscopiques feront défaut; mais1’on pourra percevoir encore
des craquements et des riles bronchiques muqueux.

A ces signes locaux s’ajoutent des troubles généraux trés marqués :
I'appétit diminue et devient capricieux, I'amaigrissement progresse, les
muqueuses palissent; chez les vaches laitiéres, la sécrétion mammaire
diminue et le lait devient séreux et bleunatre.

Si les animaux ne sont pas sacrifiés dés cette seconde période, 1'évo-
lution de la maladie se précipite : les malades deviennent véritablement
phtisiques. Ils restent debout, les coudes écartés du thorax; ils sont
secoués par d'interminables quintes de toux; unjetage jaune et odorant
s’écoule des naseaux ; 'amaigrissement est extréme. La respiration est
courte, saccadée, parfois bruyante; a la percussion, on constate de la
matité en des points étendus et une résonnance tympanique au niveau
des cavernes rapprochées de la plévre ; 4 l'auscultation, les rales caver-
neux sont facilement percus.

La mort survient par asphyxie ou par étisie compléte.

B. Zuberculose abdominale. — Les localisations tuberculeuses aux
différents organes abdominaux ne se révélent que par des symptomes
trés obscurs. Onne constate que des troubles digestifs sans signification
précise, tels que du ballonnement, de la diarrhée intermittente, des co-
liques sans caractéres particuliers.

C. Tuberculuse des séreuses. — La tuberculose des séreuses ne se tra-
duit encore par aucun symptome univoque, et I'évolution des lésions
peut vester longtemps compatible avec les apparences de la santé. La
localisation pleurale, fréquemment associée 4 la tuberculose du poumon,
détermine de la submatité, si les lésions sont fros étendues, et aussi
un bruit de frottement pleural assez facile & pevcevoir & I'auscultation.

Sur le péricarde, les 1ésions tuberculeuses peuvent rester silencieuses
jusqu'a une période frés avancée ; elles déterminent alors les troubles
fonetionnels propres & la péricardite.

Le péritoine est envali assez fréquemment, seul ou en méme temps
que la plévre. Les symptdmes sont trés vagues et consistent princi-
palement_ en des troubles fonctionnels de I'appareil digestif. L excita-
tion geénitale est tres marquée chez la vache; les femelles pleines
avorlent souvent dés le début de I'envahissement de 1g séreuse.

L’évc?lut'ion de la tuberculose sur les méninges détermine des formes
de ménmgl‘Fe céré.hrale ou spinale, trés variables quant  Jeur marche et
aleurs manifestations. Dans certains cas les lésions restent limitées, elles
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ne provoquent qu'une trés faible réaction inflammatoire, et 'on n'ob-
serve que des paralysies locales dues & la compression des centres.

D. Tuberculose ganglionnaire. — Cette localisation ne s’accompagne
de troubles appréciables que si, par leur siége et leur volume, les gan-
glions envahis génentle fonctionnement d'un organe. C’est ainsi que la
tuberculisation des ganglions bronchiques provoque du cornage, du
pouls veineux et des accidents fréquents de météorisme par la com-
pression de I'esophage, et que celle des ganglions mésentériques
détermine des indigestions intermittentes de forme spéciale. Les alté-
rations des ganglions superficiels, ceux de I'espace intermaxillaire ou
de Ja région parotidienne par exemple, peuvent étre directement ap-
préciées.

E. Tuberculose de lamamelle. —Elle débute par la tuméfaction diffuse
d'un des quartiers de la glande, le lait sécrété conservant son aspect
habituel. En quelques semaines la tuméfaction augmente et se densifie,
en méme temps que le lait devenu de plus en plus séreux, jaunatre,
contient en suspension quelques flocons fibrineux.

Il. Tuberculose du cheval. — La tuberculose est une affection
trés rare chez le cheval : depuis que l'attention des vétérinaires a été
attirée sur les signes auxquels on peut la reconnaitre, on n'en a guére
recueilli qu'une vingtaine d’observations.

Quelle que soit la forme qu’elle affecte, la maladie ne se traduit, au
début, que par des symptomes {rés vagues d’affaiblissement général.
En méme temps on observe un amaigrissement des malades, d'autant
plus rapide que l'on exige encore de ceux-ci quelque travail.

Le plus sounventles altérations sontlocalisées aux organes lymphoides
de la cavité abdominale; la rate et les ganglions lymphatiques subis-
sent une augmentation de volume considérable; parfois les follicules
clos et les plaques de Peyer sont le si¢ge d'ulcérations spécifiques;
on observe alors de la diarrhée et des coliques intermittentes; si 1'on
pratique l'exploration rectale, il est possible de constater I'hypertro-
phie considérable des ganglions sous-lombaires et, par suite, de soup-
conner Uexistence de la maladic. Le signe le plus constantde cette forme
de la tubereulose équine est une polyurie tres abondante (Nocard).

La localisation sur le poumon se traduit au début par I'accélération
de la respiration, une toux faible et parfois un léger jetage. A la percus-
sion, on peut constater une diminution générale de la résonnance; &
I'anscultation, on trouvera un affaiblissement du murmure respira-
toire et des réles bronchiques de tonalité variable.

Dans tous les cas la maladie se terminerait par la mort si les animaux,
incapables de tout service, n’étaient hitivement sacrifiés.

HI. Tuberculose du porc. — Les signes de la tuberculose chez le
porc sont trés vagues: on observe la paleur des muqueuses, de 1’amai-
grissement et des signes spéciaux a chacune des diverses localisations.
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La durée de la maladie varie depuis quelques semaines jusqu’a plu-
sieurs mois : la marche est généralement plus rapide chez les jeunes
animaux.

IV. Tuberculose du mouton et de la chévre. — Les observations
de tuberculose spontanée que l'on a signalées chez des animaux de
ces espaces sont trop peu démonstratives pour quon puisse en admet-
tre I'authenticité; a fortiori ne doit-on pas songer & en indiquer les
symptomes.

V. Tuberculose du chien et du chat. — Chez ces espéces, la
forme abdominale est de beaucoup la plus fréquente; on observe dans
ce cas un affaiblissement généralement trés rapide et un amaigrisse-
ment extréme des malades, une diarrhée profuse et & peu prés cons-
tante.

La forme thoracique se traduit en outre par la fréquence de la respi-
ration, de la toux, par les signes stéthoscopiques de la pneumonie ca-
tarrhale lobulaire et par les troubles dus & l'hypertrophie des gan-
glions des médiastins.

La marche est rapide le plus souvent; 'on observe une élévation de
la température de 1 & 2 degrés.

VI. Tuberculose des oiseaux. — La tuberculose se traduit chez
les oiseaux par des symptémes beaucoup plus nets que chez les espéces
précédentes, et elle affecte toujours un caractére nettement enzootique.

Dans tous les cas, on observe un amaigrissement rapide et considé-
rable des sujets. Les malades mangent moins; ils s'isolent, et 1'on est
frappé de la paleur de la créte ou des muqueuses. A cet ensemble de
signes déja trés expressifs s’ajoute généralement une diarrliée abondante
qui marque la période ultime de la maladie.

§ 3. — Diagnostiec.

Le seul exposé des symplomes des localisations tuberculeuses les
plus fréquentes et les plus graves suffit & montrer quelles peuvent étre
les difficultés et les incertitudes du diagnostic. Et si de graves erreurs
sont possibles, méme quand il s’agit des périodes ultimes de la ma-
ladie, elles seront bien plus fréquentes encore & son début, alors que
les animaux ont conservé tous les signes extérieurs de la santé.

Le diagnostic s’est trouvé cependant facilité de beaucoup, depuis qu'aux
indications fournies par I'examen clinique des animaux sont venues
s'ajouter celles qui sont données par 'examen bactériologique et par
I'inoculation des produits tuberculeux. 11 devient possible d’affirmer
dans bien des cas I'existence de la maladie, 4 une période peu avancée
de son évolution. Aux éléments le plus souvent insuffisants du diagnostic

clinique vient ainsi s’ajouter un moyen précieux de contréle expéri-
mental.
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1. Diagnostic clinique. — Il comprend a la fois I'appréciation des
signes fournis par I'examen du maladc et la recherche du bacille spé-
cifique dans les produits suspects.

a. Chez les Bovidés, la localisation pulmonaire est de beaucoup la plus
fréquente de toutes, soit qu’elle existe seule, soit qu’elle coexiste avec
d’autres lésions. A sa période de début, la maladie sera difficilement
reconnue, car la plupart des signes diagnostiques appartiennent & des
degrés d’évolution assez avancée; mais par contre elle peut étre soup-
connée presque toujours. La toux, avec ses caractéres indiqués, est
un symptéme qui suffit & rendre les animaux fortement suspects et &
justifier leur isolement. L'essoufflement, les variations étendues de
température, le jetage confirmeront les présomptions & cet égard et
porteront a rechercher les signes stéthoscopiques.

A une période plus'avancée, les symptomes deviennent généralement
assez nets; cependant une erreur est souvent possible et il est indiqué
de recourir aux autres moyens de diagnostic toutes les fois que l'on
doit avoir une certitude absolue.

La forme abdominale de la tuberculose est de beaucoup plus difficile
A reconnaitre etil n'est aucun symptéme qui permette d’affirmer qu'elle
existe. On ne peut guére que soupconner la maladie; le diagnostic n’a,
d’ailleurs, dans ce cas, qu'une importance trés relative et le pronostic
est suffisamment précisé par la marche et la gravité des troubles cons-
tatés.

Parmi les autres formes mentionnées, les tuberculoses localisées
dans des points accessibles & ’exploration directe, celles des ganglions
extérieurs par exemple, peuvent étre reconnues; encore le diagnostic
doit-il étre dans ce cas confirmé par les moyens ordinaires de con-
tréle.

b. Chez le cheval, la tuberculose est difficile & reconnaitre sous quel-
que forme que ce soit. La coexistence de I'amaigrissement et de la
polyurie peut metire sur la voie du diagnostic et I'exploration de la
poitrine par la percussion et I'auscultation, celle des ganglions sous-
lombaires par la voie rectale, autorisent parfois & affirmer l'existence
de la maladie.

c. Chez les carnassiers, la tuberculose est trop exceptionnelle pour
étre habituellement soupconnée; les formes pulmonaires sont confon-
dues avec les broncho-pneumonies simples et les formes intestinales
avec les entérites chroniques.

d. Par contre, on peut reconnaitre assez sirement l'affection c/ez les
volailles : le caractére enzootique et la marche de la maladie, I'amai-
grissement extréme des malades caractérisent suffisamment la tuber-
culose. La diphtérie peut en étre différenciée généralement par la cons-
tatation des lésions des muqueuses propres 4 cette affection.

Quelle que soit I'espéce considérée, le diagnostic doit étre controlé
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toujours par l'examen bactériologique des produits suspects; seule,
la constatation du bacille spécifique permet une affirmation absolue.
Lors de localisation sur le poumon, on constate toujours, & une certaine
période, une expectoration muco-purulente, et si celle-ci est rejetée
sous la forme de jetage, on peut directement l'examiner. Que si ces
mucosités arrivées dans l'arriére-bouche sont aussitot dégluties, et c'est
ce qui se.produit habituellement chez le beeuf, on peut recueillir des
-produits si I'on réussit & provoquer la toux pendant que la langue do
I'animal est attirée au dehors; on peut encore les prendre directement
dans la trachée en pratiquant la trachéotomie provisoire; enfin il est
possible de recueillir les mucosités du pharynx au moyen d'une petite
éponge montéc sur tige, introduite par la voie buccale.

La recherche du bacille devrait étre tentée lors de fuberculose gan-
glionnaire dans les produits de raclage obtenus aprés l'excision d'une
partie malade. La constatation de I'élément spécifique permettra tou-
jours d'affirmer 'existence de la maladie.

II. Diagnostic expérimental. — Il est indiqué de pratiquer I'ino-
culation des produits suspects toutes les fois que I'examen histologique
ne donne qu'un résultat négatif et il faut recourir, dans ce cas, au co-
baye et & l'inoculation sous-cutanée. Le cobaye, en effet, est & la tu-
berculose ce que V'dne est 4 la morve ; c'est le réactif par excellence;
lorsqu’un cobaye a résisté 4 une inoculation bien faite, on peut affirmer
que le produit inoculé ne possédait pas la virulence. La préférence
accordée & l'inoculation sous-cutanée est justifiée par ce fait que les
produits expectorés renferment généralement des micro-organismes
étrangers, capables de provoquer des accidents & marche trés rapide
s'ils étaient injectés dans le péritoine ou dans les veines. De plus, dans
le cas d'inoculation virulente, les ganglions voisins des points de péne-
tration subissent une tuberculisation rapide, reconnaissable 4 L'explo-
ration et permettant, au bout de quelques jours, d’y constater la pré-
sence des bacilles. C’est ainsi que l'on peut obtenir la certitude qui
faisait défaut en un délai maximum de 8 210 jours, tandis que l'inocula-
tion péritonéale ne tue gucre le cobaye avant le vingt-cinquiéme jour.
Dans tous les cas, il est indispensable d’inoculer plusieurs cobayes
:a la fois, de peur d'accidents toujours possibles avec des produits
impurs.

La virnlence du lait, dans le cas de tuberculose supposée de la ma-
melle, peut étre établie aussi par I'inoculation ; le lait suspect étant
1‘ecuf3illi dans un verre & réactif de forme conique, on le couvre et on
153 _lalsse reposer au frais pendant 24 heures. On peut alors aspirer &
l'aide ('l’une Pipelte les parties inférieures du liquide, procéder & l'exa-
men'h'lst_ologique et inoculer au cobaye. Pour le lajt, I'inoculation dans
le pc1"1L_01ne est préférable, les impuretés ne soni plus 4 craindre, et 'on
peut injecter 1 ou 2 centimdétres cubes du liquide sans le moindre in-
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convénient. On sacrifie les animaux 10 ou 12 jours aprés. Si le lait ren-
fermait quelques bacilles, la rate, le foie, I'épiploon se monltrent farcis
de tubercules.

§ 4. — WLésions de la tuberculose.

Identigue & elle-méme quant & la nature de 'élément spécifique dans
toute la série des espéces gqu'elle affecte, la tuberculose se traduit
dans tous les cas par une méme altération anatomique. Ce qui sera dit
ailleurs de I'anatomie pathologique générale de la tuberculose bacil-
laire étant applicable atoutes les tuberculoses animales de méme origine,
il ne reste & examiner ici que les variétés évolutives de ces lésions,
dues 4 la fois aux qualités de l'agent infectieux et au mode de réaction
de organisme envahi.

Bien que des formes trés analogues se rencontrent chez des espéces
différentes, on peut considérer les modes divers d’évolution habituels
chez les espéces animales domestiques.

1. Beeuf. — Les 1ésions tuberculeuses sic¢gent principalement chez
le beeuf sur le poumon, la plévre, le péritoine et les ganglions lympha-
tiques. La tuberculose thoracique est la forme la plus fréquente de beau-
coup et la tuberculose abdominale s’observe souvent en méme temps
que la premiére localisation. Les lésions étant étendues aux deux grandes
cavités splanchniques, la tuberculose est dite géncralisée.

Lors de tuberculose thoracique, les altérations peuvent siéger exclusi-
vement soit sur les plévres, soit dans le poumon, ou envahir & la fois
les deux parties (1). Le poumon envahi ne s’affaisse plus qu'incom-
plétement; il présente sous la plévre des bosselures compactes re-
couvertes de fansses membranes. Ces tumeurs sont tantét trés résis-
tantes, infiltrées de calcaire, tant6t obscurément fluctuantes; si on les
incise, on en fait sourdre une substance caséeuse, épaisse et grumeleuse.
Trés souvent ces productions sont disséminées au milieu d’'une masse
de tissu sain; d’autres fois elles sont entourées d’une zone de tissu
hépatisé d’étendue variable; dans d’autres cas enfin on n’observe a leur
périphérie qu'une congestion simple du parenchyme. Sur une coupe
pratiquée & travers le poumon, on peut juger de l'dge des diflérentes
lésions : récentes, elles sont constituées par des granulations grises,
translucides, presque transparentes, de la grosseur d’une téte d’épingle

(1) Une statistique, intéressantec & plus d'un titre, recucillie par Lydliu dans le

grand-duché de Bade, indique la proportion constatée des diverses localisations.
L'enquéte a porté sur 1596 cas de tuberculose bovine.

Lésious pulmonaires seules...... ..o cevunens ... 21 p. 100.
Pulmonaires et pleuralese...o.oveve vonuen 39 —
De la plévre et du péritoine. .......ovvvuen 28 —
Géneralistes. vovveiaieiiiiiiiiins Ceeeeaaes @ —
De Vappareil génital 3 —
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2 celle d’'un grain de mil; un peu plus tard, 'aliéralion progressant a la
périphérie, le centre devient jaune opaque; tout autour existe une zone
vasculavisée. Plus tard encore, la partie centrale est devenue compléte-
ment caséeuse, tandis que les couches éloignées forment une coque
fibreuse résistante.

Rarement les tubercules se montrent isolés; ils forment des agglo-
mérats, réunis parfois en masses énormes, irrégulicrement bosselés
(pommeliére); souvent les parties centrales s'infiltrent de sels calcaires
(phtisie calcaire); d’autres fois ces masses volumineuses sont consti-
tuées par une coque fibreuse, rouge, bourgeonneuse a sa face interne
contenant un pus grumeleux jaunitre; ces abcés restent entiérement
clos pendant toute leur évolution, et le pus qu'ils confiennent échappe
A la fermentation, ou bien ils s’ouvrent dans une grosse bronche,
constituant ainst une caverne dont le contenu exhale une odeur fétide.

Dans quelques circonstances on trouve le parencliyme rempli de
nodules plus ou moins volumineux, n'ayant subi aucune dégénérescence
et constitués par du lissu nouveau (tubercules fibreuz).

Eufin on peut encore constater de véritables séquestres, parfois trés
volumineux, dus a la compression ou & la destruction des vaisseaux
par les néoformations tuberculeuses.

Dans les bronches, sur la trachée, et jusque sur la muqueuse des
‘cavités nasales, on peut observer des granulations sous-niuqueuses et
des ulcérations plus ou moins étendues.

Le péricarde peut étre aussile siége d’altérations de méme ordre; il
se montre alors plus ou moins épaissi et parsemé de granulations tu-
berculeuses.

Les ganglions bronchiques et ceux du médiastin postérieur sont tou-
jours envahis; ils se montrent considérablement hypertrophiés et in-
filtrés de tubercules. Trés souvent leur tissu est transformé en une
masse caséeuse dont la coloration jaune tranche sur le fond gris du
tissu.

Dans le cas de tuberculose abdominale les lésions porlent sur les or-
ganes y contenus, sur la séreuse ou sur les ganglions lymphatiques.
Les tuberculoses des organes abdominaux sont relativement rares;
quand le foie est envahi, la lésion est confluente d’ordinaire sur un des
lobes de 1'organe; la rate, au contraire de ce que l'on observe dans la
pluparl des tuberculoses expérimentales, est rarement atteinte.

Quant & l'intestin, il est assez souvent affecté et c'est toujours au ni-
veau des follicules clos et des plaques de Peyer que les lésions évoluent,
pour aboutir & I'ulcération de la muqueuse.

Le péritoine présente des altérations semblables & celles de la plévre,
mais généralement plus discrétes.

Les ganglions mésentériques et sous-lombaires subissent des modi-
fications analogues & celles des ganglions bronchiques.
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Enfin les lésions tuberculeuses peuvent étre étendues encore aux
autres ganglions lymphatiques; de méme les séreuses articulaires et la
moelle des os sont parfois le siége de localisations analogues; quant
aux lésions de la mamelle elles présentent les mémes caractéres que les
altérations diffuses des parenchymes.

1. Gheval. — La tuberculose est abdominale ou péc’torale; mais,
au contraire de ce que I'on observe chez le beeuf, la premieére de ces
formes est la plus fréquente et c’est par elle que débute ordinaire-
ment l'infection.

Les ganglions mésentériques sous-lombaires, ceux qui bordent le
bord concave de l'intestin sont particuliérement atteints, et aussi la mu-
queuse de l'intestin, le foie, la rate.

Sur le poumon, on rencontre des masses dures, fermes, homogénes,
sans foyers de ramollissement, présentant I'aspect du sarcome. La
séreuse montre des lésions analogues & celles que ’on rencontre chez
le beeuf, mais bien moins étendues.

1ll. Porc. — Les lsions, qui peuvent étre généralisées, notamment
chez les jeunes animaux, affectent principalement le canal digestifet le
poumon. Toute la mugueuse intestinale peut étre envahie par des foyers
tuberculeux et ulcérée ; les ganglions lymphatiques deviennent rapide-
ment caséeux. Sur le poumon, il y a éruption de tubercules miliaires
et sub-miliaires en nombre considérable; les lésions sont celles de la
pneunomie caséeuse, avec tuméfaction et dégénérescence des ganglions
bronchiques.

On a signalé quelques cas de tuberculose des cotes et du canal ra-
chidien.

1V. Oiseaux. — La tuberculose affecte chez les oiseaux la forme
abdominale. Le foie, le plus souvent envahi, montre un piqueté blan-
chétre parfois extrémement serré; il est toujours trés volumineux. La
rate présente le méme piqueté; elle est ramollie et considérablement
hypertrophiée. L'intestin, les ovaires, et surtout les poumons sont
moins fréquemment atteints.

Ce sont 14 les altérations les plus ordinaires; mais en certains cas la
tuberculose prend une marche trés rapide et tue ’animal sans- que le
foie ni la rate présentent le piqueté blanchatre qui appelle I'attention
de D'observateur ; si I'animal est en bon état de chair, on peut le con-
sommer, alors que son foie est littéralement farci de tubercules micros-
copiques fourmillant de bacilles.

§ 5. — Ktiologie.

Comme toutes les maladies virulentes, la tuberculose reconnait une
seule cause : la pénétration et la pullulation dans l’organisme de I'agent
spécifique, le bacille de Koch.
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(lest toujours par eonlagion que cette infection se produit; mais la
vitalité considérable du bacille tuberculeux rend possible une transimnis-
sion trés médiate et c’est dans son acception la plus compréhensive
que le mot contagion doit étre interprété.

Avant méme que I'étude expérimentale de la tuberculose ett démon-
tré & la fois la nature infectieuse de la maladie et la possibilité de sa
transmission & des animaux de méme espéce ou d’espéce différente, de
nombreux faits d’observation avaient été recueillis déja, qui avaient
fait soupconner par beaucoup et affirmer par quelques-uns la confa-
giosité de l'affection.

Les données nouvelles devaient permettre une interprétation ration-
nelle des faits observés et glucider complétement la question de 1'étio-
logie de la tuberculose.

Pour l'espéce bovine, le mode d’entretien des animaux a été consi-
déré par tous comme l'une des causes les plus efficientes : la sta-
bulation permanente dans des étables mal aérées et & température
¢levée favorise l'apparition de la maladie, & la fois sans doute par
le défaut de fonctionnement de I'appareil respiratoire et par la pro-
miscuité trés étroite dans laquelle vivent les animaux. Toutes les
causes inhérentes & lindividu : la constitution, le tempérament,
I'age, le travail, l'alimentation, efc., agissent encore comme causes
prédisposantes, en affaiblissant la réaction défensive de 1'organisme
envahi.

Le jetage est l'agent le plus actif de la contamination, les aliments
souillés étant ingérés fréquemment par les animaux sains. D’autre part
les agents infectieux peuvent conserver leur vitalité pendant longtemps,
et I'on s’explique ainsila persistance de l'infection dans certaines éta-
bles plusieurs fois repeuplées.

Chez le porc, Vaffection est due aussi & l'ingestion de matiéres tu-
berculeuses : des exemples bien circonstanciés ont été signalés d'in-
fection de porcheries nombreuses par 1'usage alimentaire de lait viru-
lent ou de débris d’animaux tuberculeux.

Le mode de contaminationdu cheval et des petits ruminants est peu
connu. Pour le premier, I'inoculation par la voie intestinale est la
régle, mais elle paraitétre possible sculement sous certaines conditions
encore mal déterminées.

Quant & la tuberculose des volailles, il est certain que I'infection a
lieun par les voies digestives : la constance des lésions du foic et de
lI'intestin, chez les oiseaux tuberculeux, permet de comprendre com-
ment la plupart des habitants de la basse-cour s'infectent successive-
ment, en ingérant sans cesse des aliments ou des graviers souillés par
des déjections virulentes.

Hérédité. — Aux yeux des médecins, la tuberculose a longtemps été
le type des maladies ké/éditaires; on ne compte plus les observations
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se rapportant & desfamilles dont la plupart des membres meurent suc-
cessivement tuberculeux. Est-ce & dire que lcs ascendants transmettent
fatalement & leurs descendants le germe de la maladie dont ils sont
atteints? Ne doit-on pas plutét invoquer les occasions si nombreuses
de contamination auxquelles l'enfant d’'une meére tuberculeuse se
trouve exposé, dés le jour de sa naissance? L’allaitement, les baisers,
la. cohabitation éiroite et continue, ne jouent-ils pas un réle capital
dans la perpétuation du mal au sein de la famillc?

Les conditions de la vie sociale compliquent trop cette grave question
pour qu'on puisse la résoudre par la simple observation clinique.

Les vétérinaires sont beaucoup plus favorisés sous ce rapport que
les médecins de I'homme : la viande de veau entre pour une large
part dans l'alimentation de 'homme et les veaux sont sacrifiés pour la
boucherie dés le vingtiéme jour aprés la naissance; les chiffres relevés
dans les abattoirs des grandes villes permettent de se faire une idée
assez nette de la part qui revient & I'hérédité dans lc développement
de la tuberculose.

Tandis que les statistiques les plus modérées fixent & 1 ou 2 p. 100
le nombre des vaches reconnues tuberculeuses 4 I'abattoir, la plupart
restent muettes en ce qui concerne les veaux; tous les inspectcurs sont
d’accord pour reconnaitre que rien n’est plus rare que la tuberculose
du veau.

Voici quelques chiffres trés démonstratifs & cet égard:

A T'abattoir de Munich, on sacrifie chaque année en moyenne 160000
veaux; sur ce nombre on en a trouvé deux tuberculeux, en 1878; un en
1879; pas un seul en 1880 ct en 1881 ; deux en 1882. — A Lyon, Leclerc
n’a observé que cing cas de tuberculose sur 400 000 veaux abattus. A
Rouen, Veyssiére, trois sur 60 000. A Berlin, Johne, quatre sur 154 000.
A Augsbourg, tandis que la proportion des bovidés adultestuberculeux
a été, en 1887, de 3,62 pour cent, cellc des veaux n’a été que de 0,013
pour cent.

Encore faut-il tenir compte de ce que les veaux n’étant admis & la
boucherie qu'a compter du vingtitme jour aprésla naissance, certains
de ceux qui ont été reconnus tuberculeux ont pu étre contaminés par
la cohabitation avec une mére tuberculeuse, ou par I'usage alimentaire
d’un lait virulent.

De plus, dans la plupart des cas cités, on s’est borné ala constatation
macroscopique des tubercules du foie ou des ganglions, sans s’assurer
quil s’agissait bien de tuberculose bacillaire. Or il est fort possible
que dans un certain nombre de cas, surtout lorsqu’il s’est agi de tuber-
culosc pulmonaire, les observateurs se soient trouvés en présence de
lésions parasitaires; le strongylus rufescens, par exemple, si fréquent
chez le vean, y détermine des tubercules qu'il est impossible & I'ceil nu
de différencier de la tuberculose vraie.

Encyclopédie d’hygiéne. — 1L 10
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Les seuls faits incontestables de tuberculose congénitale du veau sont
ceux de Johne et de Malvoz et Brouwier. Il s'agissait de fatus, presque &
terme, trouvés dans Iutérus de vaches tuberculeuses sacrifiées pour la
boucherie; lcs l6sions de ces feetus. localisées au foie et aux ganglions,
renfermaient le bacille de Koch.

La méme constatation a été faitc dans ces derniéres années pour un
certain nombre de veaux saisis a4 DI'abattoir; mais comme ces veaux
étaient tous 4gés de quatre semaines au moins, il est possible qu'ils
aient été contaminés depuis leur naissance.

Robert Koch, dont on ne peut nier I'autorité en cette matiere, déclare
formellement qu'il n’a jamais vu sesfemelles de cobayes tuberculeuses
transmettre la maladie & leurs petits ; d’aprés lui, «la tuberculose hér¢-
ditaire trouve son explication la plus naturelle, si I'on admet que ce
n'est pas le germe infectieux qui se transmet, mais certaines particu-
larités qui favorisent le développement du germe, mis plus tard au
contact du corps : c’est ce que 1'on appelle la prédisposition. »

MM. Landouzy et Martin ont cherchié & démonirer expérimentalement
la transmission hérédilaire du germe tuberculeux; ils auraient réussia
rendre tuberculeux des cobayes en leur inoculant des fragments d’or-
gancs (poumon et foie) sains en apparence, mais prélevés sur deux
feetus humains et sur un feetus de cobaye nés de méres tuberculeuses.
Ces expériences répétées par un grand nombre d’auteurs (Leyden, No-
card, Grancher, Straus, Galtier, Sanchez Toledo, etc)., ont toujours
donné des résultats négatifs.

En résumé, s’il est vrai que le bacille de Koch puisse parfois passer
de la mere au feetus, il n'est pas moins vrai que ce passage est chose
absolument exceptionnelle ; ce quelameére malade transmet A ses produits
ce n'est pas la maladie elle-ménie, c’est la prédisposition 4 contracter
la maladie; en d’autres termes, on nait tuberculisable, on ne nait pas tu-
berculeux. Le fait ne laisse pas que d’étre consolant, puisquil permet
d’espérer que le terrain, si hien préparé qu’il soit, restera stérile, tant
qu'on réussira a éviter qu’il recoive du dehors le germe de la terrible
maladie.

§ 6. — Produits virulents.

Les expériences déja anciennes de Toussaint tendaient & établir que
latuberculose est une maladie virulente, — dans I'ancienne acception du
mot, —une maladie générale, (otius substantie, au point que toutes les
parties de I'organisme malade, tissus et humeurs, possédent en soi le
germe méme de affection. Toutes les expériences que l'on a faites
depuis, et le nombre en est trés considérable, prouvent que, dans I'im-
mense majorité des cas, le virus tuberculeux ne sicge que dans les
lésions tuberculcuscs. Mais lorsque le tubercule s'est ramolli, lorsqu'il
a versé son contenu dans les cavités voisines, les produits de sécré-
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tion qui émanent de ccs cavités possédent la virulence au méme titre
que le tubercule lui-méme.

Le ramollissement du tubercule peut ulcérer la paroi d’'un vaisseau
comme celle d'une bronche, de 'intestin ou d’un canal excréteur quel-
conque; la matidre virulente étant versée dans la circulation géné-
rale, la maladie prend alors le caractére d’une maladie générale au
scns propre du mot; & ce moment précis, le sang et tous les tissus
vasculaires peuvent étre virulents et, par 'inoculation, transmaettre la
maladie. Mais cette virulence générale est essentiellement passagére;
les sculs bacilles qui restent vivants et qui se multiplient sont ceux
quc le hasard de la circulation a lancés dans les parenchymes favo-
rables & leur pullulation (poumon, foie, rate, ganglions, moelle os-
seuse, mamelles); ceux qui continuent & circuler avecle sang, ceux qui
s’arrétent dans les muscles sont trés rapidement détruits. En sorte
quon pourrait définir justement la tuberculose, « une maladie viru-
lente locale, & localisations multiples et successives ».

En régle générale, le sang et le tissu musculaire des animaux tuber-
culeux ne sont pas virulents. De méme aussi le lait des femelles tuber-
culeuses n’est dangereux qu'autant que les glandes’ sont le siége de
1ésions spécifiques; mais tandis que le muscle constituc le plus mau-
vais milieu de culture que puisse rencontrer le bacille de Koch, il en
est tout autrement de la mamelle; une fois implanté dans le tissu glan-
dulaire, lebacille y prospére, y pullule, et le lait sécrété devient d’autant
plus dangereux que rien n’est plus difficile a reconnaitre que la tuber-.
culose de la mamelle. )

Dans une de ses expériences, Toussaint avait donné la tuberculose
par I'inoculation de vaccin recueilli sur une vache tuberculeuse. Aucun
dcs auteurs qui ont répété l'expérience de Toussaint (Lothar-Meyer,
Straus, Josserand, Nocard, etc., n’a obtenu un seul résultat positif. —
Il est certain que Toussaint a été victime ou d’une erreur expérimen-
tale ou d’une contamination accidentelle. Les médecins peuvent donc
sans crainte utiliser et préconiser la vaccination animale, cetle pré-
cieuse conquéte de I'hygiéne moderne.

§ 9. — Transmission & ’homme. — Prophylaxie.

La tuberculose des animaux est-elle transmissible & l'homme?
Quellcs sont les voies possibles de cette transmission ?

Cette double question se trouvait posée dés la découverte de Villernin
ct elle était précisée encore a la suite des expériences de Chauveau. Si
les rccherches entreprises sur cet important sujet n'ont pas permis
de résoudre complétement encore les nombreux problémes soulevés,
clles permettent au moins de formuler dés maintenant quelques régles
hygiéniques absolues.
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On peut remarquer que deés le début le probléme s’est trouvé spécia-
lisé & un point particulier — trés important sans doute — la contami-
nation de Ihonume par les aliments d’origine animale : la viande et le
lait. On peut bien cependant admettre d’autres modes de transmission,
et parmi ceux-ci il en est de parfaitement démontres.

L'inoculation & I'homme de produits tuberculeux animaux peut pro-
voquer le développement d'une tuberculose localisée ou généralisée.
Ou peut citer comme exemple un fait rapporté récemment par Pfeiffer:
le vétérinaire Moses, de Weimar, est blessé profondément en 1883 en
pratiquant I'autopsie d'une vache tuberculeuse; la plaie guérit facile-
ment, mais six mois aprés on constate une tuberculose cutanée au ni-
veau de la cicatrice ; dans 'autommne de 1886, le malade présentaitdes
signes non équivoques de tuberculose pulmonaire et il succombait
deux ans et demi aprés la blessure. A l'autopsie, on trouvait de nom-
breux bacilles dans les 1ésions articulaires et dans les parties voisines.

1l est probable, étant donné le nombre considérable des hovidés tu-
bereuleux, que les accidents de méme genre ne sont pas absolument
rares, chez les bouchers notamment. Le jetage, souvent chargé de ba-
cilles, pourrait encore étre une voie d'infection pour les personnes don-
nant des soins aux animaux, exposées a étre blessées fréquemment par
des corps chargés de virus et pouvant ingérer indirectement des par-
celles virulentes.

D’autre part ces mémes matiéres virulentes répandues abondamment
dans les étables, dans les cours, etc., constituent & n’en pas douter un
danger permanent pour les habitants; 1a surtout o, pendant la saison
froide, ceux-ci vivent entassés avec le bétail dans des espaces trés
étroits.

On ne peut ingister toutefois sur des faits de cet ordre qui échappent
a un contrdle expérimental direct et dont I'étude trés complexe est
encore inachevée.

Quant 4 la transmission de la tuberculose & I'nomme par l'ingestion
de matiéres alimentaires virulentes, elle a fait I'objet de nombreux tra-
vaux dont nous ne pouvons donner ici quun apercu.

L’histoire expérimentale de la tuberculose démontre de la maniére la
plus précise que l'ingestion des matiéres tuberculeuses crues détermine
chez la plupart des espéces, sous certaines conditions plus ou moins
expresses pour chacune d'elles, une tuberculose localisée surtout aux
viscéres abdominaux. Les mémorables expériences de M. Chauveau ont
mis le fait hors de doute; — mais il ne viendra a l'idée de personne de
consommer, méme aprés cuisson, des viscéres tuberculeux;iln’y a done
pas la un véritable danger pour 'homme.

En ce qui concerne le lait, tout le monde est également d'accord : le
lait produit par une mamelle tuberculeuse est virulent etson ingestion
a l'état cru est le plus stir moyen de provoquer la tuberculose ahdomi-
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nale; or, — on ne saurait trop le répéter, — sile diagnostic de la tu-
berculose bovine est souvent difficile, celui de la tuberculose’ mam-
maire est plus souvent encore impossible ; lelait vendu dans les grandes
villes est donc forcément suspect, puisqu'on n’en connait pas 'origine
et que sa production n’y estsoumise & aucun contréle. Par conséquent
le seul moyen sir de se mettre & I’abri des dangers de I'ingestion du
lait suspect, c'est dele soumettre & I'ébullition. Cette précaution sim-
pose pour le lait qui doit servir & l'alimentation des nourrissons,
dont T'organisme constitue — comme celui de tous les animaux nou-
veau-nés — un terrain trés favorable au développement du germe
tuberculeux.

Que si I'usage du lait cru paraissait indispensable, il faudrait re-
noncer au lait de vache et n’utiliser que du lait de chévre ou d’anesse,
la tuberculose étant inconnue chez ces animaux.

Quant & la viande des animaux luberculeux, ce que nous avons dit
plus haul montre qu'elle n’est dangereuse que trés exceptionnellement,
et que, méme dans ces cas exceptionnels, elle n'est dangereuse qu’a
un trés faible degré.

Aussi n’hésitons-nous pas & déclarer qu'a nos yeux les dispositions
de U'arrété ministériel du 28 juillet 4888 suppriment jusqu'a I'ombre
du danger qui pourrait résulter de I'usage alimentaire des viandes pro-
venant d’animaux tuberculeux.

Voici ces dispositions :

Art. 1. — Lorsque la luberculose est constatée sur des animaux de l'es-
pece bovine, le préfet prend un arrété pour mettre ces animaux sous la sur-
veillance du vétérinaire sanitaire.

ART. 2. — Tout animal reconnu tuberculeux est isolé et séquestré. L’animal
ne peut éire déplacé, si ce n'est pour &lre abattu.

L’abalage a lieu sous la surveillance du vétérinaire sanitaire,quifait 'autopsie
de animal et envoie au préfet le procés-verbal de cetle autopsie dans les cing
jours qui suivent I'abatage.

ArT. 3. — Les viandes provenant d’animauax tuberculeux sont exclues de la
consommation : )

10 Si les 16sions sont généralisées, c'est-A-dire non confinées exclusivement
dans les organes viscéraux el leurs ganglions lymphatiques;

20 Sj les lésions, bien que localisées, ont envahi la plus grande partie d’'an
viscére ou se traduisent par une éruplion sur les parois de la poitrine ou de la
cavité abdominale.

Ces viandes exclues de la consommation, ainsi que les viscéres tuberculeux,
ne peuvent servir a I'alimentation des animaux et doivent étre détruites.

Art. 4. — L'utilisation des peaux n’est permise qu'aprés la désinfection.

ARt. 5. — La vente et Pusage du lait provenant de vaches tuberculeuses sont
interdits.

Toulefois le lait pourra étre utilisé sur place pour la nourriture des animausx,
aprés avoir €Lé houilli.
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Ces dispositions si rassurantes pour I'hygiéne publique n'ont cepen-
dant pas paru suffisantes 4 1a majorité du Congrés dela tuberculose qui
sest tenu  Paris en 1888. Elle a demandé formellementla saisie totale
de la viande de tout animal tuberculeux, en se basant sur les résultats
connus de I'inoculation, dans le péritoine de cobayes, du suc de viandes
tuberculeuses.

Or, ¢'il est possible de donner la tuberculose en faisant ingérer aux
animaux d’expérience des matiéres renfermant de grandes quantités
de virus, personne n’oserait soutenir que l'ingestion soit un moyen
Finoculation aussi fidéle que V'injection intra-péritonéale.

D’autre part, il est certain que le suc des viandes tuberculeuses, dansles
cas trés rares ot il est virulent, ne l'est jamais qu’a un trés faible degre,
puisque sur 10 cobayes inoculés dans le péritoinc avec lc mémec jus de
viande, il n'y en a qu'une partie (2, 3, 4) qui deviennent tuberculeux.

La viande ne renferme donc jamais, lorsqu’elle en renferme, quun
trés petit nombre d’éléments virulents, ce qui rend encore plus problé-
matique la possibilité de l'infection par ingestion,

Enfin, il n’existe pas une bonne expérience prouvant que l'ingestion de
ces viandes, méme cntierement crues, est capable de donner la tuber-
culose ; Gerlach, Johne, Veyssiére, Peuch, dont on invoque les expé-
riences, n'ont pas pris soin de soustraire la viande ingérée & la souil-
lare par des liguides virulents (pus, jetage, mucosités bronchiques ou
autres, etc.); ils n’en ont pas méme extrait les ganglions, qui sont si
souvent farcis de tubercules; seul, Peuch déclare que la viande mise
en expérience avail éé désossée; la mention de cette préecaution prouve
nettement que les autres, tout aussi nécessaircs pour que 1'expérience
fat décisive, ont été négligées.

Dans ces conditions, les expériences dont il s’agit rentrent dans le cadre
de celles ol la tuberculose a ét€ provoquée par l'ingestion de produits
tuberculeur,— expéricnces que personne ne conteste, — et 1'on ne saurait
les invoquer & l'appui; de la mesurc excessive réclamée par le Congrés.

Mais si les prescriptions légales offrent toute garantie, c’est & cette 2
cette condition quelles nc restent pas lettre morte. En réalité, elles
ne sont appliquées & I'heure actuelle que dans certaines des grandes
villes qui possédent une inspection bien organisée ; les intéressés se
soustraient naturcllement & ce contréle en faisant abattre les ani-
maux malades ou suspects en dehors des localités possédant des abal-
toirs surveillés. La garantie restera donc tout  fait illusoire jusqu’a ce
que la surveillance sanitaire soit assurée, par quelque mode que ce
soit, sur tous les points du territoire.

On peut faire en ce qui concerne le lait les mémes observations : les
vacheries en général, et particuliérement les établissements indusiriels
qui approvisionnent les grandes villes, devraient étre soumis & un
contréle sanitaire efficace.
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Les conseils d’hygiéne peuvent intervenir utilement pour obtenir la
stricte application des prescriptions de la loi. Une cxpérience déja
longue a niontré que peu de municipalités comprennent I'étendue et
la gravité des devoirs qui leur incombent en matiére d’hygiéne; mais,
en ce qui concerne les abattoirs, I'inspection vétérinaire est prescrite
par I'art. 90 du décret du 22 juin 1882 et les préfets ont le devoir d’en
exiger I'application.

ARTICLE VI. — FIEVRE APHTEUSE.

La fi¢vre aphteuse est une maladie virulente, contagieuse et ino-
culable, caractérisée par un mouvement fébrile, suivi d’'une éruption
phlycténoide sur les téguments.

L’éruption se fait sur les muqueuses apparentes, & la houche prin-
cipalement, et dans les endroits ol la peau est peu épaisse et vas-
culaire, cntre les onglons, & la mamelle. Les deux premiéres de ces
localisations se retrouvent indiquées dans la plupart des anciennes dé-
nominations et actuellcment encore dans les expressions anglaise et
allemande : foot and mouth disease, — maul und klauen seuche.

Classée depuis longtemps parmiles affcctions d’origine miasmatique,
la fiévre aphteuse a été toujours considérée comme 'une des maladies
les plus facilement contagieunses.

Depuis longtemps aussi 'expérience avait démontré que le virus sié-
geait principalement dans le liguide des aphtcs et qu’il était facile d’ob-
tenir la transmission par l'inoculation de ce produit.

La nature du contage ne pouvait étre aussi facilement établie. A
I'hypothése dogmatique du miasme, on essaye de substituer un agent
déterminé. Inspiré par les recherches de Hallier, Spinola (1870) tend &
admettre que V'oidium albicans, constaté par Fleming A la surface des
cicatrices aphteuses, est la cause déterminante dc la maladie. Bender,
Hadinger, rééditent cettc opinion eninterprétant différemnment l'origine
du parasite. Klein a isolé récemment un streptocoque, cultivable sur le
sérum gélatinisé, qu'il a cru étrc spécifique de lamaladie ; toutefois rien
n’est venu confirmer depuis cette découverte et, si l'on peut affirmer
que la figvre aphteuse est une maladie microbienne, la démonstration
de l'agent de la contagion cst encore & donner.

§ 1. — Espdces pouvant contracter la fidvre aphteuse.

Lamaladie atteint principalement les ruminants domestiques: les bovi-
dés, le mouton, la chévre, sont contaminés avec une facilité extréme, et
les épizooties prennent toujours un développement considérahle. Le pore
vient & peu prés sur la méme ligne quant & sa prédisposition spécifique.



152 HYGIENE GENERALE.

Beaucoup d'autres espéces herbivores sont encore aptes & étre infec-
tées : le buffle, le chameau, le cerf, le chevreuil, le chamois, le lama,
la girafe, Vantilope, Iaurocl, etc. lls paraissent tous aussi fortcment
prédisposés que le beeuf, et on n'obscrve chez eux aucune immunité
individuelle.

On a dit que le cheval, le chien, le chat, pouvaient contracter la
fitvre aphfeuse; mais il y a des réserves a faire & ce sujet et, dans
tous les cas, ces espéces présentent & l'infection une résistance consi-
dérable, sinon absolue. ’

Enfin 'homime peut étre contaminé, soit par inoculation directe, soit
par l'intermédiaire de produits animaux virulents.

§ 2. — Etude clinique de la fiévre aphteuse des animaux,

Dans toutes les espéces de ruminants etchez le pore,la fiévre aphteuse
se traduit par des symptomes trés comparables, ef les quelques varia-
tions observées sont dues plutét & la rapidité de I'évolution ou dla
gravité des lésions qu'a des influences spécifiques.

La marche de la maladie est celle des fievres infectieuses éruptives.
Une période d’'invasion, précédant toute manifestation locale, est mar-
quée par une élévation de la température et une réaction fébrile intense,
dela tristesse, del'inappétence, etc.

L’éruption apparait deux ou trois jours plus tard; elle est précédée par
de I'hyperesthésie des partics qui doivent en étre le siége; les symp-
témes quila traduisent sont variables suivant les diverses localisations.

A la bouche, elle est précédée par des signes de stomatite intense, la
salivation est abondante et, la déglutition devenant douloureuse, le li-
quide s’écoule abondamment; le mufle et les ailes du nez sont secs et
douloureux. Des ecchiymoses existent en divers points, rapidement sui-
vies de l'apparition & leur niveau de vésicules (aphtes) irréguliéres,
blanches ou jaunatres, bientét ouvertes par les frottements. Elles
siégent surtout & la face interne des lévres, sur le hourrelet maxillaire,
surle frein dela langue, sur le mufle et sur la pituitaire.

Si la conjonctive est affectée, on observe du larmoiement, de lapho-
tophobie ; quelques aphtes évoluent sur lc bord ciliaire des paupiéres.
Quant aux localisations sur les autres muqueuscs, celles de I'anus et
dela vulve, ellcs ne s’accompagnent d’aucun symptome spécial.

En dehors de ces localisations sur les muqueuses, I’éruption aphteuse
se fait aussi sur certaines surfaces cutanées; dansl’espace interdigité,
oli elle si¢ge fréquemment, l'éruption produit au début une douleur
trés vive, rendant l'appui pénible pour peu qu'elle soit confluente;
ces symptémes persistent en raison des traumas auxquels est exposée
la région.

Les aphtes s’observent fréquemment sur les mamelles, ct les trayons
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sont particuliérement affectés; en ces points et sur lc périnée les aphtes
peuvent évoluer entierement, sans étre déchirés par des {rottements
ou des traumatismes, et il est possible d'étudier leurs caractéres.

Au début, on obscrve une simple ecchymose, ou, si 'éruption doit
stre confluente, une tache plus ou moins étendue, tuméfiée et doulou-
reuse.

En un ou deux jours I'épiderme palit, en méme temps qu'il se sépare
des tissus sous-jacents; peu & peu une vésicule est constituée, remplie
et bientot distendue par un liquide d'exsudation. Les aphtes sont irré-
guliers dans leur forme et dans leurs dimensions, isolés ou confluents;
on n'ojserve & leur pourtour aucun bourrelet dermique.

La pellicule d’enveloppe éclate sous la pression et laisse écouler un
liquide le plus souvent séreux, limpide, parfois troublé par la présence
de quelques globules de pus.

Le fond de la phlycténe est d’'un rouge vif, finement granuleux; il
sécréte unliquide séreux qui se desséche & sa surface et, sila suppura-
tion n’est pas provoquée et entretenue par une cause quelconque, la
petite plaie se cicatrise trés rapidement.

En outre de cecs localisations ordinaires, les aphtes évoluent aussi
sur toute la muqueuse digestive; localisés au pharynx et & I'mso-
phage, ils déterminent une dysphagie compléte dont les conséquences
sont {rés graves chezlesruminants; étendus & la caillette et & 'intestin,
ils causent une gastro-entérite intense, terminée par la mort dans la
majorité des cas. Sur la muqueuse respiratoire I’évolution est trés ex-
ceptionnelle; clle est suivie toujours de bronchites ou de pneumonies
lobulaires ftrés graves.

La confluence de I'éruption en quelque point que ce soit peut avoir-
de graves conséquences; dans la bouche, il se produit des ulcéra-
tions profondes, entretenues par le séjour des aliments & leur contact;
aux mamelles, elle produit I'inflammation du parenchyme avec toutes
ses conséquences; aux picds, elle est. une "cause de suppuration per-
sistante suivie de gangréne locale et dc la chute possible des on-
glons.

Diagnostie. — On ne peut guére confondre la fiévre aphteuse quavec
le cow-pox; encore le diagnostic différentiel est-il presquc toujours
tres facile. L’aphte, avec ses caractéres indiqués déja, différe comple-
tement de la pustule du cow-pox; cclle-ci, réguliérement arrondie,
constituée par un petit cercle induré plus ou moins saillant avec une
dépression centrale ; celui-13 irrégulier dépourvu de bourrelet basilaire
et jamais ombiligus.

Certaines éruptions mal étudiées encore et dites faux cow-pox simu-
lent par contre la ficvre aphteuse; mais elles sont asscz rares et, cir-
constance qui aide beaucoup au diagnostic, elles se présentent soit a
I'état sporadique, soit sous la forme d'enzooties trés limitées.
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§3. — [:}tiologie et pathogénie de la fldvre aphteuse.

La ficvre aphteuse procéde exclusivement de la contagion, et, bien
que l'on ne connaisse pas exactement encore la nature de I'agent viru-
lent, on peut suivre dans cette étude la méme marche que pour les
autres affections microbiennes.

I. Etude de la virulence. — Le liquide contenu dans les phlyc-
ténes, en quelque point qu'elles évoluent, renferme 4 peu prés exclu-
sivement le virus. Les propriétés infectieuses sont étendues a tountesles
secrétions qui peuvent étre souillées par la matiére virulente aprés la
déchirure de I'aphte; le jetage, la salive, la chassie, deviennent ainsi des
véhicules possibles de la contagion.

La virulence du lait des animaux aphteux a été longuement discutée.
Alors que des faits d’observation trés précis tendaient & faire admetire
ses propriétés infectieuses, d'autres en grand nombre semblaient éta-
blir la non-virulence, et tous étaient également incontestables. Ces dis-
sidences sont explicables aujourd’hui : le lait recueilli purement dans
la mamelle n’est jamais viralent, mais il le devient, comme le jetage
et la salive, par son mélange avec le contenn des aphtes voisins. Cette
souillure est presque inévitable dans les cas d’éruption surles mamelles,
les aphtes étant déchirés pendant Ia mulsion, et elle est d'autant plus
imminente que les aphtes occupent l'extrémité méme des trayons et
qu'ils pénétrent dans le canal excréteur.

La virulence du sang admise par Spinola n’a jamais été constatée
depuis, non plus que celle des autres liquides organiques.

Le virus parait étre trés actif, car des dilutions étendues peuvent dé-
terminer l'infection, méme chez des espéces peu prédisposées: le lait
conserve ainsi, sous une grande masse, des propriétés infectantes, s'il
est souillé par le liquide virulent des vésicules.

II. Modes de contagion. — (Vest par cohabilation que s'effectue
le plus souvent la transmission de la fiévre aphteuse d’animal & ani-
mal; elle s’exerce par l'intermédiaire de fourrages souillés par la bave
virulente et ingérés par les voisins d’étable, par les seaux ou les
abreuvoirs communs anx animaux. Elle s’opére facilement par les
litieres, également souillées par la bave; les érosions produites par
les brins de paille chargés de virus inoculent le contage dans I'espace
interdigité pendant la station, aux mamelles et sur la muqueuse vul-
vaire pendant le décubitus.

Un mode de transmission fréquent chez les bétes laiticres consiste
en 'inoculation des produits virulents sur les trayons par les personnes
chargées de la traite ; celles-ci souillent lenrs mains du virus dans le

cas de localisation sur les trayons et elles inoculent aux mémes points
les bétes restées saines.
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Dans cette derniére localisation, les jeunes animaux sontinfectés par
inoculation directe & la bouche s’ils sont laissés avec les méres, et
aussi par le lait 8’ils sont isolés, toutes les fois que celui-ci n’est pas
recueilli avec des précautions suffisantes pour éviter son mélange avec
le virus.

La contagion peut encore étre moins immédiate: le séjour des
animaux dans les locaux infectés par des malades, le transport dans des
wagons infectés, I'ingestion de fourrages souillés et transportés ensuite,
le séjour dans des paturages ou le passage sur des routes contaminées,
suffisent & provoquer la maladie. La vitalité de I'agent virulent et la
facilité extréme de sa dissémination multiplient les conditions de ces
‘modes possibles d’infection et font de la fiévre aphteuse 1'une des con-
‘tagions les plus subtiles et les plus certaines.

1II. Réceptivité. — La fiévre aphteuse ne s’observe a 1'état épizoo-
tique que chez les ruminants et chez le porc. Les premiers sont émi-
nemment aptes A I'infection et il n’est guére d’animaux qui échappent
parmi ceux quiont été exposés & la contagion. Les bovidés, les mou-
tons et les} chévres jouissent d’une réceptivité & peun prés semblable.
Le porc vient aussitot aprés avec quelques différences d’aptitude indi-
viduelle.

La contagion de la fiévre aphteuse au cheval, signalée par quelques
véltérinaires allemands et admise par la plupart, n’est nullement dé-
montrée, et il ressort de I'examen de certaines descriptions cliniques
que la maladie observée n’était antre qu'une localisation buccale de
horse-pox. Sila transmission ne peut étre niée d'une facon absolue,
elle doit étre considérée comme tout A fait exceptionnelle.

On peut formuler les mémes restrictions en ce qui concerne l'infec-
tion du chien, du chat et celle des oiseaux, & la suite d’ingestion de
débris ou de lait virulents.

1V. Pathogénie. — La pénétration du virus dans I'organisme est
trés facile ; il suffit de le porter sur une muqueuse et d’exercer un léger
frottement pour obtenir & coup str I'inoculation.

Celle-ci est déterminée par les érosions les plus superficielles des
téguments dues & I'action des aliments ligneux et des litiéres. Peut-étre
le virus desséché peut-il &tre porté directement dans les voies respira-
toires par les poussiéres inhalées.

La période d'incubation est toujours trés courte; deux & six jours
aprés l'inoculation les premiers symptémes apparaissent et 1'éruption
se manifeste. Celle-ci est localisée principalement au niveau des points
d'inoculation et la répartition des lésions permel se préjuger du mode
de contamination. La muqueuse buccale est envahie en cas de trans-
mission par les aliments; les aphtes occupent les espaces interdigités et
la région coronaire si l'inoculation est due aux litiéres; ils siégent sur
les trayons dans les cas olt le virus est apporté par les mains des
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trayeurs. Les jeunes infectés par le lait virulent succombent & une érup-
tion sur la muqueuse gastro-intestinale.

On ne posséde aucunc donnée précise sur
contage aphteux dans l'organisme infecté, non plus q.ue sur so, act
cur les tissus. Il est établi seulement que la maladie peut récidiver
aprés un temps assez court et un méme animal I?résenter .deux ou
trois atteintes successives dans la méme année; mais le terx:z?m parait
profondément modifié par la premisre évolution, et les derniéres atta-
ques sont toujours bénignes.

le mode d’évolution du
n action

§ 4. — Prophylaxie de 1a fidvre aphteuse,

Relativement peu grave quant 4la conservation de la vie des.animaux,
la fisvre aphteuse est, au point de vue économique, la plus désastreuse
de toutes les maladies infectieuses qui frappent le bétail des pays de
I'ouest de I’Europe. .

La maladie persiste & I'état enzootique en divers points, puis, brus-
quementet & des intervalles & peu prés réguliers, elle diffuse avec une
rapidité telle quetoute une contrée se trouve envahie en quelques mois,
peu de localités restant indemnes et tous les animaux étant f.rappes
dans celles qui sont atteintes. L’éclosion de ces grandes épizooties est
périodique et il semblerait que leur apparition fut réglée par quelque
loi mystérieuse.

Dans la seconde moitié de ce siécle, toute I'Europe est frappée dans
les années 1843-46, 18353-37, 1862, 1869, 1871-74, 1875-11, 1883-84. En
1871, 700000 tétes de bétail sont contaminées en France et en Angle-
terre (mortalité ;2). 200000 béles sont atteintes dans le duché de Bade
ot le Wurtemberg en 1872, — dont 50000 pour le Wurtemberg avec
1300 morts (mortalité %); 500000 en Prusse, 60000 en Autriche,
100 000 en Baviére en 1886. En 1884, il n’est pas un des départements
francais qui n’ait été visité par la fievre aphteuse.

C’est par dizaines de millions que se chiffrent les pertes occasionnées
par la mortalité, et plus encore par les altérations persistantes que la
maladie laisse aprés elle, par les frais de traitement, l'arrét des tran-
sactions, etc.

On ne peut espérer cnrayer ces épizooties que par l'organisation
réclle d'un service sanitaire national et international, appliquant les
mesures prophylactiques, théoriquement suffisantes, qui sont édictées
par les lois sanitaires.

Certaines dispositions telles que l'interdiction des importations pro-
venant de pays infectés, la désinfection du matériel de transport, la
suppression momentanée des foires et des marchés..... peuvent donner
quelques garanties et protéger un pays ou une région, a cette condition
expresse que leur application soit rigoureusement surveillée.
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Il est possible de combattre efficacemecnt P'épizootie : une police
sanitaire rigoureusc doit arriver & localiser I'affection et la diffusion
du contage n’est pas si imminentc que I'on ne puisse espérer préser-
ver la plupart des étables dans les localités envahics.

Tous les détails de 'application de ces mesures sanitaires ont été
savamment codifiés en France; malheureusement, on n'a pas réussi
encore & en obtcnir la strictc application.

§ 5. — Transmission & I’homme (1).

La contagiosité de la fiévre aphteuse des animaux & I'homme, affir-
mée pour la premiére fois par Michel Sagar, en 1763, est aujourd'hui
complétement démontrée.

A diverses reprises les médecins et les vétérinaires ont observé et
signalé la coexistence d’épizooties et d’épidémies aphteuses, et si ces
constatations n’ont qu'une valeur probante relative, elles constituent
une présomption en faveur de la contagiosité. De plus, des observa-
tions assez nombreuses ont été recueillies et quelques-unes d’entre
elles sont d'une précision telle qu’ellcs possédent la valeur d'une dé-
monstration expérimentale L'’homme peut étre contaminé, soit & la
suite d’inoculation directe du virus pur, soit par I'ingestion de matiéres
rendues virulentes, et notamment par le lait des animaux atteints.

En 1834, trois vétérinaires prussiens, Hertwig, Mann et Villain, ex-
périmentent sur eux-mémes l'action dulait provenant dc vaches atteintes
de fitvre aphteuse grave. Pendant quatre jours, chacun ingéra un quart
de litre de lait.

Dés le second jour de l'expérience, I'un d'eux fut pris d'une fievre
légére et de céphalalgie, avec sensation de prurit aux mains et aux
doigts ; cinq jours aprés, des aphtes apparaissaient sur toute la mu-
queuse de la langue, de la face interne des joues et des lévres et sur
les mains et les doigts. Mémes accidents chez les deux autres expéri-
mentateurs : fiévre et éruptions aphleuses dans la bouche, mais les
niains ne sont pas atteintes.

Bircher, médecin suisse, en 1872, contracte une éruption aphteuse
localisée & labouche pour avoir bu du lait provenant dechévres affcctées
de la maladie. I1 constate des accidents de méme nature chez plusieurs
personnes en rapport avec ces animaux.

En 1873, Boulay (2),. vétérinaire & Avesnes, observe la transmission

() V. Delest, Possibilité de la transmission de {n fitvre aphteuse a Uhomme par
Vespéce bovine, Thése de Paris, 1881. — David, La stomatite aphteuse et son origine.
Archives gén. de méd. 1887. — Proust, Transmission de la fidvre aphteuse a U'homme.
Revue d'hygiéne, 1888.

(2) Boulay, Transmission de la fiévre aphteuse & l'homme. Recuell de méd. vét. 1873,
p. 577,
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dans les conditions suivantes: « Un garcon de ferme qui soignait des
beuls malades de la cocotte, portait & l'une de ses mains une plaie
récente; la bave virulente fut inoculée par cette voie, car ce garcon ne
prit aucune précaution pour mettre la plaie de sa main a I'abri de ce
liquide. — Une tuméfaction s’ensuivit, marchant de bas en haut et
envahissant jusqu'au corps. La bouche devint le siége d'une éruption
apliteuse confluente et d'une abondante salivation. Les ongles des
pieds se décollérent parle méme mécanisme que les ongles de l'espece
bovine, et finirent par se détacher complétement. »

Collin (1), vétérinaire & Bulgnéville (1876), contractela fiévre aphteuse
avec localisation buccale aprés avoir visité des animaux malades. 11
pense que linoculation s’est produite par le contact des I¢vres avec
la main chargée de bave virulente.

En 1880, le docteur Mathieun (2), de Saint-Rémy, observe une stoma-
tite aphteuse chez un marchand de bestiaux qui avait examiné de nom-
breux animaux affectés, leur introduisant sa main dans la bouche,
sans prendre le soin de se laver aprés ces explorations.

A la méme époque M. Heu (3), vétérinaire & Chaumont-en-Vexin,
signale un fait d’inoculation chez un marchand de peaux, blessé an
doigt en dépecant un veau mort de la fievre aphteuse. Une fiévre in-
tense se déclara; l'épiderme du doigt et de la main fut soulevé par
de larges ampoules.

Demme (4) rapporte qu'en 1883 deux jumeaux nourris avec le lait
d'une chévre atteinte de fidvre aphiteuse furent pris d'une fiévre intense,
avec vomissements et dysphagie, suivie d'une éruption vésiculeuse sur
la muqueuse bhuccale et la cloison des fosses nasales. L'un des malades
succomba le sixiéme jour, I'autre guérit.

La méme année, Lsser (3) constate une stomatite sur un vétérinaire
qui avait soigné, trois jours auparavant, des vaches atteintes de fievre
aphteuse ; les renseignements trés précis qu'il recueille établissent que
le malade avait essuyé ses mains souillées par le liquide des aphtes
avec son mouchoir placé ensuite devant sa bouche pour se garantir du
froid.

Zirn (1887) relate deux observations de transmission, l'une A un
enfant pas l'ingestion de lait non bouilli, I’autre & un bouvier adulte
inoculé par une plaie de la main.

M. Chauveau a observé une épidémie de stomatite aphteuse dans un

(1) Collin, Recueil de médecine vét., 1816, p. T11.
(2) Mathicu, Recueil de médecine vét., 1881, p. 21.
(3) Heu, Transmission de la fitvre aphteuse & Uhomme. Recueil de méd. vét., 1880,
(4) Demme, Wicner med. Blat. 1883-1.
Ml(tst)h,ESl;%?, l;e.rg.zﬂung durch Mileh au Maul-und-Klauenseuche leidende Ziege, Preuss.
Esser, Mehrdorf u. Buhrmann, Die Uebertragbarkeii der Maul und Klauenseuche
auf Menschen. Berl. Avch. 1885, p. 91.
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pensionnat de Lyon, ol T'on consommait du lait provenant de vaches
affectées de fievre aphteuse (Proust).

De véritables épidémies ont été observées, semble-t-il, & la suite
de lingestion de lait virulent, et bien que les fails signalés ne soient
pas & Labri de toute critique, ils peuvent éire rapprochés des précé-
dents.

M. Hulin (1), de Louvain, observe, en 1872, une épidémie de fisvre
aphteuse dansla comniunc de Vieux-Héverlé ; les enfants sont particu-
lisrement frappés, tous présentent des phlycténes aux mains ou aux
pieds, quelques-uns succombent & une localisation laryngienne. « La
fiévre aphteuse régnait dans le pays depuis plusieurs mois, presque tous
les bestiaux avaient été atteints, et beaucoup de veaux avaient suc-
combé. »

En Angleterre, plusieurs épidémies coincidant avec des épizooties
aphteuses ont été relevées.

A Beecles, 100 personnes présenterent une éruption vésiculeusede la
bouche aprés ingestion du lait de vaches malades. A Bexhill on compte
13 malades aprés consommation de lait non cuit.

A Douvres, en 1884, 205 personnes furent affectées d’aphtes dans la
bouche et dans la gorge, et I’enquéte démontra que toutes consom-
maient le lait d’'une ferme dont les vaches étaient atteintes de fievre
aphteuse.

A ces observations, choisies parmi les plus probantes, d’autres pour-
raient étre ajoutées encore en faveur de la contagiosité, et il est certain
quun grand nombre d’observations n’ont pas été publiées en détail.
D’aprés M. Viseur, d’Arras, la transmission & 'homme dela « maladie
des vaches » est un fait trés commun. « A T'heure qu'il est, écrivait
M. Boulay d’Avesnes, en 1876, tout le monde admet la contagion de la
cocotte. Dans notre arrondissement, le nombre des personnes contamnii-
nées représente un chiffre trés élevé, Il n’y a pas un village ot1 I'on ne
puisse citer une famille ayant été aux prises avec la fiévre aphteuse.
Dans ce pays, tous les médecins ont traité la cocottc sur I'espéce hu-
maine, et je suis prét & fournir maints exemples démontrant qu’il ne
peut y avoir Pombre d'un doute & 1'égard de la contagion. » A la suite
de D'épizootie européenne de 1886, plusieurs cas de transmission &
Thomme furent aussi signalés dans les rapports des vétérinaires alle-
mands.

Une conclusion absolue peut étre formulée d’aprés ces faits positifs -
la fiévre aphteuse est transmissible des animaux & homme.

Mais les faits négatifs accumulés conservent toute leur valeur des
quil s’agit d’apprécier 'étendue des dangers de la contamination. Jus-

(1) Hulin, La maladie aphteuse des animaux et sa lransmission & Uespéce humaine,
1873.
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qua ces derniéres années, la grande majorité des médecins et des vété-
rinaires croyaient & la non~contagion ; tous avaient vu les personnes
les plus exposées échapper & l'infection, alors que la conviclion de I'in-
nocuité faisait négliger toute précaution. En 1876, & la suite de I’épidé-
mie anglaise d’Eagley, le ministére de l'agriculture adressait aux vé-
térinaires francais un questionnaire trés précis relatif a la contagion de
la fidvre aphteuse 21’ homme ; & la premiére question : « La fiévre aph-
leuse est-elle susceptible de se transmettre & 'espéce humaine; con-
naissez-vous des exemples de transmission accidentelle? » presque tous
répondirent par la négative.

L’enquéte faite en Suisse, en 1872, par le professeur Piitz, avait donné
déja des résultats a peu prés semblables. A Paris, la fiévre aphteuse a
sévi fréquemment sur les animaux amenés aux concours geénéraux;
une grande partie du lait était consommée sur place sans que jamais
des accidents aient ét6 signalés. Enfin un fait reste acquis : la fiévre
aphteuse frappe, en certaines années, plusieurs centaines de mille tétes
de bétail en rapport constant avec des milliers d'individus, et la ma-
ladie est exce ptionnelle chez 1’homme.

Toujours  craindre, la contamination est doncloin d’étre imminente;
quelque interprétation quel’on en donne, il est certain que 'organisme
humain constitue un terrain peu favorable & I'évolution du virus aph-
teux et que celui-ci ne peut y évoluer que dans certaines conditions
déterminer.

Bien que tous les modes de contamination puissent étre rapportés
I'inoculation du virus, on peut distinguer deux modes de transmission
de la maladie & 'homme : 1'un par pénétration directe de contage, par
effraction ou par des surfaces absorbantes,’autre consécutif 4 'ingestion
de lait virulent.

Linoculation directe, spécialisée déja aux personnes qui sont en con-
tacl avec les animaux, doit étre assez rare; malgré la fréquence de la
maladie chez les hétes bovines, on ne signale que peu d’exemples de
contagion. Le virus pénétrerait surtout par des plaies ou des éraillures
cutanées, des crevasses, etc., pendant la traite lors d’éruptions sur les
trayons, en pratiquant 'examen de la bouche, ou par I'intermédiaire
de matieres souillées par des produits virulents.

La contamination par le lait est de beaucoup la plus efficicace. Tou-
jours le lait provenant d'animaux aphteux est dangereux, non parce
quil est virulent par lui-méme, mais parce qu'il est presque inévitable-
ment mélé & des matiéres virulentes. Recueilli purement, ou pris direc-
tement dans lamamelle, le lait n'est pas virulent; c’est pendant latraite
qu’il est mélangé au contenu des aphtes qui presque toujours évoluent
sur les trayons des bétes laitiéres, souvent & l'extrémité de ceux-ci o
ils obstruentle canal. Il est aumoins probable, — car des expériences
précises manquent encore sur ce point, — qu'une faible partie du con- -
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tenu des aphtes suffit & rendre virulent une grande quantit¢ de liquide;
le lait de tous les animaux d'une méme étable, et parfois d'un méme
village, se trouvant mélangé, on prévoit quelle peut étre la diffusion de
I'infection.

La prophylaxie dela contamination de I'homme par le virus aphteux
est assez simple : on devra préconiser toutes les mesures propres i
éviter 'inoculation directe, éviter la souillure des plaies et celle des mu-~
queuses, recommander le lavage des mains avec des solutions anti-
septiques. etc.; d'un autre coté le lait de vache ou de chiévre ne devra
étre consommé qu'aprés ébullition. Cette derniére précaution, toujours
utile, deviendra nécessaire lors d’épizooties aphteuses.

Un moyen de prévention indirect serait I'interdiction de la mise en
vente du lait cru provenant d’animaux infectés; l'utilisation restant
possible & des conditions déterminées. La gravilé de cette mesure au
point de vue économique a empéché jusqu'ici son inscription dans la loi
sanitaire.

Quant a la viande des animaux aphteux, elle n'est jamais insalubre.

ARTICLE VII. — TRICHINOSE.

La trichinose est une affection parasitaire due a la présence de la tri-
chine dans I'organisme, et surtout dans les muscles, de 'homme et des
animaux.

En 1835, J. Pagel et R. Owen trouvaient dans les muscles de I'homme-
ur nématode parasite qui recut d’Owen le nom de (richina spiralis
cette découverte était plusieurs fois confirmée pendant les années sui-
vantes, en Angleterre et en Allemagne, sans qu'aucun des observateurs
soupconnit toutefois que la présence de la trichine pat détérminer
état morbide quelconque.

Dix ans plus tard, Herbst et Gurlt signalent la trichine chez le chat,
et Leidy de Philadelphie la trouve dans un jambon de porc en 1847.

Les opinions les plus diverses étaient alors émises quant & l'origine et
3 la nature du parasite, et les helminthologistes von Sichold et Dujardin:
considerent la trichine comme une forme jeune, fourvoyée, arrétéc
dans son évolution. Vers 1830 , la question entre dansune voie nouvelle :
tlerbst obtient l'infestation du blaireau par I'ingestion des muscles d'un
chien trichiné; Virchow et Leuckart constatent le développement de la
trichine dans l'intestin du clien. Enfin, en 1860, Zenker, de Dresde.
trouve & I'antopsie d'une jeune fille les muscles farcis de frichines non
enkystées, etil constate la présence des mémes parasites dans le canal
intestinal. L’enqudéte faite sur les circonstances de la mort lui permet
d'établir que les premiers symptonies se sont montrés apres 'ingestion
de viande provenant dun porc suspect, et aussi que d’autres personnes

Encyclopédie d'hygiéne. 11
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ont éprouvé des malaises assez graves dans les mémes circonstances.
Poursuivant ses recherches, Zenker retrouve des débris de la viande
soupconnée, et ceux-ci sont remplis de trichines enkystées. Le cycle
évolutif de la trichine était trouvd ; une maladic nouvelle était classée.
« Découverte considérable quant & ses résultals, dit Cobbold, et qui de-
vail donner 4 la médecine sanitaire une immense impulsion. »

La découverte de Zenker est I'origine de nombreux travaux qui éclai-
rent dela faconla plus compléte la biologie du parasite; dés ce moment
les observations dépidémies de trichinose se mulliplient. 11 devenait
possible d'établir une prophylaxie de l'affection, et si les mesures de
police sanitaire ont été impuissantes jusquici a faire disparaitre Ia
maladie des pays envahis, elles ont au moins diminué de beaucoup
les dangers de I'infeclion.

§ 1. — Misteire naturelle de la trichine.

La Lichine est un ver nématode, ovovivipare, vivant & I'élat adulte
dans l'intestin de divers mammiféres, et a 'élat larvaire dans les mus-
cles des mémes hotes. Le cycle évolutif de la trichine est trés simple :
les larves, enkystées dans les muscles d'un hote quelconque, dural ou
du porc par exemple, étant ingérées en méme temps que leur habitat
par un antre animal : rat, pore, homme, etc., arriveront dans l'intestin
de celui-ci, seront mises en liberté et achéveront 1a leur évolution. En
trois & quatre jours, leslarves sout devenues des adultes sexués; ceux-
ci s'accouplent aussitot et six & sept jours apres l'infestation la ponte
commence. En cing ou six semaines, durée moyenne de sa vie, chaque
fcmelle donne dix & quinze mille larves, el celles-ci, libres dans l'intes-
tin, pourront, grace & leur ténuilé. enpénétrerles parois, étre emportées
par les courants lymphatiques ou sanguins ou progresser dans les es-
paces conjonctifs.

Arrivée par une voie quelconque dans les muscles la larve s’enkyste
enun point et y végete jusqu'a ce que les circonstances lni permettent
d’achever & son tour 1'évolution commencée.

La trichinose a ét¢ constatée ou obtenue expérimentalement chez la
plupart des mammiféres; I'infestation est facile chez le rat, le porc et
'horume; viendraient ensuite, par ordre d’aptitude, la souris, le co-
baye, le lapin, et, tout & la fin de la série, le chien, le cheval, le beeuf.
On a signalé un cas d'infection chez le chat (1), et Johne a trouvé un
ours et un sanglier trichinés au jardin zoologique de Dresde 2)x

Chez lcs oiseaux. la trichine ingérée se développe dans Pintestin,
mais les larves produites ne peuvent s’enkyster dans les muscles ; chez

(1) Guttlich, Trichinose bei eincr Kaize. Preuss. Mith. 1881, p- 83.

(27)2J0hne, Ueber trichinose eines B en und eine Wildschweine. Sachs. Bericht, 1883,
p. 12.
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les vertébrés & sang froid, les trichines ne produisent aucune altéra-
tion et elles traversent l'intestin sans se modifier. En somme, la tri-
chine se perpétue dans trois espéces : le rat, le porc, 'homme; le rat
constituant sans doute le foyer permanent de I'infection, le porc servant
d’intermédiaire pour la contamination de I'homme.

L’é¢tude de la trichinose du porc présentera donc powr I'hygiéniste
un intérét tout particulier; c’est au porc, source presque exclusive de la
trichinose humaine, que pourront étre appliquées les mesures sanitaires
préventives.

§ 2. — Ktude de la trichinose du pore.

I. Symptomes. — Des troubles intestinaux se manifestent peu aprés
I'ingestion des matiéres trichinées (trichinose intestinale); ils sont dus
a lirritation causée par la présence des parasites et & la pénélration
des larves A travers les parois de l'intestin. On observe de la tristesse,
de linappétence, des grincements de dents, une diarrhéc intense et
persistante ; le dos est voussé, le ventre retroussé et douloureux A la
palpation.

Huit & quinze jours plus tard apparaissent les premiers signes de .a
trichinose musculaire : les membres sont raides, les masses musculaires
endolories, les mouvements hésitants, la mastication cst génée; la voix
devient rauque; enfin des cedémes se produisent en différents points. La
mort est la terminaison habituelle dans les formes trés graves. Mais le
plus souvent le nombre des parasites arrivés dans les muscles est beau-
coup moindre et I'intection restelocalisée & certains groupes; les symp-
tomes deviennent dans ce cas trés vagues, ils passent inapercus le plus
souvent et les malades se rétablissent peu a peu.

Le diagnostic, possible lors d'infection grave, généralisée, deviendra
trés difficile siles 1ésions sont peu étendues et la maladic sera mécon-
nue presque toujours.

1I. Anatomie pathologique. — Au début, pendant la période de
trichinose intestinale, on constate deslésions d’entérite et de péritonite.
Dans le liquide intestinal se trouvent des trichines adultes et des em-
bryons; les males adultes ont une longueur de 1,3 millimétre, les fe-
melles mesurent 3 & 4 millimétres environ. Un peu plus tard, la trichi-
nose est devenue exclusivement musculaire ; les parasites se rencontrent
surtout dans les muscles qui sont riches en fibres tendinenses ou apo-
névrotiques et au voisinage de celles-ci, les larves de la trichine s’arré-
tant 1a olielles éprouvent une résistance mécanique de la part des tis-
sus ; soit quwentrainées par les conrants circulatoires elles arrivent dans
des capillaires trop étroits, soit que, progressant par fouissement dans
le tissu cellulaire, elles ne puissent surmonterla résistance des purties
densifi¢es. Les piliers du diaphragme, les muscles du larynx, les cocey-
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giens, la langue, les muscles du cou sont les licux d’élection de la tri-
chine. Le parasite arrivé dans le tissu conjonctif interfaseiculaire se re-
courbe, se creuse une logette en refoulant les parties voisines et déler-
mineune irritation qui aboutit & la formation d’une membrane kystique
périphérique.

Au microscope, le kyste trichineux se présente sous la forme d’une
vésicule ovoide, de 300 4 300 » de longueunr, ullongée entre les faisceaux
musculaires, contenant un on plusieurs parasites. Ceux-ci, d’une
longueur de 4 millimétre environ, se montrent le plus souvent enroun-
lés en spirale. Les kystes restent pendant plusieurs mois intacts, puis
ils subissenl successivement les dégénérescences granulo-graisseuse
et calcaire et, vers le quinziéme mois environ, la calcification est com-
plete. Il est cependant a cette régle de nomibreuses exceptions ef la
vitalité de la lrichine peut persister pendant un temps beaucoup plus
long.

Le nombre des kystes chez un méme animal est certainement trés
variable et I'on ne peut qu'en donner une idée assez vague. Leuckart
I'a estimé dans un cas & 30 millions, a raison de [200 kystes par
gramme de viande; Cobbold I'a fixé 4 400 millions dang un autre ; Colin,
dont les calculs paraissent plus précig, I'évalue & 5 willions dans la
trichinose grave.

fil. Btiologie. — L’ingestion des trichines, & un stade évolutif quel-
conque, est la cause exclusive de la {richinose. Le pore doit & un mode
d'alimentation trés varié d’étre plus que tout autre animal expos¢ al'in-
fection; il pourra étre ainsi contaminé par des débris musculaires ou
par des excréments infestés provenant du ral, d'un autre porc ou de
I'howmme.

La derniére de ces causes cst tout exceptionnelle puisqu'elle présup-
pose & la fois la trichinose intestinale de I'homme, et 'ingestion par le
pore d’excréments contenant ou des trichines sexuées ou des embryons.
La contamination duporcpar le porc est plus [réquente ; elle peut s'opé-
rer & la fois par les déjections et par I'ingestion de chair trichinée,
les ¢leveurs faisant volontiers consonuner aux survivants la chair des
animaunx morts.

La source de beaucoup la plus commune esl i coup shr la transmis-
sion du rat au porc, mais alors que la trichinose du pore est resléc
jusquici localisée a certains pays, celle du ral a été constalée un peu
parlout. L’Amérique du Nord et I’ Allemagne, foyers principaux de l'in-
fection, tiennentla téte quant ala proportion des rals (richings; la pre-
miére avec une moyenne trés approximative de 50 pour 100, la seconde
avec une nioyenne de 5 420 pour 100(1). A Paris, Vulpian et Laboulbéne

(1) \ T'abattoir fle B.erl_in, en 1884, on tua par ordre un grand nombre de rats et
tous furent lrouvés trichinés. Sur 704 rats examiués provenant de diverses lucalités,
Leisering a trouvé les trichines dans 8,3 p. 100 descas;la proportion était de 22,1 p. 100
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ont observé la trichinose chez le rat d’égout, et Goujon I'a constatée
cinq fois sur 72 animaux observés; par contre Mégnin ne I’a jamais ren-
contrée & Vincennes et dans les environs de Paris.

Les rats sont contaminés en consommant des viandes de porc trichi-
nées, ou par des matiéres souillées de déjections infestées répanducs
dans les porcheries; mais la cause la plus efficiente de la propagation
de la maladie est certaincment 1'ingestion des cadavres de rats trichinés
par leurs congéncres.

Le porc cst infesté & son tour s’il consomme les rats trichinés, ou
peut-étre simplement aprés la souillure de ses aliments par les exeré-
ments des mémes animaux, alors que ces matieres contienncnt des em-
bryons (trichinosc intestinalc).

Vitalité des trichines. — L’'étendue des dangers de l'infection par les
trichines étant directemcnt lide & lenr résistance aux divers agents, il
est indispensable d’étre exactement fixé sur le degré de celle-ci.

Perroncito et Piana ont établi que les larves étaient tuées par une ex-
position de cinq minutes au moins & une température de 44 a 48°, Les
expériences de Krabbe, Fjord, Leuckart, Perroncito et surtout celles de
G. Colin, portérent sur la résistance des trichines a la cuisson. Toutes
ont démontré que I'ébullition, a4 cetic condition qu’elle soit prolongie
proportionnellement au volume des morceaux, détruit les parasites i
coup str. Un morccau de 2 kilogrammes soumis & une coction d’'une
heure et demie, un autre de 4 kilogranimes aprés deux heures d’ébul-
lition ont été entiérement stérilisés.

Les rccherches de Vallin ont établi que si, comme Dlavait indiqué
Perroncito, les trichines arrivées récemment dans les muscles sont tuées
vers 48°, clles résistent & une température de 36° lorsqu'elles sont
complétement cnkystées et qu'il est prudent d’exiger un minimum
de 60°-

D’autre part, il faut tenir comptc de l'élévation trés lente de la tem-
pérature centrale des morceaux soumis & la coction. « Une cuisson de
quatre heures au moins est nécessaire pour les piéces d'un poids infé-
rieur 4 6 kilogrammes ; au-dessus il faut cing heures, ¢’est-a-dire un peu
moins d'une heure par kilogramme » (Vallin).

Le ritissage sommaire serait insuffisant ; seule la coction, tclle qu'elle
sc pratique ordinairement pour la viande de pore, peut inspirer toute
confiance et l'expérience suivaute ne saurait justifier l'optimisme.
« Une épaule de cochon, tenue & la broche devant un feu vif, pendant
seize minutes seulement, fut complétement cuite et des hirondelles qui

chez les rats d’équarrissage, de 5,3 p. 100 chez les rats d'abattoir et de 0,3 p. 100
seulement chez les rats de provenances différentes.

A Boston, 40 rats pris dans une boucherie d’exportation furent trouvés tous tri-
chinés ; sur 50 animaux capturés a I'abattoir de la méme ville 39 étaient iufestés,
soit une proportion de 76,47 p. 100.
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en prirent les pariies les plus centrales ne montrérent aucune trichine
vivante dans leur intestin. » (G. Colin.)

L'action du froid sur la trichine enkystée est moins nettement établie
que celle de la chaleur. Leuckart a vu la viande trichince rester nocive
aprés avoir ét¢ maintenue pendant trois jours a une température de
— 90 & — 23° C.; Kiihn a constaté la méme résistance aprés un séjour
de sept semaines dans une glaciére. Par contre, d'apris Livon, Bouis-
son, Caillot de Poncy, Bouley et Gibier, une température de — 13 1
— 20° suffirait & tuer la trichine en deux heures et demie environ.

L'influence de la salaison sur les trichines, dune importance capitale
quant & la police sanitaire, « été bien étudiée par G. Colin. « La salai-
son incompléte, effectuée depuis 6, 8, 10 jours, ne tue pas les trichines
et ne leur ote point lafaculté de se développer dans l'intestin. La salai-
son compléte les tue promptement dans les parties superficielles des
morceaux plongésdans la saumure ou saupoudrés de sel, mais ellelaisse
encore pour longtemps les trichines vivantes dans les parties profondes.
Aprés deux mois, le jambon n’a plns de trichines vivantes, méme prés
des 0s ou dans les parties les moins saturées de sel; cependant dans les
parties profondes, sur les jambons de grand volume qui n'ont pas sé-
journé un temps tres long dans le sel, il reste des trichines vivantes. an
momentottla piéce est sortie de la saumure, et ces trichines n’y meurent
qu’a la longue, quelques semaines ou quelques mois aprés les plus su-
perlicielles, suivantle volume des piéces et la quantitc de sel dont elles
sont pénétrées. Ces résultats prouvent que la salaison tue assez promp-
tement les trichines. Quinze jours suffisent pour celles des parties sn-
perlicielles, six semaines pour cclles des parties profondes. »

Gies conclusions derniéres, confirmées par de nombrenx expérimenta-
tenrs ne sont applicables qu'aux viandes qui ont subi la salaison com-
plete, fully-cured, et on s’explique bien les résuliais différents obtenus
depuis. Ch. Girard et Pabst, Schmidt, Bouley, Johne, Duncker, Four-
ment, Neumann, Chatin, ont pu ainsi trouverdes triclines vivantes dans
des viandes de provenance américaine, sans doute incomplétementsalées.

Colin avait aussi remarqué que « dans des saucissons, méme faible-
ment salés, les trichines sont tuées déja au bout dune quinzaine de
jours; clles le sont & toutes les profondeurs,et mieux encore que dans
le jaubon, & canse de la diffusion plus rapide et plus compléte du sel
dans toutes les parties de la masse. » On peut rapprocher ces résultats
expérimentanx des constatations faites par Brouardel lors de I'épidémie
d'Emersleben (1883) : I'ingestion d'un hachis salé trichiné, qui con-
sommé le lendemain de I'abatage du porc causait 1a mort de 33 pour
100 des consommateurs, ne déterminait plus, six jours plus tard, que
des accidents sans gravité. ’

Le fumage pratiqué i chand délruit lestrichines en vingt-quatre heures;
le fimage & froid les détruit en trois jours environ.
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1V. Distribution géographique de la trichinose du porc. —
L’'Amérique est comme on l'a dit « la terre classique de la trichine » ; si
des statistiques précises font défaut, on posséde au moins des docu-
ments pouvant donner une idée de la fiéquence de L'affection. D'apris
le conseil de santé de Chicago, sur les cing millions de porcs expé-
diés dans cette ville en 1878, 8 pour 100 étaient trichinés. Billings, de
Boston, en 1883, sur 9000 porcs examinés, trouvait 4 pour 100 de tri-
chinés. Daus les envois de provenance américaine examinésa Hambourg
de 1878 & 1888 on a constaté la trichine dans 1 p. 100 des cas; Chatin,
en 1883, trouvait au Havre une proportion de 2 p. 100; & Amsterdam,
en 1886, 1,6 p. 100 des porcs américains étaient trichinés.

En Europe, la trichinose sévit en permanence en Sucde, en Russie,
en Hollande ct surtout en Allemagne. Cerlaines régions sont particu-
liérement atteintes et dans celles-ci de nouveaux foyers apparaissent
chaque année. En Prusse, ol la proportion est moindre de 1 pour 100,
certains districts ont jusqn'a deux pores trichinds sur 100 ; en 1883 on
constatait U'infestation d’un porc sur 8 dans le cercle de Schroda.

La proportion des animaux infestés varie d'ailleurs en quelques anndes.

En 1881 on signalait :

<\l H5E N ao00000000 0000 00000000043 1 porc trichiné sur 140

A Bromberg.. L1 - — 223
A Keenigsberg. . A — 470
A Franefort..... 8 ax il —3 - 538
A Breslan...ooooiiiii i 1 — — 17138

En 1884 on trouve :

A Oppeln 1 pore trichiné sur 161
A Breslau 1 — - 217
A Posen. ..... oo (| [T = 219
A Renigsberg........... IR - 1 — — 531

A Berlin, la proportion est tonjours trés élevée, i la fois en raison de la
provenance des arrivages et de la perfection des recherches microsco-
piques.

Le nombre total des cas de trichinose constatés en Prusse ne peut
¢tre exacternent connu, I'inspection n’étant pas partout obligatoire, mais
les chiffres signalés donnent une idéetres approximative de la {réquence
de la maladie

Années Nombre Nombre Proportion
des des des

pores examinés. pores trichinés. trichinés.
18110y ererererrereererss . 3,164,656 1 sur 1632
1840. oo 3,342,303 2284 1 — 1460
1881....... .. 3,118,780 1695 1 — (839
1882....... .o 3,808,142 1519 1 — 2056
1883. 4,248,767 2199 1 — 1932
1884. 4,611,689 2264 1 — 1741

1885.. L 4421208 2381 1 — 1852
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On n'a constaté jusquici que des cas isolés de 1a maladie en Espagne
ot en Halie. En France, le seul cas de trichinose du pore indigéne qui
ait été ohservé est celui qui a causé, en 1878, la petite endémie de
‘Crespy-en-Valois.

§ 3. — Prophylaxie de la trichinose.

La prophylaxie de la trichinose, daus un pays non infest¢ comme la
France, comporte, deux ordres d’indications : 1° éviter l'infestation des
pores indigénes ; 2° prohiber lintroduction et la consommation de viandes
dangereuses.

L’importance de la premiére de ces régles ressortira pleinement de ce
fait que presque toutes les épidémies observées jusqu'ici chez I'homme
ont ét¢ occasionnées par la consommation de porcs indigénes. Les épi-
démies allemandes de Calbe, de Blankenburg, de Hettstaedt, de Heders-
leben, de Dresde, de Leipzig, de Posen, de Linden, d’Erfiirt, etc., celles
plus récentes d’Emersleben (Saxe)et du Vogtland saxon sont toutes
d’origine autochtone. En Espagne, ol quelques cas de trichinose étaient
constatés en 1878 eten 1879, on découvrait la trichine sur des pores indi-
génes. En France enfin, 'épidémie de Crespy-en-Valois, la seule qui ait
4té jamais signalée, était aussi d’origine autochtone.

Bicn que des recherches précises manquent sur ce point, il est permis
d’affirmer que la trichinose est extrémement rave chez le porc dans
notre pays. La preuve est fournie par ce fait que 'on n’a jamais ob-
servé quun seul cas de transmission 4 I'homme, et que celle-ci n’efit
pas manqué de se produire plus souvent sila maladie était répandue;
_Jjamais non plusla trichinose, dontle diagnostic est parfois assez facile,
n’a été soupconnée ni par les vétérinaires, ni par les éleveurs.

1l serait difficile de préciser la cause de cette précieuse résistance du
jpore indigéne. La trichinose du rat constatée & Paris est-elle excep-
tionnelle en tout autre point? ou bien faut-il attribuer cette immunité
aux conditions de V'élevage du porc, conditions assez différentes de
celles des pays infectés? La question ne saurait étre actuellement réso-
lue ; mais le fait brut reste acquis : malgré absence de toute mesure
§anitaire spéciale, la trichinose du pore est restée en France 4 peu prés
inconnue.

Ainsi se trouvent évités d'une facon presque absolue les dangers de la
{ransmission sur place, du porc au consommateur, dangers d’autant
plus imminents que la chair peut étre consommée anssitot aprés I'aba-
t.age, et que la viande fraiche entre dans diverses préparations des-
tinées & étre consommées crues.

.D’gutre part ce qui domine toute la question de la prophylaxie de la
frichinose humaine, c¢’est 'influence de la cuisson, et les habitudes culi-
naires des habitants jouent un role capital dans la transmission. En
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_Allemagnc, o1 la viande de porc est {réquemment consommée hachée,
fraiche et crue, latrichinose trouve un terrain de prédilection; en Hol-
lande, ot I'on apporte généralement plus de soin & la préparation des
-aliments, la trichinose humaine est plus rare, bien que les porcs du
pays soient largement infestés (1); aux Etats-Unis on avait remarqué
depuis longtemps déja, que les colons allemands, qui ont conservé les
-golts deleur pays, ¢taient surtout contaminés.

Cette influencc du mode de préparation de la viande ressort plus évi-
-dente encore de I'histoire des épidémies allemandes. De 1869 a 1884, on
-observe en Saxe 91 épidémies de trichinose avec 2268 cas ct 38 morts :

toutes sont causées par des porcs de la région et dans les deux tiers des
-cas il est possible d’établir que l'infestation est consécutive & I'ingestion
-de hachis ou de saucissons crus. A Hettstaedt et a Bleicherode la trichi-
mose est causée par des hachis consommés crus; & Emersleben elle rc-
connait une méme cause : 403 personnes sont malades et 66 succombent.

Les chasseurs de la garnison de Braunsberg, dit Rohde, qui ont I'ha-
bitude d’étaler sur leur pain dela viande de porc crue hachée, sont tres
-sujets & la trichinose.

Dans le district de Posen, o la trichinose du porc est beaucoup plus
Aréquente qu'en Saxc, la transmission & I'homme est rare parce que la
viande est mangée trés cuite, fortement salée ou fumée. '

Il résulte de ces observations que lcs habitudes cnlinaires francaises
constituent un préservatif précieux contre I'invasion de la trichinose ;
-alors que la viande du beeuf, et méme celle du mouton, est souvent
-consommeée trés peu cuite, saignante, la viande du porc est toujours
-soumise soit & une ébullition prolongée, aprés salaison compleéte, soit
-aun rétissage aussi trés complet.

D'un autre c¢6té le danger qui résulte de I'importation de viandes in-
festées est beaucoup moindre que celui qu'entrainerait la trichinose du
Jporc indigéne :1la salaison, méme insuffisante, une cuisson méme trés
faible atténuent la vitalité des parasites et la nocuité diminuc en raison
méme du temps écoulé depuis I'abatage du pore malade.

Lors de I'épidémie d’Emersleben, on anoté que des saucisses soumises
4 une cuisson de cing minutes dans l'eau bouillante n’avaicnt produit
-aucun malaise chez les consommateurs et que les accidents étaient
d’autant plus nombreux et plus graves que la consommation était plus
rapprochée du moment ou I'animal avait ¢té abattu.

4 priori, on pouvait prévoir déja que le danger résultant de l'impor-
itationde viandes salées de provenance lointaine se trouverait trés atténué
-et 'exactitude de ces prévisions a été entiérement confirmée par les faits.

Depuis que les viandes américaines sont importées en Europe onn'a
jamais pu démontrer qu'elles aient causé un seul accident.

(1) Sur 1734 porcs trichinés trouvés en 1886 4 Amsterdam, on comptait 875 hollan-
-dais, 851 américains ct 8 allemands.
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En France, la petite endémie de Crespy-en-Valois, la seule qui ait ja-
mais éLé observée, était d’origine autochtone et les constatations faites
an Havre par Ghatin sur le degré d'infection des salaisons américaines
ne font que confirmer dans I'idée de feur innocuité presque absolue.

En Allemagne, onn'a pu démontrer en aucun cas le'role des viandes
américaines dans la genése des épidémics de trichinose etlarépartition
géograplique de celles-ci est déja trés expressive & cet égard. D’aprés Vir-
chow, la viande des pores américains est sans danger, toujonrs les trichi-
nes sont mortes ou dans un ¢tat tel qu'elles ne sauraient déterminer 1'in-
festation de 'hoinme; ¢’est aussi I'avis de Recklinghausen et de presque
tous les inspecteurs : lertwig et Pistor de Berlin, Reimers de Hambourg,
Tiirck de Lubeck, Petri de Rostock, Pincus de Keenigsberg, ete.

I2n Russie, tous les cas de trichinose humaine ont pu étre rapportés &
la contamination par des porcs curopéens; en Suisse, les quelques cas
signalés étaient dus & des animaux importés d’Allemagne; en Espagne
enfin, la maladie ¢était reconnue anssi sur les animaux du pays lors des
¢épidémies constatées.

Ce n'est pas & dirc que les envois américains doivent étre acceptés
sans contrdle, il est démontré que la salaison compléte supprime tout
danger, qu'elle tueles trichines & coup sar; on peut d'autant mieux exiger
cette préparation parfaite qulelle est indispensable & la bonne conserva-
lion de la viande. Alors méne que Fon n'aurait pas a craindre la trichi-
nose, une inspection faite a ce point de vue serait nécessaire et elle réali-
seraitun des nombreux désiderata que 1'hygiéne publique peut formuler.

Un danger bien plus réel pourrait résulter un jour de l'importation
des porcs allemands, arrivant directement ou par la Belgique, sur pied
ou en quartiers. La garantie qui est dounée par I'habitude de ne manger
la viande du porc que parfaitement cuite n’est pas absoluc; le consom-
mateur doit étre protegé, mméme contre nu écart d'hygiéne toujours pos-
sible, et il ne s’agit plus ici de viandes salées dont l'influence nocive
est toujours profondément affaiblie.

Ou peut conclure de ces faits que si les viandes d’Amérique, salées &
fond (fully-cured), n'offrent aucun danger, I'importation des viandes:
fraiches provenant de pays infectés, peut par contre étre dangereuse
ctqu'elle doit étre soumise & une surveillance rigoureusc. Dans tousles
cas la cuisson, telle qu'elle est ordinairemnent pratiquée en France, est
suflisante pour détruire les trichines et 'hygicniste doit faire tousses
efforts pour maintenir les habitudes culinaires actuelles.

§ 4. — Nolice samitaire de la trichinose.

Les mesures sanitaives applicables 4 la trichinose auront pour but =
soit de prévenir I'infestation par des viandes consommeées sur place, soit
de s’opposer 4 la contamination par des prodnits importés.
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Les premiceres de ces mesures sont évidemment limitées aux pays
infestés par la trichinose du pore. C'est en Allemagne qu’elles ont dit
étre primitivement appliquées. Peu aprés la découverte de Zenker (1860),
la Saxe créait un service d'inspection pour la viande de porc et, en
méme temps que se multipliaient les épidémies de trichinose humaine,
les divers Etats de 'empire suivaient successivement cet exemple. Plus
de 20000 inspecteurs de tous ordres sont préposés i la recherche des
trichines; ils sont placés sous le contréle des médecins de cercles ou
des vétérinaires directeurs d’abattoirs. Une loi d’empire de 1880 ac-
corde une indemnité aux propriétaires des animaux saisis; celle-ci at-
teintles 3/4 environ de la valeur de I'animal; en outre la peau peut étre
utilisée, comme aussi la graisse, aprés fusion.

Tel qu’il est institud, le service allemand a rendu et rend chaque jour
d'incontestables services; dans eertaines villes, & Berlin par exemple,
le controle réunit toute la perfection désirable, mais dans heaucoup
d'autres points il est insuffisant : les récentes épidémies signalées en
sont la preuve (1). On peut se demander siune part de 'activité dépen-
sée ne serait pas plus utilement employée, non pas a combattre le culte
national de la saucisse plate, mais & tenter une prophylaxie de la tri-
chinose du porec.

C'est encore en Allemagne que 1'on signala pour la premiére fois la
présence des trichines dans des envois américains importés par Ham-
bourg ; bien que l'on et peu & eraindre de cette cause supplémen-
taire d'infection, un déeret du 23 juin 1880 prohibait 'entrée des char-
cuteries américaines et un second déeret du 14 mars 1883 étendait cette
mesnre aux jambons de méme provenance.

En ltalie, le professeur Perroncito, de I'Eeole vétérinaire de Turin,
découvrait la trichine dans des jambons américains en 1877; et le
20 février 1879 la prohibition des pores de toute provenance était déeré-
le, sans qu'aucun cas de triclinose humaine ait été signalé. Les méimes
wesures ¢taient snecessivement prises par 1'Espagne, le Portugal, la
Gréece, UAutriche-Hongrie.

En 1879, le Comité consultatif dhygiéne de France, consullé¢ par le
gouvernement sur les dangers de I'invasion de la trichinose, émettail
I'avis que « la seule mesure & prendre était de recommander, par une
instruetion spéciale, de soumettre toujours les viandes de pore & une
cuisson compléte ». Cette réponse était renouvelée & une seconde ques-
tion adressée en 1880, & la suite du premier décret allemand de prohi-
bition. En janvier 1881, latrichine était trouvée presque en méme temps
3 Lyon, par M. Leclerc, et & Paris par le service d'inspection, dans des
viandes américaines; la vive émotion soulevée fut partagée un peu

(1) En 1879 les médecins inspecteurs constataicnt que sur 125 microscopes exami-
ués 46 étaient rendus impropres & tout usage par la souillurc des lentilles et des
ohjectils.
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par tous et un décret, rendu sur 'avis du Comité consultatif d’hygiéne
(18 fovrier 1881) « interdisait sur tout le territoire de la République
francaise, l'importation des viandes salées provenant des Etats-Unis
d'Amcérique. » Fn méme temps unc mission, dirigée par M. J. Chatin,
itait envoyée au llavre pour vérifier I'état des marchandises en cours
d'expédition, et pour fournir des éléments précis d’appréciation quant
a la proportion des viandes trichinées. Les résultats, d'ailleurs trés inté-
ressants, obtenus par cette mission ont été rappelés déja sommaire-
ment: 2 p. 100 des morceaux et 14,65 p. 100 des caisses expédices
dtaient trichinée.

Le calme revenant peu & peu dans les esprits, la question était portée
anouveau devant les sociétés savantes; le Comité consultatif d’hygiene
mnodifiait ses conclusions précédentes, et I'Académie de médecine votait
2 I'unanimité moins trois voix les conclusions suivantes du rapport de
M. Bouley et Proust :

« 1° Il n’est pas nécessaire de soumettre 3 une expertise microscopique
les viandes porcines d'importation étrangére, pour prévenir l'infection
trichinosique chez les populations qui font usage de ces viandes, les ha-
bitudes culinaires de ces populations ayant été démontrées jusqu’a pré-
sent efficaces pour les préserver de cette infection ;

« 2°11 suffit pour les tenir en garde contre les dangers possibles de
I'nsage de la viande de porc consommeée crue, ou incomplétementcuite,
de les leur signaler dans une instruction spéciale, qui serait distribuée
dans toutes les communes par les soins de 1'administration ».

Le gouvernement soumettait peu aprés aux chambres un projet de
loi réglementant 'importation des produits américains et, le 28 mars 1882,
la Chambre des députés adoptaitles dispositions suivantes qui donnaient
pleine satisfaction aux plus pessimistes.

« 1° Les viandes de porc salées de provenance étrangére répondant au
type connu dans le commerce sous le nom de fully-cured pourront étre
importées en France;

2° Aumoment du débarquement, les importateurs devront faire cons-
tater que les viandes quils se proposent de livrer A la consommation
sont du type susdit, qu'elles sornt saines, qu'elles sont dans un état par-
fait de conservation et que la salaison en est parfaite. Cette constatation
sera faite par des experis spéciaux. »

Le Sénat crut devoir rejeter le projet de loi (21 juin 1882) et mainte-
nir la prohibition. A la suite de ce vote, le gouvernement, sur 1'avis du
Comité consultatif d’hygiéue, rendit le 27 novembre 1883, un décret
rapportant celui de 188i. Moins d’'un mois aprés, la question est
portée & nouveau devant la Chambre des députés et celle-ci adopta
le 23 décewnbre 'ordre du jour suivant présenté par MM. P. Bert et
Gaudin :

« La Chambre, estimant qu’il convient de surseoira l'introduction des
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viandes américaines jusqu'aprés la discussion de Ia proposition de loi
qui lui est soumise, passe & I'ovdre du jour. »

Se conformant a cctte invitation, le gouvernement rend un nouvean
décret (28 décembre 1883) qui surseoit & I'exécution de celui du 27 no-
vembre 1883 « jusqu'a ce qu'il ait été statué par une loi sur I'introduc-
tion en France des viandes de pore, sur I'importation des viandes dites
salées, provenant des Efats-Unis d’Amérique. » Jusqu'ici la loi promise
n'est pas intervenue et le décret prohibitif de février 1881 veste toujours
applicable.

L’Angleterrc et la Belgique ont résisté seules at mouvement géné-
ral; la premiére se jugeant suffisamnient protégée par ses réglements
sur les viandes insalubres; la seconde se conformant & l'avis émis par
le conseil supérieur d’hygiéne de Bruxelles. Il en résulte que les salai-
sons aniéricaines emprunteni, pour pénélrer cn France, la voie de
I'Angleterre ou celle de la Belgique, au détriment du mouvement com-
mercial des ports francais.

La rigueur des mesures prises par la plupart des gouvernements &
I'égard de la trichinose semble impliquer de la part des pouvoirs publics
une préoccupation extréme de I'hygiéne. Malheureusement les débats
passionnés auxquels cette question a donné lien ont démontré a 1'évi-
dence que des considérations d'un antre ordre sont intervenues. Peut-
étre la lutte engagée entre les intéréts du commerce et ceux de la pro-
duction agricole n’est-elle pas terminée; les hygiénistes devront-ils y
prendre part désormais ?

ARTICLE VIII. —— LADRERIE.

La ladrerie est un affection parasitaire due & la préscuce de cysti-
cerques dans les muscles et dans le tissu conjonctif de divers animaux
et de ’homme.

Le porc et le beeuf sont, parmi les animaux domestiques, les lidtes
ordinaires des cysticerques; I'homme est trés exceptionnellement
alfecté de ladrerie, mais-c’est chez lui que les cysticerques du porc
et du beeul achéveront leur cévolution, quils se transforweront en
tenia. Cest & Pétude des vapports existants entre la cysticercose
animale et 1lelminthiase humaine que doit étre consacré ce cha-
pitre.

Le cysticergue représentant nne simple stade dans le développement
du lenia, on peut préveir qua chaque forme cystigue correspond une
espéce de tmnia. (est ainsi que des vecherches encove récentes ont
démontré que le cysticercus cellulosz, qui cause la ladrerie du porc,
produira le feenia solium chez I'homme, tandis que le cysticercus bovis,
agent de la ladrerie du heeuf, développera le twnia saginata dans le
ménie niiliew.
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On peut étudier successivement les deux sources de I’helminthiase de
I'homme : la ladrerie du porc et la ladrerie du beenf.

§ 1. — Ladrerie du pore.

La ladrerie du porc parait avoir été trés anciennement connue, et
c’est peut-étre & elle qu'est due la prohibition de la viande de pore,
imposée par les prétres égyptiens du temps des Pharaons et par Moise.
Les nombreux réglements édictés a toutes les époques témoignent de
la crainte quinspirait la maladie, sans que l'on conntt rien de précis
sur sa nature.

Les premiers travaux de Redi et de Malpighi, puis ceux de Pallas, de
Fabricius et de Geeze démontrent que la graine ladrique est constituée
par un parasite et les derniers de ces auteurs soupconnent son origine.
Les helminthologistes von Siebold, Dujardin, van Beneden, Kiichen-
meister, établissent enfin I'histoire des migrations des cestodes, et en
particulier celles du tenia solium de I’homme.

1. Anatomie pathologique. — Le cysticercus cellulosa se présente
dans les muscles du porc sous la forme d’une vésicule elliptique, d’'un
blanc opaque, longue de 6-20 millimétres et large de 5-10. Celle-ci est
enveloppée dans une loge celluleuse, creusée dans le tissu conjonctif
inter-fasciculaire. Le cysticerque étant isolé on peut, par une faible pres-
sion, faire sortir la téte et le corps qui sont invaginés. Les lieux d%élec-
tion des parasites sont les muscles de la langue, du cou, des épaules,
les intercostaux, les psoas, le triangulaire du sternum, efc. Leur nom-
bre peut étre énorme et leur masse est telle parfois qu’elle représente
la moitié du volume total du morcean de viande. Kiichenmeister en a
trouvé « 433 dans un morceau pesant 17 grammes, ce qui ferait prés
de 8000 par kilogramme. » Par contre la ladrerie ne se traduit sou-
vent que par quelques vésicules éparses dans les muscles de I’épaule,
de la face, du cou, dans le triangulaire du sternum, et il faut une
grande attention et toute I'habileté des spécialistes pour les découvrir.

Fréquemment, les cysticerques envahissent le tissu conjonctif sous-
muqueux de la base et de la face intérieure de la langue; ils représen-
tent en ce point des élevures opalines, demi-transparentes, globuleuses
ou ovoides, en saillie sur la mugueuse qui les recouvre.

La plupart des parenchymes peuvent héberger aussi quelques cysti-
cerques, mais cefte infection constitue une assez rare exception.

1. Symptomes. — La ladl’gl*ie du porc ne se traduit pendant la vie
par aucun signe constant. Tous les symptomes indiqués : enroucment,
toux, anesthésie cutanée, aflaissement du thorax entre les épaules,
paralysies locales, etc., sont dus 2 des loealisations diverses des parasi-

tes; celles-ci n’ayant rien de fixe, on ne peut que signaler leur existence
possible.
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La seule indieation diagnostique précise eonsiste en la présence des
«ysticerques sous les muqueuses du frein et de la base de la langue et
parfois sous la eonjonctive ou au voisinage de 'anus. La rechierche des
grains deladre, ou langueyage, était eonfice jusqu’a ces derniers temps i
des agents spéciaux; certaines villes ont conservé encore un langueyeur
pour I'examen des porcs mis en vente sur les marchés. Le résultat
négatif de I'opération ne donne d’ailleurs que des probabilités, car la
localisation n’est pas constante : d’apres certaines statistiques, elle
pourrait manquer dans le quart des eas environ (L. Baillet).

111. Etiologie. — La eause exclusive de la ladrerie du porc consiste
«n l'ingestion d’eeufs du teenia solium.

Ces ceufs, contenus dans les matieéres fécales de I'homme qui héberge
les tenias, sont ingérés par les porcs, soit directement sur les funiers
ou dans les champs, soit en ménie temps que des aliments ou des bois-
sons souillés par ces matiéres; la résistance des ceufs aux eauses
ordinaires de destruction favorise de beaueoup l'infection. Dans
un fait rapporté par Mosler, 15 porcs, logés & proximité d'une fosse
d’aisances, ayant brisé la séparation, furent contaminés par un homme
malade.

L’age des animaux aurait une influenee eapitale sur le développement
des cystieerques : d'aprés Gerlach, les pores ne seraient aptes a l'infec-
tion que pendant les six premiers mois de leur vie. La vérification de ee
fait serait des plus importantes : il deviendrait assez facile, s'il était eon-
lirmé, d’établir une prophylaxie de la maladie.

Le degré de fréquence de la ladrerie du pore est difficile & exprimer :
les statistiques donnent les chiflres les plus différents, et pour beau-
conp d’entre elles il faudrait tenir comnpte de l'insuffisanee des recher-
<hes. Moins fréquente qu'autrefois, la maladie est commune encore
<hez le pore, en Franece et dans toute I'Europe, d'aulant plus que les
regles élémentaires de I’hygiéne sont moins appliquées & 'homme et
aux animaux.

IV. Transmission du teenia & 1'homme. — Prophylaxie. — 11
est pleinement démontré aujourd’bui que le développement du teunia
solium de I'homme est exclusivement dét & U'ingestion du cysticercus
cellulos® du pore. Des faits d’observation avaient fait prévoir déja cette
relation : la concordance de la distribution géographique de la ladrerie
et du téniasis, la fréquence de I'infection chez les populations qui font
usage de la viande de pore crue, enfin son absence absolue chez les
populations juives ou musulmanes. Il restait & en donner la démons-
tration expérimentale.

Kiichenmeister le premier donna cette preuve dirccte (1833} : faisant
ingérer 4 diverses reprises A une femme condamnée & mort des cysti-
cerques ladriques, il retrouva a I'autopsie de jeunes tenias dont le
développement eoincidait avee les époques d’ingestion. Une seconde
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expérience, faite un peu plus tard, dansles mémes conditions, dounait.
des résultats identiques.

Leuckart et Vogt, sur des sujets qui s’y préterent volontairement,
Hollenbach sur lui-méme, Heller sur un phtisique renouvelérent ces
expériences, toujours avec le méme succes.

Le mode d’infestation de beaucoup le plus répandu consiste en I'inges-
tion de viande de pore ladrique, crue ou incemplétement cuite. La fré-
quence moindre du tenia solium en France tient & la fois & I'habitude-
trés répandue de faire cuire complétement la viande du pore, et pour:
wne part A la surveillance, encore tres incompléte, dont cette viande-
est I'objet. En Allemagne ou la viande est souvent consommeée crue, e
tzenia est {réquent, et cette fréquence coincide exactement avec celle
de la ladrerie du porc.

« Dans les pays ou on se livre a I'élevage des porcs, dit Copland,
comme en Pologne, en Hongrie, en Poméranie, en Thuringe, et spécia-
lement parmi les homnnes qui préparent la viande du porc, comme les
bouclers, les cuisinicers, les charcutiers, le tienia se rencontre fréquem-
ment. »

La prophylaxic de la contamination par ce mécanisme est lieureuse-
ment assez facile 4 établir. Les expériences de Perroncito ont démontré
quune température de 50° suffisait i tuer le cysticerque en quelques
minutes ; la cuisson devra donc éire telle que les parties centrales du
morceau soient portées a cette température, et elle devra étre d’autant
plus prolongée que celui-ci, par son volume et par sa fornie, présente
un centre pius éloigné des partics périphériques. Les expériences faites
sur ce point nont par conséquent de valeur absolue qu'autant que le
poids et les dimensions du morcean sont indiqués.

Des recherches faites & Lille en 1863 ont démonlré quun jambon,
soumis & I'ébullition pendant deux heures, indiquait une température
de 58° dans les parties voisines de I’extérieur, et de 33° seulement dans
les parties centrales (7). Un autre, cnit ainsi pendant six heures, indi-
quail 74" & la surface et 63° a 'extérieur. Des expériences plus précises
de Pellizari ont moniré que deux morccaux pesanl 600 grammes
chacun, el épais de 10 centimétres, ont acquis respectivement, aprés
une ébullition de 5 minutes et d'une demi-heure, des températures
cenirales de 3lo et 83°. Les résultats indiqués par Kuchenmeister,
Cobbold, Lewin, se rapprochent heaucoup de ceux de Pellizari : ¢/ suffit
dune cuisson relativement peu prolongée pour détruire le cysticerque, el
celle que I'on fait généralement subir en France 2 la viande de porc
¢carle complétement tout danger.

L’influence de la salaison sur les cysticerques est assez mal établie @
on adwmel généralement quelle tuc les parasites si elle est complete;
mais il est prudent de n’accorder quune confiance tris limitée 2 la salai-
son récente.
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Sila viande du porc était toute destinée a la cuisson compléte, ou 3
1a salaison prolongée, il n’y aurait pas lietn de proscrire d’'une facon
absolue la viande ladre; mais il n’en est pas toujours ainsi, et les
chances d’infection, pour étre exceptionnelles, n’en sont pas moins évi-
dentes.

11 serait donc & désirer, en principe, que les viandes ladres, méme 3
un trés faible degré, fussent ou retirées de la consommation, ou con-
sommées dans des conditions telles que I'on ait la certitude qu’elles ont
été soumises & une cuisson suffisante. On verra plus loin combien sont
incomplétes les mesures sanitaires appliquées 4 la ladrerie, celles-ci
étant abandonnées, avec bien d’autres, aux soins et trop souvent 4 l'in-
curie. des municipalités.

En outre du mode de transmission ordinaire par la viande ladre, le
cysticerque peut encore pénétrer directement dans le tube digestif de
I'homme. Les charcutiers, les cuisiniers qui découpent ou qui hachent
la viande, dit Delpech, mettent fréquemment dans leur bouche, pour
avoir les deux mains libres, le couteau dont ils se servent. Or, le cysti-
cerque, lorsque sa vésicule caudale a été ouverte, représente un corps
tres petit, facilement adhérent aux Iévres, et qui s’introduit dans la
bouche avec une grande facilité.

Kiichenmeister avait aussi constaté que I'eau ayant servi & laver des
saucisses contenait d’assez nombreux cysticerques, et il signalait cette
cause possible d'infection.

Ces derniers modes de transmission doivent étre assez rares : les
bouchers connaissent généralement les dangers de la viande ladre, et il
est douteux que le cysticerque puisse conserver bien longtemps sa
vitalité dans I'eau.

En somme, c’est & la viande deporc ladre que doivent étre appliquées
les mesures sanitaires. Dans tous les cas de ladrerie grave et généra-
lisée, alors que les chairs sont farcies de cysticerques, la saisie totale et
la dénaturation s’imposent, d’autant plus que la viande est de trés
mauvaise qualité. La graisse pourra seule étre consommée aprés avoir
été fondue.

Sil'on ne trouve que quelques grains de ladre disséminés aux points
d’élection, la viande, qui n’est pas sensiblement altérée dans sa qualité,
pourrait étre utilisée, aprés qu'elle aurait subi une cuisson compléle.
La salaison donnerait sans doute des garanties suffisantes, mais elle
ne saurait étre adoptée définitivement avant que des expériences pré-
cises aient déterminé sa valeur.

La transmission du cysticerque par la viande se produit parfois dans
des conditions telles quune intervention des pouvoirs publics est im-
possible. Dans les campagnes, le porc entre pour une grande part dans
Palimentation de I'homme; consommé par ceux qui l'ont élevé, il ne
fait pas I'objet d’'un commerce, et il échappe par 12 méme & tout con-

Eacyclopédie d’hygiéne. — II. 12
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trole. On s’explique ainsi la contamination, maintes fois observée, de
toute une famille, et la perpétuité de linfestation réciproque des
hommes et des porcs. Cest seulement en répandant les notions sur le
mode de transmission du te@nia que I’on préviendra ces contaminatiors;
les médecins et les vétérinaires peuvent intervenir utilement dans ce
sens.

V. Police sanitaire. — Aucune réglementation spéciale n’est appli-
cable en France & la ladrerie du porc. Aux termes de la loi de 1884,
la police municipale a parmi ses attributions « l'inspection sur la salu-
brité des comestibles exposés en vente »; c’est donc aux municipalités
quincombe la charge d’assurer et de réglementer ce service. En ce
qui concerne la ladrerie, ces dispositions trés vagues consacrent un
état de choses de beaucoup plus défectueux que I’ancienne législation.
Grace & 'absence de toute prescription légale, le plus grand nombre
des municipalités n’intervient en aucune facon, et les autres régle-
mentent & leur gré la matiére, faisant revivre en matiére dhygiéne,
par la diversité de leurs opinions, les usages locaux d’autrefois.

Alors qu’a Paris le service d’'inspection saisit tous les porcs ladres,
«sans distinction de la guantité plus ou moins grande des vésicules
ladriques », on tolére & Bordeaux la mise en vente de la viande ladre,
« quand les graines sont peu multipliées. » A Lyon, le réglement stipule
que « dans le cas ou il n’existerait que dix a vingt grains, la viande
pourra étre consommeée, aprés salaison. »

Par contre, les tribunaux se montrent généralement sévéres a 1'égard
de laladrerie : les arréts les plus récents déclarent que la viande mani-
festement ladre doit ¢tre réputée corrompue et que la mise en vente,
faite avec connaissance de cause, peut donner lien & L'application de la
loi de 1851.

De telle sorte que, pour une méme maladie, suivant la gravité des
lésions et le mode d’appréciation des experts, 1a mise en vente sera
autorisée administrativement dans un cas, tandis que le vendeur en-
courra dans l'auire une amende de 50 & 500 francs et un emprisonne-
ment de trois mois 4 deux ans.

Encore ces inconséquences ne sont-elles que l'un des moindres
inconvénients de 'absence de toute disposition légale.

§ 2. — NLadrerie du beeuf.

Au contraire de la ladrerie du pore, celle du beeuf est de découverte
trés récente. Geeze, dés 1782, avait établi que I'on trouvait fréquemment
chez Uhomme un cestode, différent du twenia solium, auquel il donna
le nom de teenia soginata; mais la phase cystique et par conséquent
Lorigine du parasite restaient a déterminer. A la suite du traitement par
la viande de beeuf cru, préconisé par Weisse en 1841, on constata
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qu'un grand nombre de malades étaient infestés par le tenia inerme;
cet inconvénient devint méme si fréquent que Weisse le regardait
comme une complication ordinaire du régime qu’il conseillait.

L’existence d'un cysticerque du heeuf, origine de ce tenia, était soup-~
connée des ce moment. En 1834, Judas le découvrit & Orléansville et
un peu plus tard les recherches de Leuckart (1861) et d'Oliver (1869)
confirmaient expérimentalement la filiation prévue.

1. Anatomie pathologique. — Le cysticercus bovis revét dans les
muscles du beeuf Ia forme d*une vésicule sphérique ou elliptique, mesu-
rant de 44 5 et jusqu'a 10 & 15 millimétres de largeur. Isolé du kyste
conjonctif qui I'entoure, il présente en un point une tache jaunatre
constituée par linvagination de la téte du scolex; celle-ci, sortie par
pression, est nettement tétragone et dépourvue de crochets.

Les cysticerques peuvent étre rencontrés dans tous les organes, mais
ils envahissent surtout les muscles; les lieux d’élection seraient en pre-
mier lieu les muscles ptérygoidiens, puis la langue, le cceur, les muscles
de I'épaule, de la cuisse, de la croupe, les intercostaux, les pectoraux,
etc. En généralils sont beaucoup moins nombreux que ceux du porce,
et c’est & cette circonstance qu'ils ont dt et qu’ils doivent encore de
passer le plus souvent inapercus.

Aprés un temps variable, mais plus rapidement que chez le pore,
les cysticerques subissent une infiltration caséeuse, puis calcaire.

Dans une de ses expériences, Saint-Cyr n’a plus trouvé, deux cent
vingt-quatre jours aprés l'infection, que des cysticerques morts et
calcifiés.

Il. Symptémes. — Les signes de la ladrerie du beeuf sont a peun prés
nuls; rien, le plus souvent, ne permet de soupconner un état de maladie
quelconque; les quelques symptémes que Ion a pu observer, amai-
grissement, inappétence, fiévre, ne sont pas constants et n’ont qu'une
signification trés vague.

C’est seulement dans le cas de localisation des cysticerques sous la
muqueuse de la face inférieure de la langue que 'on peut reconnaitre
leur présence; ils forment en ces points de petites saillies blanchatres
roulant sous le doigt & 1’exploration.

II. Etiologie. — L’ingestion par le beeuf des cenfs du tenia sagi-
nata est la cause déterminante de la ladrerie. Les faits d'observa-
tion établissant cette rclation ont été consacrés par I'expérimentation.

Leuckart détermina linfection chez deux veaux en leur faisant
ingérer des proglottis du tania inerme; le méme résultat fut obtenn
depuis par Mosler, Cobbold, Ziirn, Saint-Cyr, Jolicceur, Masse et Pour-
quier, Perroncito, ete.

Les ceufs étant ingérés, les embryons se développent dans I'intestin,
pénétrent dans la muqueuse et sont disséminés dans l'organisme par
les courants circulatoires comme ceux du teenia solium chez le porc. La
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résistance des ccufs aux causes de destruction et leur nombre considé-
rable (30000 environ dans chaque proglottis) expliquent la fréquence
de l'infection.

Les proglottis, répandus surle sol avec les excréments de 'homme,
pourront souiller des fourrages et étre ingérés directement par le bétail
ou bien, entrainés par les eaux, ils pénétreront dans I'organisme avee
les boissons.

Dans I'Inde, ot la ladrerie est extrémement fréquente, J. Fleming a
constaté les habitudes coprophages du beeuf, et Oliver a retrouvé les
ceufs du tenia dans I'eau des étangs ot le bétail est abreuvé. En Syrie,
en Algérie, en Tunisie, le méme degré de fréquence est expliqué par les
mémes causes.

Le jeune Age des animaux parait étre une cause prédisposante de
I'infection, mais son influence est moins bien établie qu’en ce qui con-
cerne le pore.

La ladrerie du beeuf est trés commune en Afrique et en Asie; onla
trouvée & Constantine, 2 Alger, au Sénégal, en Abyssinie. Alix I'a
observée sur un cinquiéme des animaux abattus en Tunisie; dans 'Inde
et en Syrie la maladie est aussi fréquente; dans le Punjab le nombre
des cas constatés s’élevait & 5 46 p. 100 en 1869. In Europe, et bien que
Pattention soit appelée depuis longtemps sur ce point, on ne signale
que de temps 3 autre la présence du cysticerque chez le beeuf. Knoch le
premier constatait I'affcction & Saint-Pétersbourg en 1864; Siedam-
grotzky a Zurich, Guillebeau & Berne, Closs & Francfort, Hertwiga
Berlin, Brusaferro en Italie en signalent quelques cas presque tous
isolés; Fuchs a rencontré la maladie dans les provinces danubiennes
et Zchokke, en 1886, relevait 57 cas dans le canton de Zurich. En France
une seule observation a été publiée jusqu'ici, et ce fait ne laisserait pas
que de jeter quelque incertitude sur l'origine du tesnia inerme de
l'homme, trés fréquent dans notre pays, si 'on n’avait de bonnes
raisons pour penser que la rareté des observations faites est due &
I'insuffisance des recherches et au petit nombre de cysticerques que
renferme la viande de beeuf.

1V. Transmission du tzenia & ’homme. Prophylaxie. — Les
cysticerques du beeuf ingérés par I'homme produisent chez celui-ci le
teenia inerme. Les nombreux cas d’infection qui se produisirent 2 la
suite du traitement de Weisse, alors que la viande de beeuf avait
seule été employée, ne laissent aucun doute sur le mécanisme de
I'infestation de I'homme.

La preuve directe de I'origine du tenia inerme était donnée par
Oliver, médecin de I'armée des Indes en 1869. Faisant ingérer de la
viande ladre de beeuf 2 deux indigénes, il vit le twenia se développer
en trois ou quatre mois. Cette expérience fut renouvelée par Perroncito
avecle méme succes : cinquante-quatre jours apreés l'ingestion du cysti-
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cerque, le patient commenca & éliminer des anneaux, et, par un trai-
tement approprié, il rendit un tenia mesurant 4 m. 83 de longueur.

L'infestation de I'homme se produit par l'ingestion de viande ladre
crue ou insuffisamment cuite, et 1'on concoit la fréquence du tenia
dans I'Inde, en Abyssinie, en Algérie, en Tunisie, au Cap, au Sénégal,
partout ot 1a ladrerie du beeuf est elle-méme trés commune.

Le teenia inerme est aujourd’hui trés répandu; il est devenu plus
fréquent que le tenia solium dans toute I'Europe, non seulement en
Allemagne, en Aufriche, en 1talie, ol la ladrerie du beeuf n’a été que
rarement signalée, mais aussi en France, olt un seul cas a été rencontré
jusqu'ici.

Si, comme il est logique de le supposer, la fréquence du tznia inerme
chez 'homme doit exactement concorder avec celle de la ladrerie du
beeuf, il faut admettre que l'affection a été jusqu'ici méconnue, et cer-
taines conslatations faites récemment tendent & confirmer ces soup-
cons. En 1888, M. Bascou (1) constata sur une vache abattue & Paris
la présence du cysticercus bovis et il insistait sur les difficultés de leur
découverte: les parasites faisaient totalement défaut dansles points qui
sont considérés comme les lieux d’élection du cysticerque du porc. A
T'abattoir de Berlin, des constatations semblables étaient faites et
jusqu'en 1888 on n’avait trouvé que cinq beeufs atteints de ladrerie;
mais, en disséquant les cadavres, Hertwig avait reconnu que les muscles
ptérygoidiens étaient le sidge favori des cysticerques. Depuis, les re-
cberches furent dirigées de ce c6té, et dans I'espace de neuf mois les
inspecteurs découvraient cinquante-cing cas de ladrerie bovine (2).

Le cysticercus bovis ne résiste pas &4 une température un peu élevée :
Perroncito a démontré qu'une température de 48° suffit & le tuer & coup
str; I'ingestion par 'homme de cysticerques chauffés a 47, 43 et 44°
n'a déterminé aucun accident. Les expériences déja rappelées montrent
que cette température est dépassée dans toute la masse quand la cuisson
est compléte. Les recherches de Vallin établissent d’autre part que, pour
les viandes réties, 1'extérieur étant porté d 100°, les couches profondes
n'atteignent que 52 & 53° et le centre 46 & 48° Cette température serait
suffisante encore pour tuer le cysticerque, aussi est-ce surtout par les
viandes crues ou & peine cuites que s’opére l'infection, et I'on ne peut
plus escompter comme pour la viande de porc la protection due aux
habitudes culinaires. Le gott et la mode des viandes saignantes, tres
répandus aujourd’hui, constituent une cause indirecte du téniasis et
devraient étre combattus & ce point de vue.

Quantaux mesures applicables au beeuf lui-méme, elles sont difficiles
4 déterminer en l'absence de toute donnée statistique. Dans 1'Iinde, on
a pu diminuer un peu la fréquence de la ladrerie en empéchant les

(1) Bulletin de la Société centrale de méd. véf. 1888, p. 451.
(2) Kallmann, Adam’s Wochenschr. 1888.
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indigénes de souiller plus ou moins directement par leurs déjections
les élangs destinés a abreuver le bétail; en Afrique, les mémes niesures
ont ét6 recommandées et pourraient étre appliquées & l'égard des
Arabes. En France, il importe tout d’abord de rechercher les cysticerques
dans les chairs du beeuf et du veau et d’établir le degré de fréquence
de ces altérations. La saisie de ces viandes s’imposeraitd’une facon ab-
solue, et il deviendrait possible d’établir une prophylaxie de la maladie.

ARTICLE IX. — ACTINOMYCOSE.

L’actinomycose est une maladie parasitaire, commune 4 'homme et
a la plupart des animaux domestiques, et due & la prolifération dans
les tissus d’un champignon du genre actinomyces.

La nature exacte de l'affection n’est connue que depuis peu de temps,
et Thistoire de la découverte du parasite qui la détermine présente un
certain intérét, au double point de vue de la pathologie générale et de
la pathologie comparée.

Aprés avoir brigvement rappelé les diverses phases del’étude de I'ac-
tinomycose, nous étudierons les principalesformes cliniques observées
chez les animaux et le réle probable de ceux-ci dans la contamination
de I'’homme.

§ 1. — Nature de la maladie (1).

Depuis trés longtemps les vétérinaires avaient observé et décrit sous
différents noms des tumeurs siégeant & peu prés exclusivement sur le
maxillaire inférieur des bétes bovines.

Beaucoup avaient insisté sur les formes spéciales, sur I’évolution bi:
zarre et sur le caractére enzootique de ces lésions; tous admettaient
que les « tumeurs des machoires » constituaient une forme clinique
nettement différenciée, mais on ne savait rien sur la nature de celles-
ciet aucune des hypothéses émises n’avait pu étre longtemps défendue.

L'influence des traumas, invoquée par la plupart des auteurs, n’avait
jamais été expérimentalement démontrée; controuvée par des observa-
tions trés précises, elle restait insuffisante et douteuse. 1’idée d’une
localisation diathésique, cancéreuse ou tuberculeuse, était encore moins
probable, et elle ne rencontra que peu de partisans.

L’étude anatomique des altérations ne donnait d’ailleurs que des ren-
seignements fort peu précis; la dénomination d’ostéosarcome, donnée 2
la tumenr et généralement acceptée depuis, résume les seules données

(1} V. Firket, L’acti mycose de {'h et des animauz. Revue de médecine, 1884,
p- 273.— Johng, art. Actinomykosis, Encyklopiidie der gesam. Thierheilk. 1885, Bd. 1,
p. 57. — Mathieu, De lactinomycose. Revue des sc. médic. 1886, t. 1f, p. 135,
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acquises de ce coté : Pétiologie des « tumeurs de malédiction » restait
tout entiére & trouver.

En 1868, Rivolta, de 'cole vétérinaire de Pise, signale la présence,
dans une tumeur de la machoire du beeuf, d’éléments analogues aux ba-
tonnets de la rétine, sans que sa description plit permettre aucune con-
clusion sur la nature des corps observés.

Jusqu'en 1875, il n’est plus question nulle part de cette découverte;
4 cette époque seulement, Perroncito et Rivolta reviennent en méme
temps snr le méme sujet. Le premier, dans une description de I'ostéo-
sarcome du beeuf, décrit « des productions cryptogamiques, composées
de filaments courts, partant d'un disque proligére et renflés a leur extré-
mité ».Rivolta, reprenant sa premiere étude, constate I'existence « de
cryptogames sous forme de corpuscules discoides, composés de sortes.
de batons rameux ». Les savants vétérinaires italiens n’invoquaient
ui I'un ni Pautre une relation de cause & effet entre le parasite et la
tumeur; il restait done & la fois & compléter I’étude du fongus et a
préciser la nature de ses rapports avec les lésions coexistantes.

En 1878, Bollinger reprenait la question encore une fois abandonnée;

" il démontrait la présence constante, dans I’ostéosarcome du beeuf, du
champignon de Rivolta, et le parasite, soumis au botaniste Harz, était
nommé par lui actinomyces bovis.

L’année suivante, James lIsraél et Langenbek publiaient dans les Ar-
chives de Virchow des observations de mycose humaine, sans songer
toutefois & rapprocher le parasite de I'actinomyces; peu aprés, Ponfick,
étudiant des champignons trouvés dans le pus d'un phlegmon préverté-
bral, reconnaissait les masses d’actinomyces décrites par Bollinger et,
le premier, il émetfait I'idée que I'actinomycose de 'homme et celle
du beeuf pouvaient étre une méme maladie.

Cette hypothése était bientdt confirmée, et les observations se multi-
plient dés cemoment, en Allemagne et en ltalie surtout, qui démontrent
la fréquence de Paffection chez les animaux de certaines régions, la
pluralité des espéces atteintes, la diversité des formes cliniques
observées, et qui rendent probable la transmission des animaux &
I'homme.

§ 2. — Actinomycose des animaux.

L’actinomycose a été observée principalement chez le beeuf, et elle
affecte dans cette espéce des localisations multiples; la maladie a été
aussi constatée, sous 'une ou lautre de ses formes, chez le cheval, le
mouton, le pore, le chien, le lapin.

1. Actinomycose du beeuf. — La localisation la plus fréquente de
'actinomycose du beeuf est la tumeur des méachoires ou actinomycome.
Celle-ci siége ordinairement sur le maxillaire inférieur : elle débute par
une périostose augmentant peu & peu d’étendue et se traduisant par une
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tuméfaction douloureuse de la région, une infiltration des tissus mous
au voisinage et une difficulté croissante de la mastication. Aprés un
temps variable, la tumeur se ramollit en certains points, son volume
augmentant toujours pour atteindre parfois des dimensions considéra-
bles; puis des foyers purulents s’ouvrent a 'extérieur et laissent béantes
des fistules multiples, pénétrant dans toute 1’épaisseur deI'os, ef laissant
écouler un pus abondant, sanieux, répandant une odeur particuliére.
Souvent les lésions atteignent le bord alvéolaire du maxillaire, oubien
elles gagnent le maxillaire supérieur et les os de la face.

A une période plus avancée encore, la tumeur s'affaisse graduellement,
toute sa surface est ulcérée et recouverte d’excroissances fongueuses,
cachant les orifices fistuleux; les ganglions s’abcédent, la mastication
‘devient impossible, il se produit des cedémes dans les parties déclives
et les malades succombent 4 ’épuisement consécutif.

Les altérations consistent en une destruction progressive et irrégu-
liére de la substance osseuse, avec néoformation d’'un tissu sarcomateux
ou fibreux circonscrivant des collections purulentes. Dans tous les tis-
sus et dans le pus on trouve des foyers d’actinomyces sous 'aspect de
grains jaunes caractéristiques.

Une localisation fréquente encore chez les hovidés est I'actinomycose
de la langue, la Holzzunge des paysans allemands, entrainant 'impuis-
sance fonctionnelle de I'organe. Rattachée pendant longtemps & la
tuberculose, l'affection se traduit par des nodosités tuberculiformes,
disséminées dans' tout 'organe, de la grosseur d'un grain de mil &
celle d'un grain de chénevis, isolées ou confluentes, parfois dures,
enkystées, ou au contraire ramollies et purulentes. La marche des
lésions, dans cette forme comme dans la précédente, est généralement
trés lente, et on n'observe pas de tendances envahissantes.

La muqueuse digestive peut héberger les parasites en différents
points de son étendue. Bollinger (1) a démontré que les lymphomes du
pharynx, constatés par Carsten Harms sur 5 p. 100 des bétes bovines
de la vallée de I'Elbe, étaient dus & 'actinomycose; des lésions du
méme ordre ont été constatées dans les estomacs et dans 1'intestin
(Ciucci) (2).

Le poumon peut é&fre envahi : Pflug (3), de Giessen, découvrit
le parasite dans les poumons d'une vache qui avait présenté les symp-
tomes et les lésions d'une tuberculose miliaire aigué (1882); Hinck,
d’0Offenbourg, puis Busch (1884), signalaient ensuite des lésions chroni-
ques deméme ordre; en 1887, M, Moulé (4) constatait un nouvel exemple

(1) Bollinger, Aclinomycose der Rachenschleimhaut. Jahresb. der k. Thierarz... in
Miinchen, 1877, p. 45.

(2) Ciucci, Aclinomicoss intestinale primitiva nei bovini. Clinica vet. 1884%.

. (illPﬂug, Lungen Actinomykosis bei eine Kuh, Centralb. I- d. med. Wochensch. 1882,

(4) Moulé, Bulletin de la Soc. centr. de méd. vét., 1889.
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d’actinomycose du poumon sur une vache abattue & Paris, et en 1888
M. Leclerc (1) recueillait une observation semblable 4 I'abattoir de Lyon.

Enfin de petits foyers erratiques d'actinomyces ont été rencontrés
dans le mésentére et dans I'épiploon (Generali); Marchand a constaté
I'envahissement de la rate et Eggeling a décrit un cas de carie mycosi-
que des vertébres cervicales.

1. Chez le cheval, l'actinomyces a été plusieurs fois signal¢, mais on
admet aujourd’hui que les cas observés doivent étre rapportés le plus
souvent aun fongus d'un genre voisin (Bothryomyces); celui-ci serait la
cause de la plupart des funiculites testiculaires (champignons) fréquentes
3 la suite de la castration.

Recherché avec persévérance dans les tumeurs d’apparence sarcoma-
teuse qui ont pu étre observées & I'Ecole d’Alfort, I'actinomyces n'a ja-
mais été constaté (Nocard) et 1'on ne connait que peu d’exemples d'acti-
nomycose vraie chez le cheval.

Pcrroncito (2) a cependant observé la pénétration du parasite par
une plaie profonde, avec envahissement consécutif des tissus voisins,
chez un animal laissé en traitement dans une étable.

III. L’'actinomycose du pore est fréquente en Allemagne; on 'a vue
localisée aux mamelles, aux poumons et souvent aux amygdales. Vir-
chow, Schiitz, Ziirn, Duncker, Hertwig ont aussi trouvé l'actinomyces
dans la viande du porc ct cette constatation présente une certaine im-
portance au point de vue de I'hygiéne publique. A l'abattoir de Berlin,
les statistiques de Hertwig indiquent une proportion d’environ un pore
infesté sur 2000 animaux abattus et quelques cas ont été constatés par
Zchokke & Zurich.

Rarement l'actinomycose se traduit chez le porc par des symptoémes
bien marqués et la localisation musculaire ne détermine aucun trouble
pendant la vie de 1'animal.

1V. L'actinomycose du mouton parait étre tres rare. Hammond (3)
rapporte un cas de localisation & la langue et cette observation est &
peu prés isolée.

On ne connait qu'un seul cas d’actinomycose du chien signalé par Va-
chetta (4); l'actinomyces fut trouvé dans une tumeur de la méchoire
inférieure.

En somme la maladie présente chez le beeuf seulement un réel inté-
rét clinique ; cette espéce est de beaucoup la plus exposée a la contami-
nation et presque toujours les lésions acquierent chez elle un haut
caractére de gravité.

(1) Leclere, Echo des sociétés et associations vétérinaires. 1888.

(2) Perroncito, Innesto accidentale dell’actinomyces in un cavallo. Acad. di Torino,
1883.

(3) Hammond, The Vefer. Journ. 1888,

(4) Vachetta, Osteocondroma con actinomiceli... Clinica vef, 1882.
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La fréquence relative des diverses localisations ne saurait étre expri-
mée d'une facon absolue, mais il est remarquable que chacune s'observe
presque exclusivement ou prédomine nettement dans une région déter-
minée : I'actinomycose des machoires, la plus cosmopolite de toutes
les formes, est & peu prés seule signalée en France et on la retrouve en
certains points de I'Allemagne, de I'ltalie, de la Hollande et de I'Angle-
terre; I'actinomycose de la langue prédomine en Baviére et dans quel-
ques districts italiens (mal del rospo); quant & l'infection du pharynx
elle parait surtout fréquente dans la vallée de I'Elbe.

§ 8. — Etiologie. — Contagion.

L'étude étiologique de l'actinomycose est dominée évidemment par
la biologie de I'élément causal : or si I’on connait assez exactement les
caractéres et les propriétés de l'actinomyces, alors qu'il vit en parasite
dans un milieu animal, on ne sait rien de son état en dehors de l'orga-
nisme et tout une partie de ce chapitre, la plus importante peut-étre,
reste encore trés incertaine.

Dans le pus des tumeurs ulcérées, dans le centre des nodules des pa-
renchymes, on trouve les actinomyces sous la forme de grains jaunes,
de 1/10 & I millimétre de diamétre, difficiles & écraser, donnant entre
les doigts la sensation de granulations calcaires.

Les petites masses, débarrassées de la gangue qui les entoure, sont
sphériques ou ellipsoides; leur surface est inégale, muriforme; si on
les sectionne suivant un plan équatorial, on constate qu'elles sont com-
posées par un agglomérat d’éléments diflérenciés : les uns renflés a
leur extrémité et disposés radiairement & la périphérie, les autres d’as-
pect fibrillaire occupant le centre du nodule. Aprés dissociation, & un
grossissement suffisant, les éléments périphériques se montrent consti-
tués par des corps allongés, d’une longueur de 20 &4 30 u environ, pour-
vus d'un renflement en massue & leur partie libre et terminés par un
prolongement filiforme pénétrant dans la masse. La constitution des
fibrilles centrales est un peu diflérente : les éléments, pressés les uns
contre les autres, sont plus gréles et ’onn’observe 4 leur extrémité qu'un
trés petit renflement terminal. On peut enfin constater la présence, dans
les masses actinomycosiques, de fines granulations, trés réfringentes,
dont le réle et l'origine sont incomplétement déterminés jusqu'ici.

Les tentatives de culture de Yactinomyces dans les milieux artificiels
ayant presque constainment échoud, la démonstration expérimentale de
leur action pathogéne n’a pu étre donnée que par 'inoculation directe
du parasite pris dans un milieu organique. Les expériences de Johne,
Ponfick, lsra¢l, Esser ont démontré que le champignon inoculé dans
certaines conditions au beeuf, au veau et au lapin pouvait se dévelop-
per et produire des lésions analogues & celles dont il provient.
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Ces constatations sont trop insnffisantes encore pour permettre d’in-
terpréter la pathogénie de I’actinomycose, et celle-ci n’est qu'ébauchée
d’apres des faits d’observation clinique.

1l est hors de doute que I'actinomyces végéte 4 la surface de certains
végétaux et quil pénétre avec eux dans I'organisme des herbivores.
Presque toujours la pénétration s’opeére dans les premiéres voies diges-
tives et elle est rendue facile par le séjour des aliments dans cette
région. Johne a trouvé des actinomyces a la surface de balles d'orge
fixées entre les piliers du voile du palais, chez le porc; Piana a vu les
parasites végéter A la surface de la langue chez une vache, pour péné-
trer de la dans I'épaisseur de 1'organe.

Dans toutes les circonstances, l'actinomyces végéte assez difficile-
ment dans la profondeur des tissus et, s'il peut cultiver en de nombreux
points de I'organisme, il ne pullnle que dans certains milieux et sous
certaines conditions. La pénétration et le séjour dans les tissus du corps
étranger vébicule des germes facilite de beancoup I'infection : c'est &
cette circonstance que Von attribue généralement la fréquence de la
localisation au voisinage des alvéoles dentaires, 1a ot séjournent des
par celles alimentaires, c’est ainsi encore que doit étre interprétée
I'influence, bien établie chez1’homme, de la carie dentairc surle dévelop-
pement de la maladie.

Une observation de Saltmann montre bien le réle du corps étranger,
progressant dans les tissus et semant les germes sur son passage : Un
enfant de six ans présente des troubles gastriques a la suite de la dé-
glutition d'un épid’orge des murs; quelques jours plus tard, une collec-
tion purulenteapparait dans le dos, au nivean du sixiéme espace inter-
costal; on retrouve dans le pus, en méme temps que des touffes d’acti-
nomyces, une partie de I'épi ingéré, et dés ce moment, pendant plus
d’'une année, il se produit sur. tout le trajet suivi une série d’abceeés,
tous de nature actinomycosique.

Sans doute aussiles aliments peuvent agir mécaniquement en exco-
riant la muqueuse digestive et déterminer une véritable inoculation ;
un fait observé par Faletti, la fréquence de I'infection & la suite de
I'éruption aphteuse des bovidés, tend & démontrer le réle des érosions
de la muqueuse buccale.

Les 1ésions de l'estomac et de I'intestin sont comme les précédentes
le résultat d'une inoculation directe; d’aprés Johne, I'envahissement
de la mamelle s’opérerait par un mécanisme analogue : les champi-
gnons, répandus sur le sol ou dans les litiéres, pénétrant et végétant
dans les canaux galactophores.

La contamination par les voies respiratoires parait possible : l'inha-
lation des poussiéres, ou la chute dans la trachée de parcelles alimen-
taires contenant le parasite, expliqueraient bien les cas d’infection primi-
tive du poumon.
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L'envahissement des sérenses et des muscles, observé chez les ani-
maux, méme en 'absence de lésions superficielles, est plus difficile &
interpréter, On ne saurait dire encore par quelles voies s ‘opérent la pé-

nétration et la généralisation, et les hypothéses émises, uniquement
inspirées par des analogies, sont encore & vérifier.

De méme il est bien difficile de préciser le role de la contagion dans
la genése de 'actinomycose. Les résultats expérimentaux ne permettent
aucune conclusion absolue : la plupart des expérimentateurs ont échoué
dans leurs essais de transmission et celle-ci n’a pu étre obtenue que
chez certains animaux et par des modes particuliers d'inoculation. L’ob-
servation clinique n’a jamais fait soupconner la contagion méme entre
animaux de méme espéce et, si I'on ne peut la nier @ priori, il est au
moins démontré qu'elle joue un role secondaire et quelle n'est jamais
imminente.

Ces conclusions optimistes s’appliquent, & plus forte raison, au pas-
sage de la maladie d’une espéce & une autre et de plus il intervient ici
des considérations d’un autre ordre. Les champignons présentent des
différences morphologiques appréciables suivant les espéces : le fongus
trouvé communément dans les tumeurs testiculaires du cheval est classé
dans un genre spécial (Bothryomyces); I'actinomyces rencontré dans les
muscles du porc est considéré comme une espéce particuliére (Acti-
nomyces musculorum suis) et le parasite de I’homme a été aussi différen-
cié par quelques-uns.

Ces formes particaliéres constituent-elles de bonnes espéces, irréduc-
tibles, ou traduisent-elles senlement des variations dues 3 l'influence
du milien? La question n’est pas résolue, et il n’est pas besoin d'insis-
ter sur 'intérét que présenterait sa solution au point de vue de I'étude
de la contagion.

§ 4. — Transmission & 'homme. —— Prophylaxie.

La transmissibilité de 'actinomycose des animaux & 'homme est ad-
mise par la plupart des auteurs, sans qu'aucun exemple démonstratif
ait été publis.

Esmarch insiste sur ce fait que les dix cas d’actinomycose humaine
quil a relevés ont été observés sur des persounes ayant des rapports
quotidiens avec des animaux, et que 'un des malades soignait des vaches
affectées de tumeurs des machoires. Par contre Moosbrugger constate
que sur soixante-quinze observations recueillies, dix seulement ont été
fournies par des paysans et deux par des individus en contact fréquent
avec des bestiaux.

llacker a signalé en 4883, & la Société médicale de Vienne, un fait
d’actinomycose de la langue chez un homme qui soignait des bétes bo-
vines portant des actinomycémes. L'année suivante Israél, dans une
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communication au Congrés des chirurgiens allemands, rappelait les ob-
servations d'Esmarch et citait, & I'appui de I'hypothése de lorigine
animale, I'exemple d'un cocher, mort d’actinomycose pulmonaire, qui
avait I'habitude de boire de temps en temps dans le seau servant &
abreunver son cheval (2).

Comme on peut le voir par ces quelques exemples, aucune des obser-
vations recueillies n’a une valeur probante absolue. La fréquence plus
grande de 'infection chez les individus en rapport avecles animaux fat-
elle démontrée, qu’on pourrait toujours l'attribuer aux dangers plus
grands d'une inoculation directe par les litiéres et les fourrages. Alors
qu’il et fallu établir dans tous les cas la cohabitation des hommes at-
teints avec des animaux malades, la plupart des relations publiées ne
donnent aucun renseignement sur ce point essentiel.

Au point de vue de I'hygiéne, il est prudent malgré tout de considérer
jusqu’'a preuve contraire la transmission comme possible et d'appliquer
les quelques prescriptions propres & la prévenir.

Ce serait au contact des bétes bovines affectées d’une localisation
externe de l'actinomycose que I'homme pourrait étre contaminé; le
pus qui s'écoule des trajets fistuleux des tumneurs du maxillaire con-
tient de nombreuses touffes d’actinomyces et celles-ci, portées sur des
surfaces absorbantes, inoculées par des pigtires ou des érosions, déglu-
ties avec quelque intermédiaire que ce soit, sont des agents possibles
de contagion.

Les simples soins hygiéniques, les savonnages complets des régions
exposées, suffiront & écarter tout danger d’infection cutanée; les plaies
devront étre soustraites & toute souillure par une membrane isolante
(taffetas, caoutchouc, collodion, ete.); enfin on évitera avec soin le trans-
port des matiéres infectantes au contact des muqueuses.

Un autre mode soupconné de contamination consiste en l'ingestion
de viande de porc envahie par le parasite; sans quauncun fait bien cir-
constancié démontrecette transinission on doit encore I'admettre et re-
tirer de la consommation les viandes infestées.

A cette prophylaxie, applicable 4 I'actinomycose d’origine animale, de-
vront s’ajouter toutes les mesures propres & prévenir l'infection bien
démontrée par l'inoculation directe des spores répandues sur les végé-
taux, ces mesures étant indiquées partout ol la fréquence de l'acti-
nomycose animale démontre la diffusion de l'actinomyces. Sans doute
on ne doit pas s'exagérer l'importance de ces dangers d'infection. En
France, un seul cas d’actinomycose humaine, d'origine indéterminée, a
été signalé par M. Lucet, vétérinaire & Courtenay (1), et s'il est hors de
doute que des accidents de cet ordre ont été méconnus, il est certain
aussi que l'affection est tout & fait exceptionnelle dans notre pays. Mais

(1) Bulletin de U'Académie de médecine, 1888, t. XX.
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si I'on réfléchit d'autre part a la fréquence de la maladie chezles hétes
bovines en certaines régions et & la similitude probable de cette forme
avec l’actinomycose'de I'homme, on pensera peut-étre que quelques
précautions hygiéniques ne sont pas superflues. .

Police sanitaire. — Aucune mesure sanitaire n’est appliquée & acti-
nomycose des animaux et la contagion n’est pas suffisamment démon-
trée pour qu'une réglementation soit provoqueée.

A Berlin, la présence des actinomyces dans la viande des porcs en-
traine la saisie totale des animaux; la graisse seule peut étre utilisée
aprés cuissol.

A Zurich, un ordre du 14 juillet 1882 interdit également la mise en
vente des viandes infestées.

ARTICLE X. — TEIGNES.

« L'expression de teignes, appliquée aux « affections cutanées cau-
sées et entretenues par la présence de végétaux parasites dans les poils
et dans les substances cornées de la peau » n’est adoptée, en médecine
vétérinaire, que depuis quelques années & peine.

« Ce n’estpas cependant que les affections dont il s'agit se présentent
rarement chez les animaux ; mais un certain nombre d’entre elles étaient
passées inapercues jusqu'a ces derniers temps, tandis que d’autres
avaient ét¢ méconnues dans leur nature et décrites sous des noms di-
vers.

« Il est permis de penser, a priorz, que le revétement pileux, toujours
plus ou moins abondant chez nos mammiféres domestiques, doit four-
nir une proie facile aux épiphytes, et cette opinion est en effet appuyée
par les observations de chaque jour. On sait méme aujourdhui que les
plumes des oiscaux ne sont pas exemptes des altérations causées parces
parasites. » (Railliet.)

Les principales affcctions différenciées jusqu'ici sont : la teigne tonsu-
rante, causéc par le développement du #ichophyton tonsurans, et la
teigne faveuse ou favus, due a V'achorion Schenleindi.

Ces maladies, toutes deux transmissibles & I'homme, seront briéve-
ment étudiées ici.

§ 1. — Teigne tonsurante (1).

La teigne tonsurante est une affection cutanée, parasitaire et conta-
gieuse, duc a la prolifération du trichophyton tonsurans.
Longtemps confondue sous le nom de dartre avec les autres affec-

(1) Railliet, De la teigne tonsurante chez les animaux. Annales de Derm. ef de syphil.
1880, p. 232. : '
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tions dela peau, la teigne parait avoir été différenciée cliniquement chez
les animaux dés le commencement de ce siécle, et en 1820, Ernst, de
Zurich, signalc un premier fait de transmission de la vache 4 'hoinme.
Les études de Gerlach en Allemagne, cclles de Reynal en France, dé-
.montrent ensuite la nature exacte del’aftection, en méme temps que les
faits de contagion deviennent plus nombreux et plus précis.

1. Etude clinique de lateigne tonsurante des animaux. — Sur-
tout fréquente chezle beeuf et chez le cheval, la teigne tonsurante peut
affecter aussi le chien, le chat, la chévre, le mouton, le pore, etc., c’est-
i-dire la quasi totalité des animaux domestiques.

Dans chacune de ces espéces la maladie se traduit par des symptomes
quelque peu différents, ces variations étant inhérentes & la fois aux mo-
des divers de contagion et aux qualités spéciales du tégument.

Chez le beeuf, les lésions évoluent principalement autour des lévres,
a la tétc, sur les parties supéricures du corps, et en général dans les
points ot la peau acquiert une grande épaisseur. Elles consistent, au dé-
but, en un hérissement des poils au niveau d’une saillie circulaire trés
limitéc, celle-ci continuant & s’étendre réguliérement pour rejoindre les
plaques voisines ou évoluant isolément. Sur les parties atteintes, des
strates épidermiques épaisses se développent rapidement; la croate
ainsi formée, fortement adhérente aux tissus sous-jacents, se détache
par un mécanisme analogue & celui de I’élimination des eschares, lais-
sant & découvert une surface enflammée, légérement suppurante. Si
I'élimination a été trés lente, une crotite jaunatre de nouvelle formation
a remplacé la premiére et, celle-ci ne contenant plus le parasite, la cica-
trisation devient réguliére.

L’évolution de ces plaques s’accompagne d'un prurit quelquefois assez
marqué, mais toujours moins intense que celui qui est causépar les gales.

Chez le cheval, les 1ésions siégent le plus souvent & l'encolure, sur
le dos, les reins, la croupe, etc., au niveau des points exposés a 1'im-
plantation du parasite par I'intermédiaire des harnais ou des objets de
pansage. L’évolution des plaques est analogue & ce que l'on observe
chez le beeuf; elles affectent une forme réguliérement circulaire, les
poils tombent, et I'on peut observer quils sont toujours trés irrégulic-
rement brisés au niveau de 1'épiderme. La plaquc épidermique épaissie
s’élimine peu aprés et laisse & découvert une surface glabre, chagrinée,
présentant cncore quelques squames furfuracées. En ces points, la pro-
lifération parasitaire est arrétée, mais les altérations apparaissent en
d’autres endroits, formant parfois par leur confluence de vastes surfaces
teigneuses. L'affection ne détermine pas de prurit chez le cheval.

Les signes cliniques de la teigne dans les autres espéces ne présentent
que peu d’intérét. Chez le chien, la maladie, observée presque exclusi-
vement en Allemagne, se traduit parla présence de plaques, localisées
ala téte, recouvertes de crolites de coloration variée déformées rapide-
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ment par les froltements auxquels elles sont exposées. Les documents
sont trés incomplets en ce qui concerne les teignes du chat, de la chévre,
et du mouton.

La teigne tonsurante, au moins chez le cheval et chez le beeuf, est
une affection peu grave aboutissant généralement & la guérison spon-
tanée. Sa durée moyenne est de 40 & 30 jours chez le cheval, de 6 se-
maines & 3 mois chez le beeuf.

Le diagnostic de 1a teigne tonsurante, assez facile d’aprés la seule ob-
servation de la forme des lésions, peut toujours étre facilement établi
par I'examen microscopique des poils et des produits épidermiques. A
un faible grossissement, on constate la présence du trichophyton sous
la forme de filaments dans les croftes et les squames et sous celle de
spores & la surface des poils.

11. Etiologie. — Contagion. — L’étiologie de la teigne tonsu-
rante comprend & la fois 'étude de la provenance et celle des modes de
transmission du parasite déterminant. Soupconnée déja par les anciens
vétérinaires, observée deés 1852 par Bouley jeune, la contagion d’ani-
mal & animal a été expérimentalement démontrée par Gerlach (1), Les
croites recueillies sur des beeufs affectés de tondante, dissociées et dé-
posées par quelques légéres frictions sur les poils d’animaux de méme-
espéce, transmettaient 'affection aux jeunes animaux, les autres se
montrant réfractaires. De plus, quelle que fit la forme de la surface en-
semencée, la plaque prenait toujours 1'aspect circulaire caractéristique.
Sur les parties dénudées par une premiére atteinte, la pullulation s'effec-
tuait encore, mais seulement alors que les poils étaient partiellement
repoussés.

Dans une seconde série d’expériences, Gerlach démontrait la possibi-
lité de la transmission du beeuf an cheval et il tentait sans succeés I'ino-
culation des mémes produits au mouton et au pore.

Dans le sens opposé, Reynal obtient l'infection de deux veaux en les
faisant panser avec les étrilles servant 4 deux chevaux teigneux. La con-
tagion du chien au chien, signalée déja par Gerlach d’aprés un fait d’cb-
servation, est obtenue expérimentalement par Friedberger. Siedam-
grotzky réussit & inoculer deux porcs avec des crodites provenant du
cheval, et il observe la contagion naturelle du porc au porc; enfin on
a constaté ou obtenu le passage de la maladie du cheval au chien et
au mouton (Siedamgrotzky), du chien au chat (Ziirn), du chien au porc
(Lespiau), de la chévre au beeuf (Epple)...

Il n’est pas téméraire sans doute de croire & la transmission possible
de la teigne & tous les animaux domestiques, sous certaines conditions
individuelles de réceptivité, quelle que soit la provenance des champi-
gnons infestants.

(1) Gerlach (cité par Railliet), Die flechte des Rindes, Mag. . die ges. Thierh. 1857, et
Recueil de méd. vét. 1859.
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Les modes de la contagion sont extrémement variés. Elle peut étre due
4 un contact immédiat chez les animaux cohabitant; ainsi s’explique
par exemple la localisation labiale des lésions chez les veaux qui tet-
tent des vaches affectées de trichophytie aux mamelles et aux flancs. La
transmission est médiate dans le plus grand nombre des cas : le cham-
pignon est transporté d’animal & animal par les objets de pansage, par
les couvertures, ainsi que Reynal I'a expérimentalement démontré, par
les harnais, les litiéres, etc

On peut d'autant moins préciser I'étendue de la contagion indirecte
que le degré de résistance du parasite aux causes diverses de destruc-
tion est peu connu. Gerlach a constaté que le champignon avait gardé
sa vitalité dans des crofites conservées pendant six mois; Mégnin a pu
inoculer avec succés au chien des crottes dgées de 18 mois et le méme
résultat a 66 obtenu 4 U'Ecole vétérinaire de Dresde. Le trichophyton
cultivé sur gélose est encore vivant et capable de pousser vigoureuse-
ment aprés 30 mois de séjour au contact de l'air & la température du
laboratoire (Nocard). « Il est & peine utile de faire remarquer que -ces
expériences sont incomplétes 3 bien des points de vue, et quil serait
du plus haut intérét de déterminer, par exemple, quelle peut étre I'in-
fluence de la température, de divers agents, etc., sur la conservation
des facultés germinatives du champignon. » (Railliet.)

11I. Transmission 4 'homme. — Prophylaxie. — La transmission
de la teigne tonsurante des animaux &4 'homme, établie par des expé-
riences et des observations nombreuses, est un accident des plus fré-
quents. ,

Le passage du champignon des bovidés & 'homme, observé pour la
premiére fois par Ernst en 1820, est démontré par les expériences en-
treprises par Gerlach. sur lui-méme et les faits d'observation publiés
sont trés nombreux (1). La contagion peut s’exercer dans les conditions
les plus variées. C’est en donnant des soins aux animaux que les per-
sonnes sont ordinairement contaminées, et 'opération de la traite expose
particuliérement & la transmission, le champignon s'implantant sur les
poignets, les avant-bras et aussi surle front et le cuir chevelu si ces
régions sont appuyées sur les flancs de I’animal.

D’aprés E. Besnier, les bouchers qui travaillent les veaux sont exposés
4 contracter de I'herpés circiné du dos de la main et de I'avant-bras.
Cazenave et Horand ont observé des plaques trichophytiques surle cou
des bouchers ayant porté des veaux teigneux sur leurs.épaules.

Il est possible encore que la contamination s’exerce indirectement par
Pintermédiaire des objets les plus divers et I'on concoit que beaucoup

(1) On trouvera indiquées toutes les observations relatives & la contagion de la
tonsurante des animaux & I'homme dans le travail déja cité de M. Railliet ol elles ont
&t pour la premiére fois réunies. Consulter aussi : Feulard, Teignes-et teigneux, 1886.
— Neumann, Traité des maladies parasitaires des animauz, 1888,

Encyclopédie d'hygiéne. — II. 13
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de faits de contagion médiate n’aient pu étre rapportés a leur véritable
cause.

La transmission de la teigne du cheval & 'horume a été nettement éta-
blie par une trés intéressante observation recueillic par Bouley jeune et
Reynal en 4852. Un cheval de remonte, envoyé du dép6t de Caen & une
brigade de gendarmerie, communique la teigne & ses voisins d'écurie;
les gendarmes sont contaminés et I'un d’eux transmet P'affection 4 sa
femme et 2 sa fille. Deux des chevaux sont envoyés 4 I'Ecole d’Alfort
et ils contaminent le palefrenier et 1’éléve chargé de les soigner.

Depuis, des exemples multiples de transmission ont été recueillis et la
plupart portent sur de véritables endémies d'origine animale. Tilbury
Fox voit la teigne tonsurante transmise a sept personnes par un poney;
Dieu observe la maladie sur vingt-deux cavaliers contaminés par de
jeunes chevaux envoyés de Caen; Larger constate I'herpés circiné sur
un cinquiéme de U'effectif en hommes d'un régiment de dragons. D'autres
faits analogues sont recueillis par G. Fleming, Horand, Mégnin, Aureg-
gio et Touvé, Gerlier, Longuet.

Ce sont évidemment les personnes chargées du pansage des animaux,
c’est-d-dire soumises & des contacts prolongés avec les malades, qui
sont le plus souvent contaminées; c’est aux mains, aux poignets qu'ap-
paraissent les lésions ainsi contractées. Dans quelques circonstances
il existe un intermédiaire ayant servi de véhicule au parasite; c'est
ainsi que, dans I'observation de Mégnin, la trichophytie apparut sur la
face et le cou d’hommes qui avaient fait usage des couvertures des
chevaux atteints; dans le cas de Gerlier, la maladie débute sur les en-
fants d'un tondeur de chevaux, et 'enquéte établit que celui-ci s'était
servi de sa tondeuse pour couper les cheveux des enfants,

Le chien, qui n’est d’ailleurs affecté que trés exceptionnellement de
la teigne, est pour 'homme un agent peu dangereux de contagion.
Quelques faits de contagion ont été signalés cependant par Horand,
Friedberger, Haas. Les essais de transmission expérimentale entrepris
par Friedberger ne donnérent aucun résultat.

La contamination par le chat, aussi trés rare, a été soupconnée par
Lancereaux chez trois enfants et chez une infirmiére, porteurs d’herpés
circiné. Michelson vitun chat, affecté ala fois de gale et de teigne, trans-
mettre cette derniére maladie & toute une famille; les sarcoptes, couverts
de spores, paraissent avoir ét¢ les véhicules de la contagion.

Enfin le porc aurait ét¢ 'origine d’une endémie de trichophytie obser-
vée par Lespiau dans les Pyrénées orientales.

Il résulte de lafréquence relative de la teigne tonsurante dans les diffé-
rentes espéces que le beeuf et le cheval sont les deux principaux agents
de la transmission 4 I'nomme, et les accidents sont certainement beau-
coup plus nombreux que le nombre des observations publiées pourrait
le faire supposer.
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La contagion est facile & éviter dés que I'on est prévenu du danger.
Des contacts étroits ou prolongés sont nécessaires presque tou-
jours 2 l'implantation du champignon; un lavage complet de la ré-
gion exposée, pratiqué aussitét aprés, suffirait dans tous les cas & éviter
la transmission. Quant aux objets servant aux animaux, couvertures,
brosses, etc., ils ne pourront étre utilisés qu’aprés une désinfection ap-
propriée (lavages, immersion dans des solutions de sublimé corrosif, de
sulfate de cuivre, etc.).

§ 2. — Teigne faveuse,

La teigne faveuse ou favus est une affection cutanée, parasitaire et
contagieuse, causée par le développement de I'Achorion Schenleini.

Chez les animaux, le favus a été observé pour la premiére fois en 1847
par Jacquetant, de Lyon, sur les chats; depuis, sa présence a'été recon-
nue chez le chien, le lapin, le rat, la souris et les volailles.

La présence dufavus chez le cheval et chez le beeuf, soupconnée ou
affirmée par quelques observateurs, n’a pas été suffisamment démontrée
jusqu'ici (1).

I. Xtude clinique du favus. — Le chat est I'hote le plus habituel de
l'achorion. La teigne débute de préférence par l'extrémité des pattes
pour envahir ensuite la téte et le reste du corps; elle se traduit par I'ap-
parition de crofites un peu molles, d'un jaune soufre ou grisitre, qui
affectent 'aspect d’une petite cupule ou d'un godet (Saint-Cyr). Les favi
ont un diamétre variant de celui d’une téte d’épingle & celui d'une piéce
de un franc; ils sont isolés ou confluents, souvent recouverts de poils
s'arrachant & la moindre traction. A leur pourtour, la peau, enflammée,.
forme un bourrelet assez saillant. La maladie ne s’accompagne que d'un
léger prurit,

Le favus a été observé chez le chién par Saint-Cyr, Trasbot, Siedam-
grotzky, Cadiot. Les symptémes sont trés analogues a ceux que 'on
observe chez le chat; I'évolution est surtout rapide chez les jeunes et
les crottes exhalent une odeur particuliére, comparable & celle du
fromage moisi (Trasbot).

Chez le lapin, la teigne faveuse a été vue par Mourrand, Recordon,
Mégnin; ses caractéres n’offrent rien de particulier.

Le favus des poules, connu depuis longtemps, a été déterminé quant
4 sa nature dés 1838 par Miller, Gerlach et Leisering. Les altérations
débutent sur la créte, les oreillons, par de petites taches grisatres,
bientdt confluentes, suivies de I'apparition de crofites séches et squa-
meuses; elles envahissent assez rapidement le cou, le trone, surtout
aupourtour du cloaque. Les plumes deviennent séches, friables, et elles

(1) Voyez Neumann, Traité des maladies parasitaires, 1888.
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tombent en laissant voir de petits amas crotteux, discoides, percés &
leur centre de l'infundibulum d’implantation de la plume. L'odeur de
moisi est trés manifeste. La mort, par amaigrissement et consomption,
peut étre la terminaison de la maladie.

II. Xtiologie. — Contagion. — Les conditions qui peuvent faire va-
rier la réceptivité des animaux pour le favus sont inhérentes a la fois
alespéce, a I'dge et & 'stat de santé des sujets. « Tous les animaux
sur lesquels j’ai observéla teigne, dit Saint-Cyr, étaient jeunes ; leschats,
aunombre de sept ou huit, n’avaient pas plus de six semaines & deux mois;
le chien avait quatre mois & peu prés et c’était le plus 4gé de mes malades.
Jai essayé deux fois de transmettre la teigne & des chats adultes et je
n’al pas réussi; tandis que les expériences, au nombre de huit, que jai
tentées chez des animaux 4gés de moins de trois mois ont donné toutes
un résultat positif. » Des observations analogues, recueillies chez le la-
pin, justifient encore la réalité de cette influence.

Le mauvais état de santé des animaux, la débilité, paraissent favoriser
I'évolution du champignon, comme elles favorisent celle des parasites
en général.

Les modes de contamination d’animal & animal sont des plus variés.
Il semble que le chat soit infesté par les souris et les rats, fréquemment
atteints de favus au moins dans certaines régions; le favus du chien
provient d'une contamination soit par le chat, soit directement par la
souris. Ainsis’expliqueraient les localisations primitives des lésions chez
les carnassiers a l'extrémité des pattes et du nez, c'est-a-dire aux points
les plus exposés au contact infectant des souris faviques.

L'origine du favus chez les lapins et chez les poules est encore mal
connue; mais les expérienccs de Neumann ont démontré, par la trans-
mission expérimentale, que ces formes étaient identiques cntre elles el
avec le favus des autres espéces.

I1l. Transmission 4 ’homme. — Prophylaxie. — Le favus peut
étre transmis 4 I’homme par toutes les espéces animales. Anderson, ayant
observé la maladie chez une petite fille qui avait touché 4 des souris
prises au piége, constatait la teigne quelques jours plus tard sur quel-
ques-unes des souris capturécs dans la méme maison.

R. Tripier s'est inoculé avec succés 1'achorion de la souris et Horand
a constaté le favus chez une dame qui avait introduit la main dans une
ratiére contenant unrat favique.

Les chances de contamination par lc chat sont ¢videmment plus im-
minentes de beaucoup : Draper, Saint-Cyr, Horand, W. Smith, Anderson,
ont cité des faits de ce genre. Enfin Saint-Cyr a contracté le favus en
expérimentant sur lechien, et le mémc auteura observé un fait de trans-
mission du lapin 4 I'homme.

.Lg fil.iation s'opére probablement dans nombre de cas, ainsi que.la-
vaitindiqué Saint-Cyr, dela sourisau chat et du chat a'homme. Les en-
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fants se trouveraient surtout exposés & contracter la maladie en jouant
avec de jeunes chats teigneux.

On ne posséde aucune donnée précise sur la vitalité de l'achorion;
on sait cependant que le parasite résiste beaucoup moins que le tricho-
phyton aux causes naturelles de destruction. Les cultures sur gélose
sont déja stériles aprés 8 mois de séjour a la température de la cham-
bre (Nocard). La contagion est presque toujours immédiate et la pro-
phylaxie consiste seulement & prémunir les personnes contre le contact
des animaux faviques, des jeunes chats notamment.

ARTICLE XI. — GALES.

Bien que l'histoire de la gale des animaux ait été étroitement lide &
toutes les époques a celle de la gale de 'homme, c'est seulement dans
ces derniers temps que les rapports existant entre elles ont été nettement
déterminés et que I'étendue de la contagion a été exactement appréciée.

Toutes les espéces domestiques sont exposées chacune 4 plusieurs
espéces de gales : c’est ainsi que 1'on peut rencontrer chez le cheval, le
beeuf, le mouton, les trois formes sarcoptique, psorotique et symbioti-
que; les gales sarcoptique, symbiotique et dermatodectique chez la
chévre etle chien, les gales sarcoptique et symbiotique chez le chat, etc.

Certaines de ces formes, telles la gale psorotique du mouton, la gale
sarcoptique du chien, sont extrémement fréquentes; d’autres, la gale dé-
modectique du chien par exemple, présentent un haut caractére de gra-
vité; certaines aussi sont transmissibles 4 'homme et ce sont ces der-
niéres qui doivent étre ici sommairement étudiées.

En thése trés générale, on peut avancer quc la forme sarcoptique,
quelle que soit I'espéce animale d’ol elle provienne, est seule dange-
reuse pour I'homme. Les exceptions, rares et mal établies pour la plu-
part, n'infirment en rien cette régle.

On peut étudier successivement, snivant 'ordre de fréquence de la
transmission & I'homme, les gales sarcoptiques du cheval, du chat, du
chien, celle des ruminants et enfin la gale du porc.

§ 1. — @ale du cheval.

La gale sarcoptique du cheval est déterminée parle Sarcoptes Scabiet,
variété equi.

La maladie débute par un prurit trés violent dans lesrégionsatteintes,
le garrot, l'encolure, le dos, les c6tes. La main percoit sur le tégnment
de légéres saillies, formées dune petite crofite agglutinant quelques
poils et facile & détacher. La chutc de ces crottes laisse de petites dépi-
Jations circulaires, irréguliérement disséminées d’abord, rendues con-
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flientes ensuite par 1'évolution des 1ésions nouvelles. Elles sont dues &
I’évolution trés rapide de papilles peu saillantes, contenant une sécré-
tion séreuse et trés rapidement déchirées et desséchées.

Lesplaguess’étendent en peu de temps & toutes les régions, en respec-
tant toutefois les parties recouvertes de crins, qui sont le siége de prédi-
lection du psoropte, et l'extrémité des membres, lieu d’élection de la
gale symbiotique.

Abandonnée 2 elle-méme, la maladie détermine, par les altérations
fonctionnelles de la pean et par le pruril, un état de marasme qui peut
aboutir 4 la mort des animaux.

Presque toujours la transmission s’opére du cheval au cheval, soit
par contact direct, soit par I'intermédiaire des harnais, des couvertures,
des objets de pansage, et de véritables enzooties ont pu étre observées.
11 semble que les sarcoptes de méme espéce provenant d’animaux
antres que le cheval ne déterminent chez celui-ci que des altérations
trés légéres et ne puissent pulluler. De méme la contagion du cheval
aux autres espéces domestiques est & peine établie, quelques faits dou-
teux de contamination au beeuf ont seuls été signalés.

Par contre, latransmission & I'homme est parfaitement connue. Dé-
montrée expérimentalement par Gerlach, elle a été observée depuis
Enaux et Chaussier (1783) par de nombreux observateurs; en dehors des
faits isolés de contagion, Robert Fauvet, Delafond, ont observé des en-
démies de gale chez les personnes exposées; Sick a vu deux cents ca.
valiers infectés pendant une épizootie de gale dans un régiment de hus-
sards. Mégnin a observé de nombreux faits de contagion 4 'homme
lors de I'épizootie de gale qui sévit en 1871 sur les chevaux de 1'armée
francaise.

Le danger toutefois est loin d'étre absolu et la contamination peut
étre considérée comme tres exceptionnelle si I’on compare le petit nom-
bre des accidents avec la fréquence de la gale du cheval; on peut ajou-
ter que la maladie ainsi transmise, généralement trés fugace, tend a dis-
paraitre spontanément en quelques semaines.

§ 2. — Gale du chat,.

La gale du chat, due au Sarcoptes minor, est fréquente chez cet ani-
mal. Elle débute ordinairement dans le voisinage des oreilles, pour
envahir graduellement toute la téte et la partie antérienre du cou.

Les lésions débutent par 'apparition de papules de la grosseur d'une
téte d’épingle; celles-ci, rapidement déchirées, sont remplacées par des
crotites agglutinées avec les poils, formant des plaques plus ou moins
6tendues; lapeau s’épaissit, il y a complication de conjonctivite, d’obs-
truction des narines et les malades succombent aprés quatre 4 six mois
de maladie.
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Le chat est contaminé exclusivement sans doute par les animaux de
son espéce; on a soupconné cependant, sans la démontrer, la contagion
par le rat qui héberge un acare de méme espéce.

La gale du chat peut se communiquer & d’autres animaux : Hertwig,
Mégnin ont observé la contagion au cheval & la suite de contacts pro-
longés; Redemacher a vu la maladie passer au beeuf et Delafond a ob-
tenu la transmission expérimentale au chien.

Quant & la transmission & 'homme elle est démontrée par des ob-
servations trés précises: Hertwig, Berthold, Perroncito, ont vu la gale
évoluer chez des personnes ayant 'habitude de partager leur lit avec des
chats galeux ; Marrel a vu la contagion s’opérer & deux personnes et 2
un enfant; Gerlach a obtenu expérimentalement 'infection en déposant
sur les bras de quelques éléves des crotites prises sur des chats galeux.

§ 3. — Gale du chien.

La galesarcoptique du chien est causée par le Sarcoptes Scabiei. « Elle
débute par la téte, le museau, le pourtour des yeux et des oreilles, sous
Paspect de surfaces rouges, sur lesquelles se forment de nombreuses’
papules coniques, rouges & leur sommet et trés prurigineuses. Elle
s'étend avec rapidité, et, sous l'influence des grattages causés par les
domangeaisons, les boutons écorchés laissent écouler un liquide rous-
satre, sanguinolent, fétide, qui se concréte en crotites molles, englo-
bant les poils qui ne sont pas encore tombés.

«La peau dépilée, épaissie, se plisse, se ride, s’excorie et, dans le cas
de gale généralisée, le chien prend un aspect repoussant. La mort arrive
au bout de deux ou trois mois si le mal n’a pas été combattu. » (Neu-
mann.) }

On ne peut étre exactement renseigné sur la fréquence de lamaladie,
celle-ci, d’aprés la description donnée par les naturalistes, ayant du étre
trés généralement confondue avec certaines affections dartreuses et
avec la gale folliculaire ou démodectique.

La gale sarcoptique du chien, facilement contagieuse dans cette es-
péce, peut étre transmise, d’aprés Ziirn, au porc etau chien.

La contagion s ’homme aété signalée par de nombreux observateurs
et Chabert ajoute que la gale ainsicommuniquée est trésrebelle. Grognier,
Delafond, ont vu contaminer des éléves vétérinaires chargés de soigner
des chiens malades. Viborg, Mouronval, Biett, Gerlach, Hertwig, Hek-
meyer, Stiitz, Marrel, ont observé le méme fait sur des personnes qui
possédaient des chiens galeux ou qui avaient simplement caressé ces
animaux. Plusrécemment, Friedberger, Léonhard, Neumann ont cons-
taté des cas analogues. Enfin Gerlach a réussi & transmettre expérimen-
talement la maladie & ’homme.
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§ 4. — Gales du beeuf, du mouton et de la chévre.

La gale sarcoptique du beeuf est 4 peine connue; son existence méme
est douteuse et on doit par conséquent considérer comme tres hypo-
thétique le fait de transmission & I'homme cité par Tudichum.

La gale sarcoptique du mouton ou notr-museau est par contre tres
bien étudiée. Cette forme, reconnue par Delafond en 1858, débute au-
tour des lévres, pour envahir lentement les paupiéres, les joues. Au
contraire de la gale psoroptique, elle atteint seulement les parties non
couvertes de laine, au moins chez les moutons a laine grasse. Elle dé-
bute par de petites papules, bientét remplacées par des crotites abon-
dantes; toujours on observe untrés violent prurit. L’affection, peugrave
si un traitement approprié est institué, peut entrainer, si elle est né-
gligée, de graves complications.

S'il est douteux quele sarcopte du mouton puisse vivre sur les autres
animaux domestiques, il est certain qu'ilpeutévoluer parfois surI’homme.
Delafond a observé un cas de contagion sur un de ses éléves et Gerlach
a réussi plusieurs fois & obtenir la transmission expérimentale. L'ab-
sence de tout autre document démontre cependant que ces accidents
sont trés rares ou trés bénins.

La gale de la chévre est due & la variété Caprz du Sarcoptes Scabuer.
Les altérations débutent par la téte, les oreilles, et elles envahissent
ensuite le tronc et les membres. Les vésicules du début sont suivies de
laformation de crofites, de la chute des poils, avec épaississement dela
peau au niveau des points envahis. La maladie peut prendre une marche
épizootique (Wallraff); elle parait affecter de préférence les animaux de
provenance africaine ou orientale.

La transmission & I'hommea été observée par Anderson, Miiller, Ro-
loff; Wallraff a vu plusieurs personnes gravement affectées lors de
I'épizootie de Prittigan.

§ 5. — Gale du pore.

Elle est due comme les précédentes au Sarcoptes Scabiei, et 2 la variété
sSuis.

Les lésions qu'elles déterminent offrent quelques particularités. Les
crolites sont épaisses, séches, d’'un blanc grisitre; souvent toute la téte
et une partie du tronc sont envahies. Partout oti le derme est irrité ap-
paraissent des bourgeons, dus al’hypertrophie des papilles, libres ou re-
couvertes de plaques crotteuses.

Cette gale est contagieuse pour I'homme. Aftirmée par plusieurs ob-
servateurs, la transmission a été démontrée expérimentalement par De-
lafond et par des expériences faites i 'ficole vétérinaire de Dresde. Dans
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tous les cas, 1'affection communiquée a cédé facilement & un traitement
antipsorique quelconque.

PROPOYLAXIE.

La prophylaxie de la contagion de la gale des animaux & I'homme
est extrémement simple. 11 ressort & I'évidence de l'étude méme de
cette contagion qu'elle s'opére avec une réelle difficulté. 11 est indis-
pensable que les .personnes soient exposées & des contacts répétés
pour qu'elle puisse s'opérer. De ce fait, la transmission se trouve limi-
tée déja aux individus ayant avec les animaux galeux de fréquents
rapports; de plus la pénétration du sarcopte n'est pas si rapide que
la contamination ne puisse étre évitée & coup str par de simples sa-
vonnages sur les parties exposées.

11 est indiqué cependant de prendre certaines précautions, notamment
a I'égard de la gale du cheval et de celle du chat. Pour la premiére, la
contagion indirecte des palefreniers ou des hommes de troupe par l'in-
termédiaire des couvertures est toujours & craindre; pour la seconde,
les rapports étroits des malades avec leurs maitres est une source d’in-
fection assez ordinaire.

Police sanitaire. — Les gales du mouton et de la chévre sont seules
visées par la loi sanitaire francaise. Quelle qu’en soit la forme, la consta-
tation de la gale entraine l'application des prescriptions édictées par
les articles 39 et suivants du réglement d’administration publique.

Certaines des mesures imposées, notamment l'interdiction de livrer
les animaux A la boucherie, seraient sans doute trop draconniennes
si elles étaient appliquées; mais en réalité la gale du mouton, affec-
tion commune dans toute la France, n’est presque jamais déclarée &
Pautorité.

ARTICLE XII. — KYSTES HYDATIQUES.

Les hydatides ou échinocoques représentent la forme larvaire d’un ces-
toide du chien, le tania echinococcus.

Suivant le mode de la génération alternante, habituelle chez les ces-
todes, l'individu doit passer par deux hétes différents : I'ceuf ingéré par
'un d’eux deviendraunelarve et celle-ci, logée dans un tissu quelconque,
devra passer dans le tube digestif d'un autre organisme pour achever
son évolution et devenir un adulte ovigére.

Seul, le chien domestique héberge le temnia echinococcus, mais les
larves de celui-ci peuvent infecter I'homme, tous les herbivores domes-
tiques, le porc et quelques carnassiers.

Les recherches de von Siebold, Kuchenmeister, Yan Beneden, Da-
vaine, ont démontré 'origine de I'hydatide.
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Dans ses premiéres expériences, von Siebold obtint le développement
du tenia en faisant ingérer au chien des échinocoques provenant d’her-
bivores domestiques; ces recherches furent répétées avec le méme
succés par Kuchenmeister et van Beneden. Par contre les essais de
transmission, renouvelés avec des échinocoques de ’homme par Ku-
chenmeister, Zenker, Ercolani et Vella, Levison, échouérent cons-
tamment. Seuls, Krabbe, dans trois expériences sur six, etNaunyn, dans
deux observations, obtinrent des résultats positifs. Encore ces derniers
avaient-ils opéré sur des animaux infectés d’autres ténias et dans des
conditions telles que leurs conclusions ne peuvent étre acceptées sans
réserves.

L’épreuve inverse, ¢’est-a-dire la production de I'hydatide par I'inges-
tion des ceufs du ténia, n’a été que rarement tentée malgré tout I'inté-
rét qui s’attache & cette question. Leuckart réussit & obtenir I'infestation
hydatique chez des porcs, mais il échoua constamment dans ses tenta-
tives sur le mouton.

Les quelques résultats expérimentaux signalés, et aussi les nombreux
faits d’observation recucillis, suffisent & rendre trés probable l'origine
aunjourd’hui admise de 'hydatide; mais il reste & préciserles conditions
de l'infestation et & reproduire par l'expérience directe, le cycle évo-
lutif du parasite.

1. Le teenia echinococcus chez le chien. — De tous les animaux
domestiques, le chien seul hébergele teenia echinococcus. On posséde peu
de documents précis sur le degré de fréquence du parasite. En France,
Bertholus et Chauveau ont constaté & Lyon que, sur 84 chiens examinés,
deux ne présentaient aucun ténia et que 6 des animaux seulement hé-
bergeaient le ténia échinocoque. Neumann ne cite pas ce dernier parmi
les ténias habituellement observés & Toulouse. Krabbe qui a constatéa
Copenhague, sur 500 chiens examinés, 336 cas d’helminthiase intestinale
(67 p. 100), n’a trouvé le ténia échinococcus que dans deux cas seule-
ment (0,4 p. 100); en Islande, le méme auteur, sur 100 observations, trou-
vait des vers dans 93 cas et 28 fois le ténia échinococcus était parmi
ceux-ci. Cette proportion de 28 p. 100, constatée dans la terre classique
de I'échinococcose de 'homme et des animaux, serait dépassée encore
en Australie ot Thomas a observé le ténia échinocoque sur prés dela
moitié des 40 chiens qu'il a examinés.

En raison méme de la multitude de scolex que renferment les hyda-
tides, le nombre des ténias échinocoques habitant chez un méme ani-
mal est presque toujours trés €levé, heaucoup plus que pour les autres
espcces : Bertholus et Chauveau en ont compté plusieurs milliers, ct,
d’aprés Krabbe, leur nombre est toujours trés considérable.

C’esten ingérant des viscéres d’animaux renfermant des échinocoques
que les cliiens s’infestent du ténia. Le mouton et le beeuf sont plus par-
ticuliérement atteints d’échinococcose et, en certains pays, la proportion
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des cas est trés élevée; en lslande, il est exceptionnel, d’aprés Finsen,
que les brebis arrivées 4 I'dge de quatre ans, et les vaches agées de dix
ans, ne présentent pas de cysticerques. En Australie, 1'échinococcose
parait étre & peu prés aussi fréquente. En Europe, on a constaté dans le
Mecklembourg que 23 450 p. 100 des baeufs abattus, 75 p. 100 des mou-
tons et 3 48 p. 100 des porcs étaient infestés. En France, ol le nombre
des animaux envahis par les échinocoques est de beaucoup moins élevé,
I'infestation est cependant commune encore chez les ruminants.

Les chiens de bouchers, de bergers, sont surtout exposés i étre con-
taminés, et d’autant mieux que les abats envahis totalement par les pa-
rasites, ne pouvant étre consommés, leur sont toujours abandonnés.

En certains pays d’ailleurs, aussi en France dans quelques campagnes,
‘les viscéres, quel que soitleur état, sont fréquemment laissés aux chiens,
tous ceux d’'une méme localité peuvent participer & la méme curée et
s'infester en méme temps.

L’échinocoque ingéré achéve son évolution dans l'intestin gréle du
chien. A 1'état adulte, « le ténia échinococcus se présente, & un examen
attentif, sous la forme de filaments rougeatres & extrémité postérieure
renflée, nageant dans le liquide de l'intestin. C’est une toute petite es-
péce longuede 3 & 4millimétres au plus, qui a passélongtemps inaper-
cue. La chaine ne comprend que trois ou quatre auneaux, le dernier rem-
pli d'ceufs & maturité {1). » Le nombre d'ceufs contenus dans cet anneau
est toujours tres faible, mais cette circonstance défavorable pour la per-
pétuité del'espéce se trouve compensée par la multiplicité des individus
logés dans l'intestin. De plus, chaque anneau arrivant & maturité & un
moment différent pour chacun des teenias, le chien répand continuelle-
ment des anneaux murs ou des ceufs.

Le ténia échinocoque ne détermine généralement aucun troublede la
santé; quelquefois seulement, et quand les parasites sont en nombre
considérable, on observe des crises épileptiformes et méme des acci-
dents pouvant simuler la rage. Presque toujours d’ailleurs on trouve
dans I'intestin diverses espéces de ténias et il est difficile de déterminer
la part qui revient & chacune d’elles dans la production des symptémes
observés.

11. Etiologie et pathogénie de 1'échinococcose. — La condition
unique et essentielle de l'infection hydatique consiste évidemment en
I'ingestion d'eufs du ténia échinococcus; le chien domestique, porteur
habituel du parasite adulte, étant aujourd’hui 1'animal le plus cosmopo-
lite, on peut prévoir déja que les kystes hydatiques powront étre par-
tout observés. D’autre part, on a vu que I'homme reste, sauf quelques
cas exceptionnels, en dehors du cycle évolutif, celui-ci s’accomplissant
a traversles organismes des herbivores et du chien; une seconde condi-

(1) Railliet, Eléments de zoologie médicale et agricole. Paris, 1888,
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tion presque aussi essentielle que la premiére ala genése del'infestation,
I'entretien des ruminants ou des porcs, vient donc s’ajouter & la pre-
miére.

Quant 4 la contamination de 'homme par le chien, elle est d’autant
plus & craindre, 4 degré égal d'infestation des animaux, que leurs rap-
ports mutuels sont plus intimes. La présence constante des animaux
dans les habitations, par exemple, multiplieles dangers de la transmis-
sion par la souillure possible, directe ou trés indirccte, des aliments et
méme desindividus.

L’exemple de I'Islande, oti toutes les conditions précitées se trouvent
réunies, est intéressant 4 rappeler. Les ruminants, presque tous por-
teurs de nombreux échinocoques, contaminent les chiens, et ceux-ci,
entassés avec les habitants pendant la saison d’hiver dans des locaux
trés étroits, répandentles ceufs du ténia sur les aliments, dans les bois-
sons, ou souillent les objets servant a la préparation de la nourriture.
D'aprés Thorstensen, le septiéme des habitants porte des hydatides
Finsen donne, il est vrai, une proportion moindre, de 1 sur 43, mais il
ne s’agit ici que de cas déclarés et trés apparents.

Une particularité rapportée par Finsen démontre l'influence de la
promiscuité avec le chien dans I'étiologie de l'infection. « Les fermmes,
confinées dans la maison et chargées d'appréter le repas, d'écurer la
vaisselle, qui souvent est 1échée parlcs chiens, et de s’occuper d’autres
soins domestiques, sont plus exposées queles hommes & avaler les @ufs
du ténia; ainsi, la proportion entre les malades des deux sexes est indi-
quéc par le rapport 1 : 2,27, »

En Ausfralie et dans nord de I'Afrique, ol des rapports trés étroits
existent aussi entre les ruminants, le chien et I'homme, les hydatides se
retrouvent fréquemment chez celui-ci. Les Arabes, dont certaines habi-
tudes rappellent de prés lesmeeurs islandaises, sont plus particuliérement
frappés : Vital, & Constantine, surun total de 7500 autopsies, a trouvé
des hydatides dans 0,86 p. 100 des cas chez les Européens, et dans plus
de 3 p. 100 chez les indigénes. Arnould a constaté également les mémes
faits.

En France, les kystes hydatiques sont assez fréquents pour devoir
préoccuper I'hygiéniste. La contamination s’opére soit indirectement,
par l'ingestion d’eau contenant des ceufs de ténias, ou encore par 1'in-
termédiaire de fruits, de légumes, lcs salades par exemple, soit plus im-
médiatement par le dépét direct des ceufs sur des aliments ingérés, sur
des ustensiles de cuisine, etc.

Arrivé par un mode quelconque dans I'estomac de 'homme, I'ceuf est
digéré par le suc gastrique et il met embryon en liberté. Celui-ci per-
fore la muqueuse, il rampe & travers les tissus et tombe dans la cavité
abdominale ou il se développe; ou bien, rencontrant un vaisseau lym-
phatique ou sanguin, il est entrainé par le courant.
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C'est généralement dansle systéme porte que pénétrent par effraction
les embryons; chassés vers le foie,ils s'engagent dans le réseau capil-
laire de l'organe ol ils se trouvent trés souvent arrétés; franchissent-ils
ce premier obstacle, ils tombent dans le ceur droit, et il leur (aut tra-
verser le réseau pulmonaire, second filtre plus fin encore que le précé-
dent; aussi n'est-ce que trés exceptionnellement qu'ils dépassent celui-
¢l pour étre lancés en un point quelconque de 'organisme par la circu-
lation générale artérielle.

Ilresterait & compléter 'examen de I'évolution du parasite par I'his-
toire naturelle de 'hydatide, mais celle-ci se rattache bien plutota l'é-
tude pathologique des kystes et elle ne saurait trouver ici sa place.

1ll. Prophylaxie. — La prévention de I'infection hydatique de
I'homme comporte des mesures sanitaires applicables aux animaux in
festants et quelques régles hygiéniques.

L’homme, s'il partage avec certaines espéces le privilége d’héberger
les échinocoques, n’est par contre jamais infestant pour le chien dans
les conditions ordinaires ; c¢’est donc exclusivement chez les hétes ani-
maux que s'opére la filiation des parasites; c’est par les herbivores et
le porc d’une part. et parle chien de I'autre, que leur perpétuité est as-
surée. Rompre la chaine évolutive en un point quelconque, c’est empé-
cher linfection, c’est préserver 'homme du méme coup.

Si I'on ne peut songer a préserver les ruminants de l'infestation, les
animaux pouvant toujours prendre des fourrages et des boissons souil-
1és par des ceufs de ténias, on peut par contre agir sur la contamination
du chien.

On sait que cet animal pour contracter le ténia doit ingérer des hy-
datides; larésistance vitale de celles-ci étant trés faible et leur dissémi-
nation difficile, c’est presque toujours par l'ingestion directe de viscéres
de mouton, de beeuf, de porc... contenant des échinocoques que l'in-
festation se produit. C'est ici qu'une intervention serait efficace et
facile ; tous les abats contenant des parasites ou provenant d’animaux
chez lesquels des hydatides ont été constatés devraient étre détruits ou
soumis & une cuisson suffisante. Dans les campagnes, ou l'abatage
des animaux ne peut étre réglementé, il sera impossible dagir
autrement que par la diffusion, bien lente toujours, des prescriptions
de I'hygi¢ne, mais partout ol existent des abattoirs une action immé-
diate est possible. Les municipalités ont le devoir strict d'interdire,
d’'une maniére absolue, I'entrée des chiens dans ces établissements; de
plus, les viscéres infectés, & quelque degré que ce soit, devront étre sai-
sis et détruits, ou, si cela est possible, soumis sur place & une cuisson
convenable.

La connaissance des modes habituels de I'infestation de 'homme per-
met de formuler quelques indications préventives. Les eaux des étangs,
des mares, des ruisseaux, etc., ne devront pas étre employées comme
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boissons, surtout dans les localités infectées, & moins que d'avoir été
filtrées ou bouillies; les légumes destinés & étre consommés crus, les
salades notamment, arrosées avec des eaux de citernes, du jus de fu-
mier, etc., devront étre soumis 3 des lavages répétés avec une eau de
provenance non douteuse.

En dehors de ces causes, les rapports trop directs entre 'hommeet le
chien favorisent surtout la contamination ; déja la présence de cet ani-
mal dans lamaison constitue un véritable danger, enraison des souillures
inévitables d’objets de toutes sortes pardes déjections remplies d’cenfs;
et le danger est bien plus grave quand l'animal vit avec I'individu
dans une intimité compléte. Les gens qui partagent avec leur chien leur
assiette et Ieur litne sont pas rares, s’exposant ainsi & une contamina-
tion directe. Certaines personnes aussi tronvent plaisir a se faire lécher
la face par le méme animal, et celui-ci, passant sans scrupules de sa
toilette intime & une démonstration d'amitié, peut transporter directe-
ment I'eeuf duténia surles lévres de son maitre. Ces derniers modes de
transmission sont les plus fréquents peut-étre, mais il est & craindre
que ni les recommandations de I'hygiéniste, ni la menace d'une sanc-
tion possible ne modifient les habitudes acquises.

C'est par une surveillance générale et par une réglementation précise
de l'abatage des animaux de boucherie que T'on arrivera, ici comme
dans bien d’autres cas, 3 prévenir efficacement la contagion.
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Par M. GABRIEL PoucHEL.

ARTICLE I — ALIMENTATION EN GENERAL.

§ 1. — Définition de Valiment.

Tous les étres vivants ont besoin, pour se maintenir, de s’assimiler
des éléments empruntés au milien dans lequel ils se meuvent. Ceux qui
sont placés au bas de I'échelle les absorbent directement; les espeéces
supérieures ont besoin de leur faire subir une élaboration préalable qui
porte lenom de digestion, et les substances sur lesquelles elle s’exerce
sont les aliments, qu'il importe d’abord de définir.

Un aliment est constitué par toute substance nécessaire & l'entretien
des phénomeénes de l'organisme sain et & la réparation des pertes qu'il
fait constamnient.

En raison de la complexité des phénoménes de nutrition auxquels les
aliments doivent suffire, ceux-ci sont, pour la plupart, des mélanges de
diverses espéces chimiques (matiéres protéiques, hydrates de carbone,
corps gras, eau, sels minéraux), dont I'intervention est absolument né-
cessaire pour maintenir I'organisme dans son état normal ; aussi un ali-
ment est-il d'autant plus voisin de laperfection, c’est-4-dire susceptible
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de subvenir & tous les besoins de la nutrition, qu'il se rapproche davan-
tage de cette composition dontun exemple approché nous est fourni par
le lait.

L’exercice des diverses fonctions élimine constamment de I'économie
des substances de nature fort differente telles que de 1'acide carbonique,
de l'urée, de l'eau, des scls, en un mot toutes ces substances qui ont
été désignées par I'appellation d'excrémentitielles. L'alimentation est des-
tinée a réparer ces pertes, et I'organisme doit trouver dans les aliments
toutes les substances entrant dans la composition de ces produits excré-
mentitiels, que ces aliments les apportent déja constitués (I'eau et cer-
tains sels minéraux par exemple), ol bien & I'état de composés qui de-
vront subir diverses métamorphoses dans leur passage & travers I'éco-
nomie. En plus de ces substances qui ne font pour ainsi dire que tra-
verser l'organisme eny subissant des transformations d’ordre physique
ou chimique, les aliments doivent encore contenir d’autres produits qui
se fixent pour un temps plus ou moins long dans la trame des divers
tissus, qui les renouvellent et remplacent les éléments usés qui s'¢limi-
nent sous forme de matériaux de déchet.

Un aliment, dans le sens absolu du mot, serait donc une substance ex-
trémement complexe et devant répondre & tant de désidérata que cest
seulement par le mélange de produits trés différents par leur composi-
tion chimique que ce type idéal peut étre réalisé : aussiy a-t-il, aumoins
pour les organismes supérieurs, non pas un aliment, mais des aliments
dontla réunion est indispensable au bon et régulier fonctionnement de
I’économie.

S'il est aisé et rationnel d’envisager comme un aliment, d’une facon
générale, toute substance qui entretientla vie des tissus et peut servir
a leur accroissement, on s’apercoit, lorsqu’on veut pousser plus loin
I'analyse, que cette définition qui parait si claire et si naturelle estbien
loin de suffire et ne peut s’appliquer & nombre de cas particuliers. Il y
a en effet animal et animal, tissu et tissu; il est encore loin d'étre dé-
montré que les substances qui servent & I'accroissement de I'organisme
soient les mémes que celles qui servent & son entretien; enfin on re-
marque que telle substance qui constitue un aliment pour un organisme
déterminé, devient, pour unautre, sinon un poison, du moins une sub-
stance inerte et incapable d'entretenir le fonctionnement des phéno-
ménes dont 'économie vivante est le siége. Un enfanten bas age, nour
exclusivement de viande, supporteraitanssi mal ce genre d’alimentation
qu'un adulte vigoureux exclusivement nourri de lait. 11 faudrait done,
au point de vue scientifique, définir 'aliment en fonction de 'animal,
du tissu ou méme de la cellule qui doivent l'utiliser et tenir compte, en
oufre, des conditions dans lesquelles cette substance alimentaire est in-
troduite dans I'économie. Des exemples feront mieux comprendre cette
série de difficultés : la cellulose de la paille est alimentaire pour le che-
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val et ne I'est pas pour 'homme; le saccharose et le lactose, injectés
dans lcs veines d'un chien, se retrouvent entotalité dans les urines et ne
peuvent étre utilisés comme aliments, s’ilsn’ont pas été préalablement
modifiés par une diastase.

Depuis les travaux de Dumas et Liebig, on a divisé les aliments en
respiratoires ou de calorification et plastiques. Les aliments respiratoires
ou de calorification sont constitués par les hydrates de carbone et les
corps gras, qui exigent, pour que leurs transformations s’effectuent dans
I'organisme, l'intervention de I'oxygéne absorbé dans les poumons : la
combustion ainsi produite est une source de chaleur. Les aliments plas-
tiques, plus spécialement destinés au renouvellement des tissus par as-
similation, sont représcntés par les matiéres protéiques et sont exclu-
sivement azotés. Cette division, d'aillcurs toute artificielle malgré son
apparente rigueur, ne permet pas de définir plus scientifiquenient le
mot aliment; et, s’il est parfaitement certain que les hydrates de carbone
ne peuvent suffire, méme en présence de l'azote de 'air ou des sels am-
moniacaux, & opérer au sein de 1'économie la synthése des composés
albuminoides nécessaires & la constitution des tissus, il n’est pas moins
nettement démontré que les aliments plastiques suffisent en I'absence
des aliments respiratoires, et au moins pendant un temps assez long, &
entretenir la vie en jouant le réle de ces derniers :la formation de corps
gras malgré I'alimentation exclusive par des matiéres albuminoides, est
encore un fait certain. Au reste, ici comme dans tous les problémes de
biologie, plus on avance dans 1'étude d'une question et’plus on la voit
se compliquer par suite d'une connaissance plus exacte et plus étroite
des conditions dans lesquelles se produisent les phénoménes observés.
Les travaux de M. Pasteur ont démontré que la transformation et la con-
sommation du sucre sont un phénoméne intracellulaire et qu'il peut y
avoir de la chaleur produite et de 'acide carbonique dégagé en dehors
de toute intervention de l'oxygéne extérieur. La division établie par
Dumas et Liebig est donc trop absolue et néglige les termes intermé-
diaires.

En raison de I'impossibilité d’une classification rationnelle basée sur
l'utilisation et le réle physiologique des substances alimentaires, il est
d'usage d’étudier les aliments en les groupant sous les formes suivant
lesquelles la nature nous les présente, et c’est 1a d'ailleurs ce qui im-
portele plus aumédecin et & I'hygiéniste, puisque cette méthode revient
3 envisager l'aliment tel qu’il est introduit dans le tube digestif.

Nous étudierons donc successivement les aliments tirés du régne vé-
gétal, puis ceux provenant du régne animal ; mais il est indispensable,
avant d'aborder les détails de cette étude, d’envisager I'alimentation &
un point de vue général et de passer en revuc les ressources ef les usa-
ges alimentaires dans leurs rapports avec les différents peuples et les
diverses contrées du globe.

Encyclopédie d’hygi¢ne. — I1. 14
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§2. — Hlessources alimentaires des différents peuples.

1. Considérations historiques. — Le besoin de se nourrir n’est
pas sculement le plus impéricux, le plus irrésistible de tous; clest
cncore le plus difficile a satisfaire. Depuis que l'espéce humaine existe,
“’est pour s'alimenter quelle a déployé le plus d’activité, dépensé le
plus d’intelligence, et c’est de nos jours seulement que les progrés de
la civilisation ont délivré¢ les populations de la crainte de mourir de
faim. I1 n’en faut pas moins & 'homme une lutte constante pour se
procurer la subsistance de chaque jour. Pour les classes laborieuses,
la nourriture représente les deux tiers au moins de la dépense totale du
ménage, et la cherté des vivres est 'objet d'une préoccupation sérieuse
méme dans les classes aisées. Gest 1c probléme social qui préoccupe le
plus vivement les économistes et, pour le bien comprendre, il faut suivre
I'évolution de ’humanité & travers les dges, dans sa lutte contre la faim.
Dans tous les problémes de ce genre c’est le passé qui éclaire I'avenir.

Lorsqu’on se reporte aux premiéres phases de 'évolution de I'espéce
humaine, on se demande comment elle a pu se maintenir, au moins
sous nos latitudes, malgré I'apreté du climat et au milieu des grands
fauves qui pullulaient dans les bois dont le sol ¢tait couvert. Les
efforts de nos premiers parents se sont évidemment tournés tout d'abord
vers ces ennemis redoutables, pour s’en défendre, pour se nourrir
de leur chair et se vétir de leurs peaux. (’était vraisemblablement 14,
dans le principe, leur unique nourriture.

Les ossements trouvés dans les cavernes et qu'ils fendaient en long
avec leurs couteaux de silex, pour en sucer la moelle, nous en don-
nent la preuve, et d’ailleurs lcs fruits ct les racines de nos climats ne
sont pas susceptibles, a I'état sauvage, de suffire a la nourriture de l'es-
péce humaine.

Les premiers habitants du nord et du centre de I'Europe ont vécu
de la péche et dela chasse, jusqu'au jour ou ils ont appris I'art de cul-
tiver le sol et d’apprivoiser les animaux.

Combien de temps a-t-il fallu & I’espéce humaine pour franchir cette
premiére phase? Combien de fois notre espéce n’a-t-elle pas été mena-
cée de disparaitre complétement sur un point du globe, lorsqu’un hiver
un peu plus rude couvrait les cours d’eau dun manteau de glace, la
terrc d’un linceul de neige, et que le farouche gibier se réfugiait dans
des retraites inaccessibles? Des familles, des tribus entiéres ont dit
disparaitre dans des cataclysmes que nous ne soupconnons méme pas;
mais il en restait toujours quclques vestiges et, grice 2 la prodigieuse
fécondité de ces races primitives, aprés le plus implacable hiver, il
suffisait de quelques jours de printemps pour que le pays se mit & re-
naitre ct & se repeupler.



ALTMENTS. 241

Une fois en possession de la culture ct de I'élevage, le genre humain
a été maitre de ses destinées. Il a pu dés lors s’accroitre rapidement, et
¢’cst & partir de ce moment que son évolution nous est bien connue.
('est le moment de la formation des premiéres sociétés. Elles nous ap-
paraissent sous la forme de grandes tribus, composées les unes d'agri-
culteurs fixés au sol, les autres de pasteurs errant & travers les grandes
plaines, avec leurs innombrables troupeaux.

C'est é6galement & cette époque que commencent les premiéres migra-
tions nécessitées par laccroissement démesuré de la population sur cer-
tains points et par la pénurie des subsistances.

.Alors comme aujourd’hui, comme toujours, ¢’est la lutte pour 'exis-
tence qui chasse les peuples de leurs demeures. Aujourdhui ceux qui
émigrent vont chercher & I'étranger une vie plus facile, plus heureuse;
autrefois ils obéissaient a la faim. C'est elle qui a déterminé tous ces
déplacements en masse qui sc sont d’abord opérés de I'est & T'ouest et
plus tard du nord au sud, sur le continent que nous habitons. Lorsqu’il
y a 2000 ans les Cimbres et les Tcutons, unis aux Ambrons et aux Tigu-
rins, envahirent le midi de I'Europe, ils ¢taient chassés de leur rude
pays par une inondation de la Baltique qui ne leur permettait plus d'y
vivre, et ils allaient chercher ailleurs les moyens d'exister. 1ls mar-
chaient vers le soleil, lentement, sans route tracée, une peuplade pous-
santl'autre;ils emmenaient avec eux leurs troupeaux et, quand ils avaient
dévasté un pays, ils allaient plus loin continuer leurs ravages, jusquau
jour ot aprés avoir renversé tous les obstacles et englouti les armées
qui voulaient s’opposer & leur passage, ils étaient anéantis & leur tour
par des troupes plus disciplinées commandées par des généraux plus
habiles.

Les premiéres ébauches de civilisation amencrent, entre les peuples,
le trafic des denrées alimentaires. Ce commerce Gtait déja florissant
en Egypte et en Assyrie au temps de leur puissance. Plus tard les répu-
bliques grecques échangeaient leurs produits contre ceux des iles de
I'Archipel et des cotes de I'Asic Mineure; mais c’est I'empire romain
qui asurtout développé ce genre de transactions. Le monde entier contri-
buait a nourrir la ville éternelle. L’Afrique lui fournissait scs grains;
I'ltalie ses bestiaux et ses vins; le Lalium ses légumes et ses fruits; le
Levant ses épices. L'art culinaire et les raffincments gastronomiques y
avaient pris des proportions insensées dans les familles patriciennes;
le peuple, comme on le sait,se contentait de pain, mais quelle peine,
quelle sollicitude de la part des gouvernants pour le lui assurer en
quantité suffisante! Aprés la question du pouvoir, celle du blé a tou-
jours tenu la premiére place dans les préoccupations des empereurs.
Tacite, Tite-Live, Suétone, nous ont {ait connaitre les efforts parfois im-
puissants auxquels 'administration fut souvent forcéc d’avoir recours
afin de pourvoir & l'insuffisance des récoltes.
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Cette sollicitude et les ressources auxquelles elle faisait appel cesse-
rent avee I'anéantissement de 1'empire romain. Les barbares qui ’en-
gloutirent, conservérent leurs coutumes. Ils vivaient du sol et de ses
produits sans rien demander 4 l'étranger. 1l en fut de méme pendant
les siécles qui suivirent. Au temps de la féodalité, chacun consommait
ce quil trouvait dans son petit rayon; les seigneurs y joignaicnt le
fruit de leur chasse, le produit de leurs étangs, de leurs basses-cours,
de leurs colombiers. La péche nourrissait les populations du littoral.
L'échange des denrées ne recommenca que lorsque la civilisation eut
établi entre les pcuples de nouvelles relations.

Dans cette lente évolution de 'humanité, il est un fait qui domine
depuis l'origine des sociétés, c'est la prépondérance des céréales dans
Talimentation. Quoique I'homme soit omnivore, depuis qu’il a su culti-
ver la terre, il a partout emprunté sa principale subsistance 4 la famille
des graminécs. Chaque pays a adopté celle qui convenail le mieux a
son sol et & son climat. Cette prédominance exclusive des céréales daus
la nourriture des populations mettait leur existcnce & la merci des mau-
vaises récoltes et par conséquent des vicissitudes atmosphériques. Elle
a cu pour conséquence une séric de famines qui ont décimé toutes les
contrées de 'Europe d'une maniére presque pérodique,jusqu’a 'époque
contemporaine.

Dans le cours des dix siécles qui nous séparent de Charlemagne, on
ne compte par un laps de vingt années sans que la famine ait désolé
quelques-uncs de nos contrées. La sollicitude du grand empereur pour
Talimentation des peuples soumis & son autorité égalait celle des
empereurs romains. Les Capitulaires, dit Bouchardat (1), sont un mo-
nument de prévoyance i citer, en ce qui concerne les subsistances.
Cette sagesse ne fut pas imitée par ses successeurs. Les famines qui
avaicnt ravagé toute I'Europe au huitieme siecle sévirent également
en France dans lc ncuvieme. I1 y en eut dix dans le si¢cle suivant
et vingt-six dans le onziéme, ou toutes les parties de 1'Europe furent
ravagées.

Les historiens du temps racontent tous ces calamnités avec les mémes
détails horribles. Lorsqu'on avait consommé le peu de grain restant de
la récoltc précédente ct dévoré les bestiaux, on en venait 3 manger
I'herbe des prairies, I'écorce des arbres et les animaux les plus immon-
des. On voyait des affamés déterrerles cadavres pour s’en rapaitre ; d’au-
tres allaient guetter les voyageurs sur les routes, pour lcs tuer ct les
manger. Les sigcles suivants nc furent pas plus épargnés. En 1420,
comme en 1438, les gens mouraient de faim sur la voic publique et les
loups venaient, la nuit, jusque dans I'enceinte des villes, enlever les
corps abandonnés. Pendant les trois premiéres années du dix-scptiénie

(1) A. Bouchardat, Traité d'hygiéne publique et privée. Appendice. Famine et di-
sette, etec.
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siécle, la Russie fut décimée par la famine. 120 000 personnes moururent
de faim dans la seule ville de Moscou.

Au siécle dernier, c’était & peu prés la méme chose. D’Argenson nous
a laissé le récil des disettes qui sévirent en Touraine en 1740 ot en 1730.
Les paysans, réduits & brouter I'herbe des champs, mouraient comine
des mouches. L'histoire de l'alimentation au dix-huiticme siccle se
résume, dit Maxime Du Camp, dans une série de disettes. Notre pays a
souffert de la faim jusqu’au commencement du dix-neuviéme.

L’insuvffisance de la nourriture et la misére physiologique qu’elle
entraine rendent les populations beaucoup plus accessibles aux attein-
tes des waladies infectieuses. La plupart des grandes famines ont été
suivies de formidables épidémies. Au moyen ige c’était la peste. qui
venait aprés elle. Plus tard ce fut le typhus: de nos jours les périodes
de disette entrainent encore une recrudescence marquée dans les ra-
vages de.toutes les maladies infectieuses. C'est ce qu'on a pu voir 2 la
fin du siége de Paris. En dehors de circonstances exceptionnelles comme
celles-1a, nous sommes aujourd'hui & I'abri de la faim, ct c’est le plus
grand bienfait que la civilisation nous ait apporté.

A la fin du siécle dernier, le commerce des grains n’était pas permis.
Dans les mauvaises années, on manquait de pain et lorsque la récolte
était abondante, on ne savait que faire de son excédeut. On laissait
le blé pourrir sur place. Parfoisla province voisine en manquait; mais
le transport était interdit. Edt-il été libre du reste que cela n’etit que
trés légérement atténué les disettes. Les routes étaient tellement mau-
vaises qu'il fallait atteler quatre chevaux & une charrette pour trainer
huit ou dix sacs de blé. Dans ['hiver, les chemins étaient de véritahles
fondriéres, et dans la belle saison, ils ressemblaient & des lits de tor-
renls desséchés.

Cet état de choses commenca & s’améliorer sous le régne de Louis XVI,
par Vintroduction de la pomme de terre dans I'alimentalion. II y avait
deux cents ans déja que les Espagnols 'avaient importée en Lurope.
Sa culture s’était répandue peu & peu en ltalie, en Allemagne, en France
et en Angleterre ; mais on ne 'employait que pour la nourriurre des
bestiaux. On 1’accusait de donner la lépre. C’est Parmentier, comme on
le sait, qui a eu raison de ce préjugé populaire. Il a fallu que sa per-
sévérance et son énergie fussent secondées par 'appui de Louis XV et
Louis XVI, pour qu’il parvint a réaliser 'immense progrés auquel il a
attaché son nom, et grace auquel les disettes de 1789 et de 1792 furent
notablement atténuées.

La Révolution fit tomber les barrieres qui séparaicnt les provinces et
rendit au commerce des grains la liberté la plus compléte, d’'un bout du
pays & lautre. Le consulat facilita plus tard les transports en amélio-
rant les routes, en percant de nouvelles voies et en développant
la navigalion fluviale par le creusement des canaux. Cependant les
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années 1816 et 1817 furent encore signalées par une disetle qui rappe-
lait cellc des temps passés. Les malheurs de I'invasion, les pluies qui
régnérent pendant le cours de I'année 1816, empécherent la récolte de
marir dans les départements dc Yest de la France. Les habitants de
cette région désolée vécurent pendant les premiers mois de I’année sui-
vante avec des pommes de terre, du pain d'avoine, des recoupes, du
son; plus tard ils en furent réduits a manger des végétanx herbacés et
en vinrent cnfin & manger de I'herbe.

En 1847, I'invasion subite de la maladie des pommes de terre, surve-
nant aprés l'extréme sécheresse de 1846, causa la derniére disette dont
la France ait eu a souffrir, la derniére du moins qui ait causé des
émeutes. Le prix du blé s'éleva a 38 francs I'hectolitre et méme &
50 francs dans certaines localités.

A cette époque, les routes et les canaux avaient donné tout ce qu'ils
pouvaient fournir, mais déja l'influence des voies ferrées commencait &
se faire sentir et préparait une ére nouvelle pour I'échange des denrées
alimentaires.

11. L'alimentation a I’époque actuelle. — L’application de la va-
peur & la locomotion a opéré une révolution véritable dans les condi-
tions économiques des pcuples et dans les relations internationales.

Grace 4 la facilité des communications, les produits nécessaires &
I'alimentation se transportent aujourd’hui d'un bout du monde & I'autre,
avec une promptitude et une régularité qui ont pour effet de supprimer
la distance et d’établirpartout le méme niveau. Les négociants en grains
notamment sont informés par le télégraphe électrique du prix desblés
sur tous lesmarchés du globe et font leurs commandes en conséquence.
Le grain se rend de lui-méme des pays ol il est en excés dans ceux ol
il fait défaut. Pour le blé d’Amérique, par exemple, les marchands de
New-York dirigent leurs chargements sur Liverpool, Anvers, Marseille
ou le Havre, suivant que le cours de la veille a été plus ou moins avan-
tageux sur ces places. Il suffit d'une différence de cinquante centimes
par hectolitre pour décider leur choix,

Le prix du transport va sans cesse en diminuant. Les frets surtout
se sont abaissés dans une proportion considérable. 1lls sont inférieurs
de plus d'un tiers & ce qu'ils étaient il y a dix ans. Aujourd’hui le port
est de 27,25 par 100 kilogrammes pour les provenances d’Amérique, et
de 4,23 pour celles d’Australie.

Cette diffusion des moyens de subsistance met les nations de I'Eu-
rope a I'abri des famines horribles du passé ; elle a supprimé les disettes
elles-mémes et rendu presque insignifiantes les oscillations dans les prix.
Cest & peine si, dans les années de mauvaise récolte, le consommateur
paye le pain-quelques centimes de plus le kilogramme. Nous nous cn
somimes apercus en 41879 : cette année-la, 1a récolte a été mauvaise dans
I'Europe entiére. Il lui manquait environ 60 000 hectolitres de blé pour
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sa consommation de 'année; 'Amérique les lui a fournis et U'a ainsi
sauvée de la disette qui la menacaitet qui aurait pris d'inquiétantes pro-
portions.

11 en scra toujours ainsi, parce que la récolfe nc peut pas manquer
sur tous les points du globe & la fois. Pour nous rendre les calamités
d’autrefois, il faudrait quw'une de ces guerres qui déroutent toutes les
prévisions vienne & l'cmbraser tout entiére; mais les autres parties du
monde ne sont pas dans le méme cas. En Chine la faim fait périr les
gens par millions, sans que personne en prenne souci. Dans I'Inde, les
famincs sont périodiques comme elles 1'étaient autrefois chez nous. La
récolte duriz dépend des pluies; lorsqu’elles font défaut, les populations
meurent de faim, et ce sont les Anglais qui sont foreés de les nourrir.
En 1873, le gouvernement de I'lnde a contracté un empruntde 250 mil-
lions de franes pour procurer du riz aux natifs. Nous assistons parfois
en Algérie 4 des désastres analogues. En 1867, il survint une famine
qui fit plus de cent mille victimes : elle succédait au choléra et fut sui-
vie du typhus.

La facilité avec laquelle se fait 'écoulement ct par conséquent la con-
sommation du blé en a fait augmenter la production dans des propor-
tions considérables. Des pays qui jadis ne suffisaient pas & leur propre
consommation font maintenant I'exportation sur une grande échelle.
L’Amérique du Nord, dont nous parlions tout & I'heure, a développé sa
culture vers I'ouest en méme temps que son réseau de chemins de fer.
En 1888, sa récolte a 6t de 186400000 hectolitres et son cxportation
a dépassé 50 millions. L'Inde, qui ne produisait autrefois que du riz, s'est
également mise a faire du blé. Sa récolte aunuelle approche de 100 mil-
lions d'hectolitres, dont elle exporte environ le dixiéme. D’autres pays
sont entrés dans la méme voie, et aujourd’hui la production du blé est
exubérante. Le congrés international des blés et farines qui s’est tenu &
Paris, 4 'occasion de I'Exposition universelle de 1889, a évalué la pro-
duction totale du blé dans le monde & 823500000 hectolitres, dont
476 000000 pour I'Europe et 349 500 000 pour le reste. La Francc entre
dans le premier de ces nombres pour 108 millions d'hectolitres. 11 y a
maintenant un excédent de production dont I'Europe a souffert et qui
s’est fait sentir surtout il y a quelques années. En 1884, ily avait 40 mil-
lions d’hectolitres de blé qui couraient le monde, sans pouvoir trouver
leur placement. Cet excés de richesse peut causer des crises agricoles,
comme celles que nous venons de traverser; mais elles sont de courte
durée, 'équilibre finit toujours par se rétablir, et, d’ailleurs, il vaut
mieux pour la nation subir des embarras financiers que de mourir de
faim.

Le blé n'est pas la seule des céréales qui serve & J'alimentation en
Europe, mais ¢’est de beaucoup la plus importante. En France on ré-
colte une quantité presque égale de grains d’autres espéces, comine
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le seigle, l'orge, I'avoine, le mais et le millet ; mais la majeure partie
est consommeée par les chevaux, les bestiaux et la volaille. 11 en est de
méme du sarrasin et dela pomme de terre. La récolte de cette derniére
a produit 137735113 lectolitres dans le cours de I'année 1880, sur
laquelle a porté le dernier recensement qui ait été publié. Enfin, pour
passer en revue toutes les ressources de nos eontrées en substances
féeulentes, il faut y ajouter les légumes secs, dont la France a con-
sommé pendant le cours de la meéme année 3675 44l hectolitres, et les
chataignes, dont 6673 473 hectolitres sont entrés dans I'alimentation. Ces
derniéres remplacent le pain dans quelques-uns de nos départements de
I'Auvergne, du Limousin, du Périgord et dans la Corse. Nous ne parlons
pas des légnmes frais et des fruils, qui complétent le régime végetal
du pauvre, paree qu'il est & peu prés impossible d’en évaluer la con-
sommation.

Si I'alimentation végétale des nations de 'Europe, et notamment celle
de 1a Franee, peut étre considérée comme suffisante, il n'en est pas de
méme de la nourriture animale. Partout, sauf en Angleterre, la consom-
mation de la viande est au-dessous de ce qu'elle devrait étre pour satis-
faire aux exigenees de I'hygiéne et, pour nous borner & ee qui concerne
notre pays, il faudrait au moins la tripler.

La consommation annuelle de viande de boucherie s’éléve, pour la
Franece entiére, & 1300 millions de kilogrammes, ee qui donne par
anet par habitant 34%,734 grammes, soit 93 grammes par jour. C'est
beaucoup trop peu pour une nation active, laborieuse et qui reste pros-
pére, quoi quon en dise. Les hygiénistes sont unanimes pour déplorer
cette pénurie. Elle diminue peu & peu, mais trop lentement. En 1832,
la moyenne de la consommation n’était que de 20 kilogrammes, tandis
que celle de 'Angleterre s'élevait & la méme époque & 82 kilogrammes.
Aujourd'hui la disproportion est moindre, mais nous verrons plus tard
combicn la répartition est inégale entre les différents éléments de la po-
pulation.

Nous n'avons parlé que de la viande de boucherie, mais il convient
d'y joindre les aliments azotés d'une autre nature. On peut évaluer &
500000000 de kilogrammes la quantité de nourriture animale qui se
consomme annuellement en France sous forme de volailles, de gibier,
de poisson, d'ceufs et de fromage; cela donne environ 13 kilogrammes
par individu, mais ce supplément est encore plus inégalement réparti
que la viande de boucherie; ce sont les villes et les classes aisées qui
en consomment la presque totalité.

Pa1:n1i ccs denrées, il en estune qui intéresse plus particuliérement
I'hygiéne, parce quelle contribue pour une forte part a 1'alimentation
des populations du littoral. C'est la péche. On comprend son impor-
tance, l'orsqu’on voit, dans le comptc rendu officicl de I'administration de
la marine, le nombre de personnes qu'elle fait vivre etla quantité de pro-
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duits comestibles qu'elle fournit. En 1883, la péche maritime a employ¢
85 913 marins, embarqués sur 23 877 bateaux, sans compter 55000 per-
sonnes environ, hommes, femmes et enfants, qui ont péché & pied sur
les gréves et sans parler des Italiens qui exploitent nofre littoral médi-
terranéen. La valeur des produits obtenus a été de 92736583 francs.
Tout ce poisson n'a pas été pris sur noscodtes. La péche de la moruc
en Islande ct & Terre-Neuve y entre pour 18 millions environ, et sur
les 34 millions de kilogrammes de poisson qu’elle produit, il n’y en a que
20 millions de consommés en France. La péche du hareng rapporte de
3 &4 6 millions de francs par an, et celle de la sardine, 20 millions en
moyenne (1). La presque totalité des sardines péchées sur notre littoral
sert ala fabrication des conserves & 'huile. Cette industrie emploie sur
notre littoral de 1'Océan, 40000 marins pour la péche et 45000 femmes
pour la préparation. Elle livre, bon an, mal an, soixante millions de
boites et les répand dans le monde entier.

En tenant compte de ce qui se péche de coquillages et de mollusques,
on peut évaluer & 133 millions de kilogrammes la quantité de substances
alimentaires que la mer fournit 4 la consommation de notre pays. Ega-
lement réparties, elles augmenteraient de 3 kilogrammes et demi la
ration annuelle de chaque habitant en nourriture animale; mais ce sup-
plément est encore bien plus inégalement réparti que le reste. La
moyenne partie sert & DPalimentation des pécheurs de la cdte et des
villes voisines, le reste est emporté par les voies ferrées et consommé
dans les grandes villes. Paris, & lui seul, en absorbe le quart, sans
compter un million et demi dec kilogrammes dc poisson d’eau douce,
dont les deux tiers lui vicnnent de 1'éiranger.

La péche fluviale pourrait produire bien davantage, si les cours
d’eau étaient mieux surveillés et si I'on encourageait la pisciculture,
qui réussit admirablement en Chine depuis des siéeles, qui donue des
résultats satisfaisants en Angleterre, en Allemagne, en Suisse et en
Hollande, et qui excita en France, il y a trente ans, un véritable enthou-
siasme, lorsqu’on apprit que deux pécheurs des Vosges, Gehin et Remy,
avaient découvert le moyen de féconder artificiellement les ccufs de
poisson. On se souvient encore des premiers essais qui furent faits, &
la suite du rapport de Milne Edwards et des cspérances quils firent
naitre. Deux ingénieurs du canal du Rhoue au Rhin, MM. Berthot et
Detzem, utilisérent, pour la pisciculture, la grande étendue d’ean douce
dont ils disposaient et fécoudérent en un an trois millions d’ceufs qui
donnérent naisance a4 1 383 200 poissons vivants.

Coste, cnvoyé & Huningue pour constater ces résultats, en revint trés
satisfait et, dans son rapport au ministre, il exposa un plan pour repeu-
pler en un an toutes les eaux douces de la France et pour augmenter

(1) Statistique des péches maritimes (Jowrnal officiel du 31 janvier 1887),



218 HNYGIENE ALIMENTAIRE.

la production etla multiplication des animaux marins (1). Le gouver-
nement accueillit avec faveur les idées de Coste et mit & sa disposition
tout ce qu'il demanda pour le développement de la pisciculture.

L’éminent zoologiste se mit & I'ccuvre avec une ardeur qui ne s'est
pas démentie pendant le reste de son existence; mais, depuis sa mort,
la pisciculture a été & peu prés abandonnée, parce qu'elle n’a pas donné
jusqu'ici de résultats suffisamment rémunérateurs (2).

En 1879, le sénat, frappé des plaintes qui s'élevaient de toutes parts
au sujet du dépeuplement de nos cours d’eau, nomma une commis-
sion de dix-huit membres pour aviser aux moyens d’y remédier. Celle-ci
fit une longue enquéte et, par l'organe de son rapporteur M. George,
elle déclara qu'il suffirait & I'administration d’appliquer les lois exis-
tantes pour arréter la destruction des poissons par les procédés illicites,
et que les cours d’eau se repeupleraient d’cux-mémes, lorsqu’on ferait
cesser les abus. 11 est bien entendu qu’'on a continué & fermer les yeus,
eten fin de compte, la France ne retire ancun produit de ses fleuves, de
ses étangs et de ses canaux, dont la surface totale égale 300600 hectares.

I1 serait assurément facile d'utiliser de pareilles ressources; on pour-
rait également obtenir un meilleur rendement de la péche maritime, 2
I'aide d'une protection plus efficace, de quelques changements dans
notre législation maritime, et cela en vaudrait la peine, car le poisson
est un aliment sain, de digestion facile et dont la valeur nutritive est
égale & la moiti¢ au moins de celle que présente la viande, d’aprés les
expériences faites dans les hopitaux anglais.

Parmi les ¢léments qui entrent dans l'alimentation de notre pays, il
taut compter aussi les viandes conservées qu’ony apporte de I'étranger.
CGette ressource s’accroit d'année en année : il suffit, pour constater
les progrés réalisés dans ces derniers temps, de parcourir les galeries
de I'alimentation & Exposition universelle de 1889. On est frappé de
la variété des préparations qu'on parvient & transporter aujourdhui
d'un bout du monde A I'autre. Tous les procédés de conservation ont
¢té mis en usage. Cest encore la salaison qui 'emporte. Les jambons
et les lards salés d’Angleterre et d’Amérique, les poissons salés et fu-
més de Hollande et de Russie en sont les articles les plus intéres-
sants; mais I'industric des boites de conserves a fait des progrés consi-
dérables, et les procédés basés sur laréfrigération et dont on apu voir e
nombreux spécimens au Champ-de-Mars, ont déja pris une importance
considérable dans le commerce des viandes et dans I'alimentation des
peuples. Mais ce sujet sera traité, avec les développements qu'il com-

(1) Ra_p}_)ort sur le moyen de repeupler toutes les caux de la France, adressé &
M. leil\l_lmstre de T'agriculture et du commerce, par M. Coste, membre d1e I'Institat,
le 12 juillet, 1852, ’

(2) M. Calvé a calculé que Jes truites élevées dans ses viviers lui revenaient, au

moment de la consommation, a 50 francs le kilogramme (J. Calvé, La Péche et la Pisci-
culture en France, Revue des Deux-Mondes, 1833, t. LX, p. 5170).
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porte, dans une autre partie de ce méme chapitre, et nous ne devons
pas nous y arréter.

I11. Alimentation suivant le pays et la condition sociale. —
Les céréales, avons nous-dit plus haut, forment le fond de I’alimentation
dela plupart des peuples, et chacun d’entre eux cultive celle quiconvient
le mieux & son sol et & son climat : le riz est la plus répandue. Dans
T'Asic tout entiére, c’est la nourriture presque exclusive de la majorité
des habitants, et 1'Asie forme plus de la moitié de la population du
globe. Le riz se consomme également, mais en beaucoup moins grande
quantité, dans les autres parties du monde. Le blé vient ensuite, au
point de vuc de 'importance. C’est la céréale des pays civilisés et no-
tamment des peuples de I'Europe. Sa consommation va croissant en
Amérique, depuis I'extension que sa culture y a prise, et dans le reste
du globe, & mesure que la civilisation s’y répand. Le froment tend 2
se substituer partout au seigle, dont on ne fait guére usage que dans
les pays pauvres. On peut en dire autant des autres graminées, dont
la production diminue & mesure que la richesse augmente.

Le pain de froment est le meilleur des aliments tirés du régne végétal ;
la raison en sera donnée dans 'article suivant, nous ne I'envisageons ici
qu'au point de vue du réle prépondérant qu’il joue dans la nourriture
des peuples civilisés. L'orge qui, suivant Pline, est la plus anciennement
cultivée de toutes les céréales et qui tenait une grandc place dans
l'alimentation des anciens peuples, ne sert plus & la nourriture de
I'homme que dans les pays septentrionaux et dans les contrées monta-
gneuses, parce qu'elle s’accommode de tous les terrains et qu’elle met
trés peu de temps & marir. En Suéde, dans quelques cantons des Alpes
et dans certains départements de la France, on la méle au seigle et au
froment. Le mais, qui demande de la chaleur et dont la zone de culture
est limitée entre le 42° et le 43° degré de latitude, sert & la subsistance
publique, dans quelques départements du midi et de I'est de la France,
dans la vallée d’Aoste, la Lombardie et la Campagne napolitaine, dans
I'Espagne, la Gréce, les provinces moldo-valaques, en Sardaigne.

Le millet n’est guére consommé que par les noirs de I'Afrique. En
dehors des graminées, le sarrasin nourrit les paysans en Bretagne,
en Sologne, en Franche-Comté, dans le Dauphiné; la racine de manioc
est consommée par quelques indigénes des mers du Sud ; enfinla pomme
de terre, depuis la fin du siécle dernier, a pris une importance de pre-
mier ordre dans l'alimentation de 1'Europe, ainsi que nous l'avons ra-
conté plus haut.

Les graminées ne poussent pas également partout. L'énergie vége-
tative du sol diminue, avec la température, de I'équateur jusqu'aux
poles. La culture du blé s’arréte au 62° degré de latitude; d'autres fari-
neux, quelques fruits rustiques, le fraisier et le framboisier, se rencon-
trent plus avant dans le Nord ; puis on ne trouve plus que des coniféres,
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des bouleaux nains, des fougéres, et enfin des mousses et des lichens
broutés par les rennes.

L'alimentation des peuples se modifie et devient de plus en plus
réparatrice en marchant vers les poles. Plus le froid devient intenss,
plus le besoin d’aliments se fait sentir. Sous les tropiques, I'appétit est
languissant; il a besoin d'étre réveillé par les condiments, les épices,
Les légumes, les fruits, si abondants et si savoureux sous ces latitudes
le sollicitent plus vivement que la nourriture animale et surtout que
les viandes de boucherie.

Dans les contrées méridionales, cette disposition est moins pronon-
cée; cependant le besoin d'aliments réparateurs n’y est pas aussi vif
que dans les pays froids. La sobriété des Espagnols est connue de tout
le monde; les Italiens se contentent également dune nourriture peu
substantielle. En France méme, il y a une différence considérable entre
les populations du Midi et les autres. En remontant plus au nord, on
trouve la race Anglo-saxonne qui a besoin, pour satisfaire son robuste
appétit, d'une quantité considérable d’aliments et surtout de viande.
Enfin les peuples plus rapprochés du pole, les Norvégiens, les Islan-
dais, les Lapons, se nourrissent presque exclusivement de viande et sur-
tout de poisson fumé, salé, séché, en y joignantun peu de pain davoine
mélée de paille et parfois d'écorce de bouleau; tandis que les Esquimaux,
plus voisins encore de la limite des terres habitables, ne connaissent
guére d'autre aliment que la chair et la graisse du phoque, dont ils en-
gloutissent des quantités considérables.

Indépendamment de ces différences générales, qui tiennent & la lati-
tude, chaque pays a ses coutumes et ses préférences; mais ce quil
faut remarquer, c'est que partout o les nations européennes s'im-
plantent, elles y introduisent leurs godts et leurs habitudes culinaires,
et les indigénes qui sont en rapport avec elles ne tardent pas a les
accepter. Ces détails n’ont pas d’intérét au point de vue de I'hygiéne
et nous ne nous y arréterons pas; mais il n’en est pas de méme des dif
[érences qui séparent les classes sociales dans un méme pays.

Chez tous les peuples civilisés, la population des villes se nourrit
mieux que celle des campagnes. D'abord son pain est meilleur, elle ne
consomine guére que du blé, et dans les grandes villes, on n’emploie
que de la farine de premnier choix. A Paris, par exemple, il y a peu de pain
de qualité inférieure. Le mode de préparation différe seul, et la consom-
mation du pain de luxe va croissant. Les ouvriers eux-mémes ne veulent
plus en manger d’autre. Le paysan, au contraire, garde pour lui le plus
mauvais grain; c’est lul qui consonmime le seigle qu'il séme pour son
usage et le mélange de seigle et de froment qui porte le nom de métei!;
c’est encore lui qui, dans certains pays, méle & la farine de froment
c'elle d’avoine, d’orge ou de mais. A la campagne, le blutage de la fa-
rine est iinparfait, le pétrissage défectueux; le pain est mal cuit, onle
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conserve trop longtemps, et il est parfois moisi quand on le mange. Les
bouillies de blé noir, d’avoine, de mais, les légumes et surtout la pomme
de terre complétent le maigre régime du paysan. 11y joint parfois du
lait, un peu de beurre ; mais la viande n’y entre que dans une propor-
tion insuffisante, et ¢’est Ia surtout ce qui constitue la différence entre
sa nourriture et celle de I'ouvrier.

Nous avons dit plus haut que la ration moyenne de chaque habitant en
viande de boucher était de 34%754 grammes par an ou 95 grammes
par jour, mais la répartition est bien inégale, et ce sont ceux qui en ont
le moins besoin qui en consomment le plus. La part des villes dépasse
de beaucoup celle des campagnes. A Paris, la ration moyenne est de
84 kilog. par an et par personne ; elle est de 77 kilog. en moyenne
dans les chefs-lieux de département, et si I’on suppose que les villes de
moindre importance en consomment une quantité proportionnelle &
leur population, ce qui reste pour les campagnes ne donne & chacun
de ceux qui I'habitent que 19%,379 grammes en moyenne par an, ¢’est-
i-dire 83 grammes par jour, tandis que la ration quotidienne du citadin
est de 471 grammes, sans compter ce quil y ajoute sous forme d’ali-
ments plus délicats qui ne paraissent jamais sur la table du paysan.

La moyenne qui précéde s’applique 4 la population rurale prise en
masse; mais, si 'on tient compte des gens riches qui vivent dans leurs
terres pendant toute I'année ou pendant la belle saison, de la population
aisée des bourgs qui se nourrit & peu prés comme celle des villes et
consomme autant de viande, on verra combien peu il en reste pour le
paysan proprement dit. Dans les départements pauvres il en mange cing
ou six fois par an, aux grandes fétes, aux mariages, aux baptémes. Dans
le Morvan comme dans le Maine, il y a trente ans, les paysans n’en gou-
talent que deux ou trois fois par an (1), et, dans notre enfance, il y avaif
des parfies de la Bretagne ot les gens de la campagne n’en voyaient
jamais.

Les choses ont bien changé depuis, méme dans notre pauvre pays.
Presque partout les paysans mangent de femps en temps de la viaude
de pore. Cet animal est facile & élever. Il se nourrit des détritus de la
maison. Les fermiers en élévent un ou deux chaque année pour la nour-
riture de leur famille et de leurs serviteurs. On le sale, onle conserve
ainsi parfois pendant plus d'un an, on le met dans la soupe, coupé par
petits morceaux, avec les légumes, et il ajoute a l'alimentafion du
paysan un peu de ces corps gras qui manquent & son régime. Con-
curremment avec le pore, on consomme du mouton dans le Midi, de
la chévre dans les pays de montagnes, de la vache dans les départe-
ments du Nord ; mais partout la quantité est inférieure aux exigences de
I'hygiéne. L'alimentation des paysans est ensomme presque exclusive-

(1) Le Play, Les ouvriers curopfens. Paris, 1855.
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ment végétale et ne suffit pag pour entretenir leurs forces; elle ne répond
pas ala dépense quexige le travail des champs. S'ils se maintiennent
malgré ce mauvais régime, cela tient & la vie au grand air, au travail
des champs, & la régularité de !'existence, & 1'absence de toute excita-
tion nuisible. Il faut du reste en rabattre de ce qu'on dit de leur vigueur
et de leur bonne santé. Ils sont souvent malades. Les dyspepsies, les
entérites sont communes dans les campagnes, et la dysenterie sy
montre souvent pendant les chaleurs de I'été. Elles tiennent & l'abus
des féculents et des fruits et surtout an mauvais alcool dont les paysans
font abus dans bien des départements. Quant & leur vigneur, pour en
parler, il ne faut pas les avoir vus & l'ceuvre.

L'ouvrier se nourrit d'une facon plus hygiénique. 11 mange beaucoup
moins de féculents; il consomme plus de viande, ainsi que nous I’avons
vu, il y joint des aliments supplémentaires qu'on ne trouve que dans
les villes, il boit & ses repas, du viu, de la hiére ou du cidre suivantle
pays; aussi est-il en général plus robuste et produitil une plus grande
somme de travail. Celle-ci est en rapport du reste avec son alimenta-
tion. Plus on travaille et plus on a besoin d'aliments réparateurs, etla
réciproque est vraie. Mieux on est nourri et plus on peut développer de
forces. L’expérience en a été faite dans les forges du Tarn, dans celles
d’lIvry et sur les chantiers de construction du chemin de fer de Parisa
Rouen. Cette derniére est partout citée comme une preuve du rapport
qui existe entre I’alimentation et la somme de forces produite. On avait
enrolé, pour cetie exploitation, des ouvriers anglais et des ouvriers fran-
cais. Au début, les premiers faisaient plus de hesogne que les autres.
On pensa que cela tenait & ce qu'ils se nourrissaient mieux. Leur ra-
tion se composait en effet de 600 grammes'de viande, de 3350 grammes
de pain blanc, de 1000 grammes de pommes de terre et de 2 litres
de biére. On donna la méme ration aux ouvriers francais et, & partir de
ce moment, ils travaillerent autant que les autres.

En dehors de ces conditions spéciales, le régime alimentaire de l'on-
vrier est en tous pays meilleur que celui du paysan et, il est plus
souvent malade, s’il subit une mortalité plus élevée, c'est parce que le
séjour des villes est malsain, que les logements qu'il.y habite sont insa-
lubres, quil est laproie des épidémies et la victime de ses excés, que le
travail est rude et les accidents fréquents dans les grands ateliers.
C’est, en un mot, parce qu'il vit dans un milien aussi malsain pourle
physique que pour le moral.

Sile paysan, dontles conditions extérieures sont heancoup plus favo-
rables, se nourrissait mieux, si son régime animal n’était pas si pau-
vre, il serait plus vigoureux, il pourrait travailler davantage et obtien-
drait plus de produits du sol sur Iequel ilvit. Cest le cercle vicieux
danslequel tournent toujours les questions économiques, et c’esta 'hy-
giéne quil appartient de le rompre; mais pour cela, il faut comprendre
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d’abord que le régime des classes laborieuses n'est pas une affaire de
bien-étre ou d'agrément, mais une question de dynamique. Le corps
social, envisagé dans son ensemble, est une grandc machine qui déve-
loppe d’autant plus de force qu’on lui fournit plus de combustible et
que ce combustible est de meilleure qualité. Or la population agricole
est deux fois plus nombreuse que la population industrielle, on com-
prend donc & quel point ilimporte de développer les ressources alimen-
taircs de cefte classc si considérable et si mal nourrie.

La plus grande difficulté consiste & vaincrce les préjugés et la routine
des campagnards. Les ouvriers des villes consomment avec plaisir des
aliments que le paysanrepousse avec dégotit. Dans tous les grands cen-
tres, on mange de la viande de cheval, et & la campagne on la laisse per-
dre. Nous ne comprenons pas cette répugnance pour la chair d'un ani-
mal si élégant et si propre. Pendant toutes les campagnes du premier
empire, les soldafs se nourrissaient de la viande des chevaux et des
mulels tués ou blessés sur le champ de bataille. 1ls la faisaicnt griller,
par tranches, devant le feu des bivouacs, et I'immortel chirurgien en
chef de la grande armée, J.-D. Larrey, s'en est maintes fois servi pour
faire de la soupe & ses malades.

L'usage de la viande de cheval était aufrefois interdit en France; mais
il est autorisé depuis 1816. Malgré les efforts de Cadet, dc Parmentier,
de Pariset, de Geoffroy-Saint-Hilaire, il a eu de la peine & s’acclimater
chez nous. 1l s’est écoulé un demi-siécle entre 'autorisation et l'ouver-
fure & Paris de la premiére boucherie hippophagique.

Elle eut lieule 9 juillet 1866 et, pendant les quatre années qui suivi-
rent, le nombre des animaux qu’on y abattit ne dépassa pas dix mille,
représentant 1887350 kilogrammes de viande. 11 a fallu le siége de
Paris pour dissiper les préventions de la population. Pendant les cingq
mois qu’il dura, on mangea tous les animaux qui se trouvaient & l'inté-
rieur des murailles. 65 000 chevaux furent sacrifiés 4 'alimentation pu-
blique et fournirent 42 350 000 kilogrammes de viandc (1). Le nombre
en a triplé pendant les années suivantes. Il est en moyenne aujourd hui.
detreize mille par an, ¢t lc rendement de la viande nette de ces animaux
est de 3000000 de kilograinmes environ (2). C'est assurément bien peu

(1) Ces chiffres sont approximatifs. On n’a pas fait de recensement régulier pendant

les deux si¢ges. -y
(2) Le nombre des chevaux, mulets et dnes tués en 1887 & l'abattoir de Villejuif a

£té le suivant :

Le rendement en viande nette de ces animaux peut &tre évalué & 3,230,056 kilogr.
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pour une population chevaline qui dépasse cent mille tétes (1), mais enfin
¢'est encore beaucoup plus que partout ailleurs, puisqu'a part quelques
grandes villes ol on a installé des houcheries hippophagiques, la chair
provenant des chevaux, des anes ¢t des mulets est parfout perdue. Nous
avons en' France trois millions et demi d’animaux appartenant & ces
trois espéces; il en meurt environ le dixieme par an. Si I'on mangeait
sculement la moitié de ce dixiéme, cela ferait trente millions de kilo-
grammes de nourriture animale & ajouter an régime insuffisant des
classes laborieuses. Cela serait surtout atile aux populations rurales.
Les chevaux de ferme sont plus gras, mieux nourris que ceux des villes
et ne sont pas surmenés comme eux. Il seraient par conséquent plus
nourrissants et moins coriaces. La plus grande difficulté consisterait a
trouver le débit d'animaux de cette taille dans les villages et dans les
bourgs; mais les bouchers pourraient s’entendre avec les propriétaires
pour en abattre un par semaine, en choisissant le jour ol les paysans
s’y rendent d’habitude et chacun pourrait, en s’en retournant, empor-
ter dans sa ferme, quelques kilogrammes de bonne viande pour ajou-
ler au maigre régime de la fafnille.

ARTICLE II. — ALIMENTS EN PARTICULIER.

§ 1. — Aliments tirés du régne végétal.

Les aliments qui nous sont fournis par le régne végétal ont une
importance considérable, au moins égale a celle des aliments tirés du
régne animal.

Les ccréales renferment en effet tous les éléments primordiaux in-
dispensables ala nutrition: substances albuminoides (albumine, caséine,
légumine, glutine, fibrine végétale,etc.), hydrates de carbone (amidon,
dextrine, glucose), matiéres grasses, sels minéraux et eau : ce sont
@onc des aliments complets, ainsi que le prouve Palimentation exclusi-
vement végétarienne de populations entiéres ; et, si un pareil régime ali-
mentaire est le plus souvent insuffisant pour I'homme, cela tient autant
A une adaptation spéciale, résultat de I'habitude, qu'a la somme de tra-
vail, physique ou cérébral, qui lui est imposée par les conditions de
son existence actuelle. Celte alimentation exclusivement vegétarienne
suffit a4 la majeure partie des animaux; et les expériences bien connues
gui consistent & soumettre un animal herbivore au régime de la viande
et un carnivore au régime végétal montrent combien l'organisme se
préte d'une facon relativement facile A l'utilisation des matériaux de
nutrition qui lui sont offerts, et permet en méme temps de comprendre

(1) En 1887, on a recensé dans Paris 67,250 chevaux, 33,518 juments, 20 mulets ou
mules; total 100,794.
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comment I'alimentation nécessaire pour une espéce donnée peut se
transformer ou, tout au moins, subir de profondes modifications avec
le temps et I'habitude.

Toutefois, exception faite pour les céréales, I'azote n'cxiste qu'en fai-
ble quantité dans les aliments végétaux; aussi, afin de réaliser une
ration alimentaire suffisante pour la nutrition, est-il nécessaire d’aug-
menter la proportion de ces derniers.

Une remarque fort importante & faire au sujet de la composition chi-
mique des aliments végétaux est la suivante. En raison de leur richesse
en hydrates de carbone et en substances incomplétement oxydées, ils
sont susceptibles, en se combinant & 1'oxygéne, de fournir de I'eau et
de l'acide carbonique, en méme temps qu'il se produit un dégagement
de chaleur, capable de se transformer en une quantité équivalente de
force vive. Les végétaux, en utilisant les composés saturés d’oxygéne
dont ils se nourrissent, tels que 1'ean, 'acide carbonique, les nitrates,
les ont transformés cn produits plus complexes, qui ceonstituent préci-
sément ces principes alimentaires douéds d'énergie chimique ou poten-
tielle que nous retrouvons dans les plantes.

Sous l'influence d’un mécanisme qui nous est encore inconnu dans
son essence, le végétal emmagasine la force vive quil recoit, sous
forme de lumiére et de chaleur solaires, et la restitue au régne animal
a I'état de matiére albuminoide, de corps gras, d’hydrate de carbone,
en méme temps que sa nutrition s’accompagne d'une élimination d’oxy-
géne devenu libre. Les recherches de Boussingault (1) ont démontré
-que le temps nécessaire pour la croissance et la maturation d’'un méme
vegétal, dans un lien déterminé, multiplié par la température moyenne
de ce lieu, donne un produit constant pour toutes les latitudes ; ce qui
prouve bien que la fabrication, par ce végétal, d'un composé donné
résulte de I’emmagasinement d’'une méme quantité de force vive, ayant
pour origine I'apparente disparition d'une quantité constante de chaleur,
proportionnelle au produit du temps de croissance de la plante par la
température ambiante moyenne.

Les végétaux ne se borneunt pas a fabriquer de toutes piéces la subs-
tance alimentaire, ils en font encore des réscrves destinées soitd sub-
venir aux dépenses du travail supplémentaire qui a lieu au moment de
la floraison et de la fructification, soit & fournir & la jeune plante encore
inhabile & se nourrir seule un aliment jouant le réle du jaune de 1'ceuf
chez l'oiseau et du lait chez le petit mammifére, aliment qui lui permect-
tra de se développer suffisamment pour puiser, dans le sol et I'atmos-
phére, les éléments nécessaires i entretien de sa vie. Le végétal pos-
stde seul ce pouvoir d'édifier la molécule organique des diverses subs-
{ances alimentaires; l'animal est seulement capable de la modifier on

(1) Boussingault, Economie rurale, t. 11,
Encyclopédie d’hygiéne. — IL. 15
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de la détruire. Les aliments végétaux sont ainsi les aliments par excel-
lence dont tous les autres sont dérivés : ce sont donc aussi les plus
importants, et ceux par lesquels il est rationnel de commencer I'étude
chimique détaillée des aliments.

Jetons d’abord un coup d’eeil sur chacune des espéces chimiques
que l'analyse nous a appris a isoler des aliments végétaux,

I. Composition immédiate des aliments végétaux. — A. Maru-
RES ALBUMINOIDES. — Une étude fort compléte des substances protéi-
ques existant dans les végétaux a été faite dans ces derniéres années
par Ritthausen (1), La grande analogie existant entre les matiéres albu-
minoides d'origine végétale et celles d’origine animale avait déja été
mise en évidence par Liebig, qui insistait beaucoup sur ce fait remar-
quable. Brittner concluait également de ses recherches, que les substan-
ces protéiques de l'organisme animal ne sont que de simples modifi-
cations des composés de méme nature qui existent dans les plantes :
d’aprés lui, la fibrine du sang et la fibrine végétale se comporteraient
comme l'albumine d’ceuf, I’albumine du sérum et 'albumine végétale,
sous l'influence des réactifs généraux des matiéres albuminoides.

Lorsqu’on soumet une plante fraiche & I'action d’'une presse, il s'écouls
un suc d’aspect plus ou moins transparent, qui se trouble lorsquon le
soumef & I'ébullition et laisse précipiter de I'albumine coagulée : une
petite quantité de substance protéique reste en dissolution a la faveur
des sels ou des acides qui existent dans les sucs frais. Les graines sont
les parties les plus riches enmatiére albuminoide, la légumine, analogue
a l'albumine animale et remplissant & peu prés le méme réle dans I'ali-
mentation. Le blé renferme, en outre, un composé analogue 2 la fibrine
animale. La proportion de substance azotée qui existe dans certains végeé-
taux peut atteindre une valeur assez considérable, ainsi que le démontre
le tableau suivant :

Substance azotée Substance azotée
pour 100 parties pour 100 parties
en poids. en poids.

Amandes douces. 24.05 7.00
Pois.....ooonsn 23.80 10.50
Féves o 2540 12.80
Lentilles. 25,20 12.96
Vesces. ... 27.30 14.39
Féveroles. 30.80 23.00

Moleschott a donné le tableau ci-dessous des proportiong de subs-
tances albuminoides contenues dans 1000 parties d’aliments végétaux.

Poires .oooviviiiiiiiinien., 2.3 Traises,..... — veeee 52
Péches..,......c.ooovun.. 305 6.32
Pommes ............ 0000000 3.91 7.40
Chou-fleur,....... .. Soeoan 5.00 8.18

(1) Ritthausen, Die Eiweisskorper der getreidearien Hilsenfriichte und QRlsamen,
Berlin, 1872
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13.23 Seigle...vouvvn oo . 107049
15.48 Orge.eeeeiiinnn ceeeane.. 122,65
20.00 Farine de froment....., .. 127,07
29.30 Froment....... T ECEERlTEL 135.37
44.61 Pois.......

50.69 Haricots . ..

79.14 Amandes . .

89.86 Lentilles.............

Albumine végétale. — On comprend sous cette dénomination les subs-
tances protéiques non précipitables par les acides étendus, et coagula-
bles par la chaleur seule, que 1'on peut isoler des sucs ou des extraits
aqueux (par macération et cxpression & froid) des végétaux. C'est dans
les graines des céréales et les semences oléagineuses que cette variété
d'albumine se rencontre en plus forte proportion. L’analyse de ces
composés montre que leur teneur en carbone, hydrogéne et soufre est
sensiblement la méme ; ils se distinguent, au contraire, suivant leur
origine, par leur teneur en azote ainsi que par leur différence de solubi-
lité dans les acides et dans les alcalis.

Le tablean suivant dt & Ritthausen donne la composition élémentaire
des albumines végétales d'un certain nombre de graines.

SEMENCES ) . G
de BLE. | ORGE. | WAis. | LUPIN. | PoIS, | FEVES.
RICIN,
Carbone. ........ ... 53.31 | 53.12 | 52.86 | 52.31 | 52.63 l 52.94 | 54.33
Hydrogéne........ ... 1.37 7.8 | 1.23 | T.13 | 7.46 | T.13 | 1.19
Azote q: 17.60 | 15.756 | 16.49 | 17.24 | 17.14 | 16.37
Soufre r 1.55 | 1.18 0.76 | 1.04} 0.89
Oxygéne 20.55 | 22.98 21.91 | 21,75 | 21.22

La quantité de cendres laissées par ces différentes albumines végé-
tales varie de 2, 6 & 4, 6 p. 100. Le coagulum obtenu avec les pois et les
féves se dissout facilement dans l'acide acétique ct la potasse, tandis
que celui obtenu avec les autres graines reste insoluble.

La matiére albuminoide contenue dans la farine des céréales peut
étre isolée en acidifiant légérement, avec de l'acide acétique dilué, I'ex~
trait aqueux de la farine, aprés séparation compléte de 'amidon et fil-
tration, si cela est nécessaire, pour clarifier complétement la liqueur.

En portant & 1'ébullition, on détermine la formation de flocons d’al-
bumine coagulable, et une petite quantité de substance protéique reste
en dissolution dans le liquide bouillant : on peut 'en séparer en la pré-
cipitant par l'acélate de cuivre, en présence de la potasse diluée, ce qui
entraine en méme temps l'acide phosphorique contenu dans la disso-
lution ; ou, mieux encore, par précipitation au moyen de l'alcool. La
farine de froment donne par ce procédé de 0,26 & 0,30 p. 100 d'albu-
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mine coagulable par la chaleur et de 4,30 4 1,90 de mati¢re albumi-
noide non coagulable.

Caséines végétales. — Les recherches de Ritthausen I'ont amené & dis-
tinguer trois espéces de caséine végétale : 1° la légumine des anciens
auteurs; 2° la conglutine, corps trés voisin du précédent, mais s'en
distinguant toutefois par quelques caractéres; 3° la gluten-caséine, qui
constitue la partie du gluten insoluble dans 'alcool froid ou bouillant
(fibrine végétale de Liebig, ziméme de Tadei, albumine insoluble vé-
gétale de Berzélius).

Ces trois composés sont fort peu solubles dans l'eau pure; trés
solubles dans les lessives alcalines faibles, les solutions de phosphates
alcalins basiques, et ils précipitent de ces dissolutions sous I'influence
des acides dilués ou de la présure. Une série de dissolutions dans les
lessives alcalines et de précipitations & 'aide de l'acide acétique étendu
ne parvenant pas 2 en éliminer complétement I'acide phosphorique,
mais déterminant au contraire la persistance d'une proportion cons-
tante de phosphore dans la substance protéique, Ritthausen en a conclu
que cet élément fait partie constitutive de la molécule : on admetfai,
avant ses travaux, que la présence du phosphore ¢tait due & un mé-
lange de lécithine.

Légumine. — La légumine est peu soluble dans l'eau, soit & cbaud,
soit & froid. Elle devient insoluble dans les acides et les alcalis lorsqu'on
la met pendant quelque temps au contact de I'eau bouillante. Elle est
trés soluble dans les liqueurs alcalines faibles, ainsi que dans les solu-
tions des phosphates alcalins basiques. L’acide acétique concentré la
dissout également. Par oxydation et en présence des éléments de 1'eau,
elle donne un mélange d’acides aspartique et glutamique en méme
temps que de la leucine, de la tyrosine, et une substance azotée de
nature indéterminée.

Voici la composition de la légumine, d'aprés les travaux de Ritthau-
sen et de Kreusler :

KREUSLER. RITTHAUSEN.
T —————
AVOINE. EPRTILLES, HARICOTS.
POLS, FEVES.

Carbome......c.ueiviiiiinnniiiaii, 51.63 51.48 51.48
Hydrogéne. g 7.49 7.02 6.96
ézote:... 17.14 16.717 14.71
SX.Y_g'me o 22.93 24.33 26.35
OUIEE . cyararartaiatotete @atete s atstate o s Tetatele wlabata 0.79 0.40 0.45
Cendres...uuuurieeineierrnnniiennns. 3.58 54 1
Cendres contenant de l'acide phos- 55k 58
DDOTTQUEY: &.ieiFe, srorsrsle ote iterdtossie wrore Ko 3.10 3.40 3.50
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Les analyses faites antérieurement par Dumas et Cahours attribuaient
aux diverses variétés de légumine la composition suivante, qu'il est
intéressant de comparer & celle des produits, plus purs et mieux défi-
nis, étudiés par Ritthausen.

AR | pols vER
US| s, | ovnuaas| maauons. | (ense e
d"abricats. e E S mar aleoolipar alcool} (brute). | (brule).
et sfher). | et éther).

Carbone. ......... 50.72 | 50.73 | 50.53 | 50.46 | 50.69 | 50.42 | 49.97 | 50.33 | 50.70

Hydrogéne 0 g 6.91| 6.65| 6.81 | 6.55| 6.81| 6.52| 6.60

Azote............. : 18.15 | 18.19 [ 17.58 | 11.30 | 16,63 | 15.60 | 15.80

gxygéne.. ........ 24.19 | 23.38 23.(755 23.70

oufre. ........ : ! 0.32| 0.33| 0.76} 0.80

Phosphore 2441|2470 [ 24.92) 1005 | 1651 2.37| 2.40
|

Cendres.......... I0.17 1.23 ] 0.77 »

Conglutine. — Cette matiére protéique est trés voisine de la gliadine;
elle est peu soluble dans I'eau froide ou bouillante, facilement soluble
dans les lessives alcalines diluées et les solutions étendues de phospha-
tes et de carbonates alcaling, d’oti les acides la précipitent.

L’acide acétique et I'acide tartrique étendus la dissolvent & froid, et
mieux encore & chaud ou lorsqu'ils sont concentrés. Par oxydation et
en présence des éléments de l'eau, la conglutine fournit, comme la
légumine, un mélange d'acides aspartique et glutamique, en méme
temps que de la leucine, de la tyrosine et une substance azotée do
nature indéterminée.

La composition de cette substance est la suivante, d’aprés les analyses
de Ritthausen :

AMANDES AMANDES LUPIN LUPIN
douces. améres. jaune. bleu,
Carbone. «.v.vievenerinnnan, 50.24 50.63 50.83 50.66
Hydrogéne . .... 6.81 6.88 6.92 7.03
Azote........... 18.37 17.97 18.40 16.65
Oxygéne.... 24.13 24.12 23.24 23,91
L 0. 45 0.40 0.91 0.45
Cendres contenant de 1'acide
phosphorique. ..... Lofcio . 2.38 1.20 1.44 1.5311.42
Cendres ........ B e O 2.66 1.23 1.45 1.71 44

Gluten-Caséine. — Cette substance est insoluble dans I'eau froide ou
chaude et se convertit, en présence de 1'eau bouillante, en une modifi-
cation insoluble dans les alcalis et dans les acides ; le méme phéng-


http://P01.UF.IITS

230 IYGIENE ALIMENTAIRE.

méne se produit lorsqu'on essaye de la dessécher a I'étuve, sans Vavoir
préalablement déshydratée a 1'aide de l'alcool. Les acides capables de
dissoudre le gluten, notamment I'acide acétique, la dissolventassez bien;
elle est beaucoup plus soluble dans les lessives alcalines diluées, d'ou
elle précipite par saturation exacte ou par addition de solutions de sels
métalliques. Elle se comporte, en présence de l'eau et des oxydants,
comme la légumine et la conglutine.
Sa composition est la suivante:

CATDONE yeeys ST To T T ST To%e Rk ST 52,94 50.98
Hydrogéne 1.04 6.71
Azote.............. 17.14 17.31
Oxygéne........... 21.91 24.10
Soufre.......... 0 oK o000 o gooono oo o0 0.96 0.90

11 faut rapprocher des composés précédemment étudiés les corpus-
cules cristallins, découverts par Hartig et existant principalement dansle
périsperme des graines, que 'on a désigné d’abord sous le nom d'aleu-
rone et, plus récemment, de granules de protéine. La noix dePara (fruit
du Bertholletia excelsa, légumineuses) en renferme une assez notable
proportion et a permis de séparer, & I'état de pureté, une substance
azotée dont la composition se rapproche beauncoup de celle des diver-
ses variétés de caséine végétale, ainsi que le montre le tableau ci-des-
sous

Carbone..... 51.00 (1) 52.43 (2)
Hydrogéne. 1.2 T.12
Azote...... 18.06 18 10
Oxygéne. .. 21.51 21.80
SOU e oo fie? Per L F o R i 1.36 0.5

Acide phosphorique 0.82
Cendres.............. OO o 00000 0.76

Gluten. — Ritthausen a séparé de ce composé quatre principes

distincts ¢ 1a partie insoluble dans 'alcool constitue la gluten-caséine
dont il vient d’¢tre question; la partie soluble se compose de trois
substances albuminoides que l'auteur a appelées gluten-fibrine, gliadine
et mucédine. Environ 78 & 80 p. 100 de 'azote contenu dans les farines
s’y trouve & l'état de gluten; le reste de l'azote, soit 20 a 22 p. 100,
entre dans la composition des substances albuminoides du groupe
des caséines végétales.

Gluten-fibrine. — On lobtient & I'état de pureté en précipitant par
un excés d’éther une solution refroidie d’extrait alcoolique de gluten
dans P'alcool absolu bouillant. I! se sépare ainsi des flocons blanes,
volumineux, insolubles dans I'eau et qui, mis au contact de I'eaun bouil-
lante, se transforment en une modification insoluble. La dessiccation &

(1) Analysc de Sachsse, in Sitzungsberichte der Naturyorsch. Gesellschaft, Leipzig, 1876.
C’(Z) énall)éie de Weyl (déduction faite des cendres) in Zeitschrift fir physislogische
hemie, 1877,
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chaud produit le méme résultat ainsi que I'ébullition prolongée des
solutions alcooliques. Pendant 1'évaporation des solutions alcooliques
étendues, il se forme A la surface une pellicule se reproduisant & me-
sure quon 'enléve, comme cela arrive dans l'évaporation du lail.

Les acides et les alcalis étendus dissolvent aisément et sans I'altérer
la gluten-fibrine. La neutralisation dcs ligueurs ou l'addition de solu-
tions de sels métalliques précipite le composé albuminoide.

Le gluten obtenu & I'aide de la farine de mais renferme une sub-
stance différant légérement de la gluten-fibrine par une teneur moin-
dre en azote. Stepf qui a isolé le premier cette substance, dont I'étude
a été également reprise par Ritthausen, Ini a donné le nom de zéine.

Voicila composition ¢lémentairc de ces deux substances albuminoides.

Zéine Gluten-fibrine

du mais, du blé,
Carbone....... o3 54.69 54.31
Hydrogéne. o35 00000 7.51 7.18
Azote.......... 15.58 16.89
[T | T P R R 0.69 1.01
Oxygéne...... .. 30708 50 J0 o J0aD0 IOOCTO S0 21.53 20.60

Gliadine. — C'est la substance qui reste cn dissolution lorsqu’on

traite le gluten par un excés d’eau & l'ébullition : la gluten-caséine et
la gluten-fibrine se transforment, dans ces conditions, en leurs modifi-
cations insolubles; et la solution aqueuse renferme la gliadine et la
mucédine, composés dont une partie s'est altérée et transformée éga-
lement en produits insolubles. On a appelé aussi la gliadine gélatine
végétale A cause de certaines analogies d’aspect et de propriétés avec
cette derniére substance.

La gliadine est plus facilement soluble dans I'ean légérement alcali-
nisée que dans 1'eau pure. Sa solubilité dans 'eau augmentc également
par addition d’alcool jusqu’a une teneur de 70 p. 100 : au deld elle
diminue; et 'alcool absolu ne la dissout pas. Les acides et les alcalis
dilués dissolvent également bien la gliadine, qui est précipitée sous
forme de masse visqueuse par neutralisation. Les sels métalliques préci-
pitentde la méme facon les solutions alcalines; et le sublimé, la solution
acétique. D'apreés Kreusler, le gluten de la farine d’avoine contient une
variété de gliadine qui différe de celle de la farine de froment par une
proportion double de soufre. C'est ce que montre le tableau suivant
qui donne la composition de ces deux substances :

Gliadine Gliadine
du blé, de I'avoine,
52.60 52.59

7.00 7.65
18.06 17.71
0.8% 1.66
21.49 20.39

Mucédine. — Cette substance albuminoide ne se distingue de la
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gliadine que par une solubilit¢ plus grande dans l'ean; sa composition
est la suivante :

CATDOMIE o o vt v v ee e et aeoansanorstonrroconsonsaesnsnns 54.11
21D o4 Y-S K EREETTEEEELE 6.90
0 7 R 16.63
FTo U - L LR R 0.88
OXYEENE. .ovveiiie e e B TP R REREEEE: 21.48

B. HYDRATES DE carnoNE. — La cellulose, 1'amidon, la dextrine, les

sucres, constituent les composés hydrocarbonés que l'on rencontre dans
tousles végétaux. L'amidon est de beaucoup le plus important parce que
¢est 1a substance alimentaire la plus répandue dans le régne végétal.
La cellulose, elle-méme, est une substance alimentaire lorsqu'elle se
trouve dans des conditions telles quelle puisse &tre attaquée par les
sucs digestifs. Son degré de cohésion joue alors un réle considérable :
elle se rencontre en effet dans les plantes & un état de dureté variant
depuis la consistance presque pierreuse du noyau d'olive, jusqu'ala
mollesse de la moelle du sureau ou du tissu des champignons. Quelle
que soit d’ailleurs sa structure, la cellulose est toujours capable de
constituer un aliment pour une espéce déterminée : la cellulose des
champignous est un aliment pour 'homme; celle de la paille, un ali-
ment pour le cheval; celle des bois les plus durs, un aliment pour les
insectes xylophages. Quant & I'amidon et aux sucres, ils constituent
toujours des composés alibiles dont la transformation est des plus
laciles, & I'état physiologique, dans l'appareil digestif.

Chez I'homme et les animaux supérieurs, l'état sous lequel ces di-
vers composés sont assimilables est celui de glucose : c’est la trans-
formation ultime & laquelle doivent aboutir tous les hydrates de carbone
pour servir & I'alimentation, transformation qui n’est compléte que dans
I'intestin et sous l'influence du suc pancréatique ainsi que 1'a récem-
ment démontré Ewald (1).

La caractéristique des hydrates de carbone, au point de vue de la
composition chimique, est derenfermer de I'hydrogéne et de 'oxygéne
dans les proportions voulugs pour former de l'eau : ils résultent,
ainsi que leur nom l'indique, de l'union au carbone des éléments de
I'eau. Pour leur utilisation dans I'organisme, ils exigent l'intervention
de l'oxygéne libre qui briile le carbone et ¢’cst de cette interprétation,
qui, nous avons eu déja l'occasion de le faire observer, n’est pas ri-
goureusement exacte, que dérive leur appellation d'aliment de calorifica-
tion, dénomination qu'ils partagent avec les corps gras, et dont ils ont
ét¢é donnés comme les principaux types. — Le tableau ci-dessous donne
quelques indications relativement & la proportion des hydrates de car-
bone contenus dans certains aliments d’origine végétale.

(1) Ewald, Etude sur la digestion stomacale. Congrés des naturalistes et des méde-
cins allemands, septembre 1885. : o T
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Tableau des proportions d’amidon, de dextrine, de sucre existant,
pour 1000 parties, dans quelques aliments végétaux.

(D'aprés MoLESCHOTT,)

HYDRATES
AMIDON. DEXTRINE. SUCRE, DE CARRONK
en totalité.

Pommes de terre........... 00000000 154.35 18.95 v 173.30
Chétaignes ........ 155.50 117.36 83.65 356.51
Pain de froment. 334.86 112.66 22.53 470.05
Haricots......... 353.75 144.53 2,00 499.02
Pois. ..... 316.48 117.80 19.66 526.53
Lentilles.. 400.00 151 65 27.43 559.05
Orge... . 5 482,64 66.37 52.10 382.19
Froment.............. agop 568.64 46.69 48.47 663.80
Seigle .. Sl C. 00 3 555.19 84.50 28.176 668.45
W B8 oy % (Mo rssarone o asspamorapeie . 637.44 23,47 18.54 679.45
Farine de froment...... 644,08 |° 34.21 45,64 723.93
RiZ: apore sponseisrors F¥evag o o 822.96 9.84 1.3 834.53
Avoine (de Gaspariu). . 461.00 38.00 60.00 559.00
Sarrasin (Zenneck'.. .. 520.00 3.00 30.00 553.00
Féves (Einoff 500.60 46.10 34.60 581.30
Amandes. . 30 00 60.00 90.00
Chou-rave. s » 140.00
Abricots ... 48.50 40.02

Fraises. . " 50,92

Péches .. 51.20 61.94

Pommes. » 79.64

Navets .. 3 5 83.79

Poires. .. 3 » 20.70 87.82

Beiteraves. » » 92,25

Cerises. . 32.30 117.23

Raisins.. B 143.11

Dattes. .. oo 34.00 580.00
Figues........... QI TROT o qottiao a0 ba 32.00 625.00

C. MarikrEs Grassis. — Tous les végétaux renferment des propor-

tions variables de matiéres grasses qui s’accumulent principalement
dans les {ruits : presque toujours ces corps gras sont contenus a I'état
de liberté dans les cotylédons, il est rare que le péricarpe en renferme,
comme c'est le cas exceptionnel pour le fruit delolivier.

Ces composés ont des propriétés identiques 2 celles des maticres
grasses d'origine animale dont ils différent seulement par la proportion
relative des glycérides liquides ou solides. lls se sapouifient, sous l'in-
fluence des alcalis, en donnant de la glycérine et des acides oléique,
palmitique, stéarique : quelques-uns contiennent des acides gras par-
ticuliers (acide linoléique de I'huile de lin, acide myristique du beurre
de muscade, acide ricinolique de P'huile de ricin).

La proportion de matiére grasse qui existe dans les différentes graines
alimentaires varie en général entre 2 et 50 p. 1000 ; mais elle peut atteindre
des proportions beaucoup plus considérables, comme le montre le
tableau suivant :
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Tableau de la quantité de matiéres grasses contenues.dans certains
aliments d’origine végétale (pour 1000 parties).

Champignons . 2,50
Riz gegggerren e . 8.00
Féeves.ovu.n .oe 15,00
Froment. . 19426
Pois secs. 20.00
Seigle. .. 22.50
Lentilles. 26.00
Orge....... 27.60
Haricots ... ... 28,00
Sarrasin........ peranTan— . 30475

Moleschott a donné les quantités
1000 parties.

Pommes de terre......o.000 oo
Datfes covvvunennne
Chou-rave........
§ UL — 0 BEeT
Chétaignes........
Figues............
Farine de froment

Avoine.......... B0 . 50 g0 00,00 55.00
Farine de mais.............. . 81.00
Chénevis..... TN TRl ARk 196,00

.ov. 300 & 350

...... 300 & 410

....... 340 & 630
Noix (parenchyme)........... 580.00
Noisette (parenchyme)..... ... 600.00
Ricin..... ORI o 000 coeen 620.00

suivantes de matiéres grasses pour

Froment 18.54
Haricots. .... 19.55
Pois.... 19.66
Seigle........ 21.09
Lentilles . 2%.01
Orge.... . 26.31
Mais....... 48.37
Amandes. . .« 540.00

D. Sers MINERAUX. — La nature et la quantité des composés minéraux

contenus dans les divers aliments

d origine végétale varient dans des

proportions considérables. En général, les cendres des végétaux se
font remarquer par leur richesse en potasse et en acide phosphorique,
Les tableaux ci-dessous monfrent ces variations.

Quantités d’eau et de sels minéraux contenues daus

1000 parties,

(D'aprés MOLESCHOTT.)

EAU. SELS. EAU. SELS.
Amandes............ 35 47.28 || Péches.......0onnnn. 186 7.68
Riz 92 5.01 801 »
Lentilles 113 16.65 802 6.18
Mais 120 12.87 || Artichauts........... 811 11.70
Farine de froment 125 8.63 Abricots..ov...nn.... 817 8.34
Froment....... PR I &:11] 19.96 Pommes, 821 3.65
Selglem oo 139 14.61 || Poires, 832 3.57

| Orge. . 145 26.55 || Navets............... 853 11.37
Pois ... 145 3.75 |1 Asperges............ 870 8.08
Sarrasin...... 146 23.60 || Fraises.............. 874 1.56
Pain de fromen Lo 482 8.16 || Epinards............ 905 20.30
Chataignes........... 537 15.17 Chou................ 917 15.95
Pommes de terre. 121 10,25 || Chou-fleur..,... R 1 £ 755
Cerises ..... odb aoaeao| I 6.58 | Salade............... 940 8.70

Le tableau suivant reproduit I'analyse des cendres d'un certain nom-
bre de graines : il est fort intéressant parce qu’il fait voir les diffé-
rences parfois assez considérables qui peuvent exister dans la compo-
sition chimique des cendres d'une méme espéce suivant la nature du
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sol ol le végétal a germé et, trés certainement aussi, suivant la na-
ture des engrais qui ont été employés pour les cultures.

1. Classification des aliments végétaux. — 11 résulte de la
comparaison des tableaux qui préeédent, que les substanees alimen-
{nires d'origine végétale présentent de trés grandes différences dans
leur composition, et, par conséquent, aussi dans la proportion d’ali-
ments primordiaux qu'elles renferment. En tenant eompte seulement de
la proportion et de la valeur nutritive de ces aliments primordiaux, on
peut elasser les substances alimentaires d’origine végétale de la facon
suivante ¢ 1t groupe légumineuses, 2° groupe céréales, 3° groupe fruifs,
racines, tubercules farineur, &° groupe légumes herbacés, 3° groupe fruits.
(Vest eette classifieation que nous allons adopter.

1" Groupe. — Légumineuses. — Les graines de légumineuses sont
les plus riehes de tous les aliments en substanees albuminoides; seul
parmi les aliments d’origine animale, le fromage en eontient une pro-
portion supéricure; e’est en raison de eette forte proportion de matiéres
azotées que les Chinois préparent avee les pois une espéce de fromage
qu'ils appellent foa-foo. Les ehiffres suivants représentent, en moyenne,
la eomposition des graines de légumineuses au point de vue des prin-
eipes alimentaires :

Eau...... Qo.goaoocoo T T 0000000 oMo oodo 50T o0g 137
Albuminoides.......... 234
Hydrates de carbone... 569
Matiéres extractives,... 18
Matiéres grasses..... 20
Sels MINErauX...evueeeenanrorereeerars 22

1000

Molesehott a donné les analyses ei-aprés des prineipales graines de
légumineuses.

POIS. HARICOTS. FEVES, | LENTILLES
Albuminoides. «vvviviiii it 223,52 225.49 220.32 264 .94
Cellulose. . .... oF: T . 49.66 43.97 50.27 22.17
Amidon, dextrine, suere...... 526.53 499.02 526.30 559.05
GraiSse..ccovieivaiinaenaen 19.66 [ 19.55 15.97 24.01
Matiére extractive.... .... .. . 11.84 27.69 33.26 >
Dotagse! y¥rvrrrrr . werreilen - 8.60 9.82 G.24 5.11
Soude ,....... E pe 1.63 2.41 3.41 221
Chau(. Ceeeeees 1.04 2.36 1.53 1.04
Magnésie..... 1.82 1.85 2.05 0.41
Oxyde de fer........ 0.23 0.01 0.30 0.33
Acide phosphorique 8 50 6.46 9.01 5.97
Acide sulfurique. . 0.77 0.70 0.86 »
ChIOLE: e 85 avestte Telerete > 0.25 0.51 0.76
Chlorure de potassium. 0.67 »
Chlorure de sodium...... 0.44 > 1 v
Silice.. .ooiiiiiiiiiieina 0.05 0.22 1.42 0.22
BNV, B0 0 0 OB,k o, O R Lo 145 04 160.20 128.55 113.18
Total des sels...........coiveninnn, 23,75 24.08 25.33 16.65
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Le tableau suivant quc nous empruntons i Girardin fait ressortir tout &
lafois la richesse enfécule, en principes azotés et gras, ainsi qu'en phos-
phates, des principales graines de légumineuses, et il montre en méme
temps certaines différences dont il faut tenir compte au point de vue de
I'équivalent nutritif.

FEVEROLES,
VESCES
HARICOTS
Bageolets desséchis,
POIS VERTS
décortiques
et concassés.
LENTILLES.
FEVES DE MARAIS
ordinaires,

|
|
|

Matiéres albuminoides....}30.80{29 05,27.30{27.00|25.50(25.40125.20|24.40|23.80
Amidoun, dextrine, sncre..[48.30]55.85|48.90[60.00(55.70(58.50{56,00|51.50|59.70
Matiéres grasses.......... 1.90] 2.00( 2.70| 2.60| 2.80| 2.00| 2.60| 1.50] 2
Cellulose ..... 1.50| 3 50t 2.00f 2 90| 1.90] 2.40( 3.00| 3.
Matiéres minérales. 3.50; 3.35| 3.00; 3.30} 3.20| 2.50] 2,30( 3.60| 2.10
8 9 9
5 4 4

| 7130 06 JOR8D 00000 . .40114.60] 5.10 90( 9.70|11,50(16.00
A Zote TEr P e e s 5.59| 5.28| 4.95( 5.90| 4.63| 4.61| 4.57{ 4.43

Indépendamment des substances inscrites dans le tableau précédent,
Girardin signale dans ces graines un extrait amer, du tannin et une
huile verte visqueusc dans les lentilles; une substance résiniforme
dans les pois chiches; et de l'asparagine dansla vesce : la présence de
ces divers composés n’est pas indifférente en raison de leur réle comme
stimulant.

Pour les usages alimentaires, les graines de légumineuses sont em-
ployécs en nature : leur farine, et principalement les farines de féveroles
et de vesces, sont employées parfois ponr falsifier la farine de froment.
Nous reviendrons sur cc point dans le chapitre des falsifications.

Les légumineuses constituent des aliments trés riches; mais cepen-
dant lcurs substances albuminoides sont moins complétement ¢t moins
facilement assimilées que celles de la viande. Woroschiloff, qui a fait
des recherches sur la valcur nutritive comparée dc la viande et des
pois, a constaté sur lui-méme que l'assimilation était plus facile et
plus parfaitc avec le régime animal et que la viande était plus favo-
rable au développcment de la force musculaire : il a observé de plus
quc le poids spécifique du corps augmentait sous l'influence du régime
animal et que son poids absolu diminuait, tandis que l'inverse se pro-
duit sous l'influence du régine végétal. Ce n’cst donc pas sans raison
que I'on prend la proportion des matiéres albuminoides existant dans
les aliments, commc base de la fixation de leur équivalent nutritif.

2° Groupe. — Céréanles. — Ce nom a été donné aux principales grami-
nécs alimentaires comprenant le froment, I'épeautre, I'orge, l'avoine, le
mais, le millet, le riz, le seigle, le sorgho, auxquelles on joint le sarra-
sin ou blé noir, de la famille des polygonées.
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Si P'on a égard ala proportion des substances azotées contenues dans
les principales céréales, on peut les classer dans I'ordre suivant d’apres
leur richesse déeroissante en substances albuminoides : froment, orge,
seigle, avoine, mais, sarrasin, riz.

Le lableau suivant, d@ & Moleschott, donne la composition immé-
diate de' ces aliments :

FROMENT.| ORGE. | SEIGLE. [AVOINE.  MA{S. |SARRASIN| BRIz
(1)

Albuminoides ........ L] 135.37 | 122.65 | 107.49 | 90.43  79.14| 68.25 | 50.69
CelluloSC. vovvrnnnsnn 32.39 | 97.48 | 49.63 |116.49  52.54 | 47.82 | 10.18
Amidon........coo.i.. 568.64 | 482,64 | 555.19 | 503.37 | 637.44 | 672.36 |822.96
Dextrine.............. 46. 69 55! 850 49.65 | 23.47( 2123 | 9.8
Sucre .. veeenn| 4847 { 9955 9g7e | 65.41 | 18.54| 5.96 1 1.13
Graisse.........coenns 18 54 | 26.31] 20.09| 39.90 | 48.37| 31.85 | 1.55
Matiére exltractive » » ) » | 1.49 1.55 >

Potasse........ 446 | 3050 341] 3400 Lol 478y 101
Soude. 1.91 1.95 1.83 0.24 ¥ 1.85 1 0.13

0.57 0.65 0.71 0.89 0.16 1.18 0.35

Magnésie...... oxe 2.21 1.79 1.61 1.96 2.20 2.43 0.21
Oxyde de fer 0.19 0.38] 0.21| 0.26 » 0.17 0.12
Acide phosphorique. .. 9.98 | 11.32| 6.56| 4.93 6.45 8.89 3.12
Acide sulfurique....... 0.02 0.05( 005] 0.16 > 0.46 »

T 0.21 6.86 0.17 | 14.10 0.10 0.83 0.07
Chlorure de sodium... 0.41 > > » 0.65 »

Eau............ OooD NN 129.94 | 144.82 | 138.73 1 108.81 | 120.14 | 129.76 | 92 04
Total des sels.......... 13.96 | 26.55 | 14.G1 | 25.94 | 12.87 21.22 5.01

(1) D'aprés des documents personnels inédits. G. P.

Payen a donné le tableau ci-dessous de la composition de ces mémes
céréales supposées séches. Ces résultats sont trés sensiblement con-
cordants avec ceux de Moleschott :

. IDEXTRINE "

aumon, |MATIERES S HE ok nes cx-:;}m::g:s seLs

AzOTEES, [SUBSTANCES| oRmasses, MINERAUX.

congéneres. BTN

—
Blé dur de Vénézuéla..... 586.2 221.5 95.0 26 1 35.0 30.2
Bl¢ dur d’Afrique........ G50.7 195 0 76.0 21.2 30.0 27.1
Blé dur de Taganrock....| 638.0 | 200.0 | 80.0. | 22.5 31.0 28.5
Bl¢ demi-dur de Brie..... 700.5 162 5 70.0 19.5 30.0 21.5
Bl@ blanc Touzelle. .. .o 7651 126.5 60.5 18.7 28.0 2.2
Seigle...oovvuinnn | 646.5 125.0 | 149.0 22.5 31.0 26.0
Orgge... ...... 664.3 1290.6 100.0 27.6 47.5 310
Av9me 605.9 143.9 92.5 55.0 0.6 32.5
M_als ..| 675.5 125.0 40.0 88.0 59.0 12.5
Riz............. .| 886.5 5.5 10.0 8.0 11.0 9.0

Enfin, plusrécemment, M. W. Pillitz (1) a donné les résultats reproduits

(1) W. Pillits, Zeitschrift fiir analytische chemie, 1, X1, p. 46.
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dans le tableau suivani. Les différences légéres qu'ils présentent avec
les précédents, tiennent aux méthodes employées pour l'analyse immé-
diate, et pour la description desquelles nous renverrons au mémoire
original.

. 2 @«
cledl g 2|28 8 Eilndlng
s | 182 51 & |22 2| 528|655
= | 28|23 2| 2 |E5| ] 28|25 |®%g
| B BRI 2| 2 |E£%t 2| B 85552
< |9%| o | & E: a f_,:w Sel=g
Froment.. ........... 12.75]64.581.00|1.61] 2.71| 9.65[1.53|1.39(0.29|0.51(3.59
—_ rince Albert.|12.44]64.86(0.60[1.75] 2.65| 9.53|1.99/1.36(0.33(0.91(3.94
—  (Broviks-reed)|12.27(61.27]0.53|1.56{ 4.16{11.29|4.60|0.93(0.84|1.42/0.71
— blonddeFlandre. [12.28(62.22(0.10{2.28| 4.30] 9.48|4.02|0.53(1.66(1.38{1.64
— rhénan de Cléves. | 12.35163.10[0.2011.78] 3.86] 9.56|1.62/0.51(1.38(1.44[3.27
Seigle ...............[13.85(56.41[0.22}2 17| 3.93] 9.11|4.97{1.87/3.33(1.23|3.01
Orge... .[13.88(54.07[1.07}2.66] 7.76[12.43|1.70|2.43)1.77(1.26|1.50
Avoine.. .|18.61(45.78]2.33(4.20|16.21110.36(1.25/0.32{2.30(1.23|1.42
Mais. ... ...|13.89(62.69]0.83|4.36] 4.19) 8.63|0.76/1.38}1.87|1.15(1.43
Riz. ... ... [12.51[74.88({0.32{0 78] 0.76]| 8.78|1.11|traces|{0.41(0.45|0.11
Millet. .. ...112.90]60.22]0.56]4.17| 3.73]14.11|1.12|0.45/1.18(1.03|0.45
Sarrasin... ... 112.72167.82(0.54]2.53| 1.79| 6.47| » > 14.08[0.96(3.20
Epeautre ............ 12.82(61.61(0.6512.96| 2.27| 9.47(1.32(0.92(2.43]1.30|3.08

Les céréales sont employées pour I'alimentation sous les formes les
plus variées. Seuls, les caryopses du riz et de I'orge sont utilisés cn
nature : les fruits des autres céréales ne sont employés qu'aprés la mou-
ture, et le produit alimentaire le plus important préparé avec ces
farines est représenté par le pain.

PaiN. — Le pain semble avoir été connu de tout temps : son nom
symbolise tous les aliments, La Bible nous apprend en effet que Moise, en
prescrivant aux Hébreux la maniére de manger 'agneau pascal, leur
interdil I'usage du pain fermenté. A cette époque, la différence existant
entre la pAte, cuite avec ou sans fermentation préalable, c’est-a-dire, pour
désigner les choses par leur nom vulgaire, la différence que présente la
galette avec le pain véritable, n'était donc pas ignorée. D'Egypte, I'art de
fabriquer le pain passa en Gréce, d'olt les Romains firent venir des bou-
langers en 168 avant Jésus-Christ. On ne comnaissait alors & Rome
'usage de la farine des céréales que sous la forme de bouillie qui s’ap-
pelait pulmentum ou pulmentarium. D'aprés Girardin, la colonie pho-
céenne qui vint, 396 ans avant I'ére chrétienne, s'établir dans les Gaules
et fonder Marseille, apporta trés probablement dans cette contrée la con-
naissance de I'art de la fabrication du pain. Ce furent méme les Gau-
lois qui, les premiers, observérent I’heureuse influence de l'addition
de levure de bitre A la pate servant & préparer le pain (1). La fabrication
du pain aréalisé un perfectionnement considérable par la substitution,

(1) P. Coulier, article Pain du Dictionnaire encyclopédique des sciences médicales.
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partielle ou totale, de la levure de bitre, au levain constitué par de la
pite ayant subi spontanément la fermentation. Par 'emploi du levain,
on obtenait en effet des pates ayant un arriére-goat aigre et désagréa-
ble plus ou moins marqué, c¢t Fon ajoutait & la-farinc des spores de
moisissures et des bactéries qui pouvaient, ainsi que cela s’est vu 4
plusieurs reprises, se trouver accidentellement dans de bonnes condi-
tions de fructification et donner un aliment peu agréable au gofit, quel-
quefois nuisible, parfois méme dangereus.

Les phases successives de 'opération dont le but est de convertir la
farine en pain, consistent dans 'hydratation, le pétrissage, la fermenta-
tion, Pappreét et la cuisson. Par addition d’eau A la farine, on détermine
la dissolution de la dextrine et du glucose dont les proportions
augmentent 1égérement, par suite de la réaction de petites quantités de
diastases, ainsi que d’une partie des matiéres albuminoides et des sels,
et en méme temps, on hydratc les principes insolubles “els que I'ami-
don et le gluten. Par le simple pétrissage avec de T’eau, la farine pro-
duirait une pate compacte, fournissant un pain de digestion assez diffi-
cile, en tous points semblable an produit préparé en Bretagne avecla
farine de sarrasin et appelé galette de sarrasin. Mais par addition du fer-
ment, levain on levure de biére, on détermine le dégagement d'une
quantité notable d’acide carbonique qui gonfle la pate, la rend légére,
et y reste emprisonné & cause de la consistance particuliére de celte
pate, par suite de la présence du gluten. Cette propriét¢ physique de la
pate qui retient l'acide carbonique pendant la fermentation panaire
cxplique pourquoi les farines avarides lévent mal; ¢’est en effet le glu-
ten qui s’altére en premier lieu, et sa diminution en quantité entraine
la diminution de plasticité des farines, qui laissent alors échapper plus
ou moins facilement le gaz acide carbonique.

Le pain doit &’ sa texture particuliére, conséquence d’une bonne fer-
mentation panaire, la supériorité qui le distingue, an point de vue ali-
mentaire, de tous les autres produits que l’on peut préparer avec les
céréales et méme avec les légumineunses. La porosité du pain bien pré-
paré est telle, quil s’imbibe presque instantanément du liquide dans
lequel on le plonge, ce qui améne une trés prompte dissociation de la
masse et explique sa facile digestibilité. Comme conséquence de ces
propriétés, le pain réalise 'aliment le plus parfait que puisse fournir le
régne végétal en raison de l'assimilation presque compléte des subs-
tances azotées. Aussi est-il capable, & lui seul, d’entretenir trés long-
temps la vie.

Lorsqu'on ¢tudie le pain au pointde vue de sa composition chimique,
on constate une différence notable entre la mie et la crotte, et cette
différence est télle, que 'on peut déja, par la seule cons